
VMNIS 1

á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©e

¢Vô¨dGh ¥É£ædG

 IQhÉ°ûŸG ∞°Uh
á«æ≤àdG

äÉ«°UƒàdG

¢üî∏ŸG OGóYEG

á≤«KƒdG åjó–

ôjó≤Jh ôμ°T äGQÉÑY

™LGôŸG

á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©e
 á«Ñ∏J  óÑμdG  øe  ≥∏£æj  ƒgh  .∞dCG  ÚeÉà«Ø∏d  ΩódG  ‘  …QÉ÷G  óFÉ°ùdG  πμ°ûdG  ƒg  ∫ƒæ«JôdG

 .(1) ∫ƒæ«Jô∏d §HGôdG ÚJhÈdG …CG ¬∏ªëj …òdG ÚJhÈdG øe 1 ¤EG 1 áÑ°ùæH á«é«°ùædG äÉLÉ«àMÓd

 äÓÑ≤à°ùe §HôJh .(2) ΩódG ‘ ∫ƒæ«JôdGh Ú°ùchÒà∏d πbÉædG ÚJhÈdÉH ÖcôŸG Gòg §∏àîjh

 É‡ á∏YÉØdG ¬JÉÑ∏≤à°ùe hCG ÖcôŸG Gòg iƒædG ‘ hCG áaó¡à°ùŸG ÉjÓÿG í£°S ≈∏Y IOƒLƒe áæ«©e

 IóY áfÉHEGh …QÉ¡¶dG è«°ùædG ∫Éªch ájDhôdG ∂dP ‘ ÉÃ º°ù÷G ‘ áª°SÉM ∞FÉXh IóY º¶æj

 ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  øe  óÑμdG  äÉfhõfl »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  äÉjƒà°ùe  ÚÑJ  ’h .(2)  äÉæ«÷G  äÉÄe

 kÉYÉØJQG πé°ùJ hCG (óÑμdG ‘ Æ/∫ƒehôμ«e 0,07 øe πbCG) kGójó°T kGOÉØæà°SG óØæà°ùJ ÉeóæY ’EG

 øe kÉWƒÑ°†e »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG ¿ƒμjh .(1) (óÑμdG ‘ Æ/∫ƒehôμ«e 1,05 øe ÌcCG) kÉXƒë∏e

 ΩGhódG ≈∏Y ájôjöùdG Rƒ©dG äÉeÓY hCG ∞dCG ÚeÉà«ØdG ∫ƒNóÃ ‹ÉàdÉH π°üàj ’h ¬HÉÑàà°SG å«M

 ∞dCG ÚeÉà«ØdG ™°Vh º««≤àd kGó«Øe »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG Èà©j ’ ,∂dòd áé«àfh .øjó◊G øjòg ÚH

 á«fÉμ°S  áÄa  iód  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  º«b  ´RƒJ  ÉeCG  .äÓNóà∏d  Ö«éà°ùj  ’  óbh  OGôaC’G  iód

 Éª¡a  áæ«©e  áÑàY  øY  π≤J  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  ‘  äÉjƒà°ùe  ¿ƒ∏é°ùj  øjòdG  OGôaC’G  QÉ°ûàfGh

 Éæ«Ñjh á«fÉμ°S áÄa iód ∞dCG ÚeÉà«ØdG ™°Vh øY áª¡e äÉeƒ∏©e Gôaƒj ¿CG øμÁ ¿GôeCG iôMC’ÉH

 áLQO òNCG óæY Éª«°S ’h (3) á«eƒª©dG áë°üdG πcÉ°ûe øe á∏μ°ûªc ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY áeÉNh

 Ö∏ZCG ‘ »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG º«b ¢SÉ≤Jh .¿ÉÑ°ù◊G ‘ ø£Ñà°ùŸG ÜÉ¡àd’G hCG áæ£Ñà°ùŸG ihó©dG

.(3) Rƒ©∏d ¢Vô©àdG Iójó°T áÄa ¿ƒ∏ãÁ øjòdG ∫ÉØWC’G QÉ¨°U iód ¿É«MC’G

 ä’ÉM  øY  áªLÉædG  áª«°ù÷G  äÉ«aƒdGh  á°VGôŸG  ä’ó©Ã  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  ¿Î≤jh

 ‘ ≈ª©dG ä’É◊ ¬æe ájÉbƒdG øμÁ …òdG »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ó©jh ∫ÉØWC’G iód á©FÉ°ûdG ihó©dG

.(3) ⁄É©dG ‘ ádƒØ£dG á∏Môe

¢Vô¨dGh ¥É£ædG
 äÉæ«eÉà«ØdÉH  ájò¨àdÉH  ¢UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG  ΩÉ¶f »eóîà°ùe ójhõJ ƒg á≤«KƒdG  √òg øe ¢Vô¨dG

 ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY QÉ°ûàfG  ∫ó©e  º««≤àd  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  ΩGóîà°SG  øY äÉeƒ∏©ŸÉH  ¿OÉ©ŸGh

 ¿CÉ°ûH  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  øY  IQOÉ°üdG  á«dÉ◊G  äÉ«°UƒàdG  á≤«KƒdG  ™ªŒh  .¿Éμ°ùdG  iód

 »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG õ«côJ ΩGóîà°SG
 ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY QÉ°ûàfG ∫ó©e ójóëàd

¿Éμ°ùdG iód

WHO/NMH/NHD/MNM/11.3

äÉjƒàëŸG äÉæ«eÉà«ØdÉH ájò¨àdÉH ¢UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ΩÉ¶f
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Ió«gõdG äÉjò¨ŸG äGöTDƒe

VMNIS 2

¿Éμ°ùdG iód ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY QÉ°ûàfG ∫ó©e ójóëàd »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG õ«côJ ΩGóîà°SG

 º«b  √ÉfOCG  áaƒ°UƒŸG  çÓãdG  ≥FÉKƒdG  ¤EG  OÉæà°S’ÉH  ¢üî∏Jh ´ƒ°VƒŸG

 ¿Éμ°ùdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¬àeÉNhh  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  ójóëàd  áÑà©dG

.»æeõdG É¡∏°ù∏°ùJh

 äÉÄØdG  ÚÑàd  á«°SÉ°SCG  ¢üî∏ŸG  Gòg  ‘  IOQGƒdG  áÑà©dG  º«b  Èà©Jh

 íª°ùjh  .πNóàdG  ¤EG  áLÉM  ¢ùeC’Gh  Rƒ©∏d  á°VôY  ÌcC’G  á«fÉμ°ùdG

 ™bh ôjó≤Jh ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY äÉgÉŒG ó°UôH »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG º««≤J

 RôëŸG  Ωó≤àdG  ¢SÉ«≤H  √òg  º««≤àdG  äÉ«∏ªY  íª°ùJ  Éªc  .äÓNóàdG

 Ió«gõdG  äÉjò¨ŸG  RƒY  áëaÉμe  ‘  á∏ãªàŸG  á«dhódG  »eGôŸG  ≥«≤ëàd

.QGó≤ŸG

á«æ≤àdG IQhÉ°ûŸG ∞°Uh
 ¤EG OÉæà°S’ÉH áª¶æŸG øY IQOÉ°üdG á«dÉ◊G äÉ«°UƒàdG á≤«KƒdG √òg ™ªŒ

:á«dÉàdG äGQƒ°ûæŸG

 ∑Î°ûŸG ´ÉªàL’G ôjô≤J :áªëà∏ŸG  ±ÉØLh ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY
 á«dhódG  á«ªæà∏d  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ádÉchh  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ÚH
 ÚeÉà«ØdG RƒY ¿CÉ°ûH ´ÉªàLG Ö≤Y 1976 ΩÉY ôjô≤àdG Gòg öûf :(4)

 á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  √ó≤Y  ‘  âcQÉ°T  áªëà∏ŸG  ±ÉØLh  ∞dCG

 øe É«°ù«fhófEG ‘ ÉJQÉcÉL ‘ á«dhódG á«ªæà∏d IóëàŸG äÉj’ƒdG ádÉchh

 ´ÉªàL’G øe ¢Vô¨dG ¿Éch .1974 Èªaƒf /ÊÉãdG øjöûJ 29 ¤EG 25

 ÚeÉà«ØdÉH  á°UÉÿG  èeGÈdGh  çƒëÑdG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  äÉjƒdhC’G  á°ûbÉæe

 ™°Vh º««≤J ¿CÉ°ûH äÉ«°UƒJ IóY ´ÉªàL’G ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG Ωóbh .∞dCG

 .∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY øe ájÉbƒdG ÒHGóJ ihóL GƒãëHh ∞dCG ÚeÉà«ØdG

.áFQÉ£dG áªëà∏ŸG ±ÉØL ä’ÉM á÷É©Ÿ ∫ƒcƒJhôH kÉ°†jCG ™°Vhh

 ´ÉªàL’G ôjô≤J :áªëà∏ŸG ±ÉØLh ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY áëaÉμe
 äÉj’ƒdG  ádÉchh  ∞«°ù«fƒ«dGh  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ÚH  ∑Î°ûŸG

 ≥jôØdGh  á«dhódG  ô∏«c  Ú∏«g  á°ù°SDƒeh  á«dhódG  á«ªæà∏d  IóëàŸG
 ôjô≤àdG  Gòg  öûf  :(5)  ∞dCG  ÚeÉà«ØdÉH  »æ©ŸG  ‹hódG  …QÉ°ûà°S’G
 øe É«°ù«fhófEG ‘ ÉJQÉcÉL ‘ kÉ°†jCG ó≤Y ´ÉªàLG Ö≤Y 1982  áæ°S

 RôëŸG Ωó≤àdG ¢VGô©à°S’ 1980  ôHƒàcCG /∫hC’G øjöûJ 17  ¤EG 13

 áªëà∏ŸG  ±ÉØLh  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  áëaÉμe  ÒHGóJ  ™°Vh  ‘

.1974  ΩÉY ó≤©fG  …òdG  ≥HÉ°ùdG  ´ÉªàL’G òæe â∏¡à°SG  »àdG

 èeGôH  ó°UQ  ‘  É¡≤«Ñ£Jh  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  º««≤J  äGöTDƒe
 IQhÉ°ûe Ö≤Y 1996 ΩÉY á≤«KƒdG √òg äöûf :(3) É¡ª««≤Jh πNóàdG
 /ÊÉãdG  øjöûJ  11  ¤EG  9  øe  Göùjƒ°S  ‘  ∞«æL  ‘  âjôLCG  á«æ≤J

 ¿ƒ«eƒμMh  ¿ƒ«ÁOÉcCG  AGÈN  IQhÉ°ûŸG  ö†Mh  .1992  Èªaƒf

 Éª«a  áæ∏©ŸG  IQhÉ°ûŸG  ±GógCG  â∏ã“h  .∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  ‘

 ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  º««≤àd  áÑà©dG  º«bh  äGöTDƒŸG  ójó– (1)  :»∏j

 öTDƒŸG  ójó–h (2)  ;ájôjöùdG  ¢VGôYC’G  Qƒ¡X  πÑb  ¿Éμ°ùdG  iód

 äÉÄØdG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  Ió«Øe  ¿ƒμJ  ób  »àdG  äGöTDƒŸG  äÉYƒª›  hCG

 É¡jód  á∏é°ùŸG  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  äÉjƒà°ùe  πã“  »àdG  á«fÉμ°ùdG

 åëHh  (3)  ;á«eƒª©dG  áë°üdG  πcÉ°ûe  øe  É¡H  ¿É¡à°ùj  ’  á∏μ°ûe

 ΩGóîà°SÉH  ¢ùæ÷G  hCG  /h  ø°ùdG  Ö°ùM  º««≤à∏d  Ö°ùfC’G  äÉÄØdG

 ô¶ædÉH  É¡JóFÉah  äGöTDƒŸG  ¢üFÉ°üN  åëHh  (4)  ;áØ∏àfl  äGöTDƒe

.áØ∏àîŸG ó°UÎdG ±GógCG ¤EG

äÉ«°UƒàdG
 äÉjƒà°ùe äGP á«fÉμ°ùdG äÉÄØdG iód QÉ°ûàf’G ∫ó©e ΩGóîà°SG øμÁ

 º««≤àd  (πbCG  hCG  Îd  /∫ƒehôμ«e  0,70)  á°†ØîæŸG  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG

 º¶©e  iód  á«eƒªY  á«ë°U  á∏μ°ûªc  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  áeÉNh

.1 ∫hó÷G ‘ ¬fÉ«H Oôj ÉªÑ°ùM ájôª©dG äÉÄØdG

1 ∫hó÷G

 iƒà°ùeh á«eƒªY á«ë°U á∏μ°ûe ójóëàd (πbCG hCG Îd /∫ƒehôμ«e 0,70) á°†ØîæŸG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG äÉjƒà°ùe QÉ°ûàfG ∫ó©e
(CG)kGô¡°T 71h ô¡°TCG 6 ÚH ºgQÉªYCG áMhGÎŸG ∫ÉØWC’G iód É¡àeÉNh

(Ü)á«eƒª©dG á«ë°üdG á∏μ°ûŸG áeÉNh iƒà°ùe

∞«ØN∫óà©eÒ£N

 á°†ØîæŸG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG äÉjƒà°ùe QÉ°ûàfG ∫ó©e

(πbCG hCG Îd /∫ƒehôμ«e 0,70)

%9-2%19-10ÌcCG hCG %20

(3) ™LôŸG :Qó°üŸG  (CG)

ô¡°TCG 6 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ™°VôdG ≈∏Y º«≤dG √òg ≥Ñ£æJ ’ (Ü)
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Ió«gõdG äÉjò¨ŸG äGöTDƒe

VMNIS 3

¿Éμ°ùdG iód ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY QÉ°ûàfG ∫ó©e ójóëàd »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG õ«côJ ΩGóîà°SG

 ∫ƒæ«JôdG  º«≤d  ÌcCG  hCG  %5  áÑ°ùæH  QÉ°ûàf’G  ∫ó©e  Ωóîà°SG  óbh

 π≤J øjòdG ∫ÉØWC’G iód πbCG hCG Îd /∫ƒehôμ«e 0,35 á¨dÉÑdG »∏°üŸG

 Rƒ©dG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¿Éμ°ùdG  ójóëàd  äGƒæ°S  6  øY  ºgQÉªYCG

1966  ΩÉY  á≤«Kh  öûf  πÑb  áªëà∏ŸG  ±ÉØéH  á£ÑJôŸG  èFÉàædG  ó«cCÉJh

 áÑà©dG  √òg  øY  π≤J  »àdG  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  º«b  âfôbh  .(5h 4)

 QÉ°ûàfG ∫ó©e ‘ IOÉjRh óÑμdG ‘ á°†ØîæŸG ∞dCG ÚeÉà«ØdG äÉfhõîÃ

 AÉ°†YC’G ¢ü∏N ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .(4) ájôjöùdG Rƒ©dG äÉeÓY

 ∂∏J  áª«b  ¿CG  ¤EG  1992  ΩÉY  âjôLCG  »àdG  IQhÉ°ûŸG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG

 ™°Vh ¿ƒμj øjòdG OGôaC’G Oóëj ¿CG øe ≈fOCG íLQC’G ≈∏Y »g áÑà©dG

 ÖbGƒ©d á°VôY ¿ƒfƒμjh º¡jód πãeC’G iƒà°ùŸG ¿hO ∞dCG ÚeÉà«ØdG

 Ghô¡¶j ⁄ º¡fCG ’EG ájôjöùdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY

 ô¶ædG ó©Hh .(3) IÒ£ÿG Rƒ©dG ä’ÉëH áfÎ≤ŸG ájôjöùdG äÉeÓ©dG ó©H

 äÉÄØdG iód á∏ªàëŸG äÉ«aƒdG ä’ÉM IOÉjR ≈∏Y Iójó÷G ádOC’G ‘

 ¿ƒcQÉ°ûŸG AÉ°†YC’G ™aQ ,ájôjöS RƒY äÉeÓY ô¡¶J ’ »àdG á«fÉμ°ùdG

 ∞«æ°üàdG GƒMÎbGh Îd /∫ƒehôμ«e 0,70 ¤EG áÑà©dG áª«b IQhÉ°ûŸG ‘

 á«eƒª©dG á«ë°üdG á∏μ°ûŸG áeÉNh iƒà°ùŸ Ò£ÿGh ∫óà©ŸGh ∞«ØÿG

.1 ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y

 Èà©j ∞dCG  ÚeÉà«ØdG RƒY ¿CG  ¤EG  IQhÉ°ûŸG ∫ÓN ójóëàdÉH Ò°TCGh

 ÚàØ°UGƒŸG ióMEG AÉØ«à°SG óæY πNóàdG Ωõ∏à°ùJ á«eƒªY á«ë°U á∏μ°ûe

:πbC’G ≈∏Y Úà«dÉàdG

 ‘ á°†ØîæŸG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG äÉjƒà°ùe QÉ°ûàfG ∫ó©e ¿ƒμj (1)

 ∞dCG ÚeÉà«ØdG ™°Vƒd ôNBG »Lƒdƒ«H öTDƒe ∫ójh IOóëŸG º«≤dG OhóM

 áHÉéà°S’G hCG  ΩC’G  Íd ‘ OƒLƒŸG ∫ƒæ«JôdG  hCG  »∏«∏dG  ≈ª©dG  πª°ûj)

 hCG  ádó©ŸG  áYô÷G  Ö°ùM  áHÉéà°S’G  hCG  á«Ñ°ùædG  áYô÷G  Ö°ùM

;Rƒ©dG QÉ°ûàfG ≈∏Y kÉ°†jCG (»ªëà∏ŸG ´ÉÑ£f’G É«Lƒdƒà«°S

 ≈∏Y á°†ØîæŸG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG äÉjƒà°ùe QÉ°ûàfG ∫ó©e ∫ój (2)

 »LƒdƒμjEGh  ‘GôZƒÁO  ô£N  πeGƒY  á©HQCG  ≈aƒà°ùJh  Rƒ©dG  QÉ°ûàfG

:»∏j Ée É¡«a ÉÃ πbC’G ≈∏Y

●  Oƒdƒe 1000 πμd IÉah ádÉM 75 ≈∏Y ™°VôdG äÉ«ah ∫ó©e ójõj

 IÉah ádÉM 100 ≈∏Y á°ùeÉÿG ¿hO ∫ÉØWC’G äÉ«ah ∫ó©eh »M

;»M Oƒdƒe 1000 πμd

●  áMhGÎŸG ∫ÉØWC’G øe %50 øe πbCG iód ™«æªàdÉH áeÉàdG á«£¨àdG

;kGô¡°T 23h 12 ÚH ºgQÉªYCG

●  ‘ ™°VôdG iód %50 øe πbCG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG QÉ°ûàfG ∫ó©e

;ôª©dG øe ô¡°TCG 6 ø°S

●  iƒà°ùe  øe  %50  øY »£°SƒdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ∫ƒNóe π≤j

 áMhGÎŸG ∫ÉØWC’G øe %75 iód ¬H ≈°UƒŸG ¿ƒeCÉŸG ∫ƒNóŸG

;äGƒæ°S â°Sh áæ°S ÚH ºgQÉªYCG

● ;ÌcCG hCG %20 ÚYƒÑ°SCG IóŸ ∫É¡°SE’G QÉ°ûàfG ∫ó©e ≠∏Ñj

● ;ÌcCG hCG %1 áÑ°ü◊G ä’ÉM ‘ áJÉeE’G ∫ó©e ≠∏Ñj

●  ÚH  øgQÉªYCG  áMhGÎŸG  AÉ°ùædG  øe  ÌcCG  hCG  %50  ó«Øà°ùj  ’

;»ª°SQ º«∏©J …CG øe áæ°S 44h 15

● .%50 øe πbCG áfƒeCÉŸG √É«ŸG QOÉ°üÃ IOhõŸG öSC’G áÑ°ùf

 ’h  …OÉY  πμ°ûH  kÉYRƒe  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  õ«côJ  ¿ƒμj  ’  óbh

 ,á«dÉãŸG  ádÉ◊G  ‘h  .Rƒ©dG  øe  á«fÉ©ŸG  á«fÉμ°ùdG  äÉÄØdG  iód  Éª«°S

 …õcôŸG √ÉŒ’G ¢SÉ«≤H kÉfÎ≤e ΩÉàdG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG ´RƒJ Ëó≤J »¨Ñæj

 É«∏©dG  ´RƒàdG  äÉjƒà°ùe  ∞°Uƒd  áÑà©dG  º«bh  (»£°SƒdGh  §°SƒàŸG)

 πª◊G  πMGôÃ  §ÑJôŸG  ΩódG  ∞«ØîJ  Ò¨j  ¿CG  πªàëjh  .(3)  É«fódGh

 πªàëj Éªc .(3)  πeGƒ◊G iód »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  º«b  Ò°ùØJ  IÒNC’G

 Qƒ¡X  πÑb  ihó©dG  ä’ÉMh  ájôjöùdG  ihó©dG  ä’ÉM  ¢†ØîJ  ¿CG

 ∫OÉ©J  áÑ°ùæH  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  õ«côJ  äÉjƒà°ùe  ájôjöùdG  ¢VGôYC’G

 ábód kÉª°SÉM kGôeCG ¿Éμ°ùdG iód ihó©dG AÖY ∑GQOEG π©éj É‡ %25

 ¢†ØîJ ¿CG øμÁ ,∂dP øY kÓ°†ah .(7) »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG ´RƒJ Ò°ùØJ

 »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG º«b iôNC’G QGó≤ŸG Ió«gõdG äÉjò¨ŸG RƒY ä’ÉM

 §HGôdG  ÚJhÈdG  Ö«cÎd  ¬æe  óH  ’  öüæY  ¢UÉN  ¬LƒH  ∂fõdÉa  .(3)

 øμÁ  »àdG  ∫ƒæ«JôdG  á«ªc  ‹ÉàdÉH  ∂fõdG  RƒY  ¢ü∏≤jh  .(6)  ∫ƒæ«Jô∏d

 ÉeóæY ≈àM »Ø«XƒdG ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY ÖÑ°ùj É‡ ΩódG ‘ …ôŒ ¿CG

 §HGôdG  ÚJhÈdG  ¿ qƒμàjh  .á«aÉc  óÑμdG  äÉfhõfl  ¿ƒμJ  ¿CG  πªàëj

 ∫ƒæ«JôdG  õ«cÎd  ≈fOCG  äÉjƒà°ùe  πé°ùJh  á°†Øîæe  Ö°ùæH  ∫ƒæ«Jô∏d

 ájò¨àdG  Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdG  ∫ÉØWC’G iód πKÉ‡ ƒëf ≈∏Y »∏°üŸG

 π©dh  .(2)  ábÉ£dGh  ÚJhÈdG  RƒY  øY  ºLÉædG  ájò¨àdG  Aƒ°S  hCG  OÉ◊G

 á«fÉμ°ùdG  äÉÄØdG  ¢†©H  iód  ∞dCG  ÚeÉà«ØdÉH  á«æ¨dG  ájòZC’G  á«ª°Sƒe

 É‡  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  ´RƒJ  ä’ÉM  ‘  á«Ø«ØW  äGÒ«¨J  kÉ°†jCG  çó–

 øª°V  ≈àM  hCG  á«fÉμ°ùdG  äÉÄØdG  ÚH  ´RƒàdG  ä’ÉM  áfQÉ≤e  ó≤©j

.(3) áæ°ùdG øe áØ∏àfl äGÎa ∫ÓN á«fÉμ°ùdG äÉÄØdG

 hCG  …ójQƒdG  ΩódG  øe  áæ«Y  ‘  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  ¢SÉ«b  πªàëjh

 Aƒ°†dG øe ΩódG ßØM »¨Ñæjh .ô◊G ≥aóàdG …P …Ò©°ûdG ΩódG øe áæ«Y

 ™ªL øe áYÉ°S 12 ¿ƒ°†Z ‘ √DhGôLEG »¨Ñæj É‡ √ò«ÑæJ ≈àM √ójÈJh

 Êƒ∏dG  π°üØdG  ≥jôW  øY  »∏°üŸG  ∫ƒæ«JôdG  ¢SÉ«b  øμÁh  .(3)  ΩódG

 ∞«£dG  ¢SÉ«b  ÈY hCG  ≥dCÉàdÉH  hCG  á«dÉ©dG  á«∏«∏ëàdG  IQó≤dG  …P πFGƒ°ù∏d

 IQó≤dG hP πFGƒ°ù∏d Êƒ∏dG π°üØdGh .á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’ÉH »Fƒ°†dG
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 áØ∏c ÌcC’G ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Y π°†ØŸG Üƒ∏°SC’G ƒg á«dÉ©dG á«∏«∏ëàdG

 ∫ƒæ«JôdG  ¢SÉ«b  øμÁ Éªc .(3)  Úà«dÉ©dG  ¬à«Yƒfh  ¬à«°SÉ°ùM ¤EG  kGô¶f

.(1) ∞ØéŸG ΩódG ™≤H ‘ »∏°üŸG

¢üî∏ŸG OGóYEG
 ≥FÉKh  çÓK  øe  kÉ°SÉ°SCG  Ióªà°ùe  äÉeƒ∏©e  ¢üî∏ŸG  Gòg  øª°†àj

 ÚH  ∑Î°ûŸG  ´ÉªàL’G  ôjô≤J  »g  ¤hC’G  á≤«KƒdGh  .áª¶æŸG  É¡Jöûf

 øY á«dhódG  á«ªæà∏d  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ádÉchh á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe
 Ωóbh 1976 ΩÉY öûf …òdG (4) áªëà∏ŸG ±ÉØLh ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY
 äÉjƒà°ùe ójóëàd »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG äÉjƒà°ùŸ áÑà©dG º«b ¤hC’G Iôª∏d

 ,Î∏e  100/ΩGôZhôμ«e  20  ¤EG  10  øe)  á°†ØîæŸG  »∏°üŸG  õ«cÎdG

 »∏°üŸG  õ«cÎdG  äÉjƒà°ùeh  (Îd  /∫ƒehôμ«e  0,70  ¤EG  0,35  øe

 πbCG ,Î∏e 100/ΩGôZhôμ«e 10 øe πbCG) Rƒ©dÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ádGódG

 ácÎ°ûŸG á«μjôeC’G áæé∏dG â°UhCG óbh .(Îd /∫ƒehôμ«e 0,35 øe

 º«≤dG  √ò¡H  »æWƒdG  ´ÉaódG  πLCG  øe  ájò¨àdÉH  á«æ©ŸGh  äGQGRƒdG  ÚH

 ôjô≤J  »g  1982  ΩÉY  IQƒ°ûæŸG  á≤«KƒdGh  .1963  ΩÉY  ‘  Iôe  ∫hC’

 ádÉchh  ∞«°ù«fƒ«dGh  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ÚH  ∑Î°ûŸG  ´ÉªàL’G
 á«dhódG  ô∏«c  Ú∏«g  á°ù°SDƒeh  á«dhódG  á«ªæà∏d  IóëàŸG  äÉj’ƒdG
 RƒY áëaÉμe øY ∞dCG ÚeÉà«ØdÉH »æ©ŸG ‹hódG …QÉ°ûà°S’G ≥jôØdGh
 º«≤dG  ∂∏J  ≈∏Y  óªàYG  …òdG  (5)  áªëà∏ŸG  ±ÉØLh  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG
 ìhGÎJ øjòdG ∫ÉØWC’G øe %5 áÑ°ùf RhÉéàJ ’ QÉ°ûàfG ÒjÉ©e ìGÎbÉH

 ∫ƒæ«JôdG  õ«côJ  º¡jód  πé°ùjh  äGƒæ°S  6h  ô¡°TCG  6  ÚH  ºgQÉªYCG

 ójó–  πLCG  øe  Îd  /∫ƒehôμ«e  0,35  øY  π≤J  äÉjƒà°ùe  »∏°üŸG

 áÄa iód á«eƒªY á«ë°U á∏μ°ûªc ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY áeÉNh ióe

 º««≤J  äGöTDƒe  áfƒæ©ŸGh  1996  ΩÉY  IQƒ°ûæŸG  á≤«KƒdG  ÉeCG  .á«fÉμ°S

 (3)  É¡ª««≤Jh πNóàdG èeGôH ó°UQ ‘ É¡≤«Ñ£Jh ∞dCG  ÚeÉà«ØdG RƒY
 Îd /∫ƒehôμ«e 0,70 ¤EG »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG iƒà°ùe áÑàY â©aQ ó≤a

 …hÉ°ùJ »àdG º«≤dG QÉ°ûàfG ∫ó©e Ωóîà°ùj ∞«æ°üà∏d kÉeÉ¶f â©°Vhh

 ÚH  ºgQÉªYCG  áMhGÎŸG  ∫ÉØWC’G  iód  ¬æY  π≤J  hCG  iƒà°ùŸG  ∂dP

 á∏μ°ûe πãÁ ∞dCG ÚeÉà«ØdG RƒY ¿Éc GPEG Ée ójóëàd kGô¡°T 71h ô¡°TCG 6

 hCG  ∫óà©ŸG  hCG  ∞«ØÿG  iƒà°ùŸG  äGP  á«eƒª©dG  áë°üdG  πcÉ°ûe  øe

.á«fÉμ°S áÄa iód Ò£ÿG

á≤«KƒdG åjó–
 πLCG  øe  ájò¨àdG  IQGOE’  á©HÉàdG  QGó≤ŸG  Ió«gõdG  äÉjò¨ŸG  IóMh  ¿EG

 øY  ádhDƒ°ùe  ∞«æL  ‘  »°ù«FôdG  áª¶æŸG  ô≤e  ‘  á«ªæàdGh  áë°üdG

 /ÊÉãdG  ¿ƒfÉc ∫ƒ∏ëH ôeC’G  Ωõd  GPEG  É¡ãjó–h á≤«KƒdG  √òg ¢VGô©à°SG

 áª¶æe π«dO ‘ IOQGƒdGh Ióªà©ŸG Iójó÷G äGAGôLEÓd kÉ©ÑJ 2013 ôjÉæj

.(8) á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸG ™°Vƒd á«ŸÉ©dG áë°üdG

ôjó≤Jh ôμ°T äGQÉÑY
 øe  á«æ≤J  áªgÉ°ùÃ  ¢üî∏ŸG  Gòg π«LQ …O ÉjQÉe  Rƒd  QƒàcódG  ≥°ùf

 QƒàcódGh  ∂«°Sƒc  IQÉ°S  QƒàcódGh  RGRhQ  Éæ«H  ƒ∏HÉH  ¿GƒN  QƒàcódG

.ƒLOQÉ¡«eƒfÉJ …öT

 IQOÉÑeh ÆÈª°ùμd áeƒμM ¤EG ôμ°ûdG ¬«LƒJ ‘ áª¶æŸG ÖZôJh

.‹ÉŸG ºYódG ≈∏Y QGó≤ŸG Ió«gõdG äÉjò¨ŸG

ìÎ≤ŸG ¢SÉÑàb’G Qó°üe
 ∫ó©e ójóëàd »∏°üŸG ∫ƒæ«JôdG õ«côJ ΩGóîà°SG ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 ¢UÉÿG  äÉeƒ∏©ŸG  ΩÉ¶f  ,¿Éμ°ùdG  iód  ∞dCG  ÚeÉà«ØdG  RƒY  QÉ°ûàfG
 2011 ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ,∞«æL ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH ájò¨àdÉH

:‹ÉàdG ÊhÎμdE’G ™bƒŸG) (WHO/NMH/NHD/MNM/11.3)

http://www.who.int/vmnis/indicators/retinol_ar.pdf

.(]ïjQÉàdG] ‘ ¬«∏Y ™∏£ŸG

:á«dÉàdG IQGOE’ÉH ∫É°üJ’G ≈Lôj ,á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
á«ªæàdGh áë°üdG πLCG øe ájò¨àdG IQGOEG

á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe
20, Avenue Appia, 1211 Geneva, Switzerland :¿Gƒæ©dG

micronutrients@who.int :ÊhÎμdE’G ójÈdG
http://www.who.int :ÊhÎμdE’G áª¶æŸG ™bƒe

2011 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ©
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