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Terminologie

In cadrul acestui document, urmatorii termeni sunt folositi conform definitiilor din randurile

de mai jos.

Scaun rulant corespunzator

Este scaunul rulant care corespunde conditiilor de mediu
ale utilizatorului; este potrivit si furnizeaza suport postural
adecvat; este sigur si durabil; este disponibil in tara
utilizatorului; poate fi obtinut si intretinut, iar serviciile sunt
sustenabile in tara respectiva, la cel mai accesibil pret.

Scaun rulant cu antrenare manuala

Este scaunul rulant antrenat de catre utilizator prin propulsie
sau de catre o alta persoana, prin impingere.

Dispozitive de suport postural
(DSP);

Un dispozitiv fizic care ofera suport postural suplimentar - un
element esential al furnizarii de servicii de scaune rulante de
nivel intermediar.

Scaun rulant

Este un dispozitiv cu roti, care ofera mobilitate si suport
postural, utilizat de persoane care intdmpina dificultati in ceea
ce priveste deplasarea.

Modificare scaun rulant

O modificare facuta unui scaun rulant.

Furnizare de scaune rulante

Este termenul generic pentru proiectarea, productia,
furnizarea de scaune rulante si servicii de scaune rulante.

Servicii de scaune rulante

Sunt acea parte a procesului de furnizare a scaunelor rulante
care se preocupa de dotarea utilizatorului cu un scaun rulant
corespunzator.

Personalul furnizor de servicii de
scaune rulante

Este personalul care are abilitatile necesare furnizarii de
scaune rulante corespunzatoare.

Utilizator de scaun rulant

Este persoana care intdmpina dificultati in ceea ce priveste
deplasarea si utilizeazé un scaun rulant pentru mobilitate.
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Prefata

Scaunul rulant este unul dintre echipamentele asistive cele mai frecvent utilizate pentru imbunatatirea
mobilitatii personale, aceasta fiind o preconditie a realizarii drepturilor omului si demnitaiii individuale,
permitand persoanelor cu dizabilit4ti s& devina membri activi ai comunitatii in care traiesc. In cazul multor
persoane, un scaun rulant corespunzator, proiectat si ajustat pentru a raspunde nevoilor individuale,
reprezinta primul pas spre incluziune si participare sociala.

Regulile Standard ale Organizatiei Natiunilor Unite privind Egalizarea Sanselor pentru Persoanele
cu Dizabilitati, Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilita{i si Rezolutia Adunarii
Mondiale a Sanatatii WHAS58.23, care abordeaza problema dizabilitatii inclusiv in termeni de preventie,
management si reabilitare, toate subliniaza importanta scaunelor rulante si a altor echipamente asistive.
Pentru a asigura accesul persoanelor cu dizabilitati la un scaun rulant corespunzator, in special in
zonele lumii unde resursele sunt limitate, OMS a elaborat Ghidul privind furnizarea scaunelor rulante
cu antrenare manuala in regiuni cu resurse limitate, in parteneriat cu Agentia Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala (USAID) si Societatea Internationald pentru Ortezare si Protezare (ISPO).

In vederea unei instruiri corespunzétoare a resurselor umane si pentru facilitarea crearii unui sistem
de furnizare de scaune rulante bazat pe principiile ghidului, OMS a dezvoltat o serie de module

de instruire pentru furnizarea serviciilor destinate utilizatorilor de scaun rulant. Acestea se
adreseaza personalului din domeniul sanatatii si reabilitarii, care lucreaza la diverse niveluri si care
este responsabil pentru diferitele niveluri de interventie, asa cum se specifica in ghid. Dupé lansarea
cu succes a modulului Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de
baza in iunie 2012, suntem bucurosi sa putem oferi noul material, numit Servicii pentru utilizatorii
de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel intermediar. In plus fata de dezvoltarea abilitatilor si
aprofundarea cunostintelor acumulate prin parcurgerea modulului de baza, Servicii pentru utilizatorii
de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel intermediar pune accent pe cazurile de utilizatori de
scaun rulant copii, deoarece exista un numar mare de copii care, din cauza specificului celor mai
frecvente probleme de dezvoltare, au nevoie de un scaun rulant, atat pentru mobilitate, cat si pentru
suport postural.

Robert Horvath

Manager

Programe pentru Grupurile Vulnerabile
Centrul de Excelenta pentru Democratie,
Drepturile Omului si Guvernare

Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internationala

Alana Officer

Coordonator Departament
Dizabilitate si Reabilitare
Departamentul pentru Prevenirea
Violentei, Leziunilor si a Dizabilitatii
Organizatia Mondiala a Sanatatii
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U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

pachet de instruir

SERVICII PENTR

Despre Servicii pentru utilizatorii de
scaun rulant. Pachet de instruire - nivel
Intermediar

Introducere

Tn urma public&rii in anul 2008 a Ghidului privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala
in regiuni cu resurse limitate(*) si in 2012 a modulului Servicii pentru utilizatorii de scaune rulante.
Pachet de instruire - nivel de baza, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), in parteneriat cu Agentia
Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationald (USAID), a dezvoltat un nou modul destinat instruirii,
numit Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel intermediar.

Nivelul intermediar este cea de-a doua parte a seriei OMS dedicata furnizarii de servicii catre utilizatorii
de scaun rulant si pune accentul pe nevoile persoanelor cu dificultati severe de deplasare si mobilitate,
care au un control redus asupra trunchiului. Pe parcursul procesului de realizare al acestui pachet de
instruire, am abordat cu multa atentie aspectele legate de furnizarea unui scaun rulant corespunzator
acelor copii care au un grad de control redus al trunchiului si care nu pot mentine fara sprijin pozitia
asezat.

Scaunul rulant este unul dintre cele mai frecvent utilizate echipamente asistive pentru imbunatatirea
mobilitatii personale. Pentru persoanele care intdmpina dificultati de deplasare, un scaun rulant care
corespunde nevoilor lor fizice, stilului de viata si mediului in care traiesc este un instrument esential,
ajutéandu-i sa se bucure de o ameliorare semnificativa a starii de sanatate, precum si de bunéastare
sociala si economica. Mobilitatea ofera utilizatorilor de scaun rulant oportunitatea de a studia, de a lucra,
de a lua parte la activitati culturale si de a accesa servicii, cum ar fi cele de sanatate.

Importanta mobilitatii este reflectatéd si in Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati (CONUDPD), care pledeaza in favoarea unor ,masuri eficiente pentru
asigurarea mobilitatii persoanelor cu dizabilitati, Tn cel mai Tnhalt grad de independenta posibil”. Pentru
a asigura o buna mobilitate personala, utilizatorul are nevoie de un scaun rulant care este pe masura
sa si care este n concordanta cu cerintele sale specifice. Acest lucru presupune o abordare care sa
raspunda nevoilor individuale ale utilizatorilor.

O metoda eficienta pentru a raspunde acestor nevoi individuale ale utilizatorilor este furnizarea de
scaune rulante prin intermediul serviciilor de scaune rulante. Cu toate acestea, statisticile arata ca
mai putin de 5% dintre cei care au intr-adevar nevoie de acest tip de asistenta beneficiaza de acces
la un scaun rulant adecvat. in plus, personalul implicat in furnizarea serviciilor de scaune rulante, are
oportunitati reduse pentru dobandirea abilitatilor necesare unei prescrieri corecte a scaunului rulant.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar are ca scop
sprijinirea instruirii de nivel intermediar a personalului cu atributii clinice si tehnice in cadrul procesului
de furnizare a serviciilor de scaune rulante (vezi Ghidul privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare
manualé in regiuni cu resurse limitate, Figura 4.2). Modulul de instruire sustine transmiterea cunostintelor
teoretice si practice necesare pentru inceperea lucrului cu acei utilizatori de scaun rulant care au nevoie
de suport postural suplimentar pentru a mentine pozitia asezat. Acesta include: modalitatea de evaluare
a nevoilor individuale si de asistare in selectia si pregatirea scaunului rulant adecvat, dotat cu dispozitive
de suport postural, componenta de instruire a utilizatorilor si insotitorilor in ceea ce priveste folosirea si
intretinerea scaunului rulant, precum si monitorizarea.
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Durata instruirii poate fi de 35-40 de ore, desi aceasta poate fi redusa sau extinsa, in functie de nevoile
specifice si de resursele disponibile Tn fiecare caz. Se recomanda exercitiul practic cu un indrumator/
instructor, pentru dezvoltarea competentelor si pentru cresterea capacitatii de a lucra independent.

OMS spera ca acest modul sa fie livrat ca un curs de instruire de sine statator, de scurta durata, pentru
personalul care lucreaza deja in domeniu si, in egala masura, sa fie integrat in programa de instruire
pentru personalul din domeniul reabilitarii.

Grupul tinta

Acest pachet de instruire este destinat personalului si voluntarilor care au ca atributii la locul de munca
furnizarea de servicii de scaune rulante la nivel intermediar. Aici poate fi inclus personalul din domeniul
sanatatii, reabilitarii sau personalul tehnic, cum ar fi terapeutii ocupationali, fizioterapeutii, tehnicienii
de protetica si ortetica, personalul medical din comunitati sau cel implicat Tn reabilitarea bazata pe
comunitate (RBC).

Scopul

Modulul intermediar al pachetului de instruire a fost elaborat pentru a sprijini instruirea personalului
sau a voluntarilor implicati in furnizarea de scaune rulante cu antrenare manuala corespunzatoare,
precum si a pernelor adecvate, acelor copii si adulti care au nevoie de suport postural suplimentar
pentru mentinerea pozitiei asezat.

Obiectivul principal al acestui pachet de instruire este dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor personalului
furnizor de servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Transmiterea cunostintelor cuprinse in acest modul
de instruire va contribui la:

* cresterea numarului de utilizatori care primesc un scaun rulant ce corespunde nevoilor individuale;

« cresterea numarului de persoane instruite in ceea ce priveste furnizarea de servicii de scaune rulante
la nivel intermediar;

 imbunatatirea competentelor personalului furnizor de servicii de scaune rulante;

« cresterea calitatii serviciilor de scaune rulante destinate acelor persoane Tn cazul carora este necesara
interventia la un nivel care il depaseste pe cel al serviciilor de scaune rulante de baza;

* includerea acestui pachet de instruire in programele de instruire paramedicale/de reabilitare tipice

* integrarea intr-un grad mai ridicat a furnizarii serviciilor pentru utilizatorii de scaun rulant in aria
serviciilor de reabilitare.

Continutul

Pachetul de instruire include:

* modalitatea de evaluare a mobilitatii si a nevoii de suport postural a copiilor si adultilor care necesita
un scaun rulant cu suport postural suplimentar;

» modalitatea de a lucra cu acestia in vederea identificarii celor mai bune solutii de mobilitate;

« cunostinte si sugestii practice pentru furnizarea unui scaun rulant cu antrenare manuala, dotat cu o
perna corespunzatoare si cu suport postural suplimentar;
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* instruirea utilizatorilor de scaun rulant si, dacéa este cazul, a familiei/insotitorilor, pentru o cat mai
buna utilizare a scaunului rulant;

* monitorizarea utilizatorilor pentru a ne asigura ca scaunul rulant corespunde in continuare nevoilor
acestora.

Cunostintele si abilitatile necesare

Pentru ca participantii sa poate beneficia intr-o cat mai mare masura de parcurgerea modulului de instruire
de nivel intermediar, este esentiala experienta anterioara in furnizarea serviciilor pentru utilizatorii de
scaune rulante. Programul de nivel intermediar a fost creat pornind de la ideea ca participantii sunt
capabili s demonstreze ca si-au dezvoltat acele competente care au fost predate in modulul de instruire
anterior si ca au experienta practica in furnizarea de servicii de scaune rulante la nivel de baza.

Structura

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instuire — nivel intermediar este creat cu
scopul de a fi predat de catre formatori care au abilitati in furnizarea de servicii de scaune rulante de
nivel intermediar si care pot demonstra competentele predate in acest program de instruire. Exista o
gama de resurse de predare, care include:

* Manualul formatorului si materialele anexe;

* Manualul participantului;

« Caietul de exercitii practice;

* Formularele pentru furnizarea serviciilor de scaune rulante;

« Listele de verificare pentru furnizarea serviciilor de scaune rulante;

» Materiale suport vizuale, inclusiv prezentari PowerPoint, materiale video si afise.

Procesul de dezvoltare a cursului

Dupa lansarea Ghidului privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in regiuni cu resurse
limitate, OMS a format un grup de lucru cu scopul dezvoltarii pachetului de instruire pentru servicii de
scaune rulante. Prima intalnire a grupului de lucru a fost convocata de catre OMS in octombrie 2008,
pentru de a stabili temele si continutul pachetului de instruire. Dupa etapa in care materialul a circulat
si a primit, de la mai mult de 20 de experti in domeniu, un feedback in ceea ce priveste propunerea de
continut a pachetului de instruire, un grup-nucleu de specialisti a pregatit materialul pentru a fi folosit pe
teren, in calitate de proiect pilot.

In 2011, pachetul de instruire de nivel intermediar a fost implementat ca proiect pilot in Romania,
Kenya si Timorul de Est. Fiecare proiect a fost monitorizat de membri ai grupului de lucru OMS pentru
pachetul de instruire destinat livrarii serviciilor de scaune rulante. Raspunsurile primite de la instructori,
participantii instruiti si de la utilizatorii de scaun rulant care au luat parte la sesiunile practice au fost
incorporate in variantele finale. Pe langa aceste proiecte pilot, pachetul de instruire nivel intermediar
a fost analizat si de catre specialisti in domeniu. Un numar de 15 experti in aspecte legate de aceste
echipamente de mobilitate au revizuit documentul, iar feedback-ul si sugestiile lor valoroase au fost
folosite Tn etapa de finalizare a documentului.
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Toti autorii implicati Tn elaborarea acestui pachet de instruire au completat o Declaratie de Interese.
Niciunul dintre autori nu a semnalat ca ar exista vreun conflict de interese in ceea ce priveste acest
subiect.

Cum se utilizeaza Manualul participantului

Acest manual creat pentru participanti ofera un rezumat al informatiilor care se regasesc in modulul
de instruire pentru furnizarea serviciilor de scaune rulante de nivel intermediar. Participantii pot folosi
Manualul participantului dupa finalizarea programului de instruire, pentru a-si reaminti punctele cheie
predate in fiecare sesiune. Manualul este impartit in doua sectiuni:

A: Notiunile fundamentale

B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante.

A: Notiunile fundamentale — aceasta sectiune include informatii care sunt relevante pentru toate
etapele furnizarii de servicii de scaune rulante. In anumite contexte, in functie de nevoile de invétare ale
participantilor, formatorii pot adauga la aceasta sectiune informatii suplimentare.

B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante — aceasta sectiune include informatii care vor ajuta
participantii in parcurgerea celor opt etape ale furnizarii de servicii de scaune rulante de nivel intermediar
(vezi Ghidul Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manualé
in zone cu resurse limitate(?), pagina 76).

Instruirea pentru furnizarea serviciilor de scaune rulante la nivel de
baza si intermediar

Pentru a sprijini o instruire corespunzatoare a personalului furnizor de servicii de scaune rulante,
Pachetul de instruire OMS este structurat pe instruire la doua niveluri - de baza si intermediar.

* Nivelul de baza ofera participantilor instruire cu privire la furnizarea de scaune rulante acelor copii
si adulti care au dificultati de deplasare si mobilitate, dar care pot mentine pozitia asezat fara suport
postural suplimentar.

* Nivelul intermediar ofera participantilor instruire cu privire la furnizarea de scaune rulante acelor
copii si adulti care necesita suport postural suplimentar pentru mentinerea pozitiei asezat.

Programul de instruire de nivel intermediar se bazeaza pe informatiile si abilitdtile acumulate de
participanti pe parcursul modulului de instruire la nivel de baza.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 9



Pachet de instruire - nivel intermediar

SERVICII PENTRU UTILIZATORII D

E SCAUN RULANT

Manualul participantului

A: Notiunile fundamentale
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A.1: Utilizatorii de scaun rulant care au nevoie
de suport postural suplimentar

Utilizatorii de scaun rulant sunt acele persoane care detin deja un scaun rulant sau care pot beneficia
de pe urma utilizarii unui scaun rulant, deoarece capacitatea lor de a se deplasa este limitata. Utilizatorii
de scaun rulant includ:

« copii, adulli si varstnici; fete, baieti, femei si barbati;

* persoane cu particularitati impuse de starea lor de sanatate, cu stiluri de viata si roluri diferite, avand
experiente de viata diverse;

* persoane care traiesc si lucreaza in diverse medii, inclusiv in cel rural sau urban ori intr-unul care
imbina caracteristicile celor doua.

Nevoile fiecarui utilizator de scaun rulant sunt diferite. Totusi, toti au nevoie de scaune rulante
corespunzatoare.

Fiecare scaun rulant adecvat ofera utilizatorului un anumit suport postural. Spatarul, perna, suporturile
de picioare si suporturile de brate ofera suport postural cdnd sunt ajustate, astfel incat sa fie pe masura
utilizatorului de scaun rulant. Totusi, multi copii si adulti necesitd suport postural suplimentar in vederea
utilizarii scaunului rulant.

Suportul postural suplimentar se furnizeaza prin intermediul unui dispozitiv de suport postural (DSP) - un
dispozitiv fizic destinat acestui scop. Dispozitivul de suport postural este o parte esentiala a serviciului
de scaune rulante de nivel intermediar. Aici includem orice element adaugat sau modificare adusa
scaunului rulant, pentru a un grad mai ridicat de suport postural. In acest manual, veti intalni uneori
abrevierea ,DSP”, care desemneaza dispozitivul de suport postural.

Utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de suport postural
suplimentar

Exista persoane care nu au capacitatea de a mentine pozitia asezat fara un sprijin suplimentar. Unele
dintre acestea au nevoie de un grad ridicat de suport, pe cand in cazul altor persoane sunt suficiente
cateva ajustari ale scaunului rulant. Existd mai multe mijloace de furnizare a suportului postural
suplimentar. Unele solutii sunt foarte simple si pot fi confectionate intr-un atelier obisnuit. Altele presupun
a abordare mai complexa.

Cand este nevoie de suport postural suplimentar?

Exista mai multe cauze care fac necesara furnizarea suportului postural suplimentar. De cele mai multe
ori, sunt evidente situatiile in care scaunul rulant nu ofera suficient suport pentru mentinerea pozitiei
asezat. in mod frecvent, utilizatorii de scaune rulante sau familia/insotitorii lor va vor da sugestii foarte
bune legate de tipul de suport necesar.

Cauzele care determina nevoia de suport postural suplimentar includ:
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* incapacitatea utilizatorului de scaun rulant de mentinere a pozitiei asezat;
* miscarile necontrolate sau spasmele;

« articulatiile rigide;

* musculatura spastica;

« starea de slabiciune;

* oboseala;

* durerea sau disconfortul;

« dificultatile Tn mentinerea echilibrului;

Definitie: Dispozitivele de suport postural (DSP)
Dispozitivul de suport postural (DSP) este un dispozitiv fizic care ofera suport postural suplimentar.

Dispozitivul de suport postural este un element esential al furnizarii de servicii de scaune rulante de
nivel intermediar.

Care sunt beneficiile suportului postural suplimentar?

Exista patru modalitati foarte importante prin care suportul postural suplimentar aduce beneficii
utilizatorului de scaun rulant:

1. Imbunatatirea echilibrului, posturii si a stabilitatii;

Imbunétatirea echilibrului, posturii si a stabilitatii ajuta utilizatorul de
scaun rulant in efectuarea unor activitati care sunt imposibile sau
foarte dificile fara suport postural suplimentar.

2. Cresterea nivelului de confort;

Suportul postural suplimentar face scaunul rulant mult mai confortabil
si creste durata de timp pe care utilizatorul o poate petrece Tn
scaunul rulant, fara sa oboseasca.
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3. Prevenirea aparitiei escarelor

Escarele pot evolua cu rapiditate. Suportul postural corespunzator
contribuie la evitarea aparitiei acestora, deoarece ajuta la
prevenirea exercitarii unei greutati suplimentare la nivelul anumitor
parti ale corpului.

Un beneficiu al pozitiei asezat este faptul ca greutatea se distribuie
in mod egal. Acest aspect ajuté la reducerea riscului aparitiei
escarelor.

Atunci cand un utilizator de scaun rulant nu poate mentine pozitia
asezat, greutatea este distribuita in mod inegal. O parte a corpului
va suporta mai multa greutate, comparativ cu altele. Dacéa acea
greutate suplimentara exercita presiune asupra suprafetei pielii de
pe 0 zona osoasd, exista un risc ridicat de aparitie a escarelor.

Exemple de zone osoase: oasele bazinului (tuberozitate ischiala),
coastele, soldurile (trohanterele), coloana vertebrala (vertebra) sau
coccisul.

Atunci cand un utilizator de scaun rulant nu are suport
corespunzator, corpul sau va avea tendinta de a aluneca pe
suprafata de sedere. Se creeaza astfel frecare, care duce la
aparitia escarelor. Pozitia asezat cu sustinere corespunzéatoare
previne alunecarea si frecarea.

4. incetinirea sau prevenirea aparitiei viitoarelor probleme
posturale

Suportul postural corespunzator poate preveni problemele legate
de dezvoltarea unor posturi vicioase. Daca o problema posturala
a debutat deja, suportul postural corespunzator poate incetini
sau preveni inrautatirea acesteia. Este deosebit de importanta
furnizarea de suport postural cat mai timpuriu, atat pentru postura
de decubit, cat si pentru pozitiile asezat si stand.
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Consumul in conditii de siguranta al alimentelor si al
lichidelor

Acei utilizatori de scaun rulant care au dificultati in ceea ce priveste mentinerea
pozitiei agezat, vor avea cu sigurantd probleme de deglutitie. In cazul acestor
persoane, consumul de alimente si de lichide poate fi un proces care produce
disconfort, teama si este deseori chiar periculos. Atunci cand exista dificultati in
realizarea deglutitiei in conditii de siguranta, bucati mici de alimente sau lichide
pot ajunge Tn plamani. Acest lucru poate cauza infectie pulmonara, determinand
imbolnavirea grava sau chiar sufocarea, cu riscul survenirii decesului.

Suportul postural suplimentar in scaun rulant asigura utilizatorului o pozitie
adecvata atunci cand consuma alimente si lichide.

Tmbunétét,irea suportului postural constituie doar o parte din solutiile pentru
persoanele cu probleme de deglutitie. Daca este posibil, copiii sau adultii aflati
in aceasta situatie trebuie sa ajunga la personal specializat, cu experienta. n
acest sens, poate fi vorba de un pediatru, logoped sau orice altd persoana
din domeniul medical sau social care are cunostintele si pregéatirea necesare
pentru gestionarea problemelor de deglutitie.

Care sunt asteptarile utilizatorilor de scaune rulante?

Utilizatorii de scaun rulant isi doresc un anumit grad de confort si capacitatea de a-si continua existenta
cotidiana. Este important ca suportul suplimentar oferit de scaunul rulant sa nu ingreuneze desfasurarea
activitatilor zilnice.

De exemplu, suportul postural suplimentar nu trebuie sa interfereze cu efectuarea transferului in si din
scaunul rulant, a propulsiei acestuia, cu accesul la birou, la spatiul de lucru ori cu utilizarea mijloacelor
de transport.

Tn orice moment, scaunul rulant si suportul postural

suplimentar trebuie:

+ sa fie practice si usor de utilizat;

« sa fie confortabile si sa nu accentueze gradul de
disconfort;

* sa ajute utilizatorul in efectuarea activitatilor in
maniera aleasa de acesta si sa nu creeze situatii mai
dificile;

* s& aiba un aspect agreabil si sa nu ,iasa prea mult in
evidenta”.

Uneori, utilizatorii au dificultati in a se obisnui cu un scaun rulant dotat cu suport postural suplimentar.
Cauzele pot fi multiple:

« utilizatorul de scaun rulant este obisnuit cu o anumita postura. Suportul postural suplimentar, care
modifica postura cu care acesta este familiarizat, pare inconfortabil sau restrictiv;

« utilizatorul de scaun nu intelege motivul pentru care a fost prescris suportul postural suplimentar;
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« utilizatorul de scaun rulant are impresia ca suportul postural are un aspect dezagreabil si ca face ca
dizabilitatea sa sa fie mai evidenta.

Acestea sunt motivele pentru care este foarte important ca personalul furnizor de servicii de scaune
rulante sa lucreze indeaproape cu utilizatorul si familia/insotitorul acestuia, pe tot parcursul etapelor
de evaluare, prescriere (selectie), probare a produsului (a scaunului rulant), instruire si monitorizare.
intotdeauna discutati impreuna cu utilizatorul de scaun rulant despre solutiile identificate si respectati
fara exceptie sugestiile si decizia lor finala.

Cele mai bune modalitati de a ne asigura ca suportul postural suplimentar va fi folosit de catre utilizatorul
de scaun rulant sunt:

* sa implicam in intregime utilizatorul de scaun rulant si familia/insotitorul acestuia in etapele de
evaluare, prescriere, probare, instruire si monitorizare;

* sa ajutam utilizatorul de scaun rulant si familia/insotitorul acestuia sa inteleaga cauzele pentru care
este nevoie de suport postural suplimentar si modul in care acesta il va ajuta;

* sa lasam, intotdeauna, utilizatorului de scaun rulant posibilitatea de a fi cel care ia decizia finala.

Postura corespunzatoare are un impact pozitiv asupra
stimei de sine

Un beneficiu al suportului postural suplimentar corespunzator este
contributia sa la o stare de spirit mai buna a utilizatorului de scaun
rulant. Sprijinul pentru mentinerea unei pozitii cat mai apropiate de
pozitia asezat ii poate determina pe utilizatorii de scaun rulant s&
aiba mai multa incredere in ei insisi.

Cu ajutorul unui suport postural adecvat, utilizatorii de scaune rulante
se pot implica mai mult Tn viata comunitatii. De exemplu, mobilitatea
si suportul postural suplimentar permit utilizatorului de scaun rulant
deplasarea la scoala sau locul de munca; vizitarea prietenilor;
prezenta la activitati religioase sau din comunitate.
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Lista de verificare pentru scaune rulante cu suport postural
suplimentar corespunzator

Urmatoarea lista de verificare ajuta personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa se asigure ca
suportul postural suplimentar prescris constituie cea mai buna alegere pentru respectivul utilizator de
scaun rulant.

Lista de verificare: v

Utilizatorul de scaun rulant si familia/insotitorul acestuia au fost implicati in ntregime in O
luarea deciziilor din etapa de prescriere (selectie)

Utilizatorul are posibilitatea de a incerca scaunul rulant cu dispozitivele posturale prescrise | O
inainte de finalizarea produsului (la sediul furnizorului de servicii de scaune rulante si la
domiciliu, daca este posibil) si sa ofere feedback

Scaunul rulant si dispozitivele de suport postural (DSP) ajuta utilizatorul de scaun rulant in
desfasurarea activitatilor dorite:

»  DSP-urile imbunatatesc capacitatea utilizatorului de scaun rulant de a desfasura O
diverse activitati

*  DSP-urile nu ingreuneaza efectuarea transferului in si din scaunul rulant O

e DSP-urile nu cresc prea mult greutatea scaunului rulant O

Scaunul rulant si dispozitivele de suport postural (DSP) nu provoaca disconfort utilizatorului
de scaun rulant:

»  DSP-urile ofera suport si permit utilizatorului sa petreaca in scaunul rulant o durata de | O
timp mai lunga decat ar fi putut in absenta acestora.

»  DSP-urile ofera suficient suport, iar acest sprijin pentru o postura mai apropiata de cea | [
corecta nu are impact asupra gradului de confort al utilizatorului.

Scaunul rulant si dispozitivele de suport postural (DSP) au un aspect agreabil (in opinia O
utilizatorului)

Scaunul rulant si dispozitivele de suport postural (DSP) pot fi utilizate Tn conditii de O
siguranta:

»  Finisajul oricarui DSP este neted, DSP-ul este captusit in mod adecvat si contribuie la | O
reducerea presiunii

»  Orice maodificare structurala a cadrului scaunului rulant a fost verificata de catre o O
persoana calificata

»  Scaunul rulant nu este instabil (nu se rastoarna cu usurinta inspre Tnainte, inapoi sau in | O
lateral) atunci cand este folosit de catre utilizator

» Scaunul rulant si dispozitivele de suport postural (DSP-urile) sunt practice:

« Tapiteria poate fi curatata sau indepartata in vederea spalarii O

*  Numarul de parti componente este cat mai redus posibil, pentru a preveni pierderea/ O
utilizarea lor incorecta

»  Scaunul rulant poate fi transportat cu usurinta intr-o masina/in mijloace de transport O
public

»  Scaunul rulant poate fi folosit cu usurinta la domiciliul utilizatorului O
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A.2: Copiii cu dizabilitati

Atunci cand se furnizeaza un scaun rulant unui utilizator copil, este important sa luam in considerare
modul in care stilul de viata al copiilor difera de cel al adultilor. Aceste diferente influenteaza felul in care
personalul furnizor de servicii de scaune rulante lucreaza cu copiii cu dizabilitati, precum si alegerea
scaunului rulant si a suportului postural suplimentar. lata cateva dintre cele mai semnificative astfel de
diferente:

» activitatile desfasurate de copii sunt diferite de cele ale adultilor (joaca, scoala);

- frecvent, copiii sunt foarte activi si nu pastreaza aceeasi pozitie un timp indelungat;
« copiii se afla in grija adultilor;

* exista cazuri in care copiii nu reusesc sa isi spuna parerea;

* copiii sunt inca in plin proces de dezvoltare;

« copiii mici au o pozitie de sedere diferita de cea a adultilor;

« copiii sunt Thcéa n proces de crestere.

Scaune rulante care corespund cerintelor copiilor

Scaunele rulante ale utilizatorilor copii trebuie sa ii ajute pe acestia sa participe la activitatile cotidiente
tipice. Acestea sunt caracteristicile importante ale scaunelor rulante pentru copii:

» Daca propulsia este efectuata de catre utilizatorul copil, scaunul rulant
trebuie:

— sa aiba dimensiunea potrivita pentru a permite accesul la inelul de
antrenare fara a produce disconfort;

— sa fie suficient de usor pentru a putea fi controlat de catre utilizatorul
copil, In special la urcarea sau coborarea pantelor.

« Incercati intotdeauna sé va asigurati ca scaunul rulant este ,mai putin vizibil” decét utilizatorul s&u.

* Manerele extinse ajutd membrii familiei/insotitorii s& efectueze propulsia scaunului rulant, fara a
orienta trunchiul Tnspre Thainte.

* Un scaun rulant care poate fi folosit pe suprafete denivelate si moi, cum ar fi iarba sau nisipul, da
posibilitatea utilizatorilor copii sa se joace mai usor cu prietenii lor.
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* Un scaun rulant trebuie sa ajute utilizatorul copil sa se deplaseze mai
usor la scoala:

— daca majoritatea copiilor din comunitate merg pe jos la scoala,
ganditi-va daca scaunul rulant poate fi folosit pe acele trasee.
Utilizatorul copil are nevoie de un scaun rulant care este adecvat
deplasarii pe teren accidentat?

— n cazul in care utilizatorul copil se deplaseaza la scoala cu un mijloc
de transport (de exemplu: masina, autobuz, taxi), ganditi-va la modul in
care scaunul rulant va fi transportat.

+ Scaunul rulant are rolul de a facilita deplasarea la scoala. El trebuie sa
permita utilizatorului copil sa se pozitioneze la pupitru sau sa fie dotat cu
0 masuta care sa constituie suprafata de lucru.

In mod ideal, scaunele rulante ale utilizatorilor copii trebuie:

» sa le permita acestora sa efectueze propulsia in mod independent (daca au aceasta capacitate);
* sa aiba manere pentru a le permite adultilor sa ofere asistenta;

* sa se poata deplasa pe suprafete accidentate sau moi, cum ar fi iarba sau nisipul;

* sa faciliteze deplasarea la scoala a acestora;

 sa aiba un aspect placut, din punct de vedere al formei, marimii si al culorilor;

« sa faciliteze participarea la cursuri.

Diverse posturi

De obicei, copiii petrec mult timp in pozitia asezat. in cazul lor este fireasca schimbarea activitatii si,
implicit, a pozitiei, de multe ori pe parcursul zilei. Acest lucru inseamna ca, desi scaunul rulant este
important, utilizatorii copii nu ar trebui sa petreaca intreaga zi in scaunul rulant.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa se gandeasca si la alte pozitii pe care copiii
cu dizabilitati le pot adopta n timpul zilei. Acest lucru este important in special atunci cand mobilitatea
este foarte limitata, daca utilizatorul copil are tendinta de a avea permanent aceeasi postura si daca nu
isi poate schimba pozitia.
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Cateva exemple:

Pozitia asezat

Cateva metode de a sustine utilizatorii copii in pozitia asezat fara sprijin, cat mai aproape de sol:

» Asezat, avand intre genunchi si sub bazin un rulou sau o patura
strans rulata

* Asezat, sprijinit de catre un membru al familiei/insotitor:

— Tnimagine: 0 mama Tsi sprijina copilul cu dizabilitati cu ajutorul
picioarelor, pentru ca acesta sa poata mentine pozitia asezat si
s& manance un biscuit, in timp ce ea tine Tn brate copilul ei mai
mic.

* Cu ajutorul unui scaun de pozitionare, cu suprafata de sedere
situata aproape de sol:

— Un astfel de scaun este mai putin costisitor decat un sistem de
pozitionare si poate fi o optiune Tn cazul copiilor cu varste mici.

Pozitia stand

Pozitia stand este, Tn egald masura, un element esential in dezvoltarea oricarui copil. Aceasta pozitie
contribuie la formarea articulatiilor soldului si a curburilor fiziologice ale trunchiului.

In cazul oricarei persoane care st& in pozitia agezat perioade indelungate, exista pericolul aparitiei unei
anumite rigiditati a soldurilor si a genunchilor. Pozitia stdnd intinde musculatura la nivelul soldurilor,
genunchilor si a gleznelor si ajuta la prevenirea instalarii rigiditatii.
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Atunci cand un copil nu poate mentine aceasta pozitie fara sprijin, poate
fi necesara utilizarea unui verticalizator. Pentru a prescrie un astfel de
dispozitiv, personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa
inteleaga foarte bine ce presupune aceasta pozitie si diversele metode
prin care putem oferi suport pentru mentinerea acesteia.

Atunci cand se utilizeaza un verticalizator, verificati intotdeauna ca nu
se exercita presiune directa asupra rotulei genunchiului. Zona cea mai
indicata pentru sustinerea membrelor inferioare si prevenirea flexiei
genunchilor este situat chiar sub rotula, pe tibie.

Atunci cand se foloseste un verticalizator, personalul furnizor de servicii
de scaune rulante trebuie sa informeze memobrii familiei/insotitorii cu
privire la durata de timp zilnica de folosire a dispozitivului. lata cateva
sugestii:

« n faza initiala, durata zilnica este de 5-10 minute;

* durata de folosire a cadrului pentru mentinerea pozitiei stand de
catre utilizatorul copil nu trebuie sa depaseasca niciodata o ora;

« furnizati o masuta sau o suprafata de lucru si incurajati membrii
familiei/insotitorii sa identifice o activitate distractiva, pe care copilul
sa o desfasoare in timp ce foloseste verticalizatorul.

 Atunci cand furnizati un verticalizator unui copil cu varsta mai mica
de cinci ani, trebuie sa aveti in vedere cateva aspecte importante:

— membrele inferioare trebuie sa fie in abductie, iar intre talpi
trebuie sa existe o distanta care sa fie cel putin echivalentul latimii
soldurilor;

— picioarele si genunchii cu orientare usor catre exterior;
— soldurile si genunchii usor flectati;

— n cazul copiilor de varsta mica, nu fortati niciodata niciodata
genunchii si articulatiile soldurilor in extensie completa.
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Pozitia de decubit

Pozitia de decubit are si ea un rol semnificativ. Pentru copii,
aceasta este o pozitie fireasca in timpul jocului.

Uneori, copiii au nevoie de sprijin in pozitia de decubit, iar
in aceste sens pot fi folosite paturi, bucati de spuma sau de
burete, prosoape sau perne.

Se recomanda ca in cazul copiilor sub varsta de cinci ani,
atunci cand ei se afla in pozitia de decubit, sa plasam un
rulou sub trunchi, astfel incéat soldurile sa fie usor flectate.

Copiii petrec mult timp dormind. Daca postura copilului in
timpul somnului este aceeasi de fiecare data, si ea poate
deveni fixa sau rigida.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie
sa ofere sfaturi membrilor familiei/insotitorilor cu privire la
diferitele posturi pe care copilul le poate adopta in timpul
somnului.

Retineti! In toate cazurile, indiferent ca este vorba despre
pozitia asezat, stdnd sau de decubit, soldurile si genunchii
copiilor cu varsta de péna la cinci ani trebuie sa fie usor
flectati.

Importanta interventiei timpurii in cazul copiilor

Interventia timpurie Tn cazul copiilor este esentiala. Cu toate acestea, in mod frecvent, parintii sau acele
persoane care ar putea directiona parintii catre servicii specializate nu apeleaza la acestea din urma
decét in momentul in care utilizatorul copil devine prea greu pentru a mai fi transportat in brate. Mai jos
sunt enumerate cateva cauze:

* uneori se considera ca in cazul in care utilizatorul copil primeste un scaun rulant, acesta nu va mai
incerca sa mearga;

« atat timp céat copiii sunt mici si greutatea lor nu pune probleme, parintii prefera sa ii poarte n brate
decét sa foloseasca un scaun rulant pe teren accidentat si in medii inaccesibile;

« parintii nu au suficiente fonduri pentru a plati un scaun rulant si amana pana cand devine prea dificil
sa transporte copilul in brate.

Este important sa le explicati parintilor si acelor persoane care fi pot trimite spre furnizorii de servicii
specializate ¢&, Tn mod obisnuit, un scaun rulant nu va descuraja copilul s& mearga. Probabilitate este
ca un scaun rulant cu suport postural adecvat, furnizat cat mai devreme, sa aiba un efect benefic asupra
copilului. Cateva argumente care demonstreaza de ce trebuie sa recomandam interventia timpurie:

+ In cazul copiilor care prezinta dificultati in mentinerea pozitiei asezat, in lipsa sprijinului adecvat,
pot aparea probleme posturale. Daca trimiterea se face prea tarziu, anumite probleme posturale
pot deveni fixe (). Acest lucru face dificila adoptarea unei pozitii de sedere confortabile, chiar si cu
suport.

« In absenta pozitiei asezat si a mobilitatii, dezvoltarea copiilor poate fi intarziata (34).

+ Tn cazul copiilor care au intr-o anumita mé&suré abilitatea de a merge, folosirea unui scaun rulant le
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NT
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poate usura viata si le permite desfasurarea mai multor activitati pe parcursul zilei®.

Din aceste motive, in cazul copiilor, este recomandata interventia timpurie, prin directionarea parintilor/
insotitorilor catre un furnizor de servicii de scaune rulante.

Instruirea parintilor si a persoanelor implicate in trimiterea
utilizatorilor catre furnizorii de servicii de scaune rulante

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate contribui la instruirea parintilor si a persoanelor
implicate n trimiterea utilizatorilor catre centrele de acest tip, informandu-i cu privire la importanta
interventiei timpurii.

Varsta la care copiii fara dizabilitati reusesc sa adopte pozitia asezat, sa se ridice in picioare si sa
mearga variaza. Este general acceptat faptul ca dezvoltarea unui copil presupune urmatoarele etape:

* s& mentina pozitia asezat, fara sprijin - intre 6 si 8 luni;
* sa se ridice pentru a sta Tn picioare - intre 8 si 10 luni;
* sa stea drept, fara sprijin, si s& mearga tinut de maini - intre 10 si 12 luni;

* s& mearga, fara insotitor - intre 12 si 18 luni.

Se recomanda sa se apeleze la furnizorii de servicii de scaune rulante atunci cand:

« copiii au dificultati in a mentine pozitia asezat sau in a se ridica pentru pozitia stand — la varsta de 1
an sau

 atunci cand copilul nu poate merge fara asistenta - la varsta de 2 ani.

» Acolo unde existd un program de screening pentru interventia timpurie (de exemplu, acolo unde
personalul de servicii medicale din comunitate este instruit in ceea ce priveste monitorizarea copiilor
pentru interventia timpurie), furnizorii de servicii de scaune rulante pot oferi acestor retele informatii
detaliate. De exemplu — personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate sugera ca orice copil
la care se identifica o problema fizica semnificativa sau intarziere in procesul de dezvoltare, sa fie
trimis catre evaluare sau consiliere.

Pentru copiii de varsta foarte mica, in etapa initiald, serviciul de scaune rulante poate furniza un scaun
de pozitionare Tn locul unui scaun rulant, pentru a fi folosit la domiciliu sau la gradinita.
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Bune practici in lucrul cu copiii

Atunci cand lucrati cu copii, este important sa fi tratati cu respect si intr-o maniera care sa fi
protejeze. Aspectele cheie:

Acordati-le respect si:
» explicati-le ce faceti si care sunt motivele, intr-un mod care sa ii ajute sa inteleaga;
» cereti-le permisiunea inainte de a incepe evaluarea fizica;

+ implicati-i pe ei/membrii familiei lor/insotitorul in luarea deciziei cu privire la alegerea unui scaun
rulant corespunzator;

» 1ncazul in care urmeaza sa fi evaluati intr-un centru, incercati ca spatiul sa fie cat mai potrivit
pentru beneficiarii de aceasta varsta.

Aveti in vedere siguranta lor:
» evaluandu-i in prezenta membrilor familiei/ a insotitorului;
« facand pauze, deoarece copiii pot obosi usor;

» cerandu-le permisiunea lor sau membrilor familiei/a insotitorului inainte de a face fotografii.
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B. Etapele furnizarii serviciilor de
scaune rulante.
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Etapa 1: Trimiterea si programarea

« Vezi Etapa 1: Pentru informatii generale despre trimitere si programare, vezi sectiunea ,Trimiterea
si programarea” din Manualul participantului din Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet
de instruire - nivel de baza

* Vezi sectiunea A.2: ,Copiii cu dizabilitati” din acest manual, pentru informatii referitoare la
importanta interventiei timpurii in cazul copiilor.

Etapa 2: Evaluarea

Rezumatul evaluarii si interviul de evaluare

Evaluarea

Evaluarea este cea de-a doua etapa a procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante. Informatiile
dobéandite pe parcursul evaluarii ajuta atat utilizatorul, cat si personalul furnizor de servicii de scaune
rulante:

* sa aleaga scaunul rulant care i se potriveste cel mai bine utilizatorului, din cele disponibile;
* sa identifice care este suportul postural suplimentar necesar;

+ sa identifice nevoia de instruire si de sprijin a utilizatorului de scaun rulant si a familiei acestuia/a
insotitorului, Tn ceea ce priveste folosirea si intretinerea scaunului rulant.

Evaluarea se efectueaza in doi pasi, atat la nivelul de baza, cat si la cel intermediar:
¢ interviul de evaluare;

 evaluarea fizica.

Interviul de evaluare

Prima parte a evaluarii o constituie interviul de evaluare. Pe parcursul acesteia, personalul furnizor de
servicii de scaune rulante dobandeste informatii despre utilizatorul de scaun rulant, informatii care vor
fi de folos in identificarea celui mai potrivit scaun rulant pentru respectivul utilizator.

Exista foarte multe asemanari intre componentele interviului de evaluare pentru nivelul de baza si cel
intermediar. Aici sunt incluse:

» informatii despre utilizatorul de scaun rulant;
» informatii despre conditia fizica;
» informatii despre stilul de viata si mediu in care traieste;

» informatii despre scaunul rulant existent.

Chiar daca patrtile interviului de evaluare sunt similare pentru nivelul de baza si cel intermediar, in
cazul acestuia din urma sunt solicitate mai multe informatii legate de diagnosticul si problemele
fizice ale utilizatorului de scaun rulant.
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Formular de evaluare — nivel intermediar:
1: Interviul de evaluare

Informatii despre utilizatorul de scaun rulant;

Numele: Numarul:

Varsta: Barbat [ Femeie 0O
Numarul de

telefon: Adresa:

Obiective:

Rubrica de ,Informatii despre utilizatorul de scaun rulant” din formularul de evaluare — nivel intermediar
are un scop administrativ, asigurand accesul furnizorului de servicii de scaune rulante la datele personale
de baza si cele de contact ale utilizatorului. De asemenea, contribuie la colectarea informatiilor statistice
despre utilizatorii care apeleaza la respectivul furnizor de servicii de scaune rulante.

Tot la aceasta rubrica, personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa noteze care sunt
obiectivele utilizatorului, in ceea ce priveste scaunul rulant nou sau imbunatéatit. Este posibil ca utilizatorul
sa nu fie familiarizat cu termenul ,obiectiv’. Depinde de personalul furnizor de servicii de scaune rulante
ce fel de intrebari pune pentru a identifica aceste obiective.

Mai jos gasiti exemple de intrebari prin care personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate
identifica obiectivele utilizatorului.

* De ce ati apelat la furnizorul de servicii de scaune rulante?

» Ce activitati doriti sa desfasurati cu ajutorul scaunului rulant?

Cateva exemple de posibile obiective ale utilizatorilor de scaun rulant:

+ Imi doresc sé ajung la fantana pentru a scoate apa.

+ Imi doresc s& am acces in ascensor pentru a ajunge la apartamentul meu.

« Imi doresc sa pot transporta scaunul meu rulant intr-o masina mica.

« Imi doresc sa stau mai confortabil in scaunul rulant.

« Imi doresc sa pot petrece mai mult timp in scaunul meu rulant, fara a ma simti obosit.
« Imi doresc sa pot realiza singur transferul in si din scaunul meu rulant.

+ Imi doresc sa pot sta la 0 masé de birou pentru a folosi calculatorul.

+ Imi doresc sa imi pot vizita familia si am nevoie de un scaun rulant cu care sa pot calatori cu
autobuzul.
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Conditia fizica

Diagnostic: Traumatism cranio-cerebral [1 Paralizie cerebrala O Distrofie musculard O
Poliomielitd O Spina bifida O Traumatism vertebro-medular O Accident vascular-cerebral O
Necunoscut O Altele O

Exista posibilitatea ca situatia sa se inrautateasca? Da O Nu O

Conditia fizicd: Constitutie fragilda O Spasme sau miscari necontrolate O Tonus muscular
(hipertonie/hipotonie) O

Amputatie membru inferior: D de deasupra genunchiului O D de sub genunchi O S de deasupra
genunchiului O S de sub genunchi O

Oboseala O Luxatie de sold O Epilepsie O

Dificultati de deglutitie O

Durere O Descrieti:

Probleme de management urinar O Probleme de management intestinal O

Daca exista probleme de management urinar sau de tranzit intestinal, acestea sunt gestionate? Da O
Nu O

Rubrica ,Diagnostic/conditia fizicd” din formularul de evaluare - nivel intermediar este importanta
deoarece unele caracteristici specifice unui anumit diagnostic si unei anumite conditii fizice pot avea
impact asupra alegerii scaunului rulant si a dispozitivelor de suport postural.

Tabelul de pe urmatoarele pagini prezintd un rezumat al diagnosticelor si conditiilor fizice din formularul
de evaluare - nivel intermediar. Sunt descrise acele caracteristici de baza care au un impact asupra
furnizarii scaunului rulant, fiiind oferite si cateva sugestii in acest sens.
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Manualul participantului

Informatii generale

Caracteristici de baza care au
impact asupra procesului de
furnizare a scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare in
procesul de furnizare a scaunului
rulant

Traumatismul cranio-cerebral

Traumatismul cranio-
cerebral se refera la orice
leziune care se produce
la nivelul creierului, dupa
nastere. Aceasta poate fi
cauzata de un accident,
traumatism?), infectie
cerebrald, meningita®,
malarie cerebrala,

abuz de alcool sau de
droguri®,

Problemele cauzate de
traumatismul cranio-
cerebral variaza in functie
de zona afectata si de
severitatea leziunii®.
Traumatismul cranio-
cerebral poate afecta
corpul total sau partial.
Chiar daca traumatismul
cranio-cerebral reprezinta
o leziune permanenta

a creierului, efectele
acesteia asupra abilitatilor
persoanei se pot schimba
n timp.

*Retineti faptul ca in
cadrul acestui modul
de instruire, termenul
,Traumatism cranio-
cerebral” se refera
exclusiv la leziunea
cerebrala traumatica
dobandita.

+ dificultati de mobilitate,
coordonare si forta reduse;

+ echilibru precar in mentinerea
pozitiei asezat si/sau pozitiei
stand(®);

« hipertonie (rigiditate musculara)

(6), care poate cauza extensia
sau flexia completa a corpului;

« dificultati de deglutitie(®);

« dificultati de vorbire, gandire sau
de intelegere(®);

+ schimbare a personalitatii sau a
comportamentului(®);

+ convulsii(®);

+ dificultati de control al vezicii si
al sfincterelor, care determina
cresterea riscului de aparitie a
escarelor(®).

+ Daca utilizatorul de scaun rulant nu
are abilitatea de a realiza propulsia
scaunului rulant cu ajutorul bratelor,
stabiliti daca propulsia cu ajutorul
membrelor inferioare este o optiune
viabila.

+ Aflati daca este prezenta hipertonia,
deoarece acest aspect influenteaza
gradul de rezistenta al dispozitivelor
de suport postural. Se recomanda
monitorizarea frecventa, pentru ca
abilitatile fizice ale utilizatorului se
pot modifica in timp(®). Acest lucru
inseamna si schimbarea gradului
de suport necesar in timpul folosirii
scaunului rulant.

+ Trebuie sa fiti atenti la potentialele
schimbari de personalitate sau de
comportament, determinate de
starea de sanatate a persoanei.

Pentru informatii despre:

+ Tonus muscular — hipertonie si
hipotonie - vezi pagina 38.

 Epilepsie - vezi pagina 43.

* Metode de prevenire a aparitiei
escarelor — vezi Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet
de instruire — nivel de baza,
Manualul participantului.
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Informatii generale

Caracteristici de baza care au
impact asupra procesului de
furnizare a scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare
in procesul de furnizare a
scaunului rulant

Paralizia cerebrala

Paralizia cerebrala este
una dintre cele mai
frecvente dizabilitati
ntalnite la copii*?, fiind
cauzata de o leziune a
creierului aflat in proces
de dezvoltare®.

Modalitatea in care
paralizia cerebrala
afecteaza fiecare
persoana este diferit('?,
totusi, de cele mai multe
ori, are impact asupra
felului in care se misca
persoana®°”. Nu toate
persoanele diagnosticate
cu paralizie cerebrala au
nevoie sa utilizeze un
scaun rulant(,

Cu toate acestea, copiii
si adultii cu paralizie
cerebrala, care sunt
utilizatori de scaun
rulant, necesita in mod
frecvent suport postural
suplimentar, pentru
cresterea gradului de
functionalitate si confort.

« dificultati Tn mentinerea pozitiei - de
decubit, asezat sau stand('°);

« echilibru precar(');

« dificultatea de a controla o parte
a corpului in timp ce o alta parte
a corpului este Tn miscare - de
exemplu, mentinerea pozitiei
asezat, fara modificarea acesteia,
simultan cu activitatea de a scrie, cu
consumul de lichide sau deglutitia;

* hipertonie sau hipotonie(');
+ spasme/miscari necontrolate;
+ coordonare defectuoasa(');

+ tendinta de a avea permanent
aceeasi postura (pozitia obisnuita
de sedere)(");

+ alte deficiente, cum ar fi cele
vizuale, auditive, epilepsie,
dificultati legate de vorbire sau
comunicare('°);

+ dificultati de control al vezicii si
al sfincterelor, care determina
cresterea riscului de aparitie a
escarelor (%,8);

« dificultati Tn ceea ce priveste
deplasarea la toaleta si utilizarea

acesteia, fara insotitor;

* luxatie de sold (capul femural
nu este pozitionat Tn articulatia
soldului), fapt care limiteaza
miscarea si poate provoca dureri.

» Pentru majoritatea utilizatorilor
de scaun rulant care au
diagnosticul de paralizie
cerebrala, suportul postural
corespunzator este important.
Cu ajutorul acestuia se
imbunatatesc postura, echilibrul
si gradul de control al corpului in
efectuarea diverselor activitati.

* Retineti faptul ca la inceput,
schimbarile de postura pot sa
li se para nefiresti utilizatorilor
de scaun rulant cu paralizie
cerebrald. Utilizatorul de scaun
rulant poate avea nevoie de
timp pentru a se obisnui cu ele.
Luati in considerare posibilitatea
modificarii graduale, pentru
ca adoptarea unei posturi cu
bazinul aflat cat mai aproape de
pozitia neutra de sedere sa se
realizeze n timp.

+ Exista si alte aspecte de
ordin fizic care pot influenta
alegerea scaunului rulant
si a dispozitivelor de suport
postural. Pe parcursul evaluarii,
identificati alte tipuri de dificultati
specifice diagnosticului de
paralizie cerebrala.

Pentru informatii despre:
Luxatia de sold — vezi pagina 42.

Pozitii de decubit - vezi pagina 21.
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Informatii generale

Caracteristici de baza care au
impact asupra procesului de
furnizare a scaunului rulant

Aspecte de luat in
considerare in procesul de
furnizare a scaunului rulant

Distrofia musculara

Distrofia musculara Duchenne
(DMD) este una dintre cele 20 de
tipuri de distrofie musculara.

Toate tipurile de distrofie
musculara au ca rezultat slabirea
tonusului muscular®.

Distrofia musculara Duchenne
este o afectiune ereditara care
are ca efect atrofia progresiva a

muschii scheletici™. Gradual,

este si ea afectata.™™.

Este o afectiune degenerativa,
ceea ce inseamna ca persoanele
cu distrofie musculara isi

pierd gradual capacitatea de

a se deplasa’®'412) ajungand
intr-un stadiu care impune
utilizarea unui scaun rulant®®.
La Tnceput, persoana poate sa
efectueze independent propulsia
scaunului rulant si are o postura
buna®- Totusi, capacitatea de
mentinere a unei posturi corecte
si de efectuare independenta a
propulsiei scade pe masura ce
boala avanseaza.

Observatie: exista anumite
afectiuni neurologice
degenerative, cu caracteristici
similare, care necesita abordari
asemanatoare in procesul de
furnizare a unui scaun rulant.

musculaturii"®. Primii afectati sunt

musculatura inimii si a plamanilor

« durere si disconfort(™);
+ oboseala(");

+ diminuarea progresiva a fortei
musculare; in stadiul in care
persoana are nevoie de un
scaun rulant, forta musculara
la nivelul bazinului, trunchiului
si al umerilor afecteaza deja
postura('’);

+ schimbari ale posturii:

— din cauza fortei musculare
scazute la nivelul
abdomenului si articulatiei
soldului, bazinul se afla in
inclinare anterioara (partea
superioara a bazinului
inspre inainte), cu o curbura

lombara crescuta (lordoza)
(17)-

— pe masura ce forta
musculara se diminueaza,
creste pericolul aparitiei
curburilor laterale la
nivelul coloanei vertebrale
(scolioza)®

+ dificultati respiratorii din cauza
modificarilor de postura si a
fortei musculare reduse(");

* riscul aparitiei escarelor
determinat de:

— dificultatea de a schimba
pozitia;

— supraponderabilitate sau
subponderabilitate.

» De indata ce persoana cu
distrofie musculara (sau
care are o alta afectiune
neurologica degenerativa)
incepe sa utilizeze zilnic
scaunul rulant, devine
necesara evaluarea
amanuntita a suportului
postural.

* Furnizarea in stadiu
incipient al unui suport
postural corespunzator
poate preveni aparitia
problemelor posturale('”).

* Rolul suporturilor posturale
este acela de a ajuta la
mentinerea unei posturi de
sedere neutre si de a oferi
mai mult sprijin, in functie
de necesitati('").

+ Tncaltamintea ortopedica si
suporturile de picioare cu
unghi ajustabil contribuie
la mentinerea picioarelor
in pozitia neutra (sau
apropiata de aceasta). Se
recomanda o orteza pentru
glezne si picior, acolo unde
aceasta este disponibila(').

» Suportul de brate este
important atunci cand
forta musculara redusa
afecteaza umerii(").

Pentru informatii despre:
* Durere - vezi pagina 45.
* Oboseala - vezi pagina 41.

+ Afectiuni degenerative -
vezi pagina 35.
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Informatii generale

Caracteristici de baza care
au impact asupra procesului
de furnizare a scaunului
rulant

Aspecte de luat in considerare in
procesul de furnizare a scaunului
rulant

Poliomielita este o boala
infectioasa cauzata

de un virus™. Virusul
afecteaza doar nervii care

controleaza mobilitatea">
16)

Una din 200 de persoane
afectate de poliomielita
dezvolta un anumit tip

de paralizie musculara
permanenta®.

De obicei, poliomielita

se intélneste in cazul
copiilor sub varsta de

cinci ani®, Numarul
tarilor unde s-au semnalat
cazuri de poliomielita a
scazut in mod semnificativ
pe parcursul ultimelor
decenii(®,

Poliomielita

* pierderea mobilitatii in cazul
muschilor afectati (paralizie)
- de obicei la nivelul ambelor
membre inferioare("?)

* membrele inferioare si, in
mod frecvent, fesele au
musculatura nedezvoltata,
rezultat al atrofiei musculare;

» postura fixa non-neutra la
nivelul gleznelor, genunchilor
si al soldurilor(");

« fortéd musculara redusa
la nivelul muschilor
trunchiului(*®). Tn acest caz,
pot sa apara curburi fixe ale
coloanei vertebrale - inclusiv
scolioza, curbura toracica
accentuata (cifoza), inclinare
anterioard a bazinului si
curbura lombara accentuata
(lordoza)("®);

* membre superioare
bine dezvoltate pentru a
compensa lipsa de fortd a
celor inferioare.

« In mod frecvent, persoanele afectate
de poliomielita identificad modalitati
care fac posibile mobilitatea si
desfasurarea activitati diverse, in
ciuda paraliziei si a eventualelor
probleme posturale.

 La fel ca in cazul oricarui utilizator
de scaun rulant, discutati cu
persoana despre suportul postural
pe care aceasta si-l doreste. Luati
in considerare efectele pe care le
poate avea orice corectie a posturii.
De exemplu, unele persoane cu
acest diagnostic stau cu picioarele
in abductie sau incrucisate, pentru
un grad mai ridicat de echilibru.
in incercarea de a corecta aceste
posturi, riscam sa determinam
pierderea echilibrului, ceea ce ii va
face mai putin independenti.

» Avand in vedere faptul ca multe
persoane diagnosticate cu poliomielita
au membre superioare puternice:

— asigurati-va ca scaunul rulant este
configurat in asa fel incat sa permita
o pozitie benefica unei propulsii
eficiente;

— luati in considerare posibilitatea ca
persoana sa utilizeze o fricicleta
(daca aceasta este disponibila),
aceasta fiind o buna optiune pentru
deplasarea pe distante mai lungi.

» Daca lungimea trunchiului utilizatorului
de scaun rulant este mai mica, luati in
considerare varianta cresterii inaltimii
pernei, pentru o pozitie adecvata
efectuarii propulsiei.

Pentru informatii despre:

Scaunul rulant configurat pentru
efectuarea propulsiei manuale

- vezi Servicii pentru utilizatorii

de scaun rulant. Pachet de
instruire - Nivel de baza, Manualul
participantului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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SERVICII PENTR

Pachet de instruire - nivel i

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

ntermediar

Informatii generale

Caracteristici de baza care
au impact asupra procesului
de furnizare a scaunului
rulant

Aspecte de luat in considerare in
procesul de furnizare a scaunului
rulant

Spina bifida apare
fnainte de nastere!"”

22)_ Arcurile vertebrale
nu se inchid complet

n jurul nervilor spinali,
|asandu-i neprotejati®"
22)_[n consecinta, acea
parte a maduvei care se
afla in aceasta zona nu se
dezvolta corect sau este
afectata®@".

Spina bifida

Deteriorarea maduvei
spinarii poate influenta
controlul asupra vezicii si
al sfincterelor* 18.19),

Spina bifida afecteaza
persoanele in mod diferit,
in functie de dimensiunea
zonei afectate si de nivelul

de deteriorare a nervilor@",

« dificultatile legate de
mobilitate depind de nivelul
la care se localizeaza
afectiunea si de gradul de
deterioare a nervilor si a
maduvei(?');

+ probleme de control al
vezicii si al sfincterelor(?");

+ capacitatea de deplasare
pe distante scurte, cu
ajutorul dispozitivelor de
mobilitate(*');

* eventualele protuberante
la nivelul maduvei spinarii,
sunt cauzate de faptul ca
aceasta nu s-a dezvoltat
corespunzator (in special
daca nu a existat nicio
interventie chirugicala)(®').

* nivelul de control redus al
musculaturii si sensibilitatea
diminuata au ca rezultat
dificultati Tn mentinerea
pozitiei asezat;

* volum marit al capului
(hidrocefalie) cauzat de
acumularea de lichid(?').
Tratamentul principal
pentru hidrocefalie este
introducerea unui ,sunt,”
prin metode chirurgicale,
acesta permitand scurgerea
lichidului blocat - de
obicei in stomac(?'). Daca
acumularea de lichid nu
este gestionata, pot aparea
leziuni ale creierului;

* risc de aparitie a
escarelor din cauza
absentei sensibilitatii
sub nivelul leziunii si
a prezentei umezelii,
care este o consecinta
a unui management
vezical si intestinal
necorespunzator(?").

* Asigurati-va ca scaunul rulant este
configurat in asa fel incat sa permita
realizarea unei propulsii eficiente.

» Gradul de suport postural va depinde
de nivelul la care se situeaza
leziunea. Cu céat leziunea este mai
nalta, cu atat creste gradul de suport
postural necesar.

+ Daca utilizatorul foloseste orteza
pe parcursul zilei, cereti acestuia
sa poarte orteza atunci cand se
efectueaza evaluarea pentru
prescrierea scaunului rulant.

» Daca exista o protuberanta, trebuie
evitata exercitarea unei presiuni pe
respectiva zona. Acest lucru poate
fnsemna necesitatea unui contur al
spatarului sau ajustarea tapiteriei
acestuia pentru a preintampina
aceasta problema.

» Un suport postural corespunzator
utilizat cat mai de timpuriu poate
preveni aparitia problemelor
posturale(?). Acest aspect este
deosebit de important pe perioada
cresterii.

+ In cazul in care exista un ,sunt”,
atunci cand furnizam o tetier3,
trebuie s& luam n considerare pozitia
acestuia.

+ Tn cazul in care identificati un copil
cu hidrocefalie netratata, faceti
recomandarea ca el sa fie consultat
de personal medical specializat.

Pentru informatii despre:

» Scaunul rulant configurat pentru
realizarea propulsiei cu ajutorul
membrelor superioare — vezi
Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire — nivel
intermediar, Manualul participantului

» Cum pot fi evitate escarele? - vezi
Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire — nivel
intermediar, Manualul participantului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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Informatii generale

Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat in
considerare in procesul de
furnizare a scaunului rulant

Traumatismul vertebro-medular

Un traumatism vertebro-medular
reprezinta o leziune a maduvei spinarii
care are ca rezultat diminuarea
mobilitatii si/sau a sensibilitatii mai

jos de nivelul unde se localizeaza
aceasta®”. Maduva spinarii
controleaza vezica si sfincterele, prin
urmare acestea pot fi afectate.®).

Un traumatism vertebro-medular poate
fi cauzat de un accident, de un act

de violenta, de boala sau infectie®.
Efectele leziunii maduvei spinarii
depind de tipul si nivelul acesteia®®.

Tipul de leziune: Vorbim despre

o leziune completa atunci cand

sub nivelul acesteia sunt absente
sensibilitatea si mobilitatea®. O leziune
incompleta inseamna ca sensibilitatea
si mobilitatea sunt prezente sub nivelul
acesteia, intr-o anumitd masura@).

Nivelul leziunii: Nivelul leziunii
coloanei vertebrale poate fi descris ca
tetraplegie/cvadriplegie, paraplegie de
nivel superior sau paraplegie de nivel
inferior®), Cvadriplegia/tetraplegia se
localizeaza la nivelul partii cervicale, iar
membrele superioare, trunchiul, bazinul
si membrele inferioare sunt afectate®®.
Paraplegia de nivel superior se
situeaza la nivelul superior al coloanei,
iar in acest caz, trunchiul, bazinul si
membrele inferioare sunt afectate®@®.
Membrele superioare nu sunt

afectate. Paraplegia de nivel inferior

se localizeaza mai jos pe coloana
vertebral3, fiind afectate membrele
inferioare®). La randul sau, bazinul
poate fi si el afectat.??

 pierderea completa a + Intotdeauna veti prescrie

mobilitatii si sensibilitatii
daca leziunea este
completa sau pierderea
partiala a mobilitatii si
sensibilitatii daca leziunea
este incompleta(?®).

« copiii si adultii cu

diagnosticul de
cvadriplegie/tetraplegie
si paraplegie de nivel
superior au un echilibru
precar din cauza pierderii

sensibilitatii si a controlului

asupra muschilor in zona
trunchiului. Acest lucru
face dificila mentinerea
pozitiei asezat, iar pe
termen lung, in lipsa unui
suport corespunzator
oferit de scaunul rulant,
pot aparea probleme
posturale;

» probleme de control al

vezicii si al sfincterelor(*®);

* posibilitatea aparitiei

spasmelor/miscarilor
necontrolate la nivelul
gambelor(%);

« copiii si adultii cu

traumatism vertebro-
medular sunt expusi
riscului aparitiei escarelor
din cauza:

— lipsei de sensibilitate
sub nivelul la care se
localizeaza leziunea®®;

— prezentei umezelii,
ca urmare a unui
management vezical si
intestinal inadecvat.

0 perna pentru reducerea
presiunii, in vederea
prevenirii aparitiei
escarelor.

» Gradul de suport postural
recomandat in cazul
fiecarui utilizator de scaun
rulant cu traumatism
vertebro-medular va
depinde de nivelul la care
se situeaza leziunea.

Cu cat aceasta este mai
inalta, cu atat creste mai
mult gradul de suport
necesar(?).

« In stadiile post-traumatice
timpurii, poate fi necesar
suportul suplimentar la
nivelul trunchiului si al
membrelor superioare, in
special in cazul leziunilor
situate la un nivel Tnalt.

» Majoritatea persoanelor
cu paraplegie si unele
persoane cu cvadriplegie/
tetraplegie au capacitatea
de a efectua propulsia in
mod foarte eficient(26).
Asigurati-va ca scaunul
rulant este configurat in
asa fel incat sa permita
o pozitie benefica unei
propulsii eficiente.

Pentru informatii despre:

» Scaunul rulant configurat
pentru efectuarea
propulsiei manuale
- vezi Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant
- Nivel de baza, Manualul
participantului.

* Cum pot fi evitate
escarele? — vezi Servicii
pentru utilizatorii de scaun
rulant - Nivel de baza,
Manualul participantului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

ntermediar

Informatii generale

Caracteristici de baza care au
impact asupra procesului de
furnizare a scaunului rulant

Aspecte de luat in
considerare in procesul
de furnizare a scaunului
rulant

Accidentul vascular cerebral

Accidentul vascular cerebral este
un tip de traumatism cerebral
cauzat de tulburari ale circulatiei

sangelui la nivelul creierului®: 2+
25, 26, 27)_

Anumite deteriorari sau boli pot
duce la blocarea sau fisurarea
vaselor sangvine, cauzand
deteriorarea sau necrozarea

acelei parti a creierului@® 23031,
32)

Impactul pe care il are un
accident vascular cerebral
depinde de zona cerebrala
afectata si de severitatea
leziunii produse®® 3" — totusi, in
mod frecvent, afectiunea este
unilaterala (hemiplegie)®@® 31.28),

« lipsa fortei, control redus
asupra muschilor si, uneori,
prezenta durerii pe partea
afectata a corpului (membre
superioare, trunchi si membre
inferioare)(%);

» sensibilitatea redusa sau
modificata a partii afectate de
accidentul vascular cerebral;

* lipsa de constientizare a
hemicorpului afectat, ceea ce
determina cresterea riscului de
accidente in timpul efectuarii
transferurilor Tn si din scaunul
rulant(%);

» in unele cazuri, persoanele
afectate pot avea dificultati in
mentinerea pozitiei asezat,
trunchiul avand tendinta de
a se inclina inspre partea
afectata de accidentul vascular
cerebral(?®);

» persoanele afectate pot avea
capacitatea de a se ridica si de
a efectua cétiva pasi (mersul
ar putea fi modificat)(%);

« dificultati de vorbire si
de deglutitie, dificultati in
consumul de alimente si
lichide(?);

» probleme de control al vezicii
si al sfincterelor(*) uneori,
aceste persoane nu reusesc
sa ajunga la toaleta in timp
util.

» Este nevoie de suport
postural pentru o pozitie
echilibrata si simetrica a
corpului.

 Suporturile de picioare
pliabile pe verticala sau
pe orizontala sunt foarte
eficiente pentru utilizatorii
de scaun rulant care pot
efectua stand transferul in
si din scaunul rulant.

» Avand in vedere faptul
ca Tn mod obisnuit unul
din membrele superioare
este afectat, multe dintre
persoanele care au avut
un accident vascular
cerebral nu au capacitatea
de a realiza propulsia
scaunului rulant cu ajutorul
bratelor. Aflati daca
utilizatorul de scaun rulant
poate realiza propulsia cu
bratul neafectat si daca
poate mentine directia
scaunului rulant cu
ajutorul membrului inferior
neafectat.

» Daca utilizatorul de scaun
rulant are si alte probleme,
care nu au fost abordate
pana la momentul
respectiv, recomandati-i
sa se adreseze unor
servicii cu competente in
domeniu, daca acestea
sunt disponibile.

Pentru informatii despre:

Scaunul rulant
configurat pentru
propulsia cu ajutorul
membrelor inferioare

- vezi Servicii pentru
utilizatorii de scaun
rulant - Nivel de baza,
Manualul participantului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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Informatii generale

Aspecte de luat in considerare in procesul de furnizare a
scaunului rulant

Se stie ca exista afectiuni care
au o evolutie negativa. Acestea
sunt cunoscute ca fiind afectiuni
degenerative. Cateva exemple
cunoscute:

generative

« distrofia musculara;
* boala Parkinson;

 scleroza multipl3;

* sindromul de neuron motor.

Afectiunile de

Furnizarea suportului corespunzator la momentul potrivit
contribuie la prevenirea problemelor posturale. Astfel,
utilizatorul de scaun rulant va avea o cat mai buna calitate

a vietii, in conditiile existente, pentru o perioada cat mai
indelungata. Trebuie sa avem in vedere urmatoarele aspecte:

» amanarea evaluarii poate duce la inrautatirea posturii;

* trecerea unui interval de timp semnificativ intre etapa de
evaluare si cea de furnizare poate face ca la momentul
primirii de catre utilizator a scaunului rulant si a pernei,
acestea sa nu mai fie corespunzatoare;

* monitorizarea frecventa este importanta fiindca gradul de
mobilitate si nevoia de suport postural se pot modifica rapid.

Daca un utilizator de scaun rulant are un diagnostic care nu este mentionat in formular, notati-l in
formular. Daca nu cunoasteti aspectele legate de acest diagnostic, este recomandabil sa va informati.
Ganditi-va la principalele caracteristici si la modul in care acestea vor avea impact asupra alegerii

scaunului rulant.

cunoscute?

continuati evaluarea.

Ce se intampla in cazul in care diagnosticul sau afectiunea nu sunt

Uneori, utilizatorul de scaun rulant nu cunoaste diagnosticul sau afectiunea. De asemenea, este
posibil ca diagnosticul sa nu fi fost stabilit. In acest caz, identificati orice problema fizica specifica si

Anumite trasaturi ale conditiei fizice a utilizatorului de scaun rulant pot influenta in mod direct alegerea

celui mai potrivit scaun rulant.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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ZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i

SERVICII PENTRU UTILI

Manualul participantului

Informatii generale

Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare
in procesul de furnizare a
scaunului rulant

Persoanele cu constitutia fragila
sunt predispuse la oboseala si
deseori sunt mai putin active din
punct de vedere fizic. Au un tonus
mai scazut, deplasandu-se foarte
lent®).

Constitutia fragila este
prezenta cu precadere in cazul
adultilor varstnici.®+ 3. 31),

» stare de oboseala care se
instaleaza rapid;

« forta limitata pentru
realizarea propulsiei;

« dificultati Tn mentinerea
pozitiei asezat, din cauza
oboselii si lipsei de forta, in
general;

* riscul aparitiei escarelor
determinata de:

— stratul de piele subtiat
(asemanatoare hartiei),
care favorizeaza aparitia

 Evaluati cu atentie gradul de

suport postural necesar, luand
n considerare faptul ca durata
de timp de utilizare a scaunului
rulant este direct proportionala
cu gradul de oboseala si cu cel
de suport postural de care are
are nevoie utilizatorul.

« Caracteristici utile ale scaunului
rulant:

— suporturi de brate - reprezinta
suport postural suplimentar
si punct de sprijin pentru
ridicarea corpului in timpul
realizarii transferului Tn si din

>0 echimozelor;

=) . . scaunul rulant;

© — intervalul indelungat

= necesar vindecarii — suporturi de picioare care pot
'.g.. echimozelor/escarelor; fi pliate, in vederea facilitarii
.g . . efectuarii transferului Tn pozitia
@ — incapacitatea de a se stand, pentru persoanele care
o repozitiona independent, pot adopta aceasté pozitie;

(] din cauza fortei reduse. '

Frecvent, persoanelor varstnice

li se furnizeaza scaune rulante
simple, fara suport postural
corespunzator, care nu raspund
cerintelor lor®2 33, Un scaun rulant
corespunzator, cu suport postural
adecvat, va avea un efect pozitiv
asupra calitatii vietii persoanelor
cu constitutie fragila, indiferent de
Varstg©7. 34.35),

— manere pentru manevrarea
scaunului rulant de catre
insotitori;

— un scaun rulant cu greutate
redusa, pentru efectuarea
propulsiei, astfel incat
utilizatorul sa aiba nevoie de
un consum de energie mai
redus.

Pentru informatii despre:

* Cum pot fi prevenite escarele?
— vezi Servicii pentru utilizatorii
de scaun rulant - Nivel de baza,
Manualul participantului.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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Informatii generale

Aspecte de luat in considerare in procesul de furnizare a
scaunului rulant

le necontrolate

scari

Spasmele / mi

Exista persoane care au probleme
cauzate de miscarile involuntare,
bruste. Acestea se numesc spasme.

Spasmele pot fi declansate de diferiti
factori, inclusiv de:

* pozitia soldului, genunchiului si a
gleznei;

« atingere;

» deplasarea scaunului rulant,
n special pe teren accidentat/
denivelat.

+ Identificati modul in care miscarile necontrolate afecteaza
utilizatorul de scaun rulant si incercati sa gasiti o solutie
fmpreuna cu acesta.

» Exista tipuri de suport sau modificari aduse scaunului
rulant care au ca rezultat reducerea spasmelor si miscarilor
necontrolate:

— suport pentru controlul posturii bazinului;

— ajustarea unghiului dintre suprafata de sedere si spatarul
scaunului rulant, in asa fel incat soldurile utilizatorului sa
fie flectate intr-un grad mai mare decét in pozitia neutra
de sedere;

— pozitionarea suporturilor de picioare astfel incat genunchii
sa fie flectati intr-o mai mare masura decéat in pozitia
neutra, orientand picioarele inspre inapoi;

— testarea mai multor unghiuri de pozitionare a suporturilor
de picioare.

+ Centurile au ca efect un grad de control mai ridicat asupra
membrelor inferioare. Centura trebuie sa se inchida cu
material de tip Velcro, astfel incat sa poata fi desfacuta in
cazul in care utilizatorul cade din scaunul rulant.

+ Daca miscarile necontrolate sunt foarte puternice, se
recomanda:

— o suprafata de sedere si un spatar solide;

— alegerea unui scaun rulant la care exista optiunea reglarii
pozitiei rotilor din spate. Rotile din spate pot fi plasate in
pozitia ,de sigurantd” pentru a face scaunul rulant mai
stabil, reducand riscul rasturnarii acestuia;

— folosirea unei bare anti-rasturnare, astfel incat scaunul
rulant sa nu se incline inspre hapoi.

Este important ca la finalul etapei de probare a produsului (a
scaunului rulant), utilizatorul sa incerce efectuarea propulsiei,
pentru a vedea daca aceasta activitate cauzeaza aparitia
spasmelor.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului

Pagina 37




Pachet de instruire - nivel i

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

ntermediar

Manualul participantului

Informatii generale

Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare
a scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare in procesul de
furnizare a scaunului rulant

Termenul de ,tonus
muscular” se refera la
gradul de rezistenta/
tensiunea din muschiul
aflat in repaus, in
momentul miscarii
acestuia®®. Tonusul
muscular normal
permite miscarea
libera si facila a
membrului sau a
articulatiei. Exista
persoane cu un tonus
muscular accentuat
sau redus.

Hipertonia: Gradul
de rezistenta/tensiune
este accentuat —
asadar, mobilitatea la
nivelul unui membru
sau a unei articulatii
este redus&®. In
acest caz, mobilitatea
unui membru sau

a unei articulatii
creeaza dificultati sau
pare nefireasca, iar
miscarea va fi lenta.
Unele persoane aflate
in aceasta situatie

se pot misca doar
fntr-un anumit mod,
ntr-un tipar ,fix"“2,
Daca tonusul muscular
este foarte accentuat,
aproape nicio miscare
nu este posibila.

Hipertonia - hipotonia

(continuarea pe pagina
urmadtoare)

Dificultatea cauzata de
tonusul muscular depinde
de gravitatea problemei
si de muschii afectati.
Efectele problemelor
legate de tonusul
muscular sunt:

+ echilibru precar(3);

« dificultati in mentinerea
pozitiei asezat si starea
de disconfort(*);

 control redus asupra
muschilor(*®) care
influenteaza usurinta
cu care utilizatorul
de scaun rulant
desfasoara anumite
activitati, inclusiv
propulsia scaunului
rulant si realizarea
transferului;

(continuarea pe pagina
urmadtoare)

Atunci cand lucrati cu un utilizator de scaun rulant
cu hipertonie sau hipotonie/asistati la realizarea
transferului se recomanda:

+ sa explicati ce urmeaza sa faceti, inainte de a
desfasura actiunea (*?);

* sa va miscati lent si sa acordati corpului
utilizatorului de scaun rulant timpul necesar sa
reactioneze;

+ sa oferiti sprijin ferm, fara a produce disconfort,
cu ajutorul mainilor si bratelor, in asa fel incat
utilizatorul de scaun rulant sa fie bine sustinut;

+ cand hipertonia duce la rigidizarea intregului
corp sau a unui membru, incercati flexia unei
articulatii. De exemplu, daca membrul inferior
este n extensie, flexia genunchiului sau a
soldului poate reduce gradul de tensiune
musculara.

(continuarea pe pagina urmétoare)

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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Informatii generale

Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare in
procesul de furnizare a scaunului
rulant

Hipertonia - hipotonia (continuare)

Hipotonia: Tensiunea la
nivelul musculaturii este mai
mica, asadar este mai facila
miscarea pasiva a membrului
sau a articulatiei”. Totusi,
persoanelor cu hipotonie li se
miscarii si controlul acesteia.
Tonusul muscular redus

este cateodata descris ca
Lflasc”®). Daca hipotonia este
foarte accentuata, mobilitatea
constituie o problema severa.

Cine are probleme cu
tonusul muscular?
Problemele legate de
hipertonie sau hipotonie au
consecinte negative asupra
unora dintre utilizatorii de
scaun rulant. Acestea sunt
destul de frecvente in randul
persoanelor cu paralizie
cerebrala®“?, traumatism
cranio-cerebral®, traumatism
vertebro-medular 9 sj accident
vascular cerebral “9),

* in cazul hipertoniei si
a hipotoniei, deglutitia
si respiratia pot fi
ingreunate(*'). Inspirarea
unor bucati de alimente
sau a lichidelor) este
un risc major pentru
sanatatea persoanelor
afectate de hipertonie sau
hipotonie(43);

 exista, de asemenea, riscul
aparitiei posturilor fixe non-
neutre(42).

n unele cazuri, hipertonia

se poate agrava pe fond
emotional puternic sau atunci
cand persoana depune
eforturi deosebite pentru

a desfasura o anumita
actiune® 43

Hipertonia si hipotonia
constituie un factor de risc
care favorizeaza aparitia
luxatiilor de sold“2).

Gradul de suport postural necesar
va fi identificat in urma evaluarii
utilizatorului de scaun rulant. Mai
jos gasiti cateva recomandari
pentru utilizatorii de scaun rulant la
care este prezenta hipertonia:

« dispozitivele de suport postural
trebuie sa fie suficient de
puternice pentru a fi eficiente In
hipertonie;

* hipertonia poate crea puncte
unde se exercita un grad ridicat
de presiune, la contactul dintre
corpul utilizatorului si scaunul
rulant. Reduceti presiunea
distribuind forta exercitata pe o
suprafata mai mare. Verificati
nivelul presiunii. Instruiti
utilizatorul de scaun rulant sau
membrii familiei/insotitorii cu
privire la verificarea suprafetei
pielii, pentru a identifica semnele
cauzate de presiune;

+ micsorati unghiul dintre coapsa
si trunchi pentru a reduce
manifestarile puternice de
hipertonie.
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Informatii generale

Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare in
procesul de furnizare a scaunului
rulant

Amputatia de membru inferior
poate fi rezultatul unei traume,
de ex. accident rutier, accident
la locul de munca sau rani din
razbois 44 45),

In alte situatii, amputatia

de membru inferior este

0 procedura chirurgicala
planificata. Un numar tot

mai mare de persoane

sunt supuse procedurii de
amputatie unilaterala sau
bilaterala a membrului inferior,
ca efect secundar asociat
diabetului®“t 47.48),

Amputatia de membru inferior

Multe dintre persoanele cu
amputatie unilaterala sau
bilaterala au capacitatea de a
se deplasa, acest lucru fiind
posibil cu ajutorul protezelor
si/sau dispozitivelor asistive
pentru deplasare®“® 49, Altele,
au nevoie de un scaun rulant
pe o anumita perioada de timp
sau permanent®“ 49.50),

 atunci cand sunt instruite

in ceea ce priveste
abilitatile de manevrare a
scaunului rulant, aceste
persoane pot fi foarte
active in calitate de
utilizatori;

centrul de echilibru

al scaunului rulant se
schimba, deoarece in
partea frontala a scaunului
greutatea este mai mic3;

persoanele diagnosticate
cu diabet, care au trecut
printr-o procedura de
amputatie, sunt mai
expuse riscului de
aparitie a escarelor,
deoarece pielea lor nu
se vindeca la fel de bine
in urma taieturilor si a
loviturilor(*9).

» La prima configurare a scaunului
rulant pentru o persoana cu
amputatie, rotile din spate se
seteaza in pozitie posterioara
extrema (daca se pot ajusta), pentru
a reduce riscul rasturnarii inspre
fnapoi a scaunului rulant. Utilizatorii
activi pot invata rapid modalitatea
de a echilibra scaunul, iar apoi rotile
din spate pot fi aduse intr-o pozitie
mai avansata.

» Atunci cand furnizati instruire legata
de abilitatile de manevrare:

— fiti foarte atenti de fiecare data
cand o persoana cu amputatie
fncearca pentru prima oara un
scaun rulant;

— predati aceste abilitati cu mare
grija, deoarece exista un risc mai
mare ca utilizatorul de scaun rulant
sa se rastoarne inspre inapoi.

» Este important sa stim daca
utilizatorul doreste sa poarte proteza
n timpul utilizarii echipamentului de
mobilitate, deoarece acest aspect
poate schimba modalitatea de
reglare a scaunului rulant.

Pentru informatii despre:

* Cum pot fi prevenite escarele?
— vezi Servicii pentru utilizatorii
de scaun rulant - Nivel de baza,
Manualul participantului.
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Caracteristici de baza
care au impact asupra
procesului de furnizare
a scaunului rulant

fu

Aspecte de luat in considerare in procesul de

rnizare a scaunului rulant

Oboseala

Exista utilizatori de
scaun rulant care, in
mod regulat, ating un
grad accentuat de
oboseala pe parcursul
utilizarii cotidiene a
scaunului rulant. Acest
fapt este determinat
de efortul depus, de
consumul suplimentar
de energie pe

care le presupune
mentinerea pozitiei
asezat si efectuarea
diferitelor activitati.

De asemenea, este
un efect al tipului de
afectiune.

Oboseala se
intélneste in cazul
persoanelor varstnice
sau a celor care
sufera de afectiuni
degenerative® 51,

* persoana este capabila | *
sa mentina pozitia
asezat, dar nu pe o
durata indelungata, din
cauza oboselii;

» daca starea de
oboseala impiedica
utilizatorul s& mentina
pozitia asezat, acesta
este mai expus riscului
aparitiei problemelor
posturale.

Incercati sa aflati care este sursa starii de oboseal&

a utilizatorului de scaun rulant. Acest lucru va va
ajuta sa gasiti cea mai buna solutie pentru el.

Cand decideti care este gradul de suport postural
de care urmeaza sa beneficieze utilizatorul, luati
in calcul efectele oboselii. Pe parcursul evaluarii,
utilizatorul de scaun rulant poate avea un nivel de
energie mai ridicat, dand impresia ca are nevoie
de un grad de suport mai scazut. Discutati pentru
a vedea care este nevoia reala de suport postural
in contextul in care utilizatorul resimte starea de
oboseala.

Luati in considerare pozitii alternative, pentru
odihna - de exemplu, 0 masuta cu perna poate
permite utilizatorului sa se aplece inspre Tnainte,
rezemandu-se pe brate; inclinarea in spatiu a
spatarului constituie o alternativa.

Planificarea pauzelor destinate odihnei, pe parcursul
zilei — In aceste intervale nu se va utiliza scaunul
rulant. Rezultatul scontat este prelungirea duratei de
timp pe care utilizatorul o poate petrece in scaunul
rulant fara a resimti disconfort.
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Informatii generale

Aspecte de luat in considerare in procesul de furnizare a
scaunului rulant

Luxatia de sold

Luxatia de sold apare mai frecvent

la copiii care nu au avut niciodata
capacitatea de a se deplasa
independent®2 %354 Acest lucru este
determinat de faptul ca articulatia
(acetabulul) bazinului este moale la
nastere, iar capul rotund al femurului
modeleaza cavitatea in timpul miscarii
piciorului sau prin greutatea exercitata
atunci cand persoana se afla in pozitia
stand. Daca articulatia soldului nu se
formeaza corespunzator, se poate
produce luxatia.

Luxatia de sold se intélneste deseori
in cazul copiilor care au musculatura
rigida si hipertonie la nivelul soldului

si bazinului si care au tendinta de a
tine picioarele orientate intr-o parte
atunci cand sunt in pozitia asezat sau
de decubit.®®. Poate fi o problema la
persoanelor cu paralizie cerebrala®”- ¢
sau traumatism cranio-cerebral®®,

Factorii care indica existenta unei luxatii/subluxatii a
soldului sunt:

unul dintre membrele inferioare pare mai scurt decat
celalalt®©;

membrul inferior este tot timpul pozitionat mai aproape de
linia mediana a corpului;

miscarea la nivelul soldului provoaca durere®;

atunci cand se efectueaza gama de miscari pentru sold,
coapsa atinge pozitia neutra de sedere si nu depaseste
linia trunchiului;

nu este posibild extensia completa a soldurilor.

Cercetarile arata ca urmatoarele aspecte pot reduce riscul
producerii luxatiei de sold:

suportul furnizat pentru mentinerea pozitiei asezat si de
decubit inca de la o varsta frageda. in cazul copiilor mici,
acest lucru Tnseamna sustinerea soldurilor/coapselor in
abductie®" %8,

pozitia stand intr-o postura naturala (de exemplu, intr-un
verticalizator) ©,

Luxatia de sold

n cazul copiilor care nu au mers
niciodata si care au tendinta de a tine
picioarele orientate intr-o parte in
pozitia asezat sau de decubit, soldul
predispus la a fi luxat este cel care se
afla cel mai aproape de linia mediana
a corpului (adductat) si intors catre
interior (rotatie interna)®®.

Atunci cand copiii prezinta hipotonie

la nivelul articulatiei soldului, ei sunt
expusi riscului de luxatie de sold.
Acest lucru este cauzat de faptul ca
muschii si ligamentele nu sunt suficient
de puternice pentru a tine impreuna
cele doua parti ale articulatiei soldului
(acetabulul si capul femurului). Luxatia
de sold nu provoaca intotdeauna
durere. (¢ 61.62)

Atunci cand evaluati un copil sau un adult la care
identificati oricare dintre elementele ce pot indica o
luxatie de sold, miscarea la nivelul soldului utilizatorului
trebuie sa fie usoara. Evitati sa 1i produceti durere prin
actiunile desfasurate.

Daca nu sunteti siguri ca adultul sau copilul are o luxatie
de sold, sfatuiti utilizatorul sa apeleze la un medic/
pediatru sau fizioterapeut experimentat (daca acest lucru
este posibil).

Atunci cand furnizati un scaun rulant sau dispozitiv de
suport postural unui copil sau adult cu luxatie de sold sau
la care suspectati existenta unei luxatii de sold:

— evitati posturile are pot cauza durere;

— sprijiniti bazinul si trunchiul in pozitia neutra (sau céat

mai aproape de pozitia neutra); apoi sprijiniti soldurile

si coapsele cat mai aproape de pozitia neutra, in

limita posibilitatilor. Evitati ,supracorectarea” posturii
membrelor inferioare, deoarece acest lucru poate cauza
deplasarea soldului din pozitia neutra si/sau dureri.

— verificati care este postura obisnuita in timpul somnului.

Recomandati o pozitie prin care membrele inferioare sa
nu aiba tendinta de a fi orientate intr-o parte sau de a
avea un grad accentuat de adductie.
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Informatii generale

Caracteristici de baza care au impact
asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat
in considerare
in procesul

de furnizare a
scaunului rulant

Ce putem face in cazul in care apar
convulsiile pe parcursul etapei de evaluare
pentru prescrierea scaunului rulant:

Cand un utilizator de scaun rulant are
convulsii minore, asteptati incetarea acestora
si continuati evaluarea.

Daca utilizatorul de scaun rulant are convulsii
majore, prioritatea o constituie siguranta

Atunci cand
furnizati un

scaun rulant

unei persoane
diagnosticate cu
epilepsie, nu uitati
urmatoarele:

« utilizatorul de

convulsii generalizate, persoana
prezinta o pierdere totala a
cunostintei’®. Aceasta poate
surveni bursc si exista riscul ca
persoana sa se raneasca. (7.

indepartati orice obiect care il poate rani si
asigurati-va ca scaunul rulant nu reprezinta
un pericol("® 7);

+ cronometrati perioada convulsiilor si oferiti
aceasta informatie utilizatorului de scaun
rulant sau nsotitorului, dupa finalizarea
convulsiilor (7°);

Asteptati calm, impreuna cu utilizatorul de

scaun rulant, incetarea convulsiilor. Apelati la

personal medical daca:

» utilizatorul de scaun rulant nu isi recapata
cunostinta dupa oprirea convulsiilor(%);

+ convulsiile au o duratd mai mare de cinci
minute(®°).

-% acestuia. Daca corpul utilizatorului cade scaun rulant
&l inspre fnainte, incercati sa amortizati va avea nevoie
= caderea. Daca utilizatorul de scaun rulant de centuri care
] Epilepsia este o tulburare a este un copil sau un adult de statura mica, pot fi deschise
activitatii cerebrale normale, care | puteti sa il ridicati de pe podea n conditii cu usurinta
determina aparitia convulsiilor®* de siguranta. Daca acesta este un adult n vederea
64.65.66) Tn anumite circumstante, cu o inaltime si o greutate mai mari, nu realizarii
orice persoana poate avea il mutati (pentru a evita riscul de ranire a transferului din
convulsii™. Termenul epilepsie celor care efectueaza evaluarea) si, dupa scaunul rulant.
este folosit doar pentru atacuri incetarea convulsiilor, il veti ridica gradual,
care apar in mod repetat, cu ajutorul colegilor/membrilor familiei sau a
neprovocate® 70, nsotitorului.
Unii utilizatori de scaun rulant Pe durata convulsiiilor: » daca utilizatorul
sunt diagnosticati cu epilepsie. N - - . de scaun
Convulsiile pot fi partiale sau * huincercati sa transfe.rat,l.utlllz.atnorul dmﬁ rulant are n
generalizate™- Pe parcursul scaynul rulant, (vaxcgpt,le .SItL.Jat'Ia in care In mod frecvent
unei convulsii partiale, persoana cawtatea'bycala exista lichide, allmente convulsii care
poate sa Tsi piarda sau nu sau voma. Ir.‘ acest caz, transfgrat,l o . cauzeaza
cunostiinta. In cazul in care starea Ptlllzatorgl din scaunul rEJlal’:t ¥ ppz@pna’g-l caderea brusca
de cunostinta nu este afectata, n deCL.Jbvlt_IatevraI, asEfe.I |npqt sahvg 3! inspre inainte
convulsiile dureaza mai putin mu<?02|tat,|le sa P?ff _ﬂ eliminate din a corpului,
de un minut si, de obicei, apar cavitatea bucala("™ °); acoperiti
m|$cér| necontrolate®”. Atunci . Creati spa[:iu in jUrUl utilizatorului de scaun mésuta cu
cand starea de cunostints este rulant pentru a-| proteja de ranire sau un material
afectata, convulsiile dureaza unul indepartati-| de orice obiect care ar putea moale, pentru
sau doua minute si persoana este | Provoca ranirea(”); ca acesta sa nu
© | partial constienta de ceea ce se | * Protejati capul utilizatorului de scaun se raneasca la
8 intampla, dar nu poate reactiona rulant prin plasarea unui obiect moale sub cap;
2 | sau nu isi poate schimba acesta(" "); o X . dac epileosi
S | comportamentul™ 7. Tn cazul unei | * |largiti obiectele de Imbracaminte stramte, aca epliepsia

nu a fost tratata,
recomandati-i
sa apeleze la un
medic.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant.
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Aspecte de luat in considerare in procesul de
furnizare a scaunului rulant

Problemele de deglutitie

Exista copii sau adulli care au dificultati in ceea ce
priveste deglutitia.

Dificultatile legate de consumul de alimente si lichide
pot fi cauzate de faptul ca utilizatorul nu reuseste

sa duca alimentele si lichidele la gura. De exemplu,
daca utilizatorul de scaun rulant are un control redus
al bratelor sau al mainilor, consumul de alimente sau
lichide va fi ingreunat.

Alternativ, exista probleme ale musculaturii la nivelul
capului, gatului, cavitatii bucale si, al muschilor care
controleaza deglutitia”. Situatia este agravata
uneori de echilibrul precar si de dificultatile in
mentinerea pozitiei asezat sau a capului intr-o pozitie
echilibrata.

Problemele de deglutitie determina uneori
patrunderea in plamani a unor bucati de alimente
sau a lichidelor, ceea ce poate duce la infectii
pulmonare(72 73.74.75.76) sj |a Tmbolnavirea grava a
utilizatorului™.

Elemente care indica tulburari de deglutitie:

* tuse care apare in mod frecvent in timpul
consumului de lichide(™®);

 senzatia de lipsa de aer care apare in mod
frecvent Tn timpul consumului de alimente si
lichide(®4);

 salivare constanta.

Cand furnizati un scaun rulant unei persoane
cu probleme de deglutitie, luati in considerare
urmatoarele:

* suportul postural corespunzator imbunatateste
echilibrul, postura, controlul asupra capului si
membrelor superioare si reduce dificultatile legate
de deglutitie;

+ de multe ori, sunt necesare o masuta si/sau
tetiere.

Daca un utilizator de scaun rulant are tulburari de
deglutitie, recomandati-i sa apeleze la un specialist,
(de exemplu, un pediatru, logoped, terapeut
ocupational sau o persoana cu experienta in

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
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Caracteristici de baza care au impact
asupra procesului de furnizare a
scaunului rulant

Aspecte de luat in considerare
in procesul de furnizare a
scaunului rulant

+  Este foarte important

sa stim daca utilizatorul
de scaun rulant resimte
orice fel de durere,
deoarece acest aspect
poate afecta capacitatea
sa de a sta confortabil in
scaunul sau rulant.

» Daca utilizatorul de scaun rulant
simte frecvent durere, personalul
furnizor de servicii de scaune rulante
trebuie sa il directioneze catre un
medic/clinica pentru a descoperi
cauza durerii, deoarece ignorarea ei
poate fi periculoasa.

* Pentru a evita cauzarea durerii
pe parcursul evaluarii:

— Intrebati utilizatorul daca
existd o anumita pozitie
care agraveaza senzatia
de durere; astfel de pozitii
trebuie evitate;

— Tintrebati daca anumite
miscéri sau pozitii diminueaza

Probleme de management urinar

programelor de instruire
pentru management urinar
si intestinal.

 Este important de stiut la
cine pot apela utilizatorii de
scaun rulant pentru sfaturi
si instruire, astfel incat sa
fie evitate complicatiile
(de exemplu, medici sau
asistenti medicali de
specialitate).

utilizatorii de scaun rulant trebuie
sa stie ca atunci cand lucreaza

cu utilizatori care au probleme de
management urinar si intestinal,
exista riscuri in ceea ce priveste
mentinerea starii de curatenie. De
aceea, sunt importante conditiile
adecvate pentru spalarea mainilor
si mijloacele necesare curétarii
suprafetei unde se lucreaza cu
utilizatorii.

* O perna umeda sau patata va cauza
iritarea suprafetei pielii. in plus,
bacteriile prezente in fecale pot duce
rapid la escare infectate. Substantele
eliminate prin urina si fecale vor
cauza infectarea ranilor si iritarea
suprafetei pielii.

g senzatia de durere; pe
o parcursul evaluarii apelati la
a acestea;

— daca utilizatorul de scaun
rulant nu poate comunica
verbal, inainte de inceperea
evaluarii trebuie identificata o
alta metoda de comunicare;

— suportul corespunzator si
schimbarea pozitiei pot
preveni sau reduce senzatia
de durere.

* Unii utilizatori de scaun * Uneori, utilizatorii de scaun rulant * Perna si husa trebuie sé fie
rulant au dificultati in ceea care au un control redus al vezicii usor de Tndepartat pentru
ce priveste controlul la sau al sfincterelor au dificultati si in a permite utilizatorului/

— nivelul vezicii sau cel al a comunica faptul ca au nevoie sa insotitorului curatarea

g | sfincterelor. Deseori, aceste | mearga la toaleta. Ei sunt expusi acestora.

. probleme pot fi administrate riscurilor ce decurg din aceasta . Furnizati 5 cu hus
L | cu ajutorul unor dispozitive situatie. rurnizay Obﬁ?r%a e utsa
E corespunzatoare (de ex., .p lul furnizor d - t 'mp.ebr.rlne? '.?'d as:ahes N
@| cateter), al medicamentelor, ersonalul furnizor de servicii pentru posibil, oferiti doua huse,

pentru a permite utilizatorului
de scaun rulant continuarea
activitatilor zilnice Tn timp ce
una dintre huse se usuca.

» Daca nu sunt disponibile huse
impermeabile, furnizati doua
perne.

* Recomandati utilizatorului
de scaun rulant sa apeleze
la o persoana care il poate
ajuta Tn ceea ce priveste
managementul urinar si
intestinal, pentru mentinerea
stérii de sanatate si evitarea
incidentelor legate de
controlul la nivelul vezicii si al
sfincterelor.
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Stilul de viata si mediul

Descrieti mediul in care va fi utilizat scaunul rulant:

Distanta zilnica parcursa: Panala 1 km O 1-5km O Mai multde 5 km O

Durata zilnica de utilizare a scaunului rulant: Maiputinde 1Torad 1-3ored 3-5o0red 5-8ore
O mai mult de 8 ore O

Care este pozitia utilizatorul atunci cand nu foloseste scaunul rulant (pozitia si tipul de suprafata)? _

Transfer: Independent [ Asistat O In picioare O Asezat O Ridicat O Altele O
Tipul de toaleta (daca se face transferul la toaleta):
La nivelul solului O Tipica O Adaptata O

Utilizatorul de scaun rulant foloseste in mod frecvent mijloace de transportul in comun/proprii? Da O
Nu O

Daca da, de care: Autoturism O Taxi O Autobuz O Altele

Rubrica referitoare la ,stil de viata si mediu” din formularul de evaluare - nivel intermediar se refera la
informatii legate de locul Tn care traieste utilizatorul si la activitatile pe care trebuie sa le desfasoare in
timpul folosirii scaunului rulant. Este important sa luati in considerare modul in care scaunul rulant si
orice dispozitiv de suport postural suplimentar furnizat il vor ajuta pe utilizator sa isi gestioneze mediul
si stilul sau de viata, folosindu-se in cel mai inalt grad posibil de abilitatile pe care le are.

intrebari legate de stilul Discutie
de viata si de mediul
utilizatorului de scaun
rulant, cuprinse in
formularul evaluare - nivel
intermediar.

Descrieti mediul in care va | « Utilizarea scaunului rulant trebuie sa fie o activitate practica, atat la domiciliu,
fi utilizat scaunul rulant céat si la locul de munca sau la scoala. De exemplu:

— daca scaunul rulant va fi folosit acasa, utilizatorul trebuie sa fie capabil sa se
deplaseze in interiorul casei, pentru a desfasura cu usurinta activitatile zilnice;

— un utilizator care lucreaza intr-un birou va avea nevoie de un scaun rulant
care sa incapa cu usurinta in spatiul biroului;

— un utilizator care merge la scoala va avea nevoie de un scaun rulant care sa
incapa fara probleme in sala de curs si sa poata fi pozitionat langa pupitru,
alternativ, sé fie dotat cu o masuta atasata.

— un utilizator care trebuie sa se deplaseze la piata sau la locul de munca pe un
drum denivelat, va avea nevoie de un scaun rulant care sa poata fi manevrat
corespunzator pe acest tip de suprafata.

Distanta parcursa zilnic + La fel ca in cazul persoanelor care merg pe jos pe distante scurte, dar folosesc
bicicleta pentru distantele mai lungi, utilizatorul de scaun rulant are nevoie de
un scaun rulant pentru distantele scurte si de o tricicleta pentru deplasarea pe
distante mai mari.

+ O tricicleta presupune un consum de energie mai mic si reduce durata de timp
necesara deplasarii.
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intrebari legate de stilul
de viata si de mediul
utilizatorului de scaun
rulant, cuprinse in
formularul evaluare -
nivel intermediar.

Discutie

Durata zilnica de utilizare a
scaunului rulant

» Cu cat durata zilnica de utilizare a scaunului rulant este mai mare, cu atat este
mai expus utilizatorul riscului de aparitie a escarelor sau instalarii senzatiei
de oboseala. Ganditi-va la gradul de suport de care are nevoie utilizatorul
de scaun rulant si daca perna contribuie in mod corespunzator la reducerea
nivelului de presiune si la confortul utilizatorului de scaun rulant.

» Pentru orice utilizator care este ,activ’ pe parcursul folosirii zilnice a scaunului
rulant, echipamentul de mobilitate trebuie configurat astfel incat realizarea
propulsiei si desfasurarea altor activitati sa fie cat mai facila. Pozitia rotilor este
importanta. De asemenea, este important sa verificati daca spatarul sustine
utilizatorul, fara a restrictiona libertatea de miscare la nivelul omoplatilor.

Care este pozitia utilizatorul
atunci cand nu foloseste
scaunul rulant (pozitia si
tipul de suprafata)?

» Daca un utilizator de scaun rulant mentine aceeasi pozitie pe perioade mai
indelungate, postura poate deveni rigida si, in final, se va permanentiza.
Tn consecinta, poate deveni imposibila gasirea unei posturi confortabile n
scaunulul rulant.

* Este foarte important sa evitam aceasta situatie si sa-i oferim utilizatorului de
scaun rulant diferite optiuni pentru adoptarea unor pozitii confortabile Th pozitia
asezat sau cea de decubit, atunci cand nu foloseste scaunul rulant.

« Utilizatorul de scaun rulant are mereu aceeasi postura atunci cand se afla in
pozitia asezat sau de decubit?

— daca este posibil, solicitati utilizatorului sa va arate respectiva postura;

— este important s cunoastem postura pe care o prefera utilizatorul, pentru
a putea sugera una care sa contracareze efectele. Uneori, nu este posibila
trecerea directa la pozitia opusa. Daca utilizatorul a adoptat postura preferata
pe o perioada lunga de timp, trecerea directa la o postura complet opusa
poate fi inconfortabil&, neobisnuitd sau chiar sa produca neliniste;

— cautati modalitati prin care sa fie sprijinite trunchiul si membrele, astfel incat
bazinul sa se afle cat mai aproape de pozitia neutra, iar postura utilizatorului
sa fie una cat mai confortabila.

+ Utilizatorul de scaun rulant poate sa isi schimbe pozitia?

— daca utilizatorul nu isi poate schimba pozitia, el este expus Tntr-o mai mare
masura riscului aparitiei problemelor posturale si a escarelor.

Transferul

+ Suporturile de brate si cele de picioare pot afecta modul in care utilizatorul
realizeaza transferul in si din scaunul rulant:

— pentru transferurile efectuate in pozitia stand, este recomandabil sa existe
suporturi de picioare pliabile si suporturi de brate pe care utilizatorul le poate
folosi pentru sprijin;

— pentru transferurile in pozitia asezat, sunt utile suporturile care pot fi
demontate sau cele care urmeaza profilul rotii;

— cand furnizati suport postural suplimentar, verificati daca utilizatorul poate
efectua transferul cu usurinta. De exemplu, prin adaugarea unei suprafete de
sedere sau a unei perne cu insertie unghiulara, transferul in si din scaunul
rulant poate deveni mai dificil. n acest caz, va fi nevoie de schimbarea tehnicii
de transfer sau de alegerea unui alt dispozitiv de suport postural.
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nstruire - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

pachet de i

SERVICII PEN

Manualul participantului

intrebari legate de stilul de Discutie
viata si de mediul utilizatorului
de scaun rulant, cuprinse in
formularul evaluare - nivel
intermediar.

Tipul de toaleta Tipul toaletei si accesul la aceasta vor afecta usurinta cu care utilizatorul o

va folosi.

Folosirea toaletei poate sa fie imposibila din cauza design-ului acesteia.
De exemplu, cei mai multi utilizatori de scaun rulant au dificultati mari in
utilizarea tipului de toaleta situata la nivelul solului.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa ceara
informatii despre tipul de toaleta si de spatiul unde este situata aceasta,
pentru a putea da sfaturi legate de transfer. De asemenea, pot fi formulate
recomandari cu privire la adaptarea toaletei.

Utilizatorul de scaun rulant  Daca utilizatorul foloseste frecvent mijloace de transport Th comun,
foloseste in mod frecvent scaunul rulant trebuie sa poata fi transportat cat mai usor. Exista cateva
transportul public/privat? caracteristici care faciliteaza transportarea sa:

— scaunele rulante cu greutate mai mica sunt mai usor de ridicat;

— rotile detasabile si cadrul si/sau spatarul pliant usureaza transportarea
scaunului rulant.

» Daca se foloseste transportul public, partile detasabile ofera un avantaj,
deoarece astfel scaunul rulant este mai usor de manipulat. Totusi,
partile detasabile constituie uneori si un dezavantaj, deoarece ele pot fi
descompletate, pierdute sau chiar furate.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 48



Scaunul rulant existent (daca persoana are deja un scaun rulant)

Scaunul rulant corespunde cerintelor utilizatorului? Da O Nu O
Scaunul rulant corespunde conditiilor din mediul utilizatorului? Da O Nu O
Este scaunul rulant potrivit si ofera suport postural corespunzator? Da O Nu O
Este scaunul rulant sigur si durabil? (Exista sau nu o perna?) Da O Nu O
Perna ofera o reducere a presiunii adecvata (previne riscul aparitiei escarelor)? Da O Nu O

Comentarii:

Daca raspunsul este “da” la toate intrebarile, atunci este posibil ca utilizatorul sé nu aiba nevoie de alt
scaun rulant. Daca raspunsul la oricare din aceste intrebari este "nu”, atunci utilizatorul are nevoie fie
de un alt scaun rulant, fie de o altd perna ori scaunul rulant sau perna au nevoie de reparatii, respectiv
de modificari.

Daca utilizatorul are deja un scaun rulant, este important sa aflam daca acesta corespunde cerintelor
sale.

Sectiunea referitoare la ,scaunul rulant existent” din formularul de evaluare - nivel intermediar ajuta
personalul furnizor de servicii de scaune rulante si utilizatorul sa stabileasca daca scaunul rulant existent
este unul corespunzator.

Atunci cand verificati starea scaunului rulant, fiti atenti la suprafete, deoarece acestea pot oferi indicii
cu privire la pozitia utilizatorului. De exemplu, o perna uzata pe o parte poate insemna faptul ca exista
un nivel de presiune mai ridicat pe acea parte a oaselor bazinului; similar, suportul de brate deteriorat
pe una dintre laterale indica faptul ca utilizatorul se apleaca puternic in acea parte. Daca observati ceva
neobisnuit, cereti utilizatorului de scaun rulant mai multe informatii.

Daca scaunul rulant nu corespunde nevoilor utilizatorului, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa identifice cauzele. Uneori, scaunul rulant este corespunzator, dar nu a fost reglat
corect pentru respectivul utilizator. Modificarile, suportul postural suplimentar si reparatiilor pot ajuta la
remedierea situatiei.

Bune abilitati de comunicare in realizarea interviului de evaluare

Cu ajutorul unor bune abilitati de comunicare, putem dobéandi informatii corecte intr-o maniera care
denota respect si dovedeste empatie, ludnd in considerare sentimentele si nevoile utilizatorului de
scaun rulant.

Céateva metode pentru desfasurarea in bune conditii a interviului de evaluare:

* adresati-va intotdeauna utilizatorului de scaun rulant, exceptie situatiile in care este vorba despre
copii de varsta mica sau de utilizatori care nu au capacitatea de a intelege si de a raspunde
intrebarilor;

« explicati intotdeauna utilizatorului de scaun rulant faptul ca aceste informatii contribuie la alegerea
scaunului rulant corespunzator;
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uire - nivel intermediar

ZATORII DE SCAUN RULANT

pachet de instr

SERVICII PENTRU UTILI

« Intrebarile nu trebuie adresate neaparat in ordinea in care ele se regasesc in formularul de evaluare
- nivel intermediar. Se poate intdmpla ca utilizatorii de scaun rulant sa ofere informatiile inainte ca
personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa puna intrebarea. De asemenea, uneori este mai
firesc ca intrebarile sa fie adresate Intr-o alta ordine.

Exista situatii in care comunicarea verbala este dificila. De
exemplu, atunci cand utilizatorul de scaun rulant nu este
capabil sa va auda sau nu poate vorbi suficient de clar pentru
ca raspunsul sa fie inteles.

In acest caz, incercati sa gasiti o metoda de a comunica direct
cu utilizatorul de scaun rulant. Intrebati acele persoane care
il cunosc cel mai bine pe utilizatorul de scaun rulant care este
modalitatea optima de comunicare. Acordati-va suficient timp
pentru a intelege cum comunica utilizatorul de scaun rulant.

Daca nu gasiti o modalitate de comunicare directa, asigurati-
va ca va asistd o persoana care cunoaste bine utilizatorul.
Solicitati acestei persoane sa va ajute in comunicarea cu
utilizatorul de scaun rulant.

Cum identificam senzatia de durere atunci cand utilizatorul de

scaun rulant nu poate comunica verbal?

Atunci cand un utilizator de scaun rulant nu are capacitatea de a comunica verbal, acestuia fi va fi
dificil sa comunice faptul ca simte senzatia de durere. Totusi, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa stie daca vreuna din actiunile sale cauzeaza durere sau daca o accentueaza pe
cea existenta.

Semne non-verbale ale senzatiei de durere:

* persoana plange, striga, este agitata sau transpira;

» persoana impinge mana celui care efectueaza evaluarea sau incearca sa se indeparteze;

 persoana se impotriveste unei anumite miscari sau este incapabild s& mentinad o anumita postura;

+ expresia fetei persoanei — privire incruntata si/sau grimasa;

« felul in care persoana sta in pozitia asezat, stand sau felul in care merge.

Asigurati-va ca nu cauzati senzatie de durere sau ca nu o accentuati pe cea existenta:

* fncurajati utilizatorul de scaun rulant sa va anunte daca simte senzatia de durere pe parcursul
evaluarii;

+ in cazul in care comunicarea este dificila — inainte de a incepe evaluarea, stabiliti de comun acord
un semn prin care persoana evaluata sa va poata arata ca simte durere;

* evitati posturile care accentueaza senzatia de durere;

* recurgeti la posturi sau miscari care amelioreaza senzatia de durere.
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Evaluarea fizica — postura in pozitia asezat fara
suport

Evaluarea fizica este cea de-a doua componenta a a acestei etape si cuprinde:

« identificarea prezentei, riscului aparitiei escarelor sau a istoricului escarelor;

* identificarea metodei de realizare a propulsiei;

« identificarea posturii utilizatorului de scaun rulant si a suportului postural suplimentar necesar prin:
— observarea posturii in pozitia asezat fara suport;

— efectuarea analizei posturii bazinului si a soldului. Aceasta analiza ajuta la intelegerea
modului in care problemele de la nivelul bazinului sau al soldurilor afecteaza pozitia de
sedere a utilizatorului;

— efectuarea procedurii de simulare manuala. Folosind mainile, personalul furnizor de
servicii de scaune rulante realizeaza o ,simulare”, a suportului pe care il ofera scaunul
rulant sau suporturile posturale suplimentare;

» efectuarea masuratorilor.

Informatiile din fiecare sectiune a formularului de evaluare - nivel intermediar vor ajuta personalul furnizor
de servicii de scaune rulante sa decida care este gradul de suport de care are nevoie utilizatorul.

Informatii despre prezenta escarelor, riscul de aparitie a acestora
sau istoricul lor, precum si metoda de realizare a propulsiei

Prezenta escarelor, riscul de formare a acestora sau istoricul escarelor

/Il = lipsa sensibilitate [0 = escara anterioara | Sensibilitate normala? pDa|l O |Nul O
| = escara existenta

Escara anterioara? Da| O | Nu| O

D S S D Escara existentd? Da| O | Nul| O

Daca da, este o escara pal o | Nu O

deschisa (faza 1 - 4)?

Durata si cauza:

stanga fata spate  dreapta

Exista riscul* formarii de escare? *Se considera ca exista riscul aparitiei
escarelor la persoanele la care sensibilitatea este absenta ori la care sunt
prezente 3 sau mai multi factori de risc. Factori de risc: imobilitatea, umezeala, | Da | O [ Nu | O
pozitia incorectd, escard anterioard/existentd, regim alimentar neadecvat,
Tnaintarea in varsta, supraponderabilitatea sau subponderabilitatea.
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Pachet de instruir

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

Metode de propulsie
Cum va efectua utilizatorul propulsia scaunului rulant?

Cu membrele superioare 0 Cu membrul superior stang 0 Cu membrul superior drept O
Cu ambele membre inferioare 0 Cu membrul inferior stang O

Cu membrul inferior drept O  Cu ajutorul unui insotitor O

Comentarii:

Postura in pozitia asezat

Abrevieri utilizate

Structura anatomica Abreviere
Creasta iliaca antero-superioara CIAS
Creasta iliaca postero-superioara CIPS
Tuberozitate ischiala TI

Au toti utilizatorii de scaun rulant capacitatea de a mentine pozitia asezat
sau pozitia neutra de sedere?

Nu toti utilizatorii de scaun rulant au capacitatea de a mentine pozitia asezat, nici macar cu ajutorul
suportului postural. Vom identifica o varietate de posturi la acei utilizatori de scaun rulant care au
dificultati in mentinerea pozitiei asezat. Diferitele posturi sunt rezultatul faptului ca o anumita parte (sau
mai multe parti) a corpului nu se afla in pozitia neutra de sedere.

Pe parcursul evaluarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante si utilizatorul de scaun rulant
trebuie sa identifice acea pozitie in care bazinul se afla cat mai aproape de pozitia neutra, fara a cauza
disconfort si pastrand nivelul de functionalitate. Aceasta este postura pe care trebuie sa o sustina
scaunul rulant impreuna cu dispozitivele de suport postural.
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Exista trei rezultate finale ale evaluarii posturii. Acestea sunt:

Postura fixa — o parte a corpului utilizatorului de scaun rulant este ,fixa”. Lipseste mobilitatea
atunci cand se exercita o forta de intensitate redusa (nu trebuie niciodata sa folositi o forta de
intensitate crescuta). Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa ofere suport pentru
acomodarea posturii non-neutre (fixe).

Postura flexibila spre neutra — prin exercitarea unei forte de intensitate redusa, acele parti ale
corpului utilizatorului care nu se afld in pozitie neutra pot atinge pozitia neutra. in aceasta situatie,
utilizatorul de scaun rulant are nevoie de suport postural corespunzéator pentru mentinerea pozitiei
neutre de sedere.

Postura partial flexibila spre neutrd — prin exercitarea unei forte de intensitate redusa, pozitia
acelor parti ale corpului utilizatorului care nu sunt situate in pozitie neutra poate fi corectata intr-o
anumita masura. In aceasta caz, suportul furnizat trebuie s& contribuie la mentinerea unei posturi cu
bazinul cat mai aproape de pozitia neutra, in limitele confortului si a pastrarii functionalitatii.

Postura in pozitia agezat la copiii pana la varsta de cinci ani

Postura copiilor sub varsta de cinci ani difera de cea a copiilor mai mari sau a adultilor. Aceasta se
dezvolta in primii cinci ani de viata.

Particularitatile Tn cazul copiilor de pana la varsta
de cinci ani sunt:

* spatele este plan, fara curburi lombare sau
toracice;

+ urechile se afla pe aceeasi linie cu soldurile,
totusi umerii sunt orientati putin inspre inainte;

* membrele inferioare sunt orientate catre exterior
si departate (in abductie) - nu paralele.

Tn cazul copiilor sub varsta de cinci ani, personalul
furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa
retina faptul ca suportul postural furnizat nu este
acelasi cu cel utilizat pentru pozitia asezat la adulti.
In ceea ce fi priveste pe copii, pozitia specifica
adultilor poate fi inconfortabilda si poate cauza
leziuni.
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Pachet de instruire - nivel intermediar

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

Manualul participantului

Analiza posturii in pozitia asezat

Punctul de plecare in intelegerea posturii utilizatorului de
scaun rulant si a nevoii de suport postural este observarea
posturii sale Tn pozitia asezat fara suport.

In acest stadiu al evaludrii fizice, utilizatorul de scaun
rulant este pozitionat pe un pat de evaluare.

Asigurati-va ca utilizatorul de scaun rulant este in siguranta si
ca picioarele ii sunt sustinute de suprafata pe care se afla. Se
recomanda ca un asistent sau un membru al familiei/insotitor
sa stea asezat |1anga utilizatorul de scaun rulant, din motive de
siguranta (daca nu poate mentine pozitia asezat fara suport).
Verificati daca utilizatorul de scaun rulant poate sta intr-o
pozitie neutra/pozitie asezat fara suport.

Scopul observarii posturii in pozitia asezat fara suport este
intelegerea tendintelor/obiceiurilor posturale ale utilizatorului
de scaun rulant. Observarea posturii este o abilitate, iar
insusirea acestei deprinderi necesita timp si exercitiu.

Cum ne dam seama daca un utilizator de scaun rulant mentine
pozitia asezat

Postura in pozitia asezat descrisa mai jos trebuie folosita ca model de catre personalul
furnizor de servicii de scaune rulant. Atunci cand se lucreaza cu utilizatorii de scaun rulant,
obiectivul este furnizarea de suport, de asa maniera incat postura finala sa aiba cat mai
multe din caracteristicile posturii prezentare aici. Totodata, ea trebuie sa fie confortabila,
practica si functionala.
Priviti din lateral si verificati:

v Bazinul este drept — creasta iliaca antero-superioara (CIAS) si
cea postero-superioara (CIPS) se afla la acelasi la nivel;

v" Trunchiul este drept;
v' Spatele urmeaza cele trei curburi fiziologice;

v' La adulti - urechea, umarul si soldul se afla pe aceeasi linie.
La copii - urechea si soldul se afla pe aceeasi linie, cu umerii
orientati putin inspre inainte;

v Soldurile flectate la aproximativ 90 grade;

\

Genunchii si gleznele in flexie de aproximativ 90 grade;

v Calcaiele sunt fie pe aceeasi linie cu genunchii, fie intr-o
pozitie putin mai avansata sau mai retrasa;

v' Picioarele sprijinite pe sol sau pe suportul de picioare.
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Priviti din fata si verificati:
si sténga la acelasi nivel;

superioare au libertate de miscare;

v' Bazinul in echilibru — creasta iliaca antero-superioara dreapta
v" Umerii sunt la acelasi nivel si sunt relaxati, membrele

v" Membrele inferioare usor departate (in abductie);

v Capul drept si in echilibru deasupra corpului;

Descrierea posturii

Formularul de evaluare — nivel intermediar include o rubrica pentru inregistrarea caracteristicilor

posturii corpului in pozitia asezat fara suport.

Postura corpului in pozitia agezat fara
suport

Descrieti sau desenati postura in pozitia
asezat fara suport:

Datele finregistrate vor ajuta personalul
furnizor de serviciide scaunerulante saretina
si dupa finalizarea evaluarii detaliile legate
de postura utilizatorului in pozitia asezat. De
asemenea, va ajuta la monitorizarea in timp
a modificarilor de postura.

Exista mai multe metode de inregistrare a
posturii, inclusiv:

* descrierea posturii cu ajutorul cuvintelor;
 desenarea unei imagini;

+ efectuarea fotografiilor (doar cu
permisiunea utilizatorului de scaun
rulant).
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Pachet de instruire - nivel intermediar

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

Manualul participantului

Mai jos sunt exemple de schite care pot fi folosite pentru inregistrarea pozitiei de sedere.

Schita a posturii — vedere laterala. Schita a posturii — vedere din fata.

Retineti!

* Nu toate persoanele au capacitatea de a mentine pozitia asezat.

* Pe parcursul evaluarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante si utilizatorii colaboreaza
pentru a identifica postura in care bazinul se afla cat mai aproape de pozitia neutra de sedere, fara
a produce disconfort utilizatorului de scaun rulant.

 Un scaun rulant cu suport postural suplimentar trebuie s& sustina utilizatorul intr-o pozitie asezat
cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de sedere, fara sa produca disconfort.
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Evaluarea fizica — analiza posturii bazinului si a
soldului

Analiza posturii bazinului si a soldului
Postura n pozitia asezat este influentata de pozitia bazinului si a soldurilor. in acest stadiu al evaluarii,
personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa afle:

« daca bazinul utilizatorului de scaun rulant se afla la acelasi nivel atunci cand este privit din fata (cu
sau fara suport);

« daca soldurile pot fi flectate in pozitia neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai
mare de 90 de grade), cu sau fara suport.

Daca bazinul nu este drept sau daca soldurile nu pot fi flectate

in pozitia neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si solduri este
mai mare de 90 grade), personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa afle mai multe informatii. Este important sa stim:

 daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine pozitia neutra de
sedere cu suport

» daca nu — care este postura cea mai apropiata de cea specifica
pozitiei neutre de sedere.

Daca utilizatorul de scaun rulant nu poate mentine pozitia neutra
de sedere, este important sa stim daca dificultatea este cauzata
de:

* o limitare (restrictie) deasupra nivelului bazinului (in zona
lombara) sau

* o limitare la nivelul bazinului (la articulatia soldului).

Pentru ca personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa
poata raspunde tuturor acestor intrebari, este necesara efectuarea
analizei posturii bazinului si a soldurilor, ca parte a etapei de
evaluare.

Aceasta nu este o evaluare completa a gradului de miscare.
Obiectivul analizei posturii bazinului si a soldurilor din acest
modul de instruire se rezuma la identificarea factorilor notati

mai sus. Personalul furnizor de servicii de scaune rulante care
detine competentele necesare poate alege efectuarea unei
evaluari complete a gradului de mobilitate, in vederea completarii
informatiilor.
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Efectuarea analizei posturii bazinului si a soldului

Pregatire:

« explicati utilizatorului de scaun rulant ce urmeaza sa faceti si motivul pentru care aceasta activitate
este importanta;

» cereti utilizatorului de scaun rulant sa adopte pozitia de decubit dorsal, pe patul de evaluare.

(Nota: persoana care efectueazé analiza posturii bazinului si a soldului este numita ,evaluator”, iar
persoana care asista evaluatorul este numita ,asistent”, aceasta putand fi un coleg, o persoana care
are pregadtirea de asistent, un membru al familiei sau un insotitor).

Analiza posturii bazinului:

» evaluatorul flecteaza usor ambii genunchi ai
utilizatorului de scaun rulant, furnizadnd un anumit
grad de suport, ceea ce duce la scaderea tensiunii
la nivelul soldurilor;

« asistentul pozitioneaza mainile pe trunchiul
utilizatorului de scaun rulant, la nivelul coastelor
inferioare, sprjinind cu fermitate;

« evaluatorul plaseaza mainile pe bazinul
utilizatorului de scaun rulant, avand degetele mari
pozitionate de creasta iliaca antero-superioara
(CIAS);

+ evaluatorul verifica daca degetele/crestele iliace
antero-superioare se situeaza la acelasi nivel;

 daca nu sunt la acelasi nivel, cu o miscare lenta,
dar ferma, evaluatorul incearca sa indrepte
bazinul, in asa fel incat ambele CIAS sa fie la
acelasi nivel;

asistentul comunica daca simte miscare la nivelul
trunchiului, ceea ce ar insemna ca exista o
anumita restrictie in mobilitate;

* observati cat de aproape de pozitia neutra poate
fi pozitionat bazinul (cat de aproape de pozitia de
echilibru);

in formularul de evaluare - nivel intermediar,
evaluatorul noteaza daca bazinul poate fi pozitionat
in asa fel incat sa fie in echilibru.
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Analiza posturii soldului:

« asistentul tine ferm bazinul utilizatorului de scaun
rulant, insa fara a-| forta;

« evaluatorul flecteaza putin genunchiul membrului
inferior care nu este testat in acel moment,
pozitionand piciorul pe saltea. Acest lucru ajuta
la reducerea tensiunii la nivelul soldului testat.
Este posibil sa fie necesara sprijinirea membrului
inferior la care se efectueaza testul.

* evaluatorul muta usor membrul inferior testat Tn
pozitia neutra de sedere;

+ asistentul comunica daca simte miscare la nivelul
bazinului, ceea ce ar insemna ca exista o anumita
restrictie (limitare) in mobilitate;

« evaluatorul constata care este gradul de libertate
de miscare la nivelul articulatiei soldului;

+ evaluatorul repeta actiunea pe cealalta parte a
corpului si compara rezultatele;

 Tn formularul de evaluare - nivel intermediar,
evaluatorul noteaza daca soldul drept si stang pot
fi flectate Tn pozitia neutra de sedere.

* cu ajutorul unui asistent si folosind un goniometru,
evaluatorul constaté cat de aproape de pozitia
neutra poate ajunge fiecare sold;

* evaluatorul pozitioneaza punctul pivot al
gonimetrului pe articulatia soldului. Unul din bratele
goniometrului va sta de-a lungul femurului, iar
celdlalt va fi aliniat cu trunchiul;

* evaluatorul tine unite cele doua brate ale
goniometrului;

+ in formularul de evaluare - nivel intermediar
evaluatorul Tnregistreaza valoarea masurata
(gradul unghiului) la nivelul soldurilor drept si
stang;

* de asemenea, evaluatorul poate desena unghiul
goniometrului pe o coala separata sau pe
formularul de evaluare — nivel intermediar (pe
Verso).
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inregistrarea analizei posturii bazinului si a soldului

Analiza posturii bazinului si a soldului Notati rezultatele analizei posturii bazinului

S = - = = si a soldului in formularul de evaluare - nivel
Verificati daca bazinul este in echilibru, precum | intermediar.

si gradul de flexie a soldului atunci cand

utilizatorul este in pozitia de decubit. Bifati daca bazinul este n echilibru.
Bazinul este in echilibru? Da O Nu O Bifati apoi daca fiecare sold poate fi flectat in

) ) o pozitia neutra de sedere (unghi de 90 de grade).
Soldul poate fi flectat pentru realizarea pozitiei Daca soldul drept sau cel stang (sau niciunul)
neutre de sedere? nu poate fi flectat in pozitia neutra de sedere
Soldul drept: Da O Nu O Unghi: (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare

R , de 90 de grade), notati valoarea unghiului.
Soldul stang: Da O Nu O Unghi:
Asa cum se mentioneaza mai sus, personalul

Daca bazinul nu este in echilibru sau daca furnizor de servicii de scaune rulante poate
soldurile nu pot fi flectate pentru realizarea desena unghiul goniometrului pe o coala
pozitiei neutre de sedere, folositi un suport separatd sau pe formularul de evaluare - nivel
DAl intermediar (pe verso).

Suporturi provizorii pentru bazin fix aflat in pozitie vicioasa si
solduri care nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere (unghiul dintre trunchi si coapse mai mare de 90 de grade)

Daca bazinul se afla in pozitie vicioasa sau daca soldul nu poate fi flectat in pozitia neutra de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 grade), aceste parti ale corpului trebuie sustinute
in postura din scaunul rulant pregatit pentru utilizare. Pentru a continua evaluarea, este nevoie de un
suport provizoriu.

Pe parcursul unei evaluari, suportul provizoriu:
* va ajuta utilizatorul de scaun rulant s& mentina o pozitie mai stabila si mai echilibrata;

» va impiedica utilizatorul de scaun rulant ,s& compenseze” bazinul aflat in pozitie vicioasa sau
soldurile care nu pot fi flectate Tn pozitia neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse mai mare
de 90 grade);

* va permite personalului furnizor de servicii de scaune rulante sa efectueze evaluarea si sa se
concentreze pe restul posturii utilizatorului de scaun rulant - bazin, trunchi, cap, gat si membre
inferioare.

Un suport provizoriu poate fi confectionat dintr-o bucata de spuma rigida/burete rigid. Tabelul de
mai jos prezinta diverse probleme posturale, suporturi provizorii si optiuni de dispozitive de suport
permanent pentru aceste persoane.
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Problema posturala

Suport provizoriu

Suport permanent (incorporat
in perna utilizatorului de scaun
rulant)

bazin fix inegal (inclinare
laterald)

Introduceti o insertie
sub partea unde oasele
bazinului si coapsa sunt
pozitionate mai sus

Soldul nu poate fi flectat in
pozitia neutra de sedere
(unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade)

Introduceti o insertie sub
ambele oase ale bazinului

si sub coapsa de pe partea
unde soldul poate fi flectat
pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere - marginile
ascutite trebuie netezite
fnainte de prima probare.

Niciunul dintre solduri nu poate
fi flectat in pozitia neutra de
sedere (unghiul dintre coapse
si trunchi este mai mare de 90
de grade)

Introduceti o insertie pentru
a creste unghiul dintre
suprafata de sedere si
spatarul.
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Unul sau niciunul dintre solduri | Furnizati un suport in forma
nu poate fi extins pentru a de insertie unghiulara care
ajunge in pozitia neutrd de sa fie pozitionat anterior
sedere (unghiul dintre trunchi si | oaselor bazinului si sub
coapse este mai mic de 90 de | coapse

grade)

Evaluarea fizica — procedeul de simulare manuala

Procedeul de simulare manuala ajuta la identificarea tipului de suport necesar utilizatorului de
scaun rulant. Pe parcursul procedurii de simulare manuala, personalul furnizor de servicii de
scaune rulante foloseste aceasta metoda pentru a stabili urmatoarele:

e daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine fara suport pozitia neutra de sedere?

e daca nu - cat de aproape este postura sa de cea corecta?

e ce fel de suport este necesar si unde trebuie acesta pozitionat.

Pe parcursul procedurii de simulare manuala, personalul furnizor de servicii de scaune rulante
lucreaza impreuna cu un asistent sau membru al familiei/insotitor, astfel incat sa poata furniza
suportul necesar.
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Cum se efectueaza procedura de simulare manuala
Atunci cand efectuati procedura de simulare manuala trebuie sa aveti in vedere urmatoarele:

Pregatirea procedurii

e Explicati utilizatorului de scaun rulant ce urmeaza sa
faceti si motivul pentru care efectuati aceasta activitate.

e Cereti utilizatorului de scaun rulant sa stea pe o suprafata
plana, rigida, dar acoperita cu un material moale. Cutia
cu instrumentele necesare evaluarii este solutia ideala,
deoarece personalul furnizor de servicii de scaune
rulante, asistentul sau membrii familiei/insotitorul pot
sprijini cu usurinta utilizatorul din fata, spate si lateral.

e Daca utilizatorul de scaun rulant nu poate mentine pozitia
asezat fara suport in conditii de siguranta, cereti unui
asistent sau unui membru al familiei/insotitor sa il sustina.

e Asigurati-va ca picioarele utilizatorului de scaun rulant
sunt plasate pe o suprafata care le sustine la inaltimea
adecvata. Daca bazinul nu este la acelasi nivel sau daca
soldurile nu pot fi flectate Tn pozitia neutrd de sedere
(unghiul dintre trunchi si solduri este mai mare de 90
grade), folositi un suport provizoriu, urmand indicatiile din
sesiunea anterioara.

Lucrati in echipa

« In mod frecvent, este nevoie de mai multe perechi de
maini pentru a efectua evaluarea fizica.

+ Cereti ajutorul unei persoane, care poate fi un coleg,
asistent instruit, membru al familiei sau un insotitor.

* Implicarea unui membru de familie/al Tnsotitorului i va
ajuta pe acestia sa inteleaga mai bine aspectele legate de
dispozitivul de suport postural

Bune abilitati de comunicare

e Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa dea dovada de mult calm in
comunicarea cu utilizatorul si cu membrii familiei/insotitorul acestuia (de preferat in limba
vorbita Tn zona respectiva).

e Daca utilizatorul de scaun rulant nu poate vorbi, gasiti o metoda de comunicare adecvata.
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e Nu uitati ca la fiecare pas sa i explicati utilizatorului de scaun rulant ce urmeaza sa
faceti.

e Dupa fiecare modificare, cereti utilizatorului de scaun rulant un feedback.

Ganditi-va cu atentie la actiunile desfasurate

o Tn acest stadiu al etapei de evaluare, suportul pe care mai tarziu il vor furniza scaunul
rulant si dispozitivele de suport postural este asigurat cu ajutorul mainilor evaluatorului si
al celor care il asista. Pe parcursul unei simulari manuale, fiti atenti la urmatoarele:

— pozitionarea mainilor;
— directia fortei exercitate/suportului;
— nivelul de forta si gradul de suport;

— suprafata corpului sustinuta cu ajutorul mainilor (de exemplu, folositi doar un deget
sau intreaga palma);

— daca este frig, incalziti-va mainile inainte de inceperea procedeului de simulare
manuala.

e Aceaste informatii va vor ajuta la prescrierea scaunului rulant si a dispozitivelor de suport
postural.

Stabilizarea bazinului constituie intotdeauna prima etapa
e Postura bazinului influenteaza postura intregului corp.

e Daca bazinul utilizatorului de scaun rulant nu este in pozitie neutra, incercati sa il
pozitionati astfel, cu ajutorul mainilor.

e Dupa stabilizarea bazinului, puteti trece la celelalte parti ale corpului:
— trunchi/brate;
— cap si gat;
— solduri si coapse;
— gambe;

Efectuati cate o singura schimbare, consecutiv.

e Efectuati cate o singura schimbare, consecutiv. De exemplu, nu incercati modificarea
posturii trunchiului simultan cu schimbarea posturii bazinului.

e Observati modul in care o schimbare a unei parti a corpului le afecteaza pe celelalte.
e Rugati utilizatorul de scaun rulant sa va ofere feedback.
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Initierea procedurii de simulare manuala in etapa de
evaluare fizica:

pozitionati-va in fata utilizatorului de scaun rulant, pe
genunchi sau ghemuit;

asezati mainile pe ambele parti ale bazinului
utilizatorului de scaun rulant, fara a exercita presiune;

daca bazinul utilizatorului de scaun rulant nu este in
pozitie neutra, incercati sa il pozitionati astfel, fara a-i
provoca disconfort.

nu exercitati prea multa forta

aflati care este pozitia bazinului cea mai apropiata de
cea neutra, atunci cand beneficiaza de suport;

observati modul in care miscarea bazinului pentru
atingerea pozitiei neutre afecteaza trunchiul, soldurile,
capul si gatul utilizatorului.

cand bazinul se afla cat mai aproape posibil de pozitia
neutra (cu suport), personalul furnizor de servicii de
scaune rulante poate trece la identificarea tipului de
suport necesar la nivelul trunchiului;

cereti asistentului s& mentina bazinul in postura pe
care ati identificat-o ca fiind cea mai apropiata de cea
neutra, in cazul respectivului utilizator de scaun rulant;

explicati cu atentie asistentului unde si in ce fel sa
sustina bazinul. Inainte de a continua, verificati daca
asistentul este capabil sa faca acest lucru.
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Sprijinirea trunchiului (daca este necesar):

La fel ca in cazul bazinului, daca trunchiul utilizatorului de
scaun rulant nu este in pozitia neutra de sedere, sprijiniti-I
cu ajutorul mainilor. Respectati ordinea actiunilor:

o stabilizati bazinul cu mainile;

e indreptati trunchiul in asa fel incat umerii sa fie la
acelasi nivel (sau cat mai aproape de acelasi nivel, pe
cat este posibil), sustindndu-l cu mainile, bilateral;

e oferind sprijin atat in partea anterioara, cét si cea
posterioara, indreptati trunchiul, astfel incat capul si
gatul sa fie in echilibru in raport cu bazinul:

e observati conturul bazinului si al trunchiului din lateral.
Acest aspect este important pentru planificarea formei
spatarului, astfel incat acesta sa furnizeze cel mai bun
suport posibil.

Fiti atenti la modul Tn care sprijinul la nivelul trunchiului influenteaza restul corpului. De
exemplu, contribuie acest fapt la imbunatatirea posturii capului si gatului? Chiar si atunci
cand exista suport corespunzator pentru bazin si trunchi, unora dintre utilizatorii de scaun
rulant le este greu sa mentina capul drept. Cateva sugestii pentru imbunatatirea posturii
capului si gatului:

e permiteti corpului utilizatorului de scaun rulant sa ramana intr-o pozitie usor inclinata
inspre Tnapoi;

e observati daca efectul este imbunatatirea echilibrului capului in raport cu trunchiul;

e furnizati suport suplimentar pentru brate.

Pe parcursul procedurii de simulare manuala, evaluatorul intreaba persoana care ajuta la
stabilizarea bazinului (asistentul) daca simte vreo schimbare in momentul in care trunchiul
beneficiaza de suport. Utilizatorului de scaun rulant trebuie sa i se solicite un feedback.
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Sprijinirea altor parti ale corpului (daca este necesar)

e Odaté ce bazinul si trunchiul sunt sustinute in postura
cea mai apropiata de cea caracteristica pozitiei neutre
de sedere, fara ca utilizatorul sa resimta disconfort,
verificati postura capului, gatului, soldurilor, coapselor
si gambelor.

e Cu ajutorul mainilor, incercati sa identificati care este
pozitia cat mai apropiata de cea neutra pe care o poate
avea fiecare parte a corpului, in limita confortului.
Verificati si impactul pe care fiecare modificare il are
asupra restului corpului. Continuati sa cereti feedback
utilizatorului de scaun rulant.

inregistrarea rezultatelor procedurii de simulare manuala

Rezultatele procedurii de simulare manuala se noteaza in formularul de evaluare - nivel

intermediar. Astfel:

o bifati daca partile corpului utilizatorului de scaun rulant pot atinge pozitia neutra, cu

suport manual;

e descrieti sau schitati postura finala a utilizatorului de scaun rulant la care s-a ajuns cu
ajutorul suportului manual;

e descrieti sau schitati suportul furnizat.

Procedura de simulare manuala: suportul necesar pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere / pozitii cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutra de
sedere, fara a cauza disconfort

Daca este posibila atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. in
caz contrar, bifati ,nu”.

Parte a
corpului

Da

Nu

Bazin

Trunchi

Cap

Sold S

Sold D

Coapse

Genunchi S

Genunchi D

Glezna S

Glezna D

Oojoo|ojono|jooo

Oojoo|ooo|jooo

Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finala a utilizatorului de
scaun rulant, realizaté cu suport manual si descrieti sau schitati suportul
oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.
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Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor

Masurarea utilizatorului de scaun rulant in vederea
alegerii dimensiunii corecte a scaunului rulant si a
pozitiei dispozitivelor de suport postural.

In rubrica referitoare la masuratori din formularul de evaluare - nivel intermediar, sunt
enumerate douasprezece tipuri de masuratori. Cinci dintre ele au fost deja prezentate in
pachetul de instruire anterior (nivel de baza). In formularul de evaluare — nivel intermediar,
capitolul masuratori corp include un element suplimentar, referitor la inaltimea spatarului.
Distanta dintre suprafata de sedere si limita superioara a omoplatului este valoarea utilizata
in cazul unui spatar inalt. Exista alte sase masuratori care contribuie la alegerea dimensiunii
si/sau a pozitiei dispozitivelor de suport postural.

Uneori va fi necesar sa efectuati mai multe masuratori, in functie de dispozitivele de suport
postural prescrise. Exista o rubrica in formularul de evaluare - nivel intermediar pentru
inregistrarea acestora.

Corespondenta masuratori corp - dimensiuni scaun rulant - pozitia
si marimea dispozitivelor de suport postural

Fiecare masuratoare corp efectuata are un impact asupra dimensiunii scaunului rulant si
asupra pozitiei si marimii dispozitivelor de suport postural.

Tn formularul de evaluare - nivel intermediar, masuratorile corp sunt enumerate pe partea

stanga, iar componentele aflate in raport cu fiecare masuratoare corp sunt enumerate in

partea dreapta.

De exemplu:

e |atimea soldurilor utilizatorului de scaun rulant (masuratoarea corp A) este egala
cu latimea suprafetei de sedere sau distanta dintre insertiile laterale pentru bazin
(masuratori componente 1 sau 2);

o distanta dintre sezutul utilizatorului de scaun rulant si axila (masuratoarea corp H) minus
30 mm este distanta maxima dintre limita superioara a pernei si limita superioara a
insertiilor laterale/unghiulare pentru trunchi (masuratoarea componenta 8).

Exemplele de mai sus demonstreaza ca masuratorile corp nu sunt intotdeauna echivalentul
dimensiunilor componentelor scaunului rulant si c& sunt necesare anumite calcule. In anumite
cazuri, exista o formula pentru a afla valoarea corecta a componentelor scaunului rulant.

In mod frecvent, in faza de probare se efectueaza diverse ajustéri. Cu toate acestea, valorile
corecte ale masuratorilor corp contribuie la pregatirea scaunului rulant inainte de prima probare.

Imaginile din formularul de evaluare - nivel intermediar ghideaza personalul furnizor de servicii
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de scaune rulante in efectuarea masuratorilor corp si in transpunerea acestora in termeni de

pozitie si dimensiuni ale dispozitivelor de suport postural.

Efectuarea masuratorilor

Masuratori corp (mm)

Masuratori componente scaun rulant (mm)

Latimea si adancimea sezutului, si inaltimea suportului de picioare

A Latime sold

= latime suprafatéd de sedere SAU

= distantéa dintre insertiile laterale pentru
bazin

Adéncime sezut (partea

posterioara a bazinului
pana la partea posterioara
B a genunchiului)

B minus 30-50 mm = adéncimea
Suprafetei de sedere

(dacé lungimea este diferita, folositi
valoarea mai mica)

(@)

Lungime gamba

= distanta dintre partea superioarad a
Suprafetei de sedere si suportul de
picioare SAU

= distanta dintre partea superioarad a
Suprafetei de sedere si sol, in cazul
propulsiei cu ajutorul membrelor
inferioare

=
=
{14

=

imea spatarului

Distanta dintre sezut* si limita
D inferioara a cutiei toracice

Distanta dintre sezut* si limita
E inferioara a omoplatului

Distanta dintre sezut* si limita
F superioara a umarului

= distanta dintre partea superioara

a suprafetei de sedere si limita
Superioara a spatarului (masurati D, E
sau F - in functie de cerintele specifice
utilizatorului)
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Modificarile si/sau dispozitivele de sprijin postural

= distanta dintre insertiile laterale/
insertiile unghiulare laterale pentru
G Latime trunchi trunchi 7

H minus 30 mm = distanta maxima
S dintre partea superioaréd a suprafetei de

sedere si partea superioard a insertiilor
laterale/insertiilor unghiulare laterale

Distanta dintre sezut* si (ajustare in functie de procedeul de 8
H axila D simulare manuald)
= distanta dintre partea superioara
Distanta dintre sezut* si partea a suprafetei de sedere si jumatatea
superioara a bazinului (creasta inaltimii insertiei posterioare pentru
I iliaca postero-superioara) bazin 9
= ldtimea insertiei/dispozitivului pentru
J Distanta dintre genunchi separarea genunchilor 10
= distanta dintre partea superioara a
Distanta dintre sezut* si baza Suprafetei de sedere si linia de mijloc a
K craniului (occiput) tetierei 11
L plus 20—40 mm = distanta dintre 12
Distanta dintre spatele bazinului spétar si linia de inceput a insertiei
L si oasele bazinului anterioare oaselor bazinului.

Altele

*La efectuarea masuréatorilor corpului, ,sezutul” reprezinta suprafata ocupata de oasele bazinului.

Efectuarea corecta a masuratorilor

Erorile in efectuarea masuratorilor pot cauza probleme majore. Cu
toate acestea, realizarea corecta a acestora poate fi cateodata dificila,
mai ales atunci cand utilizatorul de scaun rulant este un copil de
varsta mica, are dificultati Tn a sta nemiscat sau nu poate mentine
pozitia asezat.

Cateva modalitati de efectuare corecta a masuratorilor:

folositi intotdeauna o ruletd—nu un metru de croitorie; ruleta se va
indoi Tntr-o mai mica masura, diminuand astfel riscul de a avea
masuratori incorecte;

folositi sublere, acestea ajuta la cresterea acuratetii masuratorilor;

o efectuati intotdeauna masuratorile cu utilizatorul de scaun rulant in pozitia asezat sau

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 70



in postura care a fost identificata (in urma procedurii de simulare manuala) ca fiind
cea mai apropiata de pozitia neutra de sedere si care este confortabila si functionala.
Daca utilizatorul de scaun rulant este masurat in timp ce se afla in pozitia de decubit,
masuratorile nu vor fi corecte, deoarece, in aceasta pozitie pot rezulta valori mai mari
decét cele reale. Se recomanda sa apelati la un asistent, care sa sustina utilizatorul de
scaun rulant in pozitia asezat, evitand sa efectuati masuratorile cu utilizatorul in pozitia

de decubit.

Modalitatea de efectuare a
masuratorii:

Componenta
scaunului rulant:

Comentarii:

A: Latimea soldului

Suprafata de
sedere (latimea)

fnainte de efectuarea
masuratorilor, asigurati-va ca nu
exista niciun fel de obiecte in
buzunarele utilizatorului de scaun
rulant. Masurati soldurile sau
partea cea mai lata a coapselor
utilizatorului.

Tineti doua clipboard-uri de
fiecare parte a coapselor
utilizatorului de scaun rulant

si astfel veti obtine masuratori
corecte. Puteti folosi si sublere.

Latimea soldurilor
este egala cu
latimea suprafetei
de sedere sau

cu distanta dintre
insertiile laterale
pentru bazin.

Daca se furnizeaza insertii laterale
pentru bazin, Iatimea suprafetei de
sedere trebuie sa fie mai mare.

Incercati intotdeauna ca latimea
recomandata sa aiba cea mai
mica valoare posibila.

in tarile cu climat rece, unde se
poarta imbracaminte groasa,
trebuie sa aveti in vedere acest
aspect atunci cand calculati
latimea recomandata a scaunului
rulant.

B: Adéncimea sezutului

Suprafata
de sedere
(adancimea)

Pentru a obtine masuratori exacte,
pozitionati un clipboard la spatele
bazinului utilizatorului de scaun

Adancimea
suprafetei de

in cazul in care un utilizator
are genunchii flectati intr-
un unghi mult sub 90 grade,

rulant. Masurati de la partea
posterioara a bazinului pana la partea
posterioara a genunchiului, n linie
dreapta.

Masurati intotdeauna pe ambele
parti.

Daca exista vreo diferenta intre
partea dreapta si stanga, verificati
daca utilizatorul de scaun rulant

sta in pozitia asezat, cu bazinul in
echilibru. Daca diferenta persista, la
prescrierea scaunului rulant luati in
considerare valoarea mai mica.

sedere minus 30-
50 mm este egala
cu adancimea
suprafetei de
sedere.

adancimea sezutului scaunului
rulant va trebui sa fie mai
redusa.

Vezi ,Pentru utilizatorii de
scaun rulant cu inclinare
posterioara fixa a bazinului
sau cu inclinare fixa anterioara
a trunchiului”.
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Utilizatorii de scaun rulant cu inclinare posterioara fixa
a bazinului sau cu inclinare fixa anterioara a trunchiului

In cazul in care este prezenta o inclinare posterioard a bazinului sau o inclinare anterioara
a trunchiului, personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa identifice
modalitatea prin care aceasta postura poate fi acomodata in scaunul rulant. Acest lucru
are efect asupra metodei de masurare a adancimii suprafetei de sedere.

e Daca spatarul este inclinat (inspre inapoi) pentru a sustine bazinul/trunchiul, masurati
de la partea posterioara a bazinului pana la partea posterioara a genunchiului, in linie
dreapta, conform descrierii de mai sus.

e Daca spatarul nu se inclina, vor fi confectionate suporturi pentru a sustine bazinul/
trunchiul. Masurati de la punctul extrem posterior al corpului utilizatorului de scaun
rulant (trunchi/bazin) pentru a va asigura ca valoarea pe care o va avea adancimea
suprafetei de sedere este cea corecta (conform imaginii).
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C: Lungimea gambei

Suporturile de picioare
(inaltimea)

Masurati distanta dintre partea
posterioara a genunchilor si

baza calcaiului. Asigurati-va ca
gleznele utilizatorului de scaun
rulant sunt flectate la 90 de grade
(daca este posibil).

Masurati intotdeauna ambele
membre inferioare. Daca
utilizatorul de scaun rulant

poarta incaltaminte, efectuati
masuratoarea cu incaltamintea pe
care o poarta Tn mod frecvent.

Daca piciorul este fixat in flexie
plantara (directie in jos), masurati
pana la degetele picioarelor.

Tnaltimea
corespunzatoare lungimii
gambei este egala cu
distanta dintre limita
superioara a pernei si
suporturile de picioare
SAU cu distanta dintre
limita superioara a
pernei si podeaua,

in cazul propulsiei cu
ajutorul membrelor
inferioare.

Pozitia exacta a suporturilor de
picioare se va modifica putin, in
functie de gradul de comprimare
a pernei, atunci cand utilizatorul
de scaun rulant este asezat pe
aceasta.

Va fi intotdeauna nevoie de
ajustare finala in etapa de probare
a produsului (a scaunului rulant).

D,EsiF

Spatarul (inaltimea)

D: Distanta dintre sezut si limita
inferioara a cutiei toracice.
Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si
limita inferioara a cutiei toracice.
Pentru a localiza partea inferioara
a cutiei toracice, pozitionati
mainile pe ambele parti ale
bazinului. Apasati usor si miscati-
le in sus. Limita inferioara a cutiei
toracice este chiar deasupra
taliei.

E: Distanta dintre sezut si
omoplat: Masurati distanta
dintre sezutul utilizatoruluide
scaun rulant si limita inferioara a
omoplatului, In linie verticala.

Pentru a gasi limita inferioara a
omoplatului, cereti utilizatorului de
scaun rulant sa isi ridice umerii.

F: Distanta dintre sezut si limita
superioara a omoplatului:
Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si
limita superioara a umarului.

Masuratorile D, E si
F ajuta la stabilirea
inaltimii spatarului.
Inaltimea acestuia
depinde de nevoile
utilizatorului de scaun
rulant.

Informatiile din
formularul de evaluare
vor ajuta personalul
furnizor de servicii de
scaune rulante sa decida
care este Tnaltimea
corespunzatoare a
spatarului, in asa fel
incat acesta sa furnizeze
suportul de care are
nevoie utilizatorul de
scaun rulant.

Daca este nevoie de o inclinare
in spatiu a spatarului, naltimea
acestuia trebuie sa aiba cel putin
valoarea standard (pana la limita
inferioara a omoplatilor utilizatorului
de scaun rulant).

Retineti! Daca utilizatorul de scaun
rulant va realiza singur propulsia
scaunului rulant, el va avea nevoie
de libertate de miscare la nivelul
omoplatilor.
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G: Latimea trunchiului

Insertiile laterale
pentru trunchi sau
insertiile unghiulare
laterale pentru trunchi
(distanta dintre
acestea)

Masurati [atimea trunchiului
utilizatorului de scaun rulant in
portiunea situata chiar sub axile.

Latimea trunchiului este
distanta dintre insertiile
laterale de trunchi sau
insertiile unghiulare
laterale pentru trunchi.

Pozitia finala a insertiilor laterale
pentru trunchi sau a insertiilor
unghiulare laterale pentru trunchi
se poate modifica in etapa de
probare,in cazul in care este
nevoie sa fie plasate mai jos de
nivelul axilelor.

H: Distanta dintre sezut si axila

Insertiile laterale
pentru trunchi sau
insertiile unghiulare
laterale pentru trunchi
(inaltimea)

Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si
axila.

Valoarea aferenta
distantei dintre sezutul
utilizatorului de scaun
rulant si axild minus
30 mm este distanta
maxima dintre partea
superioara a pernei

si partea superioara

a insertiilor laterale
pentru trunchi/insertiilor
unghiulare pentru
trunchi.

Aceasta valoare este orientativa.
Inaltimea finala depinde de
evaluare si probarea produsului (a
scaunului rulant).

Insertiile laterale pentru trunchi

nu trebuie niciodata sa fie atat de
inalte incat sa exercite presiune la
nivelul axilelor. Acest lucru poate
cauza disconfort si deterioarea
ireversibila a nervului. Trebuie

sa existe intotdeauna o distanta
de cel putin 30 mm intre partea
superioara a insertiilor laterale
pentru trunchi si axila.

Vezi ,Mésurarea insertiilor
laterale pentru trunchi in cazul
unui utilizator de scaun rulant cu
scolioza”.
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Masurarea insertiilor laterale pentru trunchi in cazul unui utilizator de scaun rulant cu scolioz&
(trunchi curbat lateral)

In cazul unui utilizator de scaun rulant cu un trunchi curbat lateral (scoliozd) una dintre insertiile
laterale pentru trunchi poate fi situatéd mai jos in comparatie cu cealaltd, pentru a oferi suport acolo

unde este necesar.

Conform imaginii, una dintre insertiile laterale pentru trunchi va fi pozitionata la apexul curburii.
Cealalta insertie va fi pozitionata chiar sub axila.

Retineti —atunci cand furnizati insertii laterale pentru trunchi unui utilizator de scaun rulant cu scolioza,
furnizati si insertii laterale pentru bazin, pentru ambele parti.

I: Distanta dintre sezut si partea
superioara a bazinului (creasta
iliaca postero-superioara)

Insertia posterioara
pentru bazin (inaltime
mediana)

Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si
partea superioara a bazinului
(CIPS)

Masuratoarea aferenta
distantei dintre sezut

si partea superioara a
bazinului (CIPS) este
folosita pentru a localiza
mijlocul Tnaltimii insertiei

posterioare pentru bazin.

Adancimea (grosimea) insertiei
posterioare pentru bazin depinde de
rezultatele evaluarii.

J: Distanta dintre genunchi

Insertia/dispozitivul
pentru separarea
genunchilor

Masurati distanta dintre genunchi
- cu genunchii situati intr-o pozitie
cat mai apropiata de cea neutra,
fara a cauza disconfort.

Distanta dintre genunchi
este egala cu latimea
insertiei/dispozitivului
pentru separarea
genunchilor.

Distanta va depinde de
postura Tn pozitia asezat
a utilizatorului de scaun
rulant.
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K: Distanta dintre sezut si baza
craniului (occiput)

Tetiera (inaltimea)

Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si
baza craniului (occiput).

Masuratoarea de la
sezut pana la baza
craniului (occiput) ajuta la
localizarea pozitiei tetierei.

I: Distanta dintre partea
posterioara a bazinului si oasele
bazinului

Insertia anterioara
oaselor bazinului

Masurati distanta dintre partea
posterioara a bazinului si oasele
bazinului.

Pozitionati-va pe partea laterala

a utilizatorului de scaun rulant si
plasati ména (cu palma orientata
in sus) sub sezutul acestuia,
pentru a identifica oasele bazinului.
Localizati oasele bazinului cu
degetul, apoi retrageti méana pe
lateral, fara a modifica pozitia
degetului. Masurati distanta dintre
partea posterioara a bazinului si
degetul care a fost pozitionat sub
oasele bazinului.

Personalul furnizor de servicii de
scaune rulante poate marca pozitia
degetului pe patul de evaluare (de
exemplu, cu o bucata de creta).
Semnul se traseaza langa corpul
utilizatorului de scaun rulant, pe
linia oaselor bazinului. Se va
masura distanta dintre acest semn
si partea posterioard a bazinului.

Valoarea masurata de
la partea posterioara a
bazinului pana la oasele
bazinului plus 2040
mm este distanta dintre
spatar si linia de inceput
a insertiei anterioare
oaselor bazinului.

Daca utilizatorul are o inclinare fixa
posterioara a bazinului sau trunchi
fix inclinat anterior, masuratorile pot
fi diferite (vezi Pentru utilizatorii de
scaun rulant cu inclinare posterioara
fixa a bazinului sau cu inclinare
anterioara fixa a trunchiului)

Retineti:

e Atunci cand se efectueaza masuratorile corp, ,suprafata de sedere” este suprafata pe
care o ocupa oasele bazinului.

e Pentru toate masuratorile verticale (C,D,E,F,H,|,K) — pozitia componentei aferente va fi
influentata de orice modificarea adusa inaltimii la care se situeaza suprafata de sedere

si perna.

e Pozitia exacta a tuturor componentelor scaunului rulant este verificata intotdeauna in
etapa de probare a produsului (a scaunului rulant).
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Etapa 3: Prescrierea (selectia)

Selectia scaunului rulant si a pernei

Prescrierea (selectia) este cea de-a treia etapa a procesului de furnizare a serviciilor de scaune
rulante. Prescrierea/selectia inseamna gasirea celei mai bune corespondente dintre tipurile de
scaune rulante disponibile si nevoile utilizatorului.

Atunci cand prescrieti un scaun rulant unui utilizator care are nevoie de suport postural
suplimentar pentru a mentine pozitia asezat, aceasta activitate include:

e alegerea tipului de scaun rulant adecvat si a dimensiunii celei mai potrivite, in cazul fiecarui
utilizator de scaun rulant;

e descrierea oricarei configurari specifice ale respectivului scaun rulant;
o alegerea tipului si dimensiunii pernei;

e alegerea dispozitivelor de suport postural sau a modificarilor necesare pentru a oferi
utilizatorului de scaun rulant suportul postural suplimentar de care acesta are nevoie.

Prescrierea (selectia) este intotdeauna rezultatul unui parteneriat complet cu utilizatorul de
scaun rulant. in formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar, folosit
in cadrul acestui program de instruire, se solicita trei semnaturi: cea a utilizatorului de scaun
rulant, cea a persoanei care a realizat evaluarea (reprezentantul furnizorului de servicii de
scaune rulante) si managerul respectivului serviciu pentru utilizatorii de scaune rulante.

Tipul de scaun rulant si perna

1. Tipul scaunului rulant

Pentru a prescrie un scaun rulant, personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebui sa
cunoasca urmatoarele aspecte legate de echipamentul de mobilitate:

e tipul cadrului scaunului rulant;

e dimensiunea disponibila si gama de dimensiuni;
e caracteristicile disponibile (optiunile);

e tipul si gama de ajustari.

Aceste informatii vor ajuta personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa aleaga cel
mai potrivit scaun rulant pentru fiecare utilizator si s& descrie modul in care acesta va trebui
configurat. Partea relevanta a formularului de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel
intermediar este prezentata mai jos.
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2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant (notati mai jos |Dimensiunile scaunului rulant (mm)

tipurile de scaune rulante disponibile)

Latimea suprafetei de sedere

Adéancimea suprafetei de sedere

Inaltimea spatarului

Ooooo

Inaltimea suportului de picioare

Configuratia scaunului rulant

Pozitia rotii din spate

Altele:

Inclinarea

Tipul cadrului scaunului rulant

Personalul furnizor de sevicii de scaune rulante trebuie

sa cunoasca diferitele tipuri de cadre de scaun rulant
disponibile la nivel local. De exemplu, trebuie sa stie daca
este un scaun rulant cu patru sau cu trei roti; cu un cadru
pliabil sau fix, daca acesta poate fi inclinat si daca baza rofii
este lunga sau scurta.

Pentru mai multe informatii despre diferitele tipuri de cadre
de scaune rulante, vezi Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.
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Dimensiunea disponibila si gama de
dimensiuni

Dimensiunea scaunului rulant este de
obicei data de latimea suprafetei de
sedere si de adancimea acestuia.

Latimea suprafetei de sedere este
distanta dintre exteriorul barelor

laterale ale cadrului sezutului sau dintre
suporturile de brate, daca acestea sunt
plasate pe respectivele bare. Adancimea
suprafetei de sedere a scaunului rulant
se masoara de la partea frontala a
suprafetei de sedere pana la spatar.

Alte dimensiuni importante ale scaunului

rulant:

o distanta dintre suprafata de sedere
si sol (este important in cazul
utilizatorilor de scaun rulant care
efectueaza propulsia cu ajutorul
membrelor inferioare);

e Tnaltimea spatarului.

Caracteristicile disponibile

Urmatoarele elemente reprezinta caracteristici ale scaunului rulant: tipul suprafetei de sedere,
tipul de spatar, de suport de picioare, suport de brate, tipul de roata frontala, roata din spate
si dispozitivele de suport postural (de exemplu insertii laterale pentru trunchi, tetiera, centuri).

Tipul si gama de ajustari care pot fi efectuate

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa cunoasca tipurile de ajustari ale
scaunelor rulante care sunt disponibile la nivel local. Acestea includ intervalul dintre nivelul
minim si maxim la care pot fi pozitionate suporturile de picioare, posibilitatea de ajustare a
inaltimii spatarului sau de a regla pozitia axului posterior.

Pentru a determina intervalul pe care poate fi pozitionata oricare componenta ajustabila, uneori
trebuie stabilite punctul minim si punctul maxim de pozitionare a respectivei componentei.
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Anumite scaune rulante cu antrenare manuala au un numar mai mare de caracteristici (optiuni)
sau de posibilitati de ajustare. Unele dintre acestea pot fi foarte folositoare in cazul utilizatorilor
de scaun rulant care au nevoie de suport postural suplimentar. Aici sunt incluse:

Suporturile de picioare ajustabile:

Majoritatea scaunelor rulante au suporturi de picioare care
pot fi pozitionate mai sus sau mai jos.

Anumite scaune rulante au optiuni de ajustare suplimentare,
cum ar fi:

e suporturile de picioare pot fi deplasate Tnspre Thainte sau
inspre inapoi;

e unghiul suportului de picioare poate fi marit sau
diminuat.

Aceste optiuni ofera mai multa flexibilitate in ceea ce
priveste pozitionarea picioarelor utilizatorului.

Suport de picioare cu unghi reglabil:

Suportul de picioare cu unghi reglabil face posibila extensia
piciorului, cu genunchiul intins. Aceasta caracteristica este
de folos in cazul utilizatorilor de scaun rulant care nu pot
flecta genunchii pentru atingerea pozitiei neutre si, implicit,
pentru realizarea pozitiei asezat.

inclinarea spatarului:

Inclinarea spétarului (inclinarea spétarului inspre Tnapoi)
este utila atunci cand:

e soldurile utilizatorului nu pot fi flectate pentru a ajunge in
pozitia neutra de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade);

e este prezenta inclinarea posterioara fixa a bazinului;

e este prezenta postura fixa inclinata a partii inferioare a
trunchiului.
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inclinarea in spatiu:

Anumite scaune rulante au optiunea ,inclinarii in spatiu”.
Acest lucru inseamna ca spatarul si suprafata de sedere
fomeaza un ansamblu de sedere. Unghiul de deschidere
dintre suprafata de sedere si spatar nu se modifica. Pozitia
inclinata a suprafetei de sedere este utila Tn urmatoarele
cazuri:

e cand este prezenta inclinarea fixa posterioara a
bazinului, cu contractura flexorilor de sold si genunchi;

e exista o toleranta scazuta in ceea ce priveste
mentinerea pozitiei asezat sau disconfortul posturii
corpului in pozitia normala de sedere;

e cand este necesara cresterea nivelului de confort si
relaxare.

Suprafata de sedere rigida:

Anumite scaune rulante au o suprafata de sedere rigida,
care nu se pliaza. Aceasta ofera:

0 0 baza adecvata pentru adaugarea suporturilor posturale
suplimentare pentru bazin si solduri;

0 un grad de stabilitate mai ridicat decéat in cazul suprafetei
de sedere pliabile. Acesta este un element important
in cazul utilizatorilor de scaun rulant care au miscari
necontrolate sau o greutate corporala foarte mare.

Spatarul rigid:

Anumite scaune rulante au un spatar rigid. Spatarul rigid
reprezinta o baza corespunzatoare pentru adaugarea de
suporturi posturale suplimentare.

Un suport rigid inseamna:

0 un grad de stabilitate crescut in comparatie cu cel al
spatarului flexibil. Acesta este un aspect important in
cazul in care utilizatorul de scaun rulant are miscari
necontrolate;

0 un grad crecut de suport pentru utilizatorii de scaune
rulante cu inaltimea sau greutatea mai mare si/sau cu
trunchiul foarte instabil.

Imaginea prezinta un spatar rigid caruia i s-a adaugat
spuma/burete pentru a furniza suport la nivelul trunchiului,
in zona unde acest lucru este necesar, precum si insertii
laterale incorporate in spatar.
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ZATORII DE SCAUN RULANT

Pac

SERVICII PENTRU UTILI

Unele scaune rulante sunt dotate cu spatar cu tensiune
ajustabila in locul celui simplu, pliabil. Un spatar cu tensiune
ajustabila va permite sa modificati cu usurinta gradul

de suport. Benzile individuale se pot regla in functie de
tensiunea necesara pentru furnizarea unui grad mai ridicat
sau mai scazut de suport postural.

Nu este nevoie de toate aceste caracteristici pentru a furniza suport postural suplimentar. Multe
dintre caracteristicile de mai sus pot fi modificari aduse unui scaun rulant tipic, cu antrenare
manuala.

Centralizarea informatiilor legate de scaunele rulante disponibile la nivel local

Formularul de date tehnice - nivel intermediar pe care il gasiti mai jos este recomandat pentru
strangerea si inregistrarea informatiilor despre scaunele rulante disponibile la nivel local.

Care sunt aspectele care trebuie luate in considerare
inainte de modificarea unui scaun rulant?

Atunci cand se alege un scaun rulant care va trebui modificat pentru a oferi suportul
postural necesar utilizatorului, personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa
ia in considerare urmatoarele aspecte:

e Scaunul rulant este in stare buna de functionare?
e Materialele si serviciile disponibile la nivel local sunt compatibile cu scaunul rulant?

e In cazul in care scaunul rulant se defecteaza, componentele pot fi reparate sau
inlocuite la nivel local?

Tipul de perna

In vederea prescrierii, personalul furnizor de servicii de
scaune rulante trebuie sa cunoasca tipurile de perne
disponibile. Caracteristici importante ale pernelor:

» materialul din care sunt confectionate pernele;

» daca perna contribuie la reducerea presiunii;

* usurinta cu care perna poate fi modificata;

* nivelul de impermeabilitate al husei.

Pentru mai multe informatii despre perne, inclusiv despre
pernele pentru reducerea presiunii, vezi Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de
baza.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 82




Tipul si dimensiunea pernei selectate sunt inregistrate in formularul de prescriere — nivel
intermediar, la , Tipul si dimensiunea pernei”.

3.Tipul si dimensiunea pernei

Tipul de perna Dimensiunea

De exemplu, perna pentru reducerea presiunii |

Pentru cazul in care o perna are nevoie de modificari cu scopul de a se crea un dispozitiv
de suport postural corect, detaliile sunt descrise intr-una din sectiunile urmatoare ale
formularului de prescriere - nivel intermediar.

Formular de date tehnice ale scaunului rulant — nivel intermediar

Denumire scaun rulant: Inserati imagine aici:

Producator / Furnizor:

Dimensiuni disponibile:

Greutate totala:

Descriere:
Cadru: Fix/rigid Pliabil Lungime cadru
Spatar Pliabil/material textil Rigid Tensiune ajustabila
Sezut: Pliabil/material texti Rigid Tensiune ajustabila
Perna: Fara perna Plata, din Cu contur, din
spuma/ spuma/burete
burete
Fluid Altele
Suporturi de |Fixe Detasabile Altele:
picioare: / pliabile pe
lateral
Roti frontale: |Pneumatice Diametru:
Solide Latime:
Roti din spate | Pneumatice Diametru: Inele antrenare
Solide Latime: Ax reglabil
Tub interior solid Detasabile
Frane: Parghie scurta Parghie Altele:
lungad
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pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

Manualul participantului

nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Suporturi Curbate Patrate Altele:

pentru brate:
Fixe Detasabile Altele:

Manere: Manere:

Dispozitive Centura pentru Centura Ham pentru umeri

de suport bazin pentru

postural: gambe
Centura pentru Bara anti- Insertii laterale
picioare rasturnare pentru trunchi
Masuta Tetiera Insertii laterale

pentru bazin

Altele:

Masuratori, optiuni de modificari si gama de ajustari:

Masuratori (daca scaunul
rulant este disponibil
In mai multe marimi,
specificati toate marimile)

Este ajustabil?

Da Nu

Gama de ajustari
(gama de ajustari ce
pot fi facute pentru
acest scaun)

Latime suprafata de
sedere

Adancime suprafata de
sedere

Inaltime suprafata de
sedere

Inaltime spatar

Unghi inclinare spatar

Inaltime suport de
picioare

Unghi inclinare suport
de picioare

Inaltime manere

Lungime cadru

Lungime baza roti

Unghi spatar si sezut

Unghi inclinare in spatiu
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Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar

Acest formular se utilizeaza pentru inregistrarea informatiilor referitoare la tipul de scaun rulant, pernd si

dispozitivele de sprijin postural pentru utilizatorii de scaun rulant care nu pot mentine féréa sprijin pozifia asezat

confortabild. Pastrati acest formular in dosarul utilizatorului de scaun rulant.

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Numarul:

Data evaluarii:

Data probarii produsului (a
scaunului rulant):

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea:

2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant (notati mai jos tipurile
de scaune rulante disponibile)

Dimensiunile scaunului rulant (mm)

Latimea suprafetei de
sedere

Adancimea suprafetei de
sedere

Inaltimea spatarului

oo o|o

Inaltimea suportului de
picioare

Configuratia scaunului rulant

Pozitia rotii din spate

Unghiul de inclinare

Altele:

Tipul si marimea pernei

Tipul de perna

Dimensiunea

Ex: perna pentru reducerea presiunii
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4. Dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare

Lista de verificare a dispozitivelor de
suport postural

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Suprafata de sedere / perna

Adaugare suprafata de sedere rigida O

Insertie anterioara oaselor bazinului (3 - 12) O
Ln:;:tlﬁuﬁ)entru reglarea unghiului de inclinare a solpo
Tnéltgrea vsuprafet,ei de sedere insertie prin 0O
anterioara

Dispozitiy unghiular pentru inclinarea anterioara a 0O

bazinului

Insertii pentru stabilizarea bazinului sSsOpO
Insertii laterale pentru bazin (=2) SO|D0O
Insertii unghiulare exterioare pentru coapse sSsObO
Insertii exterioare pentru coapse sSsObpO
Insertie interioara pentru coapse (= 10) O

Insertie pentru separarea genunchilor (= 70) O

Altele (|

Altele O
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Descrieti/desenati si notati
dimensiunile

Lista de verificare a dispozitivelor de
suport postural
— Deschidere unghi suprafata de sedere -
- ) 108 m|
8. o = |spatar
© = 2
T3S
c% &- Z | Unghi de inclinare suprafata de sedere - 0O
3 spatar (inclinarea in spatiu)
Adaugare unui spatar solid O
Insertie posterioara pentru bazin O
Spatar cu forma ajustabila O
=] Spatar cu tensiune ajustabila O
©
©
& Spatar cu unghi de inclinare ajustabil O
Insertii laterale pentru trunchi (= 7) sODOd
Insertii unghiulare laterale pentru trunchi
’ sSsOp0O
(=7)
Altele O
o Masuta |
~ = [
%’E ‘@ | Modificarea suporturilor de brate sO|pOd
880
= 2 ° | Altele O
o Tetiera plata (= 11) O
(5]
& | Tetiera conturata (= 11) a
©
F | Altele O
S Insertii plane pentru suportul de picioare |S O |D O
c
Q Insertii unghiulare pentru suportul de
Qo !
o g picioare soibn
50
§ & | Dispozitive de sprijin pentru gamba sO|bOd
=]
@ Altele |
Centura pentru bazin O
o Centura pentru gambe O
2 | Centura pentru picior sO|pOd
S
Ham pentru umeri O
Altele O
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SERVICII PENTRU UTILIZ

Manualul participantului

5. Acordul

Semnatura
utilizator de scaun Semnatura evaluator:
rulant:
Semnatura manager furnizor
servicii de scaune rulante

Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural - introducere

Existd multe modele diferite de dispozitive de suport postural, precum si diverse modalitati
prin care scaunul rulant poate fi modificat astfel incat sa ofere utilizatorului suport postural
suplimentar. Frecvent, pentru un singur utilizator de scaun rulant vom recurge la o combinatie
de dispozitive de suport postural, cu scopul de a furniza suportul general de care acesta are
nevoie.

Ce este un dispozitiv de suport postural?

Dispozitivul de suport postural (DSP) este un dispozitiv fizic care ofera suport postural
suplimentar - un element esential al serviciului de scaune rulante de nivel intermediar.
Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP) (numit in continuare Tabel DSP) si tabelul de
referinte pentru dispozitivele de suport postural (DSP) (numit in continuare Tabel de referinte
DSP) de pe urmatoarele pagini ofera un rezumat al diferitelor dispozitive de suport postural
incluse in acest program de instruire. In imaginea de mai jos gasiti cateva exemple de
dispozitive de suport postural .
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Tetiera

Ham pentru umeri

Spatar inalt

Insertie/dispozitiv
pentru separarea
genunchilor

Insertie laterala
pentru trunchi

Insertie laterala

pentru bazin

Centura pentru bazin

Centura pentru picior

Termeni diferiti

Aceleasi dispozitive de suport postural pot avea denumiri diferite, in functie de furnizorul
de servicii de scaune rulante, de zona sau producétor. In acest Manual al participantului,
fiecare dispozitiv de suport postural este denumit cu termeni simpli, descriptivi. in cadrul
fiecarui serviciu de scaune rulante, personalul si utilizatorii pot folosi termenii cu care sunt
familiarizati.
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Pachet de instruir

SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE

Manualul participantului

Tabel dispozitive de suport postural (DSP)

Suprafata de sedere / perna
Insertie pentru . Dispozitiv
. ’ Inaltarea :
Insertie reglarea ’ . unghiular .
S L suprafetei Insertii pentru .
anterioara unghiului ’ pentru L Insertii laterale
I de sedere L stabilizarea ’ )
oaselor de inclinare Y : inclinarea . . pentru bazin
. . . : prin insertie L bazinului
bazinului a bazinului oo anterioara a
. anterioara . .
(unilateral) bazinului
Suprafata de sedere / perna Suprafata de sedere si spatarul
Unghiul de
Insertii Insertii Insertie Insertie/ Deschiderea inclinare dintre
unghiulare exterioare unghiulara | dispozitiv pentru | unghiului dintre Suprafa}t,a dﬁ
exterioare pentru interioara separarea suprafata de sedere si spatar
pentru coapse coapse pentru coapse genunchilor | sedere si spatar (inclinarea in
spatiu)
Spatarul
. N o . Insertii
Insertie . “ Spatar cu Spatar cu unghi , .
7 . | Spatar cu forma . o Insertii laterale unghiulare
posterioara . o tensiune de Inclinare ’ .
. ajustabila . L . ! pentru trunchi | laterale pentru
pentru bazin ajustabila ajustabill trunchi
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Masuta

Tetierele

Suporturile pentru picioare

Insertii Dispozitiv de sprijin
. Insertii plane unghiulare pentru gamba
. . “ Tetiera ’
Masuta Tetiera plata < pentru suportul pentru
’ conturata .
de picioare suportul de
picioare
Centurile

Centura pentru
bazin

Centura in patru
puncte pentru
prevenirea inclinarii
anterioare

Centura pentru
gambe

Centura pentru
picioare

Ham pentru
umeri
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Tabel de referinte pentru dispozitivele de suport al posturii (DSP)

Dispozitiv de suport

Obiectiv

postural

Probarea produsului

Suprafata de sedere / pe

rna

Insertia anterioara
oaselor bazinului

O insertie anterioara
oaselor bazinului ajuta la:

e mentinerea bazinului
in pozitia asezat;

e prevenirea alunecarii
bazinului inspre
Tnainte;

e reducerea tendintei de
adoptare a unei pozitii
,prabusite”.

Linia de inceput a insertiei
anterioare oaselor bazinului
trebuie sa fie pozitionata chiar in
fata oaselor bazinului.

Insertia pentru
reglarea unghiului de
inclinare a bazinului
(unilateral)

Reglarea unghiului de
inclinare a bazinului
unilateral, ca in imagine,
acomodeaza un sold
care nu poate fi flectat
pana la atingerea
pozitiei neutre de
sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse este mai
mare de 90 de grade).

Gradul de reglare a unghiului de
inclinare va depinde de unghiul
soldului utilizatorului de scaun
rulant.

Presiunea in zona de contact
dintre suprafata de sedere si
oaselor bazinului (inclusiv coapse)
trebuie sa fie distribuita egal pe
toata suprafata zonei.

indltarea suprafetei de
sedere prin insertie
anterioara

inaltarea suprafetei de
sedere poate acomoda
soldurile care nu pot

fi extinse pana la
atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse este mai
mic de 90 de grade).

inaltarea suprafetei
de sedere poate avea
ca rezultat inclusiv
reducerea miscarilor
necontrolate puternice
sau a hipertoniei, care
cauzeaza rigiditate la
nivelul corpului.

Gradul de inaltare a suprafetei
de sedere va depinde de unghiul
dintre trunchiul si coapsele
utilizatorului de scaun rulant.

Presiunea in zona de contact
dintre suprafata de sedere si
oaselor bazinului (inclusiv coapse)
trebuie sa fie distribuita egal pe
toata suprafata zonei.
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Dispozitivul unghiular
pentru inclinarea
anterioara a bazinului

O insertie unghiulara cu
inclinare posterioara,
plasata sub oasele
bazinului,este utilain
cazul utilizatorilor de
scaun rulant cu inclinare
anterioara flexibila a
bazinului.

Insertia unghiulara
determina pozitionarea

inspre Tnapoi a bazinului.

Suprafata dispozitivului unghiular
pentru inclinarea anterioara a
bazinului nu trece de linia oaselor
bazinului si se niveleaza sub
coapse. In vederea furnizarii

unui dispozitiv unghiular pentru
inclinarea anterioara a bazinului,
in etapa de evaluare confectionati
0 ,machetad” a insertiei. Acest lucru
va permite utilizatorului de scaun
rulant sa simta efectele pe care le
poate avea un astfel de dispozitiv.
Totodata, personalul furnizor

de servicii de scaune rulante si
utilizatorul au posibilitatea de a
gasi unghiul optim de inclinare si
sa stabileasca gradul de eficienta
al dispozitivului.

Insertiile pentru
stabilizarea bazinului

Insertia pentru
stabilizarea bazinului
este recomandata in
cazul utilizatorilor de
scaun rulant care au
bazinul intr-o postura
vicioasa fixa.

Insertia ajuta la:

e cresterea gradului
de stabilitate a
utilizatorului de
scaun rulant;

e evitarea exercitarii
unui nivel de
presiune mai ridicat
in partea inferioara a
bazinului.

Insertia se afla sub oasele
superioare ale bazinului si coapse.

Presiunea in zona de contact dintre
suprafata de sedere si oaselor
bazinului (inclusiv coapse) trebuie
sa fie distribuita egal pe toata
suprafata zonei.

Prescrierea unei insertii pentru
stabilizarea bazinului va implica
uneori ajustarea suporturilor de
picioare (unul dintre acestea

va trebui pozitionat mai sus,
comparativ cu celalalt).

Insertiile laterale pentru bazin vor
contribui si la sustinerea bazinului
si ar trebui folosite in cazul oricarei
persoane care are o insertie pentru
stabilizarea bazinului.
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Insertiile laterale
pentru bazin

Insertiile laterale pentru
bazin au ca efect:

e oprirea deplasarii
inspre lateral a
bazinului atunci
cand scaunul rulant
este prea lat sau
cand soldurile sunt
mai inguste decat
trunchiul;

e reducerea tendintei
bazinului de a se
inclina inspre lateral.

Insertiile laterale pentru bazin
trebuie sa sustina bine ambele parti
ale bazinului.

Retineti faptul ca in cazul copiilor
de varsta mica, pozitia de sedere
corecta presupune ca abductia

la nivelul coapselor sa fie mai
accentuata decat la adulti. Din
acest motiv, asigurati-va ca insertiile
laterale pentru bazin nu au o

pozitie prea avansata si nu forteaza
coapsele utilizatorului de scaun
rulant copil (in adductie).

Insertiile unghiulare
exterioare pentru
coapse

Insertiile unghiulare
exterioare pentru
coapse ajuta la:

e mentinerea alinierii
neutre a coapselor;

e reducerea tendintei
membrelor inferioare
de a aluneca inspre
interior sau inspre
exterior.

Atunci cand utilizatorul de scaun
rulant este in repaus sau in
miscare, insertiile unghiulare
exterioare pentru coapse le sustin
pe acestea intr-o aliniere neutra,
fara a produce disconfort.

Daca in continuare coapsele au
tendinta de a aluneca inspre interior
sau exterior, atunci este nevoie de
un grad accentuat de suport (vezi
insertiile exterioare pentru coapse).

Insertiile exterioare
pentru coapse ofera
un grad ridicat de
suport, pentru a
preveni caderea sau
rotirea inspre exterior
a membrelor inferioare
(abductie).

Atunci cand utilizatorul de scaun
rulant este in repaus sau in
miscare, insertiile exterioare pentru
coapse le sustin pe acestea intr-o
aliniere neutra, fara a produce
disconfort.

Presiunea in zona de contact dintre
insertie si membrele inferioare
trebuie sa fie distribuita egal pe
toata suprafata zonei.

Insertia unghiulara
interioara pentru
coapse

O insertie unghiulara
interioara pentru coapse
contribuie la:

e mentinerea alinierii
naturale a coapselor;

e reducerea tendintei
de alunecare inspre
interior a membrelor
inferioare (adductie).

Atunci cand utilizatorul de scaun
rulant este in repaus sau in
miscare, insertiile unghiulare
interioare pentru coapse le sustin
pe acestea intr-o aliniere neutra,
fara a produce disconfort.

Verificati ca insertia unghiulara
interioara pentru coapse sa nu
ingreuneze transferul in si din
scaunul rulant.
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Insertie/dispozitiv
pentru separarea
genunchilor

Insertia/dispozitivul pentru
separarea genunchilor
inseamna un grad

ridicat de suport pentru
mentinerea alinierii neutre
a coapselor.

Insertia/dispozitivul pentru
separarea genunchilor

se recomanda in cazul in
care coapsele utilizatorului
de scaun rulant sunt in
adductie (au tendinta de a
aluneca inspre interior).

Atunci cand utilizatorul de

scaun rulant este in repaus sau
miscare, insertia pentru separarea
genunchilor sustine coapsele
intr-o aliniere neutra, fara a
produce disconfort.

Presiunea in zona de contact
dintre genunchii, respectiv
coapsele utilizatorului si insertie
trebuie sa fie distribuita egal pe
toata suprafata zonei.

Insertia/dispozitivul pentru
separarea genunchilor nu trebuie
sa intre in contact cu zona
inghinala. Daca exista riscul ca
bazinul utilizatorului sa alunece
catre insertia pentru separarea
genunchilor, furnizati o insertie
anterioara oaselor bazinului si o
centura pentru bazin.

Suprafata de sedere si s

patarul

Deschiderea unghiului
dintre suprafata de
sedere si spatar

Deschiderea (cresterea)
unghiului dintre suprafata
de sedere si spatar este
recomandata atunci

cand este vorba despre
utilizatori de scaun rulant
cu inclinare posterioara
fixa a bazinului sau cu
solduri fixe.

Unghiul crescut
acomodeaza postura fixa
si ofera un grad ridicat
de suport, pentru mai
mult confort si pentru
prevenirea schimbarilor
posturale ulterioare.

Contactul cu oasele bazinului, cu
partea posterioara a bazinului,
respectiv cu partea inferioara si
superioara a spatelui trebuie sa fie
egal. Acest lucru poate insemna

o conturare a spumei/ buretelui,
pentru a oferi suportul corect si
contactul corespunzator.

Atunci cand creste unghiul dintre
suprafata de sedere si spatar, este
important sa prevenim alunecarea
inspre inainte a utilizatorului

de scaun. Aceasta alunecare
determina riscul aparitiei
escarelor.
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inclinarea suprafetei
de sedere si

a spatarului
(inclinare in spatiu)

Inclinarea unitara a
suprafetei de sedere si a
spatarului contribuie la:

e alinierea capului si
a partii superioare
a trunchiului, dupa
acomodarea unei
posturi vicioase fixe
a trunchiului,atunci
cand, in continuare,
se exercita presiune
asupra capului;

e alinierea capului si
a partii superioare a
trunchiului in cazul
utilizatorilor de scaun
rulant cu trunchiul
foarte instabil.

Inclinarea unitara a suprafetei
de sedere si a spatarului se
recomanda doar atunci cand alte
suporturi pentru bazin si trunchi
s-au dovedit ineficiente.

Observati cu atentie efectele
inclinarii pentru a determina
cel mai bun unghi si gradul de
eficienta al acestuia.

in pozitia finala de inclinare,
utilizatorul de scaun rulant trebuie
sa stea confortabil, iar bazinul
trebuie sa se afle cat mai aproape
de pozitia neutra de sedere, pe cét
posibil.

Spatarul

Insertia posterioara
pentru bazin

Sprijina partea superioara
a bazinului, pentru a-|
mentine drept.

Insertia posterioara pentru
bazin se furnizeaza de
regula impreuna cu o
insertie anterioara oaselor
bazinului, eventual cu o
centura pentru bazin.

Insertia posterioara pentru bazin
trebuie sa ofere un grad ridicat
de suport in zona posterioara a
bazinului, la nivelul crestei iliace
postero-superioare si sa mentina
bazinul in pozitia neutra de
sedere.

Verificati nivelul de presiune
exercitat asupra vertebrei dintre
cele doua creste iliace postero-
superioare. Nivelul de presiune nu
trebuie sa fie ridicat.
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Spatarul cu forma
ajutabila

Spatarul cu reglare a
tensiunii

Forma spatarului se ajusteaza
pentru o mai buna sustinere

a trunchiului in pozitia neutra
de sedere (curburi fiziologice
) sau pentru a acomoda
posturile non-neutre ale
trunchiului.

Exista mai multe modalitati de
ajustare a formei spatarului,
inclusiv:

e modificarea materialului
textil al spatarului si
adaugarea unei insertii
posterioare pentru bazin
(prima imagine);

e prin adaugarea la partea
solida a spatarului a
unui element (spatar
suplimentar) din spuma/
burete cu contur;

o utilizarea unui spatar cu

tensiune ajustabila (a
doua imagine).

Dupa ajustare, presiunea

in zona de contact dintre
spatar si partea inferioara,
mediana, respectiv superioara
a trunchiului trebuie sa fie
distribuita egal pe toata
suprafata zonei.

Daca este posibila atingerea
posturii neutre, spatarul
trebuie sa sustina bazinul

in pozitia asezat, precum

si curburile fiziologice ale
trunchiului.

Daca nu este posibila
atingerea unei posturi complet
neutre, spatarul trebuie sa
sustina utilizatorul intr-o
pozitie in care bazinul se afla
cat mai aproape de pozitia
neutra, in limita posibilitatilor.
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inclinarea spatarului

Inclinarea spétarului este utila
in cazul:

* soldurilor ce nu pot fi flectate
pentru atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre
coapse si trunchi este mai
mare de 90 de grade);

* prezentei inclinarii posterioare
fixe a bazinului;

« posturii fixe a partii inferioare a
trunchiului.

* trunchiului fix cu orientare
inspre inainte (cifoza);

* In care este necesara alinierea
trunchiului si a capului.

Insertia anterioara oaselor
bazinului, centura pentru
bazin si/sau insertia
unghiulara in partea frontala
a pernei previn alunecarea
inspre inainte.

Verificati daca inclinarea
spatarului sustine corpul de
asa maniera incat partile
acestuia sunt aliniate cat mai
mult posibil.

Asigurati-va ca presiunea din
zona de contact dintre trunchi
si spatar este distribuita egal

pe toata suprafata zonei.

Verificati ca utilizatorul de
scaun rulant sa nu alunece
inspre inainte. Insertia
anterioara oaselor bazinului,
centura pentru bazin si/sau
insertia unghiulara in partea
frontala a pernei previn
alunecarea inspre inainte.

Insertiile laterale
pentru trunchi

Insertiile laterale pentru
trunchi ofera un grad ridicat
de suport pentru a mentine
trunchiul pe linia mediana a
spatarului.

In cazul in care se utilizeaza o
insertie laterala pentru trunchi,
aceasta va fi obligatoriu
insotita de o insertie pentru
partea opusa a trunchiului.

Insertiile laterale pentru
trunchi trebuie sa fie situate
intotdeauna cu cel putin
50 mm mai jos de axila
utilizatorului si sa@ nu fie mai
late decat este necesar.

Presiunea din zona de contact
dintre trunchi si insertie trebuie
sa fie distribuita egal pe toata
suprafata zonei. Daca este
nevoie de un grad ridicat de
suport, mariti dimensiunea
insertiei, pentru o distribuire
corecta a presiunii si asigurati-
va ca insertia este acoperita in
intregime, astfel incat trunchiul
sa fie protejat.

Insertiile laterale pentru
trunchi trebuie sa fie cat mai
subtiri, pentru a nu reduce
libertatea de miscare la nivelul
bratelor.
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Insertiile unghiulare
laterale pentru trunchi

Furnizeaza un grad

de suport mai redus,
mentinand trunchiul
utilizatorului pe linia
mediana a spatarului.
Acestea sunt utile atunci
cand gradul de suport
necesar nu este unul
accentuat.

Insertiile unghiulare laterale pentru
trunchi contribuie la mentinerea
utilizatorului de scaun rulant intr-o
postura simetrica (trunchiul pe linia
mediana a spatarului).

Insertiile unghiulare trebuie sa fie
situate sub axila si sa nu fie mai
late decat este necesar.

Insertii laterale pentru
trunchi folosite cu
insertii laterale pentru
bazin

Insertiile laterale pentru
trunchi si insertiile laterale
pentru bazin pot fi folosite
impreuna cu scopul de

a furniza suport acelor
utilizatori care au trunchiul
curbat inspre lateral
(scolioza).

Insertiile sunt ajustate
pentru a oferi suport

in partea superioara a
curburii, la apexul curburii
(in partea opusa) si in

partea inferioara a curburii.

Sunt necesare insertii
laterale de ambele parti
ale bazinului, pentru

a-l mentine in centrul
suprafetei de sedere.

Furnizarea de suport
pentru atingerea pozitiei
neutre de sedere in cazul
unei persoane cu scolioza
flexibila poate contribui la
corectarea unui aflat in
pozitie vicioasa.

Daca postura de sedere este
flexibila, este posibil ca utilizatorul
de scaun rulant sa poata mentine
pozitia neutra de sedere. Daca
postura de sedere este fixa,
furnizati suport pentru atingerea
unei pozitii cu bazinul cat mai
aproape de pozitia neutra de
sedere, fara a crea disconfort.

Asigurati-va ca presiunea in

zona de contact dintre spatele
utilizatorului si fiecare insertie este
distribuita egal. Verificati daca
exista puncte in care se exercita

o presiune ridicata. Daca este
nevoie de un grad ridicat de suport,
mariti dimensiunea insertiei pentru
a distribui presiunea exercitata

si asigurati-va ca insertia este
acoperita in intregime, pentru
protejarea trunchiului.

Suportul posterior
conturat

Suportul posterior conturat pentru spate poate fi folosit ca
dispozitiv de suport postural sau pentru acomodarea diferitelor
posturi ale trunchiului, inclusiv orientarea inspre inainte a
trunchiului sau trunchiul curbat.

Suportul pentru spate este atasat de cadrul scaunului rulant prin
dispozitive de fixare sau curele.

Aceasta optiune nu este prezentata in cadrul pachetului de
instruire de nivel intermediar.
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Masuta
Masuta Masutele sunt utile Tn De obicei, masutele sunt
diverse moduri: pozitionate chiar deasupra
« oferd suport pentru nivelului coatelor. Ele pot fi
brate. ceea ce reduce pozitionate la un nivel putin mai
tenair’mta trunchiului de inalt daca obiectivul este ca
a fi tras in jos si inspre furnizarea de suport postural
. i suplimentar.
inainte, sub actiunea P
greutatii bratelor; Masutele nu trebuie folosite pentru
e ofera utilizatorului Lfixarea” corpului utilizatorului n
de scaun rulant o scaunul sau rulant. Masuta nu
suprafatd pentru trebuie sa exercite niciun fel de
Iucru/joécé situats in presiune asupra utilizatorului.
proximitatea sa.
Tetiera

Tetiera plata

Tetiera plata este utila
pentru pozitionarea
capului si opreste
caderea inspre ihapoi a
acestuia.

Tetiera conturata

Gradul de suport oferit
de tetiera conturata este
mai ridicat comparativ cu
tetiera plata, deoarece
urmeaza linia de la baza
craniului utilizatorului de
scaun rulant.

Tetiera trebuie sa ofere suport
corespunzator in timp ce
utilizatorul de scaun rulant este in
repaus si/sau miscare.

Tetiera trebuie sa intre In contact
cu capul utilizatorului de scaun
rulant la baza craniului (occiput).

Verificati daca tetiera ofera suport
respectand alinierea corecta.
Asigurati-va ca nu impune capului
o orientare inspre nainte si ca

nu permita alunecarea acestuia
inspre inapoi.

Evitati pozitionarea oricarui tip de
suport in partea frontala a capului
utilizatorului.
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Dispozitivele de sprijin pentru picioare

Insertiile plane pentru
suportul de picioare

Insertia plana pentru suportul de picioare
poate fi folosita atunci cand unul sau
niciunul dintre picioare nu poate ajunge
la suportul de picioare (iar suporturile de
picioare au fost plasate in cea mai inalta
pozitie posibila).

Insertiile unghiulare
pentru suportul de
picioare

Insertia unghiulara pentru suportul de
picioare poate fi folosita pentru sustinerea
posturilor fixe non-neutre a picioarelor.

Insertia unghiulara pentru suportul
de picioare poate preveni aparitia
modificarilor de postura la nivelul
gleznelor.

Scopul insertiilor unghiulare pentru
suportul de picioare este extinderea zonei
de contact dintre suportul de picioare si
picioarele utilizatorului de scaun rulant.

Majoritatea insertiilor unghiulare

pentru suportul de picioare sunt create
individual, Tn functie de gradul de suport
necesar la nivelul picioarelor utilizatorului.

Verificati daca
presiunea in zona
de contact dintre
picioare si suportul
de picioare este
distribuita egal.

Dispozitivele de sprijin
pentru gambe

Pentru sustinerea posturilor non-neutre
ale gambelor putem folosi diverse
dispozitive de sprijin pentru gambe.
Acestea sunt utile si in cazul in care
genunchii utilizatorului nu pot fi flectati
la 90 de grade (unghiul dintre trunchi si
coapse este mai mare de 90 de grade).

Diverse solutii si
modalitatea de
probare a acestora
vor fi abordate

in sesiunea

de pregatire a
produsului (a
scaunului rulant)
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Centurile

Centura pentru bazin

Contribuie la mentinerea
bazinului in pozitia
corespunzatoare. Este
recomandat in special in
cazul persoanelor care au
miscari necontrolate si/sau
al caror corp are tendinta
de a aluneca inspre
fnainte n timpul utilizarii
scaunului rulant.

Centura pentru bazin este
folosita frecvent impreuna
cu insertia anterioara
oaselor bazinului si cu
insertia posterioara pentru
bazin.

Presiunea in zona de contact
dintre centura pentru bazin si
bazinul utilizatorului de scaun
trebuie sa fie distribuita egal. Nu
trebuie sa existe puncte in care
presiune exercitata sa fie mai
ridicata. Este importanta stratul de
protectie in zonele unde centura
intra Tn contact cu coapsele
utilizatorului.

Pozitia unde se ataseaza centura
de corpul utilizatorului de scaun
rulant va afecta unghiul format si
orientarea centurii.

Unghiul poate fi intre 45 si 90 de
grade. Valoarea ideala a acestuia
va depinde de nevoile utilizatorului
de scaun rulant.

La evaluare, discutati intotdeauna
cu utilizatorul si, daca este posibil,
testati unghiul centurii pentru
bazin impreuna cu acesta, pentru
a stabili pozitia cea mai eficienta si
mai confortabila.
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Centura in patru
puncte pentru
prevenirea inclinatiei
anterioare a bazinului

Centura in patru puncte
ofera suport utilizatorilor
cu inclinatie anterioara
a bazinului. Centura
contribuie la situarea
bazinului intr-o pozitie
de sedere mai apropiata
de cea neutra sau la
prevenirea accentuarii
inclinatiei anterioare a
bazinului.

Aceasta centura poate

fi folosita Tmpreuna cu
insertia unghiulara pentru
prevenirea inclinatiei
anterioare, plasata

sub oasele bazinului
utilizatorului.

Retineti ca centura este atasata
de cadrul suprafetei de sedere,
iar in partea posterioara de cadrul
spatarului.

Centura nu trebuie sa alunece in
sus pe abdomenul utilizatorului de
scaun rulant.

Este important ca orice centura
care ofera suport la nivelul
ambelor creste iliace antero-
superioare sa fie acoperita cu strat
de protectie, pentru a reduce riscul
aparitiei escarelor.

Centura pentru gambe

Centura pentru gambe contribuie la prevenirea alunecarii
inspre inapoi a gambelor utilizatorului de scaun rulant.

Uneori, aceste centuri sunt incluse Tn optiunile standard ale

scaunului rulant.
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Diferitele tipuri de centuri pentru picioare ajuta la stabilizarea picioarelor utilizatorului de
scaun rulant si previn alunecarea inspre inainte sau inspre inapoi a acestora.

Centurile pentru picior | Centura situata in spatele Centurile pentru picioare

—in spatele calcaiului calcaiului contribuie la trebuie sa exercite un nivel
prevenirea alunecarii inspre de presiune egal si sa fie
fnapoi a piciorului. Aceasta acoperite cu un strat care sa
poate fi folosita impreuna protejeze picioarele, in special
cu o centura pentru gambe, in cazul in care utilizatorul
pentru un grad de suport mai | de scaun rulant nu poarta
ridicat. incaltaminte.

Centurile pentru picior | Centura pentru picior la
—la nivelul gleznei nivelul gleznei previne
alunecarea inspre inainte
a piciorului si impiedica
ridicarea calcaiului.

Centurile pentru picior | Centura pentru picior
- peste picior situata peste acesta previne
ridicarea degetelor.
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Hamul pentru umeri Hamul pentru umeri Nu veti prescrie niciodata

contribuie la mentinerea un ham pentru umeri fara a
trunchiului in pozitie corecta | prescrie si 0 centura pentru
in cazurile in care suportul bazin. In cazul in care hamul

pentru bazin, suportul pentru | pentru umeri se foloseste fara o
trunchi, precum si inclinarea | centura pentru bazin, trunchiul

suprafetei de sedere si utilizatorului de scaun rulant
a spatarului nu au avut poate aluneca, iar centura
rezultate. poate cauza strangularea.
Hamul pentru umeri din Verificati daca exista un strat
imagine are o centura pentru | de protectie in locul in care
piept, care ofera suport hamul trece peste umarul

suplimentar. Centura pentru | utilizatorului de scaun rulant.
piept ajuta la mentinerea in
pozitia corecta a hamurilor
pentru umeri.

Centura pentru piept (ca in
imagine) ajuta la mentinerea
in pozitie corecta a hamului
Hamul pentru umeri trebuie pentru umeri.

folosit intotdeauna impreuna

< ) Hamul pentru umeri trebuie
cu o centura pentru bazin.

fixat la nivelul umerilor sau mai
sus. Astfel se evita exercitarea
unei forte descendente asupra
umerilor utilizatorului.

inregistrarea in formularul de prescriere (selectie) — nivel
intermediar a informatiilor referitoare la dispozitivele de suport
postural

Obiectivul formularului de prescriere (selectie) - nivel intermediar este sa ofere personalului
furnizor de servicii de scaune rulante care pregateste produsul informatii cu privire la:

e tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant (abordate in sectiunile anterioare);

e tipul si dimensiunea pernei (abordate in sectiunile anterioare);

e dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare.

Cu céat informatiile din formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar sunt mai detaliate, cu atat mai eficienta va fi pregatirea scaunului rulant pentru
prima probare.

Din cauza ca pot exista multe aspecte referitoare la dispozitivele de suport postural
prescrise, sectiunea ,Dispozitivele de suport postural si modificarile necesare” este partea
cea mai complexa din formularul de prescriere (selectie) - nivel intermediar.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate folosi aceasta sectiune a formularului

de prescriere — nivel intermediar pentru urmatoarele aspecte:
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Pac

SERVICII PENTR

e pentru a alege dispozitivele de suport postural pe care intentioneaza sa le prescrie/aleaga,
folosind lista de dispozitive. De asemenea, exista un spatiu unde pot fi notate si alte tipuri
de dispozitive de suport postural (,Altele”);

e pentru a face schite peste imaginile din formular, astfel incat sa fie inregistrate forma si
dimensiunile dispozitivelor de suport postural prescrise (selectate);

e pentru a nota orice informatie sau schita suplimentara.

Observatie: Formularul de prescriere (selectie) - nivel intermediar nu prezintd neaparat
modul in care dispozitivele de suport postural trebuie confectionate. Acest aspect poate
fi decis in urma discutiilor dintre personalul furnizor de servicii de scaune rulante care
pregateste scaunul rulant si cel care a efectuat evaluarea.

Urmatoarele doua exemple arata modul de completare al
sectiunii ,,Dispozitivele de suport postural si modificarile
necesare” din formularul de prescriere (selectie) a
scaunului rulant -nivel intermediar (dimensiunile nu sunt
incluse)
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Lista de verificare a
dispozitivelor de suport postural

Descrieti/desenati si notati dimensiunile

Suprafata de sedere / perna

Adaugare suprafata de
sedere rigida

Insertie anterioara oaselor
bazinului (3 - 12)

Insertie pentru reglarea
unghiului de inclinare a
bazinului

sO

pv’

Inaltare suprafata de
sedere prin insertie
anterioara

Dispozitiv unghiular
pentru inclinarea
anterioara a bazinului

Insertii pentru stabilizarea
bazinului

sO

DO

Insertii laterale pentru
bazin (=2)

sO

DO

Insertii unghiulare
exterioare pentru coapse

sO

DO

Insertii exterioare pentru
coapse

sO

DO

Insertie unghiulara
interioara pentru coapse
(=10)

Insertie/dispozitiv pentru
separarea genunchilor (=
10)

Altele

Altele

Suprafata de sedere si

spatarul

Deschidere unghi
suprafata de sedere -
spatar

Inclinare suprafata de
sedere si spatar (inclinare
in spatiu)
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Adaugare suprafata de O
sedere rigida
Insertie posterioara O
pentru bazin (=9)
Spatar cu forma ajustabila O
> Spatar cu tensiune O
){% ajustabila
@ | inclinare spatar O
Insertii laterale pentru
trunchi (=7) sv/ |pO
Insertii unghiulare laterale
pentru trunchi (=7) Lo D ‘/
Altele O
Masuta O
’~‘§— % Modificarea suporturilor SO oo
0 =
s © | de brate
E (&)
Altele O
° Tetiera plata (= 11) O
© . <
3 Tetiera conturata (= 11) O
2L
Altele O
Insertii plane pentru - -
% suportul de picioare S D
o
2 & | Insertii unghiulare pentru
£ = | suportul de picioare sv' |pO
S G
3L Dispozitive d? sprijin sO 0O
€ | pentru gamba
[}
€ | Altele O
Centura pentru bazin \/
% Centura pentru gambe O
=)
*8' Centuri pentru picior sO DO
© Ham pentru umeri O
Altele O
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Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru stabilizarea bazinului

Mai multe tipuri de dispozitive de suport postural sunt folosite pentru a furniza suport bazinului.
Este important de retinut faptul ca, desi dispozitivele de suport postural pot fi folosite individual,
de cele mai multe ori se apeleaza la mai multe tipuri de astfel de dispozitive. Aceasta sectiune
prezintd cateva probleme posturale ale bazinului, precum si solutiile identificate, cu ajutorul

dispozitivelor de suport postural.

Stabilizarea bazinului este primul si cel mai important
pas in a ajuta utilizatorul de scaun rulant sa mentina

pozitia asezat
0 Atunci cand bazinul nu este in pozitia corecta, survin schimbari de postura la nivelul
trunchiului si al soldurilor.

o Din acest motiv, sustinerea sau stabilizarea bazinului este cel mai important pas in a
ajuta utilizatorul scaunului rulant sa mentina pozitia asezat.

o0 Suportul oferit la nivelul bazinului poate reduce nevoia de suport postural suplimentar la
nivelul unei alte parti a corpului.

Problema: inclinarea posterioara a
bazinului si/sau tendinta bazinului de a
aluneca inspre inainte
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e - nivel intermediar

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de instruir

SERVICII PENTR

Manualul participantului

Suport necesar

Pentru a contracara inclinarea posterioara si pentru a
situa bazinul intr-o pozitie mai apropiata de cea neutra de
sedere, de obicei este nevoie de furnizarea de suport la
nivelul a doua zone:

0 partea posterioara a bazinului, la nivelul crestei iliace
postero-superioare;

0 partea frontala a bazinului, la nivelul oaselor bazinului
(tuberozitatilor ischiale).

Solutiile oferite de dispozitivele de suport
postural

Insertia anterioara oaselor bazinului ofera suport in
partea anterioara a oaselor bazinului si contribuie la:

e mentinerea in echilibru a bazinului;
e prevenirea alunecarii inspre Thainte a bazinului;
e reducerea tendintei de a avea o postura ,prabusita”.

Insertia anterioara oaselor bazinului este plasata exact
inaintea oaselor bazinului.

Insertia posterioara pentru bazin furnizeaza suport
in partea superioara a bazinului (la nivelul crestei iliace
postero-superioare) si ajuta la mentinerea in echilibru a
bazinului.

Insertia anterioara oaselor bazinului si insertia posterioara
pentru bazin sunt folosite impreuna in mod frecvent,
pentru ca utilizatorii de scaun rulant sa poata mentine
bazinul in echilibru si pentru un grad mai ridicat de
stabilitate.

Centura pentru bazin reprezinta un suport suplimentar
in cazul utilizatorilor de scaune rulante care au miscari
necontrolate si/sau la care exista tendinta de alunecare
inspre Tnainte. Centura pentru bazin mentine bazinul in
pozitie, astfel incat insertia anterioara oaselor bazinului
si insertia posterioara pentru bazin sa furnizeze suportul
necesar.
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Problema: Inclinarea laterala a bazinului
(bazin fix inegal)

Suport necesar

Este necesara furnizarea de suport sub oasele
superioare ale bazinului si sub coapse pentru:

e cresterea stabilitatii utilizatorului de scaun rulant;

e evitarea exercitarii unui nivel de presiune ridicat la
nivelul partii inferioare a bazinului.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

Insertia pentru stabilizarea bazinului are ca
rezultat:

e cresterea stabilitatii utilizatorului de scaun rulant;

e evitarea exercitarii unui nivel de presiune prea
mare la nivelul partii inferioare a bazinului.

Insertiile laterale pentru bazin sprijina bazinul si
sunt necesare ori de cate ori se recomanda o insertie
pentru stabilizarea bazinului.
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nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

Manualul participantului

Problema: Bazinul este
orientat inspre lateral

In mod frecvent, aceasta situatie
este asociata altor probleme
posturale. In cele doud imagini
puteti observa:

o utilizatorul de scaun rulant din
exemplul precendent, cu bazinul
situat in inclinare laterala (bazin
fix inegal), orientat inspre
stanga;

e 0 persoana cu o curbura
laterala a coloanei vertebrale,
avand, de asemenea, bazinul
orientat inspre stanga.

Suport necesar

Suportul necesar poate fi oferit din lateral, la nivelul ambelor
solduri.

Solutiile oferite de dispozitivele
de suport postural

Insertiile laterale pentru bazin.
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Furnizarea de insertii laterale pentru bazin in cazul utilizatorilor de
scaun rulant copii

Atunci cand se afla in pozitia asezat, gradul de abductie al
coapselor copiilor de varsta mica trebuie sa fie mai accentuat decét in cazul adultilor.

Acest lucru este important pentru sanatatea si dezvoltarea articulatiilor soldului.

in consecinta, este esential ca insertiile laterale pentru bazin sa nu forteze apropierea
(adductia) la nivelul coapselor copiilor.

Problema: inclinarea anterioara a bazinului
(bazinul orientat inspre inainte)

Suport necesar

Existd doua modalitati de a oferi suport:

0 prin suport pozitionat in fata bazinului (creasta
iliaca antero-superioara), forta exercitata fiind
orientata inspre partea posterioara;

0 prin imprimarea unei miscari inspre inapoi a
bazinului, schimband unghiul suprafetei de sedere,
sub oasele bazinului.
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truire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

pachet de ins

SERVICII PENTRU UTILIZ

Manualul participantului

Solutiile oferite de dispozitivele de suport
postural

Dispozitivul unghiular pentru inclinarea anterioara
a bazinului determina bazinul sa fie orientat mai mult
catre partea posterioara a scaunului rulant, spre spatar.
Suprafata acestui tip de insertie trebuie sa ajunga pana
la linia din fata oaselor bazinului si sa fie la acelasi nivel
sub coapsele utilizatorului.

Centura in patru puncte pentru prevenirea
inclinatiei anterioare a bazinului ofera suport in
partea superioara si anterioara a bazinului, incurajand
atingerea unei pozitii de sedere mai apropiate de cea
neutra.

Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea soldurilor

Este important de retinut faptul ca orice postura fixd/non-neutrd a soldurilor, daca nu este
acomodata, va afecta postura bazinului.

Sprijinirea soldurilor

Problema: Unul dintre solduri nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei
neutre de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi este mai mare de 90 de
grade)

Solutia temporara pentru aceasta problema este plasarea unei insertii (spuma/burete) sub
ambele oase ale bazinului si sub coapsa care nu atinge pozitia neutra.
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Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

Insertia pentru reglarea unghiului de inclinare a
bazinului (unilateral) - Acest suport poate fi incorporat
pernei pentru acomodarea un sold care nu poate fi flectat
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse este mai mare de 90 de grade).

Observatie: Solutia permanenta este o taietura unghiulara pe
partea unde se afla soldul care nu poate fi flectat pana in

pozitia neutra. Unghiul taieturii din spuma/burete va depinde

de unghiul soldului utilizatorului de scaun rulant - deci, acest

aspect trebuie verificat la evaluare.

Observatie: Perna include o insertie anterioara oaselor
bazinului.

Problema: Niciunul dintre solduri nu poate
fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade)

Solutia temporara pentru aceastd problema este
plasarea unei insertii (burete/spuma) sub ambele
oase ale bazinului. Totusi, aceasta nu poate fi o solutie
permanenta, deoarece utilizatorul de scaun rulant va
avea tendinta de a aluneca inspre inainte in scaunul
rulant.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

Deschiderea unghiului dintre suprafata de sedere
si spatar va creste unghiul dintre trunchi si coapse.
Unghiul dintre suprafata de sedere si spatar va depinde
de unghiul format de trunchiul si coapsele utilizatorului
de scaun rulant - acest aspect trebuie determinat pe
parcursul evaluarii.

O posibila solutie permanenta este insertia anterioara
oaselor bazinului si centura pentru bazin, care ar
opri alunecarea inspre Tnainte a utilizatorului de scaun
rulant.
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nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

Problema: Unul sau niciunul dintre solduri nu poate fi extins pana
atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este
mai mic de 90 de grade)

Solutia temporara pentru aceasta problema este plasarea unei insertii (unghiulare, din
spuma rigida/burete rigid) sub soldul care nu poate fi extins pana la atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mic de 90 de grade).

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

inaltarea suprafetei de sedere prin insertie anterioara

— o potentiala solutie permanenta este ridicarea suprafetei
de sedere prin insertie anterioara/plasarea unei insertii
unghiulare in partea anterioara oaselor bazinului/sub
coapse. Astfel se reduce unghiul dintre suprafata de sedere
si spatar. Gradul de ridicare a suprafetei anterioare de
sedere va depinde de unghiul dintre trunchiul si coapsele
utilizatorului - acest lucru trebuie determinat pe parcursul
evaluarii.

Observatie: Ambele oase ale bazinului trebuie sa fie
pozitionate pe o suprafata plana.

Reducerea miscarilor necontrolate, a hipertoniei si a spasticitatii

n cazul unor utilizatori de scaune rulante, inaltarea
partii anterioare a suprafetei de sedere pentru reducerea unghiului format de trunchi si
coapse la nivelul soldurilor, cu alterarea pozitiei neutre de sedere, contribuie la reducerea
miscarilor necontrolate, a hipertoniei si a spasticitatii.

Retineti! Marginea insertiei unghiulare trebuie sa fie tot timpul in partea anterioara a oaselor
bazinului. Oasele bazinului trebuie sa fie pozitionate pe o suprafata plana.
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Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea trunchiului

Este esential sa incepem intodeauna prin identificarea metodei de stabilizare a bazinului,
apoi a trunchiului. In multe cazuri, problemele posturale ale trunchiului pot fi solutionate sau
ameliorate daca bazinul beneficiaza de un sprijin adecvat.

Stabilizarea trunchiului

Problema: Postura ,,prabusita”, trunchi orientat
inspre inainte si bazin in inclinare posterioara

Suportul necesar

e Suport pentru situarea bazinului intr-o pozitie cat mai apropiata
de cea neutra de sedere, in masura in care acest lucru este
posibil.

e Suport furnizat de spatar, care acomodeaza curburile
fiziologice ale coloanei vertebrale.

e Uneori este necesara furnizarea de suport in partea anterioara
a trunchiului.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

e Suportul pentru bazin este furnizat utilizand:

insertia anterioara oaselor bazinului;
— insertia posterioara pentru bazin;
— centura pentru bazin (nu este tot timpul necesara);

— insertiile laterale pentru bazin (nu sunt intotdeauna
necesare);

e Suportul oferit de spatar inseamna:

— ajustarea formei spatarului - pentru a oferi spatiu
trunchiului si pentru a permite coloanei vertebrale sa
urmeze curburile fiziologice. Un spatar mai finalt ar
impinge Tinspre fnainte utilizatorul de scaun rulant.
Aceasta modificare a formei spatarului este parte a solutiei
identificate in acest caz.
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Pachet de instruire - nivel intermediar

SERVICII PENTRU UTILI

Gradul de suport postural suplimentar poate fi crescut folosind:

e masuta - o masutd inseamna suport suplimentar pentru ca
utilizatorul sa poata mentine o postura corecta a trunchiului.

e hamul pentru umeri—pentru utilizatorii care au tendinta de a
obosi repede sau al caror trunchi cade inspre Tnainte.

e inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului—atunci
cand folosirea altor dispozitive de suport postural nu ajuta
la mentinerea pozitiei asezat de catre utilizatorul de scaun
rulant, inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului poate fi
o potentiala solutie.

ZATORII DE SCAUN RULANT

Spatarul trebuie sa urmeze curburile fiziologice ale coloanei vertebrale

Un spatar drept, neinclinat,fara contururile necesare acomodarii
curburilor fiziologice ale coloanei vertebrale, va determina, de
obicei, urmatoarele:

e orientarea inspre inainte a partii superioare a trunchiului;

e miscarea inspre inainte a bazinului utilizatorului, astfel
incat utilizatorul sa se poata sprijini de spatar.

Din pacate, multe scaune rulante standard sunt echipate cu un
spatar drept. In consecinta, sunt necesare anumite modificari in
vederea sustinerii utilizatorului de scaun rulant intr-o pozitie neutra

confortabila pentru acesta.

Problema: Postura ,prabusita”, bazin aflat in
inclinare posterioara fixa si trunchi orientat inspre
inainte

Suport necesar

e Suport pentru situarea bazinului intr-o pozitie cat mai apropiata
de cea neutra de sedere, in masura in care acest lucru este
posibil.

e Suport furnizat de spatar pentru a sustine trunchiul cat mai
aproape de pozitia neutra de sedere si pentru alinierea capului
(cresterea capacitatii utilizatorului de a privi drept inainte)

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural
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Solutiile depind de gradul de acomodare necesar si de tipurile de
scaune rulante disponibil. Mai jos sunt prezentate cateva sugestii:

e Suportul pentru bazin este furnizat utilizand:
e insertia anterioara oaselor bazinului;

¢ insertia posterioara pentru bazin Sl deschiderea unghiului
dintre suprafata de sedere si spatar pentru a acomoda si
sustine inclinarea posterioara fixa a bazinului;

e centura pentru bazin (nu este intotdeauna necesara);

Suportul oferit de spatar inseamna:

— spatar cu unghi de inclinare ajustabil - pentru a oferi
spatiu curburii fixe a trunchiului. Acest lucru poate duce la
0 mai buna alinierea a capului si gatului. Aceasta solutie
este adecvata si pentru inclinarea fixa posterioara a
bazinului. (Observatie: fiecarui spatar rigid i se va adauga
burete/spuma cu captusealad).

— ajustarea formei spatarului - pentru a oferi suficient
spatiu trunchiului si pentru a permite coloanei vertebrale
sa urmeze curburile fiziologice.

Gradul de suport postural suplimentar poate fi crescut folosind:
— masuta;
— hamul pentru umeri;

— inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului.

Ordinea de abordare a solutiilor de suport postural este urmatoarea
Bazin si solduri =3 Trunchi =3 Cap si gat = Membre inferioare
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Pachet de instruire - nivel intermediar

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

SERVICII PENTR

Manualul participantului

Problema: Trunchiul se inclina sau are tendinta
de a cadea inspre lateral

Suport necesar
e Stabilizarea bazinului.

e Suport pozitionat in partile laterale ale trunchiului.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

¢ Insertiile unghiulare laterale pentru trunchi - oferd un
grad de suport redus, in vederea mentinerii trunchiului
utilizatorului pe linia mediana a spatarului.

¢ Insertiile laterale pentru trunchi - ofera un grad ridicat
de suport pentru a mentine trunchiul pe linia mediana a
spatarului.

O insertie laterala pentru trunchi va fi furnizata intotdeauna cu
o insertie pentru partea opusa a trunchiului, aceasta din urma
putand fi situata la un nivel diferit.

Problema: Curbura laterala fixa sau flexibila a
coloanei vertebrale

Suport necesar

e Suport la nivelul apexului curburii pe o parte si la nivelul
superior si inferior al curburii pe partea opusa.
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Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

¢ Insertiile laterale pentru trunchi folosite Tmpreuna cu
insertiile laterale pentru bazin.

Daca postura este flexibila, cu ajutorul acestui suport, utilizatorul
de scaun rulant poate fi capabil sd& mentina pozitia neutra de
sedere. Daca postura este fixa, oferiti suport pentru atingerea
unei pozitii de sedere cat mai apropiate de cea neutra, in limita
confortului. Furnizadnd suport in pozitia neutra de sedere unui
utilizator de scaun rulant cu scolioza flexibila, putem corecta si
bazinul aflat in pozitie vicioasa.

Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport
postural pentru sprijinirea capului, coapselor si a
gambelor

Sprijinirea capului

Problema: Capul are tendinta de a aluneca inspre
inapoi, inspre inainte sau inspre lateral

Suport necesar
o Pasi obligatorii inainte de furnizarea unei tetiere:

— stabilizarea bazinului utilizatorului de scaun
rulant;

— oferirea unui suport corespunzator la nivelul
trunchiului, asigurdndu-ne ca acesta este
stabil si Tn echilibru n raport cu bazinul.

e Daca utilizatorul de scaun rulant continua sa aiba
dificultati in ceea ce priveste mentinerea capului
intr-o pozitie echilibrata, este nevoie de suport
postural suplimentar:

— 1n prima etapa, la baza craniului (occiput);
— daca este necesar, suportul se poate extinde
pentru a sprijini partile laterale ale capului;
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nstruire - nivel intermediar

ATORII DE SCAUN RULANT

Pachet de i

SERVICII PENTRU UTILIZ

Manualul participantului

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

Exista multe tipuri de tetiere. Doua dintre cele mai
frecvent utilizate tipuri de tetiere sunt cele plate si
cele conturate.

o Tetiera plata - tetiera plata este o extensie a
spatarului, avand o forma conturata, astfel incat
sa ofere suport la nivelul capului. Tetiera plata
previne alunecarea inspre inapoi a acestuia.

o Tetiera conturata—forma tetierei conturate are
rolul de a cuprinde baza capului utilizatorului
de scaun rulant. Poate fi extinsa la margini, iar
aceasta prelungire inspre inainte a tetierei creste
gradul de suport pe partile laterale ale capului.
Gradul de suport oferit de tetiera conturata este
mai mare decat in cazul tetierei plate, datorita
sustinerii de la nivelul bazei craniului (occiput)
utilizatorului de scaun rulant.

Furnizarea tetierei:

Atunci cand furnizati suport suplimentar la nivelul capului utilizatorului de scaun rulant, nu
uitati ca postura capului depinde si de postura corespunzatoare a bazinului si trunchiului.

Evitati solutiile de suport postural pozitionate in partea frontald a capului utilizatorului.
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Sprijinirea coapselor

Problema: Membre inferioare orientate spre
exterior (in abductie)

Suport necesar

e In primul rand, asigurati-vé c& bazinul si trunchiul
utilizatorului de scaun rulant sunt stabilizate prin intermediul
suportului postural necesar. Acest lucru poate ajuta la
pozitionarea membrelor inferioare intr-o pozitie de sedere
mai apropiata de cea neutra.

e Suport in partea exterioara a coapselor.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

¢ Insertiile unghiulare exterioare pentru coapse vor furniza
un grad de suport mai redus.

Observatie: In imaginea alaturata, insertiile unghiulare exterioare
pentru coapse au fost plasate peste stratul solid de burete/spuma
al unei perne. Perna incorporeaza o insertie anterioara oaselor
bazinului. Se recomanda utilizarea unui strat de burele/spuma
moale, care sa acopere intreaga suprafata a pernei.

¢ Insertiile unghiulare exterioare pentru coapse vor furniza
un grad ridicat de suport.

Observatie: Tn imaginea alaturata, insertia pentru coapse este
atasata unei suprafete de sedere din lemn, cu ajutorul unui
dispozitiv de fixare. Exista suficient spatiu pentru a permite
plasarea unei perne deasupra suprafetei de sedere din lemn.
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Pachet de instruire - nivel intermediar

U UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

SERVICII PENTR

Manualul participantului

Problema: Membre inferioare orientate spre
interior (in adductie)

Suport necesar

e In primul rénd, asigurati-va ca bazinul si trunchiul
utilizatorului de scaun rulant sunt stabilizate prin intermediul
suportului postural necesar. Acest lucru poate ajuta la
pozitionarea membrelor inferioare intr-o pozitie de sedere
mai apropiata de cea neutra.

e Furnizati suport la nivelul partii interioare a coapselor si a
genunchilor.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

¢ Insertiile unghiulare interioare pentru coapse vor furniza
un grad de suport mai redus.

Observatie: in imaginea alaturata, a fost adaugata o insertie
unghiulara pentru coapse peste stratul solid de burete/spuma
al unei perne. Perna incorporeaza o insertie anterioara oaselor
bazinului. Se recomanda utilizarea unui strat de burele/spuma
moale, care sa acopere intreaga suprafata a pernei.

¢ Insertia pentru separarea genunchilor oferd un grad
ridicat de suport.

Observatie: In imaginea alaturat, dispozitivul pentru
separarea genunchilor este atasat unei suprafete de
sedere din lemn, cu ajutorul unui dispozitiv de fixare. Exista
suficient spatiu pentru a permite plasarea unei perne
deasupra suprafetei de sedere din lemn.
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Sprijinirea gambelor si a picioarelor

Problema: Unul sau ambii genunchi sunt flectati si fixati
intr-un unghi mai mic decét cel caracteristic pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare
de 90 de grade)

Solutia va depinde de nevoile utilizatorului de scaun rulant.

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural

Ajustati suporturile de picioare in asa fel incat acestea sa fie
orientate Tnspre Tnapoi, daca acest lucru este posibil.

e Ajustati unghiul suportului pentru picioare pentru a se potrivi
cu pozitia piciorului. Daca nu este posibil, utilizati insertii
unghiulare pentru suportul de picioare.

e Folositi o centura in partea anterioara a gambelor, pentru
sprijin si protectie.

e Daca partea frontala a suprafetei de sedere exercita presiune
asupra partii posterioare a membrului inferior/membrelor
inferioare ale utilizatorului de scaun rulant, poate fi necesara
scurtarea suprafetei de sedere si taierea oblica a marginii
pernei.

e in cazul unui utilizator inalt, luati in considerare inaltarea
partii frontale a suprafetei de sedere sau inclinarea suprafetei
de sedere si a spatarului. Astfel, picioarele utilizatorului vor fi
pozitionate mai sus, mai mult inspre Tnhainte si, probabil, la un
nivel care sa se situeze in intervalul oferit de posibilitatile de
ajustare a suporturilor de picioare standard.

Observatie:

e Atunci cand efectuati oricare dintre ajustarile de mai sus,
verificati daca rotile frontale se pot invarti complet, fara a
intdmpina vreun obstacol, cum ar suporturile de picioare sau
picioarele utilizatorului de scaun rulant.

o Daca aceste ajustari nu sunt posibile in cazul scaunelor
rulante disponibile sau daca nu au rezultatul dorit, va fi
necesara efectuarea unor modificari.
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Problema: Unul sau niciunul dintre genunchi nu
poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere

Solutiile oferite de dispozitivele de suport postural:

e Furnizarea unui suport de picioare standard, cu unghi reglabil,
daca este disponibil.

e Ajustati suporturile pentru picioare inspre inainte, daca
aceasta optiune este disponibila.

e Luati in considerare furnizarea unui scaun rulant cu trei roti,
daca acest lucru este posibil. Adaugati suporturile de picioare
in partea superioara a barei centrale orizontale.

e Extindeti inspre inainte suporturile de picioare, prin adaugare
unor elemente din lemn sau metal.

e Extindeti bara suportului pentru picioare pentru a fi intr-o
pozitie mai avansata. Acest operatiune poate implica sudarea
materialului si trebuie efectuata de catre o persoana cu foarte
bune cunostinte tehnice si cu abilitati in ceea ce priveste
lucrul cu metalele.

Observatie: Oricare ar fi solutia adoptata, este important sa
incercati sa va asigurati ca lungimea totala a scaunului rulant va
avea cea mai mica valoare posibila.
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Etapa 4: Finantarea si plasarea comenzii

e \ezi Etapa 4: Pentru informatii generale despre aceste aspecte, vezi sectiunea
,Finantarea si plasarea comenzii” din Servicii pentru utilizatorii de scaune rulante. Pachet
de instruire — nivel de baza.

Etapa 5: Pregatirea produsului (a scaunului
rulant)

Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

Pregatirea produsului (a scaunului rulant) este cea de-a cincea etapa a procesului de
furnizarea de serviciilor de scaune rulante. Pregatirea produsului (a scaunului rulant) inseamna
configurarea scaunuluirulant si pregatirea dispozitivelor de suport postural prescrise (selectate).

In modulul de instruire de nivel intermediar, pregatirea scaunului rulant poate fi efectuata doar
pana la un anumit punct fara ca probarea echipamentului de mobilitate sa devina necesara.
In procesul de furnizare a serviciilor pentru utilizatorii de scaun rulant, etapele care corespund
pregatirii produsului (a scaunului rulant) si probarii acestuia trebuie repetati pana cand scaunul
rulant corespunde in totalitate. De multe ori, dispozitivele de suport postural nu sunt fixate in
intregime Tnainte de prima probare. Acest lucru este necesar pentru a ne asigura ca scaunul
rulant si dispozitivele de suport postural pot fi ajustate si dupa probarea lor.

Exista mai multe modalitati de furnizare a suportului postural suplimentar. Anumite solutii sunt
foarte simple si pot fi confectionate intr-un atelier tipic. Altele sunt mai complexe si necesita
mai multe abilitati tehnice sau diverse facilitati.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante nu trebuie sa confectioneze el Tnsusi
dispozitivele de suport postural, ci are posibilitatea de a colabora cu tehnicieni. Reprezentantii
furnizorului de servicii de scaune rulante trebuie sa dea indicatii cu privire la elementul de care
este nevoie si la modul sau de functionare, iar tehnicienii gasesc solutii pentru confectionarea
acestuia din materialele disponibile la nivel local. Se recomanda ca personalul care ofera
servicii utilizatorilor de scaun rulant sa fie implicat in procesul de confectionare a dispozitivelor
de suport postural, pentru a se asigura ca produsul final va raspunde nevoilor utilizatorului de
scaun rulant.

in mod frecvent, veti identifica solutii diverse la aceeasi problema. Acestea depind de cele mai
multe ori de resursele disponibile:

e tipurile de scaune rulante disponibile si ajustarile care pot fi efectuate;
e materialele disponibile;

o facilitatile de care dispun atelierele si instrumentele disponibile;
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e existenta suporturilor prefabricate - de exemplu, insertii laterale pentru bazin, insertii
laterale pentru trunchi, centuri si tetiere.

Planificarea si efectuarea pregatirii scaunului rulant
si a dispozitivelor de suport postural

Planificarea si pregatirea

Inainte de a incepe etapa de pregatire a scaunului rulant, este importanta planificarea activitatii.
Planificarea atenta este cu atat mai importanta cu céat activitatea de pregatire a scaunului
rulant este transferata unei alte persoane (de exemplu, unui tehnician care lucreaza intr-un
atelier) sau daca este efectuata de mai multe persoane. Planificarea si pregatirea implica
urmatorii pasi:

Revedeti formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar:

e asigurati-va ca toate persoanele implicate inteleg toate informatiile din formular;

e asigurati-va ca in formular sunt inregistrate suficiente informatii pentru pregatirea
scaunului rulant. De exemplu - sunt notate in formular toate dimensiunile necesare? Sunt
suficient de detaliate descrierile diferitelor dispozitive de suport postural? Este posibil sa
fie necesare discutii sau clarificari suplimentare.

Decideti modalitatea prin care scaunul rulant selectat va oferi gradul de suport
postural suplimentar necesar:

e Priviti scaunul rulant care urmeaza sa fie folosit si puneti urmatoarele intrebari:
— Ce ajustari pot fi facute acestui scaun rulant pentru a oferi suportul necesar?
— Ce dispozitive de suport postural sunt deja montate pe scaunul rulant?

e In cazul in care este nevoie de modificari sau daci trebuie adaugate dispozitive de
suport postural, decideti:

— Exista suporturi prefabricate care pot fi folosite? Daca da - cum vor fi acestea
montate pe scaunul rulant?

— Daca modificarile sau dispozitivele de suport postural trebuie confectionate din
materii prime - ce materiale vor fi folosite si cum vor fi fixate pe scaunul rulant
dispozitivele de suport postural?

e Nu uitati sa luati in considerare modul in care scaunul rulant si dispozitivele de suport
postural vor functiona impreuna.

Pregatiti o lista de sarcini:
e enumerati sarcinile care trebuie efectuate pentru a pregati scaunul rulant;

e daca sunt implicate mai multe persoane, decideti care sunt sarcinile fiecareia.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 128




Aspecte de retinut in procesul de confectionare a
dispozitivelor de suport postural

Atunci cand pregatiti un scaun rulant cu suport postural suplimentar, nu uitati urmatoarele
patru sugestii:

1. Dispozitivele de suport postural trebuie sa ofere suficient suport

Gradul de suport necesar fiecarui utilizator de scaun rulant va varia. Dispozitivele de suport
postural trebuie sa furnizeze suportul de care are nevoie fiecare utilizator de scaun rulant,
acolo unde acest lucru este necesar si pe suprafata corespunzatoare.

2. Dispozitivele de suport postural si scaunele rulante functioneaza
unitar, ca un sistem complet

Adaugarea elementelor de suport postural suplimentar poate schimba intregul sistem al
scaunului rulant. De exemplu, adaugarea dispozitivelor de suport postural poate modifica
dimensiunile interioare ale scaunului rulant.

3. Evitarea crearii zonelor unde se exercita un nivel ridicat de presiune

Dispozitivele de suport postural pot exercita uneori presiune asupra anumitor zone ale corpului
utilizatorului de scaun rulant. De exemplu, daca utilizatorul are nevoie de un grad ridicat de
suport pentru a preveni inclinarea trunchiului inspre lateral, insertiile laterale pentru trunchi ar
putea constitui 0 zona unde presiunea exercitata sa fie prea mare.

in astfel de situatii, luati in considerare distribuirea fortei exercitate prin cresterea suprafetei
de contact. Asigurati-va intotdeauna ca exista suficient material pentru a acoperi intreaga
suprafata a dispozitivelor de suport postural si partea interioara a centurilor.

4. Asigurati-va ca dispozitivele de suport postural sunt practice si nu
reduc capacitatea utilizatorilor de scaun rulant de a desfasura diverse
activitati

Retineti - utilizatorii au nevoie de scaune rulante si de suprafete de sedere care sunt practice
si usor de folosit si care 1i ajuta sa fie cat mai activi posibil.
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Siguranta in atelier - cinci reguli de siguranta:
e In atelier purtati incaltaminte care acopera piciorul.

e Atunci cand taiati sau gauriti un element, asigurati-va ca el este fixat - utilizati un sablon
sau cereti asistenta.

e Utilizati ochelari de protectie atunci cand folositi scule electrice sau instrumente ascutite.

e Asigurati-va ca spatiul de lucru si caile de acces sunt bine organizate si curate.

¢ Nu indreptati niciodata lama instrumentului de taiat in directia in care va aflati sau in
care se afla alte persoane.

Materialele si instrumentele necesare confectionarii
dispozitivelor de suport postural si efectuarii

modificarilor
Tabelul de mai jos contine exemple de materiale care pot fi folosite pentru confectionarea
dispozitivelor de suport postural:

Materiale Dispozitive de suport Aspecte importante in alegerea
postural (DSP) sau materialelor pentru confectionarea
modificari pentru care pot fi | dispozitivelor de suport postural sau
folosite materialele: efectuarii modificarilor:

Metal/ Metalul/plasticul/lemnul Placajul de 12 mm este foarte util in

plastic/ formeaza structura unui DSP | confectionarea spatarelor si suprafetelor

lemn -de exemplu, suprafete de de sedere rigide. Este rezistent, dar are o

sedere si spatare rigide.

Lemnul sau metalul poate fi
folosit pentru confectionarea
dispozitivelor de fixare a
insertiei laterale pentru trunchi
de spatarul scaunului rulant.

greutate relativ mica. Placajul stratificat este
cel mai rezistent; totusi, poate fi mai scump.

Pentru confectionarea spatarelor rigide se
pot folosi placi de aluminiu de 3 mm si placi
acrilice de 6 mm sau placi de plastic ABS,
daca sunt disponibile. Plierea placii poate
creste gradul de rigiditate.

Atunci cand utilizati orice tip de placi,
asigurati-va ca ati eliminat sau ati acoperit
cu material marginile ascutite, pentru a
proteja siguranta utilizatorului de scaun
rulant.
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Burete/
captuseala

Buretele/spuma se utilizeaza
in cazul tuturor DSP-urilor, Tn
zonele in care acestea intra
in contact direct cu corpul
utilizatorului de scaun rulant.

Buretele rigid/spuma rigida,
care isi mentine forma, se
utilizeaza pentru ca DSP-
urile sa aiba forma adecvata,
necesara furnizarii de suport
postural.

Buretele/spuma cu o rigiditate
mai mica au rolul de a creste
gradul de confort si de a
reduce nivelul de presiune
exercitata.

Exemple de utilizare ale
buretelui/spumei:

* se adauga burete/spuma
la centuri, cu scopul de a
distribui egal presiunea
exercitata si de a creste
nivelul de confort;

* buretele rigid/ spuma
rigida se utilizeaza pentru
confectionarea insertiei
unghiulare laterale pentru
trunchi, se adauga pernei
pentru a crea o insertie
unghiulara exterioara pentru
coapse sau o insertie
unghiulara interioara pentru
coapse;

* buretele foarte rigid (de ex.,
poliuretan) sau spuma cu
un grad ridicat de rigiditate
sunt necesare pentru
confectionarea insertiilor
plane sau unghiulare pentru
suportul de picioare ori
pentru insertiile laterale
pentru trunchi.

Cautati materialele in magazinele locale
si contactati fabricile care produc spuma/
burete, incaltaminte, saltele sau mobila
pentru a identifica la nivel local sursele de
spuma/burete.

Incercati s& gasiti la nivel local spuma/
burete de grosime variata (25 mm si 50
mm) si cu grade de rigiditate diferite.

Poliuretanul este un exemplu de spuma
foarte rigida, care ofera rezistenta si
structura solida in vederea confectionarii
de DSP-uri. Uneori, acest material poate fi
gasit in fabricile de Tncaltaminte.

Cauciucul rigid, folosit pentru incaltamintea
purtata de regula la strand, poate inlocui
poliuretanul.

Buretele din fulgi incleiati, de foarte buna
calitate este un exemplu de burete cu
rigiditate medie. Acesta poate fi folosit ca
baza pentru o perna cu contur/cu straturi,
pentru confectionarea insertiilor posterioare
pentru bazin sau a celor anterioare oaselor
bazinului, precum si pentru adaugarea la
spatarul rigid a stratului conturat.

Spuma/buretele cu grad scazut de
rigiditate, folosite la fabricarea saltelelor, se
recomanda pentru confectionarea straturilor
de confort.

Buretele cu un grad de rigiditate scazut sau
spuma ,moale”, disponibile la scara larga,
la un pret scazut, nu sunt recomandate in
confectionarea pernelor pentru reducerea
presiunii decat cu o baza din burete/spuma
mai rigide.

Fibra de nuca de cocos poate fi folosita in
locul spumei rigide/buretelui rigid.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 131




Pachet de instruir

SERVICII PEN

e - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT

Material
textil

Materialul textil este folosit
pentru acoperirea suprafetei
DSP-urilor.

Cautati un material textil care este rezistent
si usor de curatat (prin stergere sau prin
indepartarea in vederea spalarii). Materialul
textil impermeabil se foloseste pentru
suprafata de sedere, perna sau spatarul
scaunului rulant in cazul in care utilizatorul
are probleme de management vezical si
intestinal. Un material textil moale, folosit
pentru fabricarea tricourilor (bumbac sau
bumbac/lycra), poate fi folosit pentru
tetiere, insertii laterale pentru trunchi sau
insertii unghiulare laterale pentru trunchi.
Un material textil cu un anumit grad de
elasticitate se va adapta cu mai multa
usurinta formei DSP-ului.

n general, materialele textile sintetice vor
creste temperatura la nivelul suprafatei pielii
utilizatorului de scaun rulant mai mult decat
cele naturale.

fn masura in care este posibil, incercati
sa dispuneti de mai multe culori si oferiti
utilizatorului optiunea de a alege.

Chingi din
nailon/
Velcro/
catarame

Chingile din nailon/Velcro/
cataramele sunt folosite
pentru centuri, incluzand
centurile pentru bazin, hamul
pentru umeri si centurile
pentru picioare si gambe.

Chingile din nailon de 25 mm, 35 mm si 50
mm sunt foarte folositoare. Cu cat centura
este mai lata, cu atat presiunea exercitata
se distribuie mai uniform. Topirea capatului
chingilor de nailon previne desfacerea
acestora. Chinga din bumbac este mult mai
ineficienta.

Cataramele de tipul celor folosite la
rucsacuri sunt foarte usor de utilizat.
Incercati sa folositi catarame de o buna
calitate, deoarece acestea au o durata mai
mare de utilizare. Conectati elementele
cataramelor si trageti de ele, pentru a testa
functionarea lor. Ar trebui sa se inchida si
sa se deschida usor si sa nu se desfaca
atunci cand nu sunt deblocate.

Materialul de tip Velcro constituie un sistem
bun de prindere. El trebuie mentinut curat,
in caz contrar exista riscul ca el sa nu mai
functioneze.

Trebuie introduse insertii din burete/spuma
moale sub toate centurile, pentru a proteja
corpul utilizatorului de scaun rulant.
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Adezivi

spumei.

Adezivii sunt folositi pentru
lipirea lemnului si buretelui/ a

Se recomanda sa aveti un stoc de adeziv
pentru lemn (cunoscut sub numele de
adeziv de tip aracet) si adeziv pentru burete
(adeziv de contact, pentru incaltaminte).

Asigurati-va ca persoanele care utilizeaza
adezivul stiu cum sa il foloseasca in mod
corespunzator.

Sisteme de
fixare

Sistemele de fixare sunt
folosite pentru atasarea DSP-
urilor la scaunul rulant.

Sistemele de fixare utilizate includ:

0 suruburi cu piulite (preferabil
contrapiulite) si saibe;

o piulite pentru lemn (prinse in placaj in
locul unei piulite);

0 capse (pentru fixarea tapiteriei).

Evitati utilizarea suruburilor ascutite,
deoarece pot deveni periculoase n cazul in
care DSP-ul se deterioreaza.

Facilitati si instrumente in cadrul atelierului:

Un centru furnizor de servicii pentru

utilizatorii de scaun rulant, care confectioneaza DSP-uri in mod frecvent, are nevoie de un
atelier amenajat, care sa aiba o masa de lucru dotata cu menghina, zone de depozitare
pentru materiale si instrumente, iluminare si ventilatie corespunzatoare. Tabelul de mai jos
ofera exemple de instrumente care ajuta la confectionarea DSP-urilor.

Instrumente folositoare:

Utilizate la:

Ferastrau manual

Taierea lemnului, plasticului sau a metalului, fara conectare
Ia o sursa de curent electrlc

Talerea lemnului, plastlculw sau a metalulw (asigurati-va ca
se utilizeaza lama corespunzatoare materialului taiat), acolo
unde exista sursa de curent electric.

Talerea lemnului, plastlculw Si buretelw acolo unde exista
sursa de curent electrlc

Netezwea marglnllor Iemnulw metalulw sau a plasticului,
acolo unde exista sursa de curent electrlc

Masina de cusut mdustrlala

Coaserea taplterlel d|n material textil, a huselor sia
centurilor.
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Cum se confectioneaza dispozitivele de suport
postural?

In continuare, vom vedea mai multe sugestii pentru crearea dispozitivelor de suport postural
prezentate in acest modul de instruire. Multe dintre principiile prezentate pot fi aplicate si in
cazul altor dispozitive de suport postural.

Insertia anterioara oaselor bazinului

Insertia anterioara oaselor bazinului este confectionata
dintr-o bucata de spuma rigida/burete rigid sau dintr-un
material similar, avand un strat superior din burete moale/
spuma moale.

Insertia poate fi plasata sub buretele moale al unei
suprafete de sedere solide sau intre doua straturi ale unei
perne multistrat confectionata din burete.

Insertia anterioara oaselor bazinului poate fi incorporata
intr-o perna pentru reducerea presiunii.

Insertia anterioara oaselor bazinului este plasata exact
inaintea oaselor bazinului.

Insertia pentru reglarea unghiului de inclinare a
bazinului (unilateral)

Acest dispozitiv de suport postural poate fi confectionat
prin modificarea unei perne din spuma/burete.

Taiati spuma rigida/buretele rigid (nu materialul moale) din
partea anterioara a suprafetei de sedere pentru a obtine
unghiul dorit.

Bucata de spuma/burete indepartata va avea forma

unei insertii unghiulare, cu portiunea groasa in partea
anterioara a suprafetei de sedere si partea subtire
pozitionata chiar in fata bazinului sau a oaselor bazinului.
Daca se utilizeaza o suprafata de sedere solida si este
nevoie de un unghi larg, este posibila indepartarea
(taierea) unei parti din suprafata de sedere, pentru a
permite soldului un grad de flexie mai mare.

Observatie: Mentinand in flexie celalalt sold al utilizatorului
de scaun rulant, putem preveni mai usor alunecarea
inspre Tnainte a utilizatorului de scaun rulant.
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In cazul in care este nevoie de un unghi mai mare, este
posibil sa fie necesara ridicarea intregii suprafete de
sedere, in partea inferioara a acestuia,cu un strat de
spuma rigida. Asigurati-va ca nu exista margini ascutite,
ca acestea au fost nivelate.

Verificati daca suprafata de sedere mai inalta nu are u
efect negativ asupra inaltimii suporturilor de picioare sau a
spatarului.

indltarea suprafetei de sedere prin insertie anterioara
Partea anterioara a suprafetei de sedere poate fi inaltata prin diverse metode. Mai jos sunt

prezentate doua dintre acestea:

Introduceti o insertie unghiulara confectionata din spuma
rigida/burete rigid sub partea frontala a pernei. Aceasta
insertie trebuie sa ajunga pana la linia unde incepe bazinul
utilizatorului de scaun rulant.

Eliminati suprafata de sedere confectionata din material
textil si furnizati o suprafata de sedere rigida. Cu ajutorul
dispozitivelor de fixare, montati suprafata de sedere,
pozitionand-o in unghiul necesar.

in cazul suprafetei de sedere rigide, furnizati intotdeauna o
perna.
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Dispozitivul unghiular pentru inclinarea anterioara a bazinului

Dispozitivul unghiular pentru inclinarea anterioara a
bazinului poate fi confectionat folosind acelasi principiu ca
si in cazul insertiei anterioare oaselor bazinului. Stratul de
baza din spuma rigida/burete rigid este cel care imprima
forma pernei, iar stratul de spuma/burete moale este plasat
in partea superioara.

Dispozitivul unghiular trebuie sa se situeze sub oasele
bazinului si sa se opreasca la linia de inceput a acestora.
Sub coapse, perna trebuie sa fie la acelasi nivel.

Insertiile pentru stabilizarea bazinului

Insertia pentru stabilizarea bazinului este confectionata
din spuma rigida/burete rigid sau dintr-un material
similar, avand un strat de spuma/burete moale in partea
superioara.

Introduceti materialul pentru insertie sub partea mai inalta
pana cand presiunea exercitata sub ambele oase ale
bazinului este egala.

Insertiile laterale pentru bazin

Insertiile laterale pentru bazin pot fi confectionate ih mai multe feluri, in functie de scaunul
rulant pe care vor fi montate si de gradul de suport necesar. Cateva sugestii:

o Daca aparatorile laterale sunt solide si pot fi folosite
ca structura/suport, insertia laterala pentru bazin poate fi
confectionata dintr-o bucata de spuma rigida/burete rigid,
montata pe suportul de brate.
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Tn cazul in care suportul de brate este decupat (ca in
imaginea din stdnga), insertia laterala pentru bazin poate fi
confectionata dintr-o bucata de lemn avand lipit pe partea
interioara un strat de spuma/burete moale. Apoi, aceasta
trebuie acoperita cu material textil.

Montati insertia laterala pentru bazin fie pe cadrul
scaunului rulant, fie pe o suprafata de sedere solida, cu
ajutorul unui dispozitiv de fixare metalic.

In cazul prezentat in imaginea din stanga, trebuie plasata
o perna in partea superioara a suprafetei solide de
sedere, protejand utilizatorul de scaun rulant de suporturile
metalice si suruburi.

Insertiile unghiulare exterioare pentru coapse

Taiati in doua, pe diagonala, placi din spuma rigida/ burete
rigid (100 mm x 100 mm x 40 mm), pentru a crea doua
insertii unghiulare. Pastrati aceste placi pentru a le folosi
pe parcursul probarii scaunului rulant.

Lipiti insertia unghiulara pe spuma/buretele care formeaza
stratul qe baza al pernei si sub stratul de spuma/burete
moale. Indreptati colturile, in functie de necesitate.
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Daca folositi o perna conturata, din spuma/burete, taiati
perna pe orizontala (aproximativ 20 mm de la partea
superioara) si lipiti insertia unghiulara. Taiati surplusul de
material.

Insertiile unghiulare exterioare pentru coapse

Aceste insertii sunt confectionate Th mod similar insertiilor
laterale pentru trunchi.

De regula, sunt confectionate dintr-o bucata de lemn,
plastic sau metal, cu un burete solid situat pe partea
interioara (partea care intra in contact cu membrul inferior
al utilizatorului) si un strat de spuma/burete moale.

Insertia este acoperita cu un material textil rezistent si
confortabil.

Insertia este fixata pe o suprafata solida de sedere cu
ajutorul unui dispozitiv de fixare sau poate fi atasata de
bara suprafetei de sedere a scaunului rulant.

Insertia interioara unghiulara pentru coapse

Taiati in doua o insertie unghiulara (Iatime de 50 mm

x lungime de 100 mm) pentru a avea doua parti egale.
Pastrati cateva placi pentru a le folosi pe parcursul probarii
scaunelor rulante. Folositi adeziv pentru a atasa insertia
pe stratul de baza al pernei, sub cel superior, din spuma/
burete moale. Eliminati surplusul de material.
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Daca folositi o perna conturata confectionata din spuma/
burete, taiati perna pe orizontala (aproximatv 20 mm de la
partea superioara) si lipiti la loc. Taiati surplusul de spuma/
burete.

Insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor

Insertiile/dispozitivele pentru separarea genunchilor se
confectioneaza de cele mai multe ori din metal, plastic
sau lemn, avand spuma rigida/burete rigid pe partea
superioara, laterala si posterioara (suprafetele care
intra Tn contact cu corpul utilizatorului de scaun rulant).
Pentru cresterea gradului de confort se poate folosi un
strat subtire de spuma/burete moale deasupra stratului
din material rigid. Insertia/dispozitivul se acopera cu un
material textil rezistent si confortabil.

Daca utilizatorul are nevoie de insertie/dispozitiv pentru
separarea genunchilor, se recomanda furnizarea unei
suprafete rigide de sedere.

Insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor se
ataseaza de suprafata sedere rigida cu ajutorul unui suport
metalic Tn formé de L (asa cum puteti vedea in imagine).

Este necesara o metoda simpla si usoara de indepartare
sau pliere a insertiei/dispozitivului pentru separarea
genunchilor, pentru ca utilizatorul sa poata efectua
transferul in si din scaunul rulant.
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Deschiderea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar

Modalitatea de a mari unghiul dintre suprafata de
sedere si spatar este adaugarea unei insertii unghiulare
din spuma rigida/burete rigid peste un spatar solid, la
unghiul de care este nevoie. Aceasta insertie trebuie
acoperita cu un strat de spuma/burete moale.

inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului (inclinarea in spatiu)

Anumite tipuri de scaune rulante au o caracteristica ce permite inclinarea usoara a suprafetei
de sedere si a spatarului. Majoritatea tipurilor de scaune rulante care se folosesc in mod
uzual nu au aceasta caracteristica, iar in acest caz putem recurge la urmatoarele variante.

Daca suprafata de sedere si spatarul nu sunt rigide, plasati
sub partea frontala a pernei o insertie unghiulara din spuma
rigida/burete rigid si ajustati sau inclinati spatarul.

Inlocuiti suprafetele de sedere si spatarele pliabile cu
suprafete de sedere si spatare solide.

Pozitionati dispozitivele de fixare in asa fel incat unghiul
spatarului si al suprafetei de sedere sa fie cel corespunzator.

Spatarul trebuie acoperit cu un strat din spuma rigida/burete
rigid, apoi un strat din spuma/burete moale, apoi se adauga
tapiteria.Suprafata de sedere rigida trebuie sa fie acoperita
intotdeauna cu o perna.
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Aceasta imagine prezinta un exemplu de dispozitiv de fixare
pentru atasarea unei suprafete solide de sedere sau a unui
spatar.

Bratul poate fi desfacut prin pivotarea sistemului de
inchidere.

Acest lucru permite demontarea suprafetei de sedere si
spatarului in vederea transportului (in cazul unui scaun
rulant pliabil).

Insertia posterioara pentru bazin

Insertia posterioara pentru bazin nu trebuie sa aibd o adancime prea mare. in functie de
utilizatorul de scaun rulant, insertia poate avea 20-30 mm adancime.

Insertia trebuie sa ofere intotdeauna suport la nivelul crestelor iliace postero-superioare.

n cazul utilizatorilor care au suprafata pielii sensibila sau la care protuberantele osoase
ale coloanei vertebrale sunt accentuate, spuma/buretele trebuie decupate pe linia coloanei
vertebrale pentru a evita exercitarea unui nivel ridicat de presiune.

Mai jos sunt prezentate cateva modalitati de confectionare a insertiilor posterioare pentru
bazin:

Insertia posterioara pentru bazin poate fi confectionata
dintr-o bucata de spuma rigida/burete rigid care se

acopera cu material textil si care se pozitioneaza pe partea
anterioara a materialului textil al spatarului pliabil. Aceasta
poate fi atasatd de barele verticale ale spatarului cu ajutorul
unor chingi.

Bucata de spuma rigida/burete rigid care formeaza insertia
posterioara pentru bazin poate fi montata pe un spatar rigid,
avand un strat de spuma/burete moale aplicat pe partea
superioara.

Stratul de spuma/burete moale ar trebui sa fie suficient
pentru a asigura confortul utilizatorului de scaun rulant.

In caz contrar, pe spétarul rigid trebuie addugat un strat de
spuma rigida/burete rigid, dupa care se pozitioneaza insertia
posterioara pentru bazin, urmand un strat de spuma/burete
moale, pe partea superioara.
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Cu ajutorul unei chingi rezistente, insertia posterioara pentru
bazin poate fi atasata unui spatar pliabil.

In acest caz, putem utiliza o centura suplimentara, cum
este cea pentru gambe, pe care sa o pozitionam in jurul
spatarului, la indltimea si tensiunea adecvate (cu ajutorului
unui material de tip Velcro).

inclinarea spatarului si/sau ajustarea formei spatarului

Exista diverse probleme posturale pentru care inclinarea spatarului poate fi o solutie utila.
In cazul in care scaunul rulant nu are aceasta caracteristicd sau daca nu existd un spatar
cu tensiune ajustabila, suportul va fi furnizat prin modificarea scaunului rulant. Mai jos sunt
prezentate doua optiuni:

Tn cazul unui scaun rulant cu spétar pliabil, indepartati
materialul spatarului si montati un spatar rigid, care sa fie
situat la unghiul de inclinare corespunzator.

Spatarul solid poate fi facut din placaj (cu o grosime de cel
putin 12 mm).

Dispozitivele de fixare ajustabile se recomanda pentru
atasarea spatarului rigid de barele verticale ale cadrului
acestuia.

Modificarea materialului existent al spatarului pliabil:

o Efectuati doua taieturi verticale in materialul spatarului,
in proximitatea barelor verticale.

0 Mariti gradual lungimea taieturilor pana cand trunchiul
utilizatorului de scaun rulant are o pozitie relaxata in
raport cu bazinul si nu aluneca inspre inainte.

o Pozitionati mainile in partea posterioara a materialului
si sustineti trunchiul utilizatorului cu mainile, pana la
gasirea pozitiei optime.
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0 Introduceti o centura (nailon cu latimea de 50
mm) Tntre straturile materialului spatarului pliabil si
infasurati capetele in jurul spatarului. Cu ajutorul unor
capse, fixati centura si materialul spatarului in pozitia
corespunzatoare.

0 Putem folosi o centura suplimentara, cum este cea
pentru gambe, care are lungimea corecta si material de
tip Velcro la capete. Cu acest tip de material, tensiunea
centurii poate fi usor ajustata. Alternativ, folositi capse si
benzi.

o Folositi o bucata de burete moale pentru a acoperi
partea superioara si frontald a centurii, aflate Tn interiorul
materialului spatarului. Acest lucru va scadea riscul
aparitiei escarelor in zonele trunchiului care se afla in
contact cu partea superioara a spatarului.

Insertiile laterale pentru trunchi

Insertiile laterale pentru trunchi trebuie sa ofere un grad ridicat de sprijin si, in acelasi timp, sa
fie suficient de subtiri pentru a nu restrictiona libertatea de miscare a bratelor utilizatorului de
scaun rulant.

Structura principala a insertiei poate fi confectionata din metal, plastic sau lemn. Cu toate
acestea, insertiile laterale pentru trunchi trebuie intotdeauna acoperite cu spuma rigida/burete
rigid, avand deasupra un strat de spuma/burete moale. Spuma/buretele trebuie sa se situeze
in partea interioara a insertiei (acolo unde intra in contact cu corpul utilizatorului) si s& acopere
partea superioara a insertiei. Intreaga insertie este apoi acoperita cu un material textil rezistent
si confortabil.

Insertiile laterale pentru trunchi pot fi plate sau conturate, pentru a se potrivi formei corpului
utilizatorului de scaun rulant. Daca sunt conturate, cea mai usoara metoda de a crea forma
este prin decuparea conturului in materialul spumei rigide/buretelui rigid. Insertia conturata
presupune abilitati de coasere speciale si un material elastic pentru husa.
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Mai jos sunt prezentare doua metode pentru atasarea insertiilor laterale pentru trunchi:

Insertia laterala pentru trunchi poate fi prinsa de un spatar
rigid, care apoi se acopera cu spuma rigida/burete rigid si un
strat de spuma/burete moale.

Insertia laterala pentru trunchi poate fi atasata de spatar cu
ajutorul unui dispozitiv de fixare metalic.

Insertiile laterale pentru trunchi trebuie sa fie subtiri

Daca insertia laterala pentru trunchi este prea groasa (peste 2,5
cm), insertia va restrictiona libertatea de miscare a bratelor si poate
exercita presiune asupra partii inferioare a acestora.

Este posibil ca acest lucru sa reduca fluxul sangvin, sa provoace
deteriorarea nervilor si sa interfereze cu functiile membrelor
superioare.

Folositi materiale mai subtiri, care sunt suficient de rezistente
pentru a oferi suportul necesar.

Insertiile unghiulare laterale pentru trunchi

Insertia unghiulara laterala pentru trunchi poate fi
confectionata din spuma rigida/burete rigid si incorporata in
suportul spatarului rigid, sub stratul de spuma/burete moale.

De asemenea, pe suprafata spatarului putem folosi o
insertie in unghiulara, cu o captuseala separata. Aceasta se
ataseaza cu material de tip Velcro sau centuri.
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Masuta

Tetiera

Tetiera conturata

Cel mai indicat material pentru confectionarea masutei este
placajul (de la 10 mm la 18 mm, in functie de calitatea/
gradul de rezistenta al placajului). Masuta poate fi atasata
de suportul de brate al scaunului rulant, cu ajutorul centurilor
sau al dispozitivelor de fixare metalice sau din lemn.

Atunci cand luati decizia cu privire la metoda de prindere

a masutei, ganditi-va la o metoda facila pentru toti cei
implicati. Acest lucru este important pentru ca oricine sa
poata decupla masuta rapid, in caz de urgenta (de exemplu,
daca utilizatorul de scaun rulant se Theaca).

Tetiera plata

Tetiera plata poate fi incorporata intr-un spatar rigid inalt sau
atasata spatarului rigid cu ajutorul unui dispozitiv de fixare.

Tetiera este confectionata din spuma rigida/burete rigid care
se fixeaza pe o bucata de lemn/plastic, fiind acoperit cu un
strat moale de spuma/burete.

Aceasta optiune nu permite ajustari simple pentru a tine
pasul cu dezvoltarea sau schimbarile la nivelul corpului
utilizatorului de scaun rulant.

O tetiera separata atasata cu ajutorul unui dispozitiv de
fixare permite ajustarea inspre inainte, inspre inapoi si pe
inaltime.

Tetiera conturata poate fi confectionata din spuma rigida/burete rigid care se ataseaza pe o
suprafata din lemn/plastic si se acopera cu spuma/burete moale ori un alt material similar.
Tetiera conturata poate include o insertie pentru sustinerea bazei craniului (occiput) si insertii
unghiulare laterale pentru a opri alunecarea inspre lateral a capului.
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Pentru acoperirea tetierei, se utilizeaza un material textil care asigura confortul utilizatorului
de scaun rulant. Acesta poate fi un material folosit pentru fabricarea tricourilor, care este
confortabil si suficient de elastic pentru a se mula pe forma tetierei. Husa poate fi stransa sau
mai laxa. Tetiera poate fi fixata cu ajutorul unui snur .

Mai jos este prezentat un exemplu de confectionare a unei tetiere conturate:

1. 2. 3.
Insertii unghiulare

Primul strat din spuma rigida/ spuma rigida/burete

burete rigid. rigid pentru sprijinirea

Baza de lemn cu orificii, in
vederea montarii pe suportul

tetierel. din lateral a capului.
Pentru a finaliza:
o fixati tetiera pe
scaunul rulant;
4. 0 acoperiti cu material
textil.
5.
Rola din spuma/burete la baza  Strat moale din spuma/ burete,
tetierei, pentru baza craniului adaugat tetierei.
(occiput).

Conturul finalizat al tetierei.

Insertiile plane pentru suportul de picioare si insertiile unghiulare pentru suportul de
picioare

Unul dintre cele mai adecvate materiale folosite pentru confectionarea insertiilor plane
pentru picioare este spuma rigida/buretele rigid (poliuretan sau materialul utilizat pentru talpa
incaltamintei de strand). Puteti folosi si lemn, insa asigurati-va ca acesta este neted, fara
aschii si ca nu exista riscul exercitarii de presiune.
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Insertiile plane pentru suportul de picioare

Taiati spuma rigida/buretele rigid (poliuretan sau materialul
utilizat pentru talpa incaltamintei de strand), lemnul sau

un alt material similar pentru a forma placi (de aproximativ
100 mm x 200 mm x 20 mm). Pastrati aceste placi pentru a
le folosi pe parcursul probarii scaunului rulant.

Atasati placile la suporturile de picioare, in functie de
necesitati.

Insertiile unghiulare pentru suportul de picioare

Taiati pe diagonala placile de insertii plane in vederea
confectionarii a doua insertii unghiulare pentru suportul de
picioare. Taiati cateva placi pe lungime si cateva pe latime.
Pastrati-le pentru a le folosi pe parcursul probarii scaunului
rulant.

Atasati insertia unghiulara pe suportul de picioare, pentru a
sustine piciorul.

Dispozitivele de sprijin pentru gambe

Putem crea o suprafata de sedere rigida, care sa fie in
prelungirea partii frontale a suprafetei de sedere, pentru a
sustine membrul inferior in extensie.

Acest lucru va Tingreuna manevrele de intoarcere in
spatii restranse sau plierea scaunului rulant in vederea
transportarii acestuia.
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Centura pentru bazin

Centura pentru bazin poate fi creata din benzi de nailon, cum
sunt cele folosite pentru centurile de siguranta ale vehiculelor
sau pentru curerele rucsacurilor.

Latimea centurii trebuie sa fie de aproximativ 25 mm in cazul
utilizatorilor copii si aproximativ 40-50 mm pentru utilizatorii
adulti.

Centurile cu cleme sunt cel mai usor de manevrat. Daca
acestea sunt indisponibile, puteti folosi material de tip Velcro.
Asigurati-va ca suprafata de suprapunere a materialului

de tip Velcro este de cel putin 100 mm (in functie de
dimensiunile corpului utilizatorului de scaun rulant).

Captuseala plasata in zonele de contact dintre centura
si corpul utilizatorului de scaun rulant (in special in zona
clemelor) creste gradul de confort.

Cum se fixeaza capetele centurii?

o Incazul majoritatii utilizatorilor de scaune rulante,
capetele centurii pentru bazin se inchid direct in fata
bazinului, conform imaginii.

o0 Schimbarea pozitiei zonei de conectare a elementelor
centurii va permite actionarea din diferite unghiuri.
Plasarea zonei de conectare direct sub partea
anterioara a bazinului (creasta iliaca antero-superioara)
va crea un unghi de tragere de 90 de grade in raport
cu suprafata de sedere (vedeti imaginea). Pozitionare
centurii in spatele suprafetei de sedere va determina
un unghi de tragere de 45 de grade in raport cu
suprafata de sedere. Unghiul de tragere trebuie sa fie
intre 45-90 de grade, exceptie situatia in care centura
este facuta pentru a oferi suport unui utilizator de
scaun rulant cu o inclinare anterioara a bazinului.

Daca soldurile utilizatorului de scaun rulant au tendinta de
a se ridica sau de a aluneca inspre Tnainte, se recomanda
0 centura in patru puncte pentru prevenirea inclinatiei
anterioare a bazinului pentru acomodarea inclinarii
anterioare a bazinului.
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Avertizare in ceea ce priveste utilizarea centurii pentru

bazin:

In cazul in care centura este prea laxa, exista pericolul ca utilizatorii de scaun rulant cu un
control limitat asupra corpului si/sau care nu constientizeaza in totalitate pozitia corpului,
sa alunece in scaunul rulant. Daca acestia nu sunt supravegheati, centura poate provoca
strangularea. Este obligatorie instruirea insotitorilor cu privire la prinderea corecta a

centurii

(0]

(0]

Cum se ataseaza de scaunul rulant centura pentru bazin
si centura Tn patru puncte pentru prevenirea inclinatiei
anterioare a bazinului?

0 Atasarea centurii de o suprafata rigida de sedere:

atasati centura de o suprafata de sedere
rigida,dupa cum se vede in imaginea din
stanga. Indoiti cap&tul centurii, creati un orificiu
prin topirea materialului si folositi un surub care
sa treaca prin lemn, impreuna cu doua saibe si
o piulita (preferabil o contrapiulita);

observati saiba plasata la capatul indoit. Acest
lucru ajuta la incetinirea procesului de uzura si
de deteriorare a benzii, care, in cele din urma,
poate duce la ruperea centurii.

0 Atasarea centurii de cadrul scaunului rulant:

infasurati in jurul cadrului scaunului rulant si
fixati cu o catarama metalica sau din plastic,
care gliseaza (cunoscut si sub denumirea de
catarama cu reglaj);

se poate folosi si surubul care fixeaza tapiteria,
daca acesta este in pozitie corecta.
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Centura pentru gambe

In cazul in care dotérile standard ale scaunului rulant nu
includ o centura pentru gambe, o astfel de centura poate fi
confectionata prin coaserea unei bucati de material de tip
Velcro pe o bucata de banda de nailon de 50 mm.

Centura pentru gambe trebuie sa fie de aproximativ doua
ori mai lunga decat latimea scaunului rulant.

Centura pentru picior

Centura pentru picior poate fi confectionata din banda de
nailon de 25 mm si utilizdnd material de tip Velcro sau
catarame.

Unul dintre capete poate fi indoit, fiind necesar si un orificiu
pentru surub, care va atasa centura de suportul pentru
picioare.

Centura trebuie acoperita pe interior cu un strat de
protectie, astfel incat frecarea exercitata asupra suprafetei
pielii sa fie redusa, iar presiunea sa fie distribuita in mod
egal.

Sugestii in ceea ce priveste confectionarea si utilizarea
centurilor:

o Fixati centurile utilizdnd material de tip Velcro sau catarame.

e Adaugati o captuseala pe partea interioard a centurii, in zona in care aceasta intra
in contact cu corpul utilizatorului de scaun rulant — va creste nivelul de confort prin
distribuirea presiunii.

e Centurile pot fi atasate pe o suprafatd de sedere rigida sau pot fi infasurate in jurul
cadrului scaunului rulant cu o catarama ce gliseaza (catarama cu reglaj).

o Centurile pentru gambe, care de multe ori fac parte din dotarea standard a scaunului
rulant, pot fi folosite si prin alte metode. De exemplu, centura pentru gambe poate fi
folosita pentru modificarea/ajustarea materialului textil al spatarului.
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Hamul pentru umeri

Pentru a confectiona un ham pentru umeri, este indicat sa folositi o masina de cusut si sa
apelati la o persoana care are experienta in ceea ce priveste cusutul. Veti avea nevoie de
banda de nailon, catarame si spuma/burete moale pentru captuseala. Cateva sugestii:

o Folositi captuseald in zona umerilor, in special in zona
0soasa.

0 Asigurati-va ca punctul de fixare pentru partea
superioara a hamului pentru umeri este pe aceeasi linie
cu partea superioara a umarului utilizatorului de scaun
rulant sau la un nivel usor mai ridicat. Daca este situat
mai jos, hamul va trage utilizatorul de scaun rulant in jos.

o Nu atasati niciodata partea inferioara a hamului pentru
umeri de centura pentru bazin. Acest lucru va determina
deplasarea in sus a centurii pentru bazin.

o Centura pentru piept, precum este cea din imagine, ajuta
la mentinerea pozitiei elementelor hamului pentru umeri
si ofera suport in partea frontala a trunchiului.

Avertizare in ceea ce priveste hamul pentru umeri:

Atunci cand se foloseste un ham pentru umeri sau o centura pentru trunchi, intotdeauna
trebuie utilizata si o centura pentru bazin care sa fie tensionata cat mai mult posibil.
Nerespectarea acestei reguli determina aparitia pericolului de strangulare.
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Pachet de instruire - nivel intermediar

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

Manualul participantului

Efectuarea pasilor preliminari utilizarii scaunului rulant in conditii de
siguranta

Partea finala a pregatirii produsului (a scaunului rulant) este verificarea, pentru a ne asigura
ca scaunul rulant este pregatit pentru a fi utilizat in conditii de siguranta si ca partile acestuia
functioneaza corespunzator.

Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant de mai jos va ajuta sa parcurgeti toti
pasii necesari. Este indicat ca personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa afiseze un
exemplar din aceasta lista de verificare in spatiul unde isi desfasoara activitatea, pentru a-|
folosi de fiecare data cand se efectueaza pregatirea unui scaun rulant.

Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant trebuie completata inainte ca utilizatorul
de scaun rulant sa soseasca pentru etapa de probare a produsului (a scaunului rulant).

Daca pe parcursul verificarii preliminare a scaunului rulant se identifica o problema, personalul
furnizor de servicii de scaune rulante are urmatoarele optiuni:

e sarepare/rezolve problema inainte de probare;
e sareturneze scaunul rulant la atelier, pentru efectuarea reparatiilor;

e sacontacteze furnizorul scaunului rulant pentru a cere sfaturi in ceea ce priveste modalitatile
de rezolvarea problemei,
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Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului
rulant — nivel intermediar

Scaunul rulant in ansamblu, incluzand dispozitivele de suport postural

Nu exista margini ascutite a
Dispozitivele de suport postural sunt bine captusite si fixate corespunzator a
Nu exista parti defecte sau zgariate a
Traiectoria scaunului rulant este dreapta a
Rotile frontale

Se invart fara a intdmpina vreo rezitenta a
Se invart fara a atinge furca rotii a
Suruburile sunt stranse a
Furcile rotilor frontale

Furca rotii frontale se invéarte fara a intdmpina vreo rezistenta. a
Rotile din spate

Se Tnvart fara a intdmpina vreo rezitenta a
Suruburile axului sunt stranse a
Anvelopele sunt umflate Tn mod corect (la presiunea aplicata cu un deget, anvelopele se a
deformeaza mai putin de 5 mm)

Inelele de antrenare nu prezinta niciun pericol a
Franele

Functioneaza corespunzator a
Suporturi pentru picioare

Suporturile pentru picioare sunt montate corespunzator a
Cadrul

Scaunul rulant pliabil se inchide si se deschide cu usurinta a
Tn cazul unui scaun rulant cu spétar pliabil - spatarul se pliaz& si revine in pozitia initial& a
cu usurinta

Perna

Perna este introdusa corect in husa a
Perna este pozitionata corect in scaunul rulant a
Materialul textil al pernei este intins, dar nu mai mult decat este necesar. a
Daca scaunul rulant are o suprafatd de sedere rigida: perna acopera in intregime sezutul a

solid.
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het de instruire - nivel intermediar

ZATORII DE SCAUN RULANT

Pac

SERVICII PENTRU UTILI

Etapa 6: Probarea produsului (a scaunului
rulant)

Probarea produsului (a scaunului rulant) este cea de-a sasea etapa din procesul de furnizare
a serviciilor de scaune rulante. Pe parcursul probarii produsului (a scaunului rulant), utilizatorul
si personalul furnizor de servicii de scaune rulante se asigura ca scaunul rulant si dispozitivele
de suport postural sunt corespunzatoare si ca sprijina corpul utilizatorului de asa maniera incat
postura acestuia este cat mai apropiata de cea corecta, fara ca utilizatorul de scaun rulant sa
resimta vreun disconfort.

Cum se efectueaza probarea produsului (a scaunului rulant)

Folositi lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar ca pe un
instrument care sa va ghideze in parcurgerea etapei de reglare a produsului (a scaunului
rulant). Ordinea pasilor este urmatoarea:

o verificati daca scaunul rulant este pregatit;

o verificati daca scaunul rulant are dimensiunea adecvata si daca dispozitivele de suport
postural sunt pe masura;

verificati postura;
verificati nivelul de presiune;

verificati scaunul rulant in timp ce acesta se afla in miscare;

©O O O O

verificati daca este necesara efectuarea altor operatiuni.

Retineti:

Probarea produsului (a scaunului rulant) in cazul unui utilizator care are nevoie de suport
postural suplimentar dureaza mai mult decat in cazul unui utilizator care nu necesita un astfel
de suport. Cauza acestui fapt este numarul mai mare de ajustari care trebuie efectuate.

o Utilizatorii de scaune rulante trebuie sa stie ca probarea poate dura mai mult. De
asemenea, este posibil ca pe parcursul ajustarilor, utilizatorul sa fie nevoit sa realizeze
de mai multe ori transferul in si din scaunul rulant.

e Totodata, efectuarea unui numar mare de modificari poate impune o noua programare
pentru probarea produsului (a scaunului rulant).
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Este scaunul rulant pregatit?

Asigurati-va intotdeauna ca scaunul rulant este pregatit pentru a fi probat de catre utilizator.

Verificati daca scaunul rulant si dispozitivele de suport postural sunt

corespunzatoare.

Latimea scaunului rulant

Modalitatea corecta
de probare:

Trebuie sa se potriveasca intr-o cat mai mare masura.

Asigurati-va ca:

e soldurile se pozitioneaza in mod confortabil intre suporturile
de brate si insertiile laterale pentru bazin;

e coapsele se pozitioneaza in mod confortabil intre suporturile
de brate, aparatorile laterale sau insertiile laterale pentru bazin
si nu se exercita presiune asupra lor; acest lucru se poate
intampla daca insertiile laterale pentru bazin se extind prea
mult inspre inainte;

e trunchiul se pozitioneaza in mod confortabil intre barele
verticale ale spatarului si/sau intre insertiile unghiulare laterale
pentru trunchi sau insertiile laterale pentru trunchi.

Adancimea suprafatei

de sedere

Modalitatea corecta
de probare:

Trebuie sa existe o distanta de cel putin 30 mm intre partea
posterioara a genunchiului (zona poplitee) si partea frontala a
suprafetei de sedere/a pernei.

Asigurati-va ca:

o utilizatorul de scaun rulant are o postura cat mai apropiata de
pozitia neutra de sedere, fara a resimti disconfort;

Modalitatea de verificare:

e introduceti mana in spatiul dintre partea posterioara a
genunchiului (zona poplitee) si perna. Verificati daca exista
o distanta de cel putin 30 mm. Glisati mana in jos pe partea
posterioara a gambei si asigurati-va ca aceasta nu atinge
suprafata de sedere/perna.

o verificati ambele parti. Daca exista diferente intre partea
dreapta si stanga, folositi valoarea mai mica pentru a efectua
prescrierea.

In cazul utilizatorilor de scaun rulant care au membre inferioare
mai lungi; se accepta o distanta de pana la 60 de mm.

Daca aceste elemente sunt pe masura, ele ofera coapselor un
suport corespunzator. Se reduce astfel nivelul de presiune de sub
oasele bazinului si se previne aparitia escarelor. Daca lungimea
suprafetei de sedere este prea mare, utilizatorul de scaun rulant
nu va putea mentine pozitia asezat.
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Manualul participantului

Bazinul

Asigurati-va ca:

e insertia anterioara oaselor bazinului este situata chiar in fata
oaselor bazinului (introduceti mana sub sezutul utilizatorului
pentru a verifica);

e insertia posterioara pentru bazin furnizeaza suport la nivelul
crestei iliace postero-superioare si nu exercita presiune
asupra partii inferioare a trunchiului;

e insertiile laterale pentru bazin sunt pe masura si nu sunt
pozitionate deasupra articulatiei soldurilor;

e centura pentru bazin poate fi strdnsa corespunzator si nu
provoaca leziuni in contact cu suprafata pielii utilizatorului de
scaun rulant (introduceti mana intre centura si utilizator pentru
a verifica).

Trunchiul

Asigurati-va ca:

e insertiile laterale pentru trunchi nu exercita presiune asupra
axilelor. Trebuie sa existe o distanta de cel putin 50 mm intre
axile si partea superioara a insertiei laterale pentru trunchi.

e hamul pentru umeri poate fi inchis fara a provoca disconfort si
fara a provoca leziuni in contact cu suprafata pielii.

e masuta sustine lungimea antebratului, precum si coatelor si
nu exercita presiune asupra abdomenului. Masuta poate fi
situata aproape de trunchiul utilizatorului, totusi, aceasta nu
trebuie sa atinga suprafeta pielii sau sa provoace frictiune la
nivelul acesteia.

o verificati inaltimea si inclinarea spatarului.

Tetiera

Modalitatea corecta Tetiera trebuie sa sustina capul utilizatorului de scaun rulant la
de probare: baza craniului (occiput).

Asigurati-va ca:

e tetiera sprijina capul utilizatorului de scaun rulant, astfel incat
acesta este in echilibru.
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Coapsele

Asigurati-va ca:

e nu exista un nivel de presiune ridicat in zona de
contact dintre coapsele utilizatorului de scaun rulant si
suporturile pentru coapse (incluzand insertiile exterioare
pentru coapse, insertiile unghiulare interioare pentru
coapse sau insertia/dispozitivul pentru separarea
genunchilor).

¢ Insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor nu
exercita presiune asupra zonei inghinale. Distanta
dintre insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor
si zona inghinala trebuie sa fie de 40-60 mm in cazul
copiilor si 60-100 mm in cazul adultilor.

Tnélt,imea suportului de picioare

Modalitatea corecta de | Coapsele sunt sprijinite Tn totalitate pe suprafata de sedere/
probare: perna fara a se distanta de aceasta, iar picioarele sunt sustinute
in intregime de suporturile de picioare.

Modalitatea de verificare:

e pozitionati mana intre coapsa utilizatorului de scaun rulant
si suprafata de sedere/perna. Presiunea exercitata trebuie
sa fie egala de-a lungul coapselor, iar contactul trebuie sa
fie uniform.

e observati modalitatea in care piciorul este pozitionat pe
suportul de picioare. Acesta trebuie sa fie sustinut atat in
partea anterioara, cat si in cea posterioara, iar contactul
trebuie sa fie uniform.

Daca contactul coapselor cu suprafata de sedere nu este
uniform, acest lucru inseamna ca suportul de picioare este
pozitionat prea sus. Contactul neuniform la nivelul picioarelor
indica faptul ca suportul de picioare este pozitionat prea jos.

inaltimea spatarului

Modalitatea corecta de | Ajustarea corecta ofera utilizatorului de scaun rulant suportul
probare: de care acesta are nevoie si libertatea de miscare necesara
la nivelul omoplatilor pentru a realizarea propulsiei (in caz de
auto-propulsie).

Modalitatea de verificare:

e intrebati utilizatorul de scaun rulant daca spatarul este confortabil;

e observati daca trunchiul are o pozitie echilibrata in raport cu soldurile;
este capabil utilizatorul sa efectueze propulsia scaunului rulant fara ca spatarul sa il
impiedice in a face acest lucru?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar. Manualul participantului
Pagina 157



nstruire - nivel intermediar

TRU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT
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Manualul participantului

In&ltimea spétarului depinde de nevoile utilizatorului de scaun rulant. Utilizatorii de scaune
rulante care realizeaza propulsia in mod independent au nevoie de un spatar care sa nu
limiteze libertatea de miscare la nivelul omoplatilor. Utilizatorii de scaune rulante care au
dificultati in ceea ce priveste mentinerea pozitiei asezat au avea nevoie de un spatar mai
inalt, care sa le ofere mai mult suport.

Un spatar care furnizeaza sprijin la nivelul limitei inferioare a

cutiei toracice a utilizatorului are o inaltime corespunzatoare

daca utilizatorul:

e are o stare de sanatate buna si este activ;

e poate mentine cu usurinta pozitia asezat, avand un echilibru
corespunzator;

e realizeaza propulsia scaunului rulant in mod activ si are nevoie
de libertate de miscare.

Inéltime spétar D (distanta dintre suprafata de sedere si limita

inferioara a cutiei toracice)

Un spatar care furnizeaza sprijin la nivelul limitei inferioare a

omoplatilor utilizatorului are o inaltime corespunzatoare daca

utilizatorul:

e oboseste repede: de ex., in cazul persoanelor varstnice sau
diagnosticate cu afectiuni degenerative;

e prezinta anumite dificultati in mentinerea pozitiei asezat.

La acest nivel inaltimea spatarului inca permite suficienta libertate

de miscare la nivelul omoplatilor pentru ca utilizatorul sa reuseasca

sa efectueze propulsia in mod independent, cu ajutorul bratelor.

Inéltime spétar E (distanta dintre suprafata de sedere si limita

inferioard a omoplatului).

Un spatar mai Tnalt, care ofera suport la nivelul limitei superioare a umerilor, este solutia
adecvata pentru utilizatorii de scaun rulant care au nevoie de un grad ridicat de suport; cei
care beneficiaza de pe urma inclinarii spatarului sau a inclinarii suprafetei de sedere si a
spatarului (inclinare in spatiu), precum si in cazul acelor utilizatori care obosesc repede.

Inaltime spétar F (distanta dintre suprafata de sedere si limita superioard a umarului)
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Pozitia rotilor din spate - pentru realizarea propulsiei cu ajutorul bratelor

Modalitatea corecta de | Atunci cand mainile sunt plasate pe inelul de antrenare, coatele

probare:

utilizatorului sunt situate intr-un unghi drept.

Modalitatea de verificare:

e rugati utilizatorul de scaun rulant sa isi pozitioneze mainile pe
partea superioara a inelelor de antrenare. Coatele trebuie sa
formeze un unghi de 90 de grade;

e de asemenea, verificati impreuna cu utilizatorul de scaun
rulant daca rotile din spate sunt corect pozitionate pentru un
nivel ridicat de echilibru (inspre inainte pentru activ, inspre
inapoi pentru siguranta).

Daca utilizatorul de scaun rulant are nevoie ca rotile din spate
sa fie pozitionate in asa fel incat scaunul rulant s& ofere mai
multa stabilitate (mai inspre spate), mainile sale nu vor mai fi
pozitionate in pozitia ideala decéat pozitia ideala pentru realizarea
propulsiei. Explicati utilizatorului de scaun rulant necesitatea
acestui compromis.

In cazul in care se efectueaza ajustari ale pozitiei rotilor din
spate, franele trebuie si ele ajustate si verificate.

Tnélt,imea spatarului - pentru realizarea propulsiei cu ajutorul picioarelor

Modalitatea
corecta de probare:

o In pozitia asezat, cu partea posterioara a bazinului sustinuta in
mod confortabil de catre spatar, picioarele sunt pozitionate pe
sol.

Modalitatea de verificare:

e solicitati utilizatorului sa adopte pozitia asezat sau o postura
cat mai apropiata de aceasta, in limita confortului, astfel incat
partea posterioara a bazinului sa atingd spatarul. Verificati
daca suprafata talpilor atinge in intregime solul.

Daca inaltimea suprafetei de sedere este prea mare, personalul
furnizor de servicii de scaune rulante poate recurge la urmatoarele
solutii:

e sareduca inaltimea pernei;

e sa furnizeze o suprafata de sedere rigida care sa fie pozitionata la
o inaltime mai mica decét suprafata de sedere existenta (solicitati
sfaturi sau suport tehnic pentru efectuarea acestei activitati).

Tn cazul utilizatorilor de scaun rulant care efectueaza propulsia cu
ajutorul membrelor inferioare, avand un picior pozitionat pe suport,
verificati nivelul de presiune sub osul bazinului de pe partea pe care
se afla piciorul in repaus.
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Verificati postura

Observati pozitia in scaunul rulant a utilizatorului,
privind din fata si din lateral. Utilizatorul de scaun
rulant se afla in pozitia asezat?

Verificati daca bazinul utilizatorului de scaun rulant
se afla intr-o pozitie cat mai apropiata de cea neutra
de sedere, fara a resimti vreun disconfort. Aceasta
ar trebui sa fie apropiata de postura identificata in
urma procedeului de simulare manuala.

Verificati in mod atent urmatoarele aspecte:

e daca bazinul se afla in echilibru, la acelasi nivel
(daca acest lucru este posibil)

e daca trunchiul este pozitionat drept si simetric
(daca acest lucru este posibil)

e daca exista echilibru la nivelul capului (daca
acest lucru este posibil)

e daca membrele inferioare si picioarele sunt
situate intr-o pozitie cat mai apropiata de cea
caracteristica pozitiei asezat?

e cum se simte utilizatorul de scaun rulant.

Dupa analiza posturii generale a utilizatorului de scaun rulant, verificati daca fiecare dispozitiv
de suport postural isi indeplineste rolul. In special, nu uitati sa verificati urmatoarele aspecte
(daca se furnizeaza aceste elemente):

e indltimea, inclinarea si contururile spatarului;
e finclinarea in spatiu;
e insertiile laterale pentru bazin si pentru trunchi;

e orice suport la nivelul soldurilor si al gambelor.
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Verificati presiunea

in cazul utilizatorilor de scaune rulante la care exista riscul aparitiei
escarelor, pasii etapei de probare a produsului (a scaunului rulant)
includ verificarea nivelului de presiune sub oasele bazinului si in
orice alta zona de risc (de ex., sub articulatia soldului sau coccis).

In cazul utilizatorilor de scaun rulant carora li s-au furnizat
dispozitive de suport postural cu un grad de suport ridicat -
verificati presiunea in zona de contact dintre corpul utilizatorului
de scaun rulant si respectivul dispozitiv de suport postural.
Sprijinul trebuie sa fie ferm, dar nu in mod exagerat.

Verificati scaunul rulant in timp ce acesta se afla in migcare

Partea finala a etapei de probare a produsului (a scaunului rulant) este verificarea scaunului
rulant n timp ce acesta se afla in miscare. Daca utilizatorul nu poate efectua in mod independent
propulsia scaunului rulant, rugati un membru de familie/insotitor sa faca acest lucru, pentru a
putea observa modul de functionare.

Aspecte ce trebuie urmarite:

e permite spatarul suficienta libertate de
miscare la nivelul omoplatilor pentru ca
utilizatorulde scaun rulant sa efectueze
propulsia?

e miscarea scaunului rulant sau efectuarea
propulsiei duce la schimbarea posturii
utilizatorului, provoaca disconfort sau
senzatia de instabilitate?
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e Propulsia efectuatd cu ajutorul bratelor:
rotile din spate sunt pozitionate corect
pentru ca utilizatorul de scaun rulant sa
poata realiza propulsia cat mai bine?

e Propulsia efectuata cu ajutorul picioarelor:
indltimea si adancimea suprafetei de
sedere sunt adecvate pentru ca utilizatorul
de scaun rulant sa poata efectua propulsia
cu ajutorul picioarelor?

e Dispozitivele de suport postural permit
mobilitatea nerestrictionata si in conditii de
siguranta a scaunului rulant?

Lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului
rulant) — nivel intermediar

1. Este scaunul rulant pregatit?

Scaunul rulant a fost verificat in ceea ce priveste siguranta utilizarii sale si O
functionarea tuturor componentelor?

2. Verificati dimensiunea scaunului rulant si a dispozitivelor de
suport postural.

Latimea scaunului rulant:

0 coapsele sunt pozitionate confortabil intre suporturile de brate
sau intre insertiile laterale pentru bazin;

o trunchiul este pozitionat confortabil intre partile laterale ale ]
cadrului spatarului sau intre insertiile laterale pentru trunchi;

e coapsele sunt pozitionate confortabil intre suporturile de brate,
aparatoarele laterale sau insertiile laterale pentru bazin, iar
asupra lor nu se exercita presiune.

Adancimea sezutului scaunului rulant:

o distanta de 30 mm intre partea posterioara a genunchilor
(zona poplitee) si suprafata de sedere/perna.
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Bazinul:

insertia anterioara oaselor bazinului este pozitionata chiar in
fata acestora;

insertia posterioara pentru bazin ofera suport la nivelul crestei
iliace postero-superioare;

insertiile laterale pentru bazin se potrivesc in mod confortabil si
sunt localizate deasupra articulatiei soldurilor;

centura pentru bazin poate fi strdnsa si nu afecteaza suprafata
pielii.

Trunchiul:

insertiile laterale pentru trunchi nu preseaza axilele; exista o
distanta de cel putin 30 mm intre axile si partea superioara a
insertiei laterale pentru trunchi;

hamul de umeri se potriveste confortabil si nu afecteaza
pielea;

masuta sustine lungimea antebratelor si coatelor si nu exercita
presiune asupra cavitatii abdominale.

verificati inaltimea si inclinarea spatarului.

Tetiera:

tetiera trebuie sa sustina capul utilizatorului de scaun rulant la
baza craniului (occiput).

mentine capul drept, intr-o pozitie echilibrata.

Coapsele:

insertiile exterioare pentru coapse sau insertia/dispozitivul
pentru separarea genunchilor nu exercita presiune asupra
coapselor;

distanta dintre insertia/dispozitivul pentru separarea
genunchilor si zona inghinala trebuie sa fie de 40-60 mm la
copii si 60-100 mm la adulti.

Tnélgimea suportului de picioare:

coapsele sunt sprijinite Tn totalitate pe perna, fara a se ridica.
Piciorul este sprijinit Tn totalitate pe suportul de picioare, fara a
se ridica;

centura pentru picior poate fi legata adecvat, fara a afecta
suprafata pielii;

centura pentru gambe si centura pentru calcéie sustin gamba
si picioarele.
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3.Verificati postura

Verificati din fata si din lateral pentru a vedea daca utilizatorul de scaun rulant are o

postura cat mai apropiata de pozitia neutra de sedere, in limita confortului.

e Bazinul este drept si se afla in echilibru (sau cat mai aproape posibil de postura O
corecta, in limita confortului individual).

e Trunchiul este drept si simetric (sau cat mai aproape posibil de postura corecta, O
in limita confortului individual).

e Capul este drept si intr-o pozitie echilibrata (atat cat este posibil). O

e Picioarele si talpile sunt asezate cat mai aproape de pozitia neutra. O

Verificati daca toate dispozitivele de suport postural ofera sprijinul necesar. Verificati

in mod special (daca este posibil):

 inaltimea, unghiul de inclinare si contururile spatarului O

e inclinarea in spatiu O

e Insertiile laterale pentru bazin si insertiile laterale pentru trunchi O

¢ Insertiile unghiulare interioare si exterioare pentru coapse, insertiile exterioare O
pentru coapse si dispozitivele de sprijin pentru gamba

Verificati postura inca o data, dupa 15 minute, pentru a vedea daca au intervenit O

schimbari.

4. Verificati presiunea

Verificati presiunea sub ambele parti ale oaselor bazinului utilizatorului de scaun | []
rulant. Nivelul de presiune este sigur pe ambele parti?

Nivel 1 = sigur: Varfurile degetelor se pot misca in sus si in jos 5 mm sau chiar mai
mult.

Nivel 2 = avertizare: Varfurile degetelor nu se pot misca, dar pot fi retrase cu
usurinta.

Nivel 3 = pericol: Degetele sunt stranse cu putere. Este dificila retragerea degetelor.

Pozitionati degetele intre corpul utilizatorului de scaun rulat si fiecare dispozitiv de | []
suport postural, incluzand pernele si centurile.

Contactul dintre dispozitivul de suport postural si corp este egal? Presiunea se
mentine la un nivel sigur?

Daca utilizatorul de scaun rulant are proeminente osoase, umflaturi sau lovituri, O
verificati daca se exercita presiune asupra acestor zone.
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5. Verificati scaunul rulant in timp ce acesta se afla in miscare

Spatarul ofera suficienta libertate de miscare la nivelul umerilor pentru ca
utilizatorul sa poata realiza propulsia?

Miscarea scaunului rulant sau activitatea de propulsie a acestuia cauzeaza
schimbarea posturii utilizatorului, creeaza stare de disconfort sau lipsa de
stabilitate?

Propulsia cu ajutorul bratelor: Rotile din spate sunt pozitionate corect pentru ca
utilizatorul de scaun rulant sa poata realiza cat mai bine propulsia?

Propulsia cu ajutorul picioarelor: Inaltimea si adancimea sezutului scaunului rulant
sunt corespunzatoare, pentru ca utilizatorul de scaun rulant sa poata realiza
propulsia cu piciorul/picioarele?

Dispozitivele de suport postural permit manevrarea scaunului rulant fara restrictii si
in conditii de siguranta?

6. Decideti daca sunt necesare interventii suplimentare

Sunt necesare interventii suplimentare? Notati orice interventie in dosarul utilizatorului
de scaun rulant.
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Etapa 7: Instruirea utilizatorului de scaun rulant

Instruirea utilizatorului de scaun rulant

Informatiile si instruirea cu privire la folosirea scaunului rulant ii ajutd pe cei mai multi dintre
utilizatori sa beneficieze la maximum de avantajele pe care le ofera un scaun rulant. Fara
parcurgerea acestei etape, este posibil ca utilizator sa nu foloseasca scaunul rulant la intregul
sau potential. Este important ca membrii familiei/insotitorii sa aiba si ei acces la aceste
informatii si instruire.

Care sunt abilitatile de care au nevoie utilizatorii de
scaune rulante?

Utilizatorii de scaun rulant au nevoie de informatii si de abilitati care sa ii ajute la mentinerea
starii de sanatate, utilizarea eficienta si in sigurantad a scaunului rulant, ingrijirea scaunului
rulant pentru o perioada de functionare cat mai indelungata. Abilitatile pe care ar trebui sa si
le insuseasca fiecare utilizator de scaun rulant:

Manevrarea scaunului rulant:

e Modalitatea de pliere si manevrare a scaunului rulant
in vederea transportarii acestuia

e Demontarea si montarea oricarui dispozitiv de suport
postural Tn vederea transportarii scaunului rulant.

e Modul de utilizare a caracteristicilor scaunului rulant -
de exemplu: utilizarea franelor, unghiul de inclinare si
bara anti-rasturnare, pozitionarea corecta a pernei si a
dispozitivelor de suport postural.
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Cat timp poate petrece utilizatorul in scaunul rulant?

In cazul acelor utilizatori de scaun rulant care nu au petrecut mult timp in pozitia asezat,
procesul de acomodare la pozitia Tn scaunul rulant poate dura. Acest lucru este valabil

in special atunci cand este vorba despre utilizatori de scaun rulant copii. Personalul
furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa ofere instruire cu privire la durata de timp
recomandata in cazul fiecarui utilizator. Transmiteti urmatoarele informatii:

Daca utilizatorul este familiarizat cu mentinerea pozitiei asezat, se recomanda ca el sa
petreaca in noul sdu scaun rulant durata de timp pe care o petrece in mod obisnuit in
pozitia asezat. Daca este necesar, acest interval de timp poate creste, gradual.

Daca utilizatorul nu a mai petrecut timp in pozitia asezat, incepeti cu perioade de
maximum 30 de minute, urmate de o pauza.

Instruiti utilizatorul de scaun rulant sau membrii familiei/insotitorii cu privire la
necesitatea verificarii zonele asupra carora se exercita presiune, dupa fiecare utilizare
a scaunului rulant.

Transferurile (in si din scaunul rulant):

Metoda sigura de transfer:

— nu produce disconfort utilizatorului de scaun
rulant;

— nu are efecte negative asupra persoanei care
ofera asistenta in realizarea transferului.

Pozitia corecta in scaunul rulant (de exemplu,
ne asiguram ca utilizatorul este pozitionat corect
in scaunul rulant, cu oasele bazinului situate

in partea posterioara a oricarui tip de insertie
anterioara oaselor bazinului).

Modul de ajustare corecta a dispozitivelor de
suport postural - de exemplu, cat de stranse
trebuie sa fie centurile pentru ca ele sa aiba

efectul scontat.

Retineti ca multi dintre utilizatorii de scaun rulant
sunt capabili sa efectueze in mod independent
transferul in si din scaunul rulant. Transferurile
independente si asistate sunt prezentate in
Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet
de instruire - Nivel de baza.
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Utilizarea scaunului rulant si mobilitatea:

e Deprinderile pe care personalul furnizor de
servicii rulante le transmite in ceea ce priveste
mobilitatea in scaunul rulant vor depinde de
abilitatile utilizatorului si de mediul sau.

o Intotdeauna veti instrui utilizatorul de scaun
rulant cu privire la metoda de efectuare a
propulsiei care se potriveste cel mai bine
abilitatilor sale.

e Mai multe informatii despre mobilitatea in
scaunul rulant (nivel de baza), inclusiv cu privire
la propulsia corecta, urcarea si coborarea
pantelor si a treptelor si ridicarea in echilibru
pe doua roti sunt disponibile Tn Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire -
Nivel de baza, Manualul participantului.

Prevenirea aparitiei escarelor:

e Escarele sunt cauzate de presiunea exercitata
pe zonele osoase, de frecare sau alunecare.

e In cazul utilizatorilor de scaune rulante care au
dificultati in mentinerea pozitiei asezat, trebuie sa
aveti in vedere urmatoarele:

— sava asigurati de faptul ca nu aluneca in
scaunul rulant — alunecarea poate duce la
aparitia escarelor (zonele osoase care intra
in frictiune cu tesutul moale);

— sa va asigurati ca distributia greutatii este
uniforma sub ambele parti ale oaselor
bazinului.

e In cazul utilizatorilor de scaune rulante carora
li se furnizeaza dispozitive de suport postural,
asigurati-va ca acestia sunt instruiti cu privire la
necesitatea verificarii in mod regulat a suprafetei
pielii in zonele in care corpul intra in contact cu
dispozitivele de suport postural.

e Mai multe detalii despre prevenirea aparitiei
escarelor sunt prezentate in Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire -
Nivel de baza, Manualul participantului.
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intretinerea la domiciliu a scaunului
rulant:

e Furnizarea unor informatii de baza legate
de intretinerea scaunului rulant la domiciliu
contribuie la prelungirea duratei de utilizare a
scaunului rulant.

o Exista sase aspecte pe care utilizatorii le
pot pune in practica la domiciliu in vederea
intretinerii pernei si scaunului lor rulant. Acestea
sunt prezentate in Servicii pentru utilizatorii de
scaun rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza.
Informatii sunt valabile si in cazul utilizatorilor de
scaun rulant care au nevoie de servicii de scaune
rulante de nivel intermediar. Exista cateva
operatiuni suplimentare pentru verificarea starii
de functionare a dispozitivelor de suport postural.

Cum se procedeaza in cazul aparitiei unei probleme:

Utilizatorii de scaune rulante trebuie sa stie cum sa procedeze in cazul in care apare o
problema. Acestea pot insemna fie ca:

e scaunul rulant necesita reparatii;
e scaunul rulant nu este corespunzator sau nu ofera gradul se confort necesar.

in oricare din cazurile de mai sus, utilizatorii trebuie s aiba posibiltatea de a contacta
serviciul de scaune rulante pentru a cere asistenta si sfaturi. Asigurati-va ca utilizatorii
cunosc datele de contact ale centrului unde se furnizeaza servicii de scaune rulante.
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Cum ne putem asigura de eficienta procesului de
instruire al utilizatorului de scaun rulant

o Aflati care sunt aspectele pe care utilizatorul de scaun rulant le cunoaste deja.

o Explicati, demonstrati si apoi dati utilizatorului de scaun rulant posibilitatea sa
exerseze.

e Folositi un limbaj accesibil.

o Oferiti utilizatorului de scaun rulant oportunitatea de a instrui, la randul sau, alti
utilizatori de scaune rulante.

¢ Nu uitati ca este nevoie de abilitati bune de comunicare.
o Incurajati utilizatorul de scaun rulant.

Retineti— exersarea oricarei abilitati nou invatate este esentiala. Atunci cand instruiti
utilizatorul de scaun rulant, incepeti cu partea de demonstratie si oferiti utilizatorului de
scaun rulant oportunitatea de a exersa fiecare abilitate.

Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel
intermediar

Abilitati | Abilitati
de invatate
invatat

Manevrarea scaunului rulant

Plierea si ridicarea scaunului rulant

Demontarea si montarea oricarui dispozitiv de suport postural care
trebuie indepartat in vederea efectuarii transportului

Utilizarea rotilor cu sistem de decuplare rapida

Utilizarea franelor

Unghiul de inclinare si bara anti-rasturnare (daca se foloseste)

Pozitia corecta a dispozitivelor de suport postural atunci cand
utilizatorul foloseste scaunul rulant

Utilizarea pernei, inclusiv pozitionarea corecta

Transferuri

Transfer independent
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Transfer asistat

Altele

Utilizarea scaunului rulant si mobilitatea in scaun rulant

Propulsia corecta (utilizarea metodei preferate de propulsie a
utilizatorului de scaun rulant)

Urcarea si coborarea unei pante

Urcarea si coborarea unei trepte

Deplasarea pe teren accidentat

Ridicarea in echilibru pe doua roti

Durata de timp petrecuta in scaunul rulant (pentru copii si adulli
care au nevoie de suport postural suplimentar)

Propulsia asistata

Prevenirea aparitiei escarelor

Verificarea zonelor asupra carora se exercita o presiune crescuta

Tehnici pentru reducerea presiunii

Alimentatie si hidratare corespunzatoare

Ce trebuie facut in cazul aparitiei unei escare

intretinerea la domiciliu a scaunului rulant

Curatarea scaunului rulant; spalarea si uscarea pernei si a husei

Lubrifierea partilor mobile

Umflarea anvelopelor

Strangerea suruburilor si a piulitelor

Strangerea spitelor

Verificarea partilor textile

Verificarea existentei petelor de rugina

Verificarea pernei

Cum se procedeaza in cazul aparitiei unei probleme

Scaunul rulant necesita reparatii

Scaunul rulant nu este corespunzator sau nu este confortabil
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Etapa 8: intretinerea, reparatiile si
monitorizarea

Informatiile despre intretinere, reparatii si monitorizare au fost abordate in Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - Nivel de baza. In modulul intermediar se
discutd despre importanta monitorizarii utilizatorilor care folosesc scaune rulante cu suport
postural suplimentar.

Monitorizarea

Monitorizarea este cea de-a opta etapa in procesul de furnizare a serviciilor de scaune
rulante.

Prezentarea activitatii de monitorizare

Toti utilizatorii de scaun rulant beneficiaza de pe urma monitorizarii. Totusi, monitorizarea este
esentiala in cazul:

e utilizatorilor de scaun rulant copii;

e utilizatorilor de scaun rulant la care este prezent riscul aparitiei escarelor;

o utilizatorilor de scaun rulant diagnosticati cu afectiuni degenerative;

e utilizatorilor de scaun rulant care necesita suport postural suplimentar in scaunul rulant;

o utilizatorilor de scaun rulant care, pe parcursul instruirii, au avut dificultati in deprinderea
unor abilitati.

Maijoritatea utilizatorilor de scaune rulante care fac obiectul acestui modul au nevoie de

suport postural suplimentar, in consecinta, monitorizarea este foarte importanta.

Gestionarea activitatii de monitorizare

Nu exista o regula legata de intervalul la care trebuie efectuata monitorizarea utilizatorului de
scaun rulant, deoarece acesta va depinde de nevoile utilizatorului de scaun rulant. Totusi, in
masura in care acest lucru este posibil, vizita de monitorizare la un interval de sase saptamani
de la furnizarea scaunului rulant poate fi foarte folositoare, pentru a va asigura ca scaunul rulant
functioneaza corespunzator si pentru a consolida instruirea utilizatorului. n cazul utilizatorilor
de scaun rulant copii, se recomanda ca monitorizarea sa aiba loc la intervale de trei pana la
sase luni. Acest lucru se datoreaza faptului ca nevoile copiilor se schimba repede, odata cu
cresterea lor.

Monitorizarea poate fi efectuata:
e la domiciliul utilizatorului de scaun rulant;

e |a centrul unde se furnizeaza servicii de scaune rulante;

e in orice alta locatie convenabila utilizatorului de scaun rulant si personalului care
furnizeaza servicii de scaune rulante.
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Locatia va fi decisa in functie de posibilitatea utilizatorului de a se deplasa la centrul unde se
furnizeaza servicii de scaune rulante sau de cea a personalului serviciilor de scaune rulante
de a se deplasa la domiciliul utilizatorului.

Activitatea de monitorizare poate fi gestionata prin diverse cai:

e |la momentul furnizarii scaunului rulant, utilizatorii pot fi programati pentru efectuarea
activitatii de monitorizare;

e monitorizarea poate fi efectuata la domiciliul utilizatorului sau la centrul unde se
furnizeaza servicii de scaune rulante;

e vizitele de monitorizare pot fi parte a unor vizite de rutina efectuate de catre personalul de
servicii de reabilitare bazata pe comunitate (RBC), care a fost instruit pentru efectuarea
activitatii de monitorizare;

e monitorizarea poate avea loc telefonic in cazul in care transportul este dificil, iar
utilizatorul de scaun rulant are acces la un telefon.

Formularul de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

Formularul de monitorizare a utilizarii scaunului rulant (prezentat mai jos) va ajuta personalul
furnizor de servicii de scaune rulante sa isi reaminteasca intrebarile care trebuie adresate
pe parcursul monitorizarii si pasii unei vizite de monitorizare. Formularul de monitorizare a
scaunului rulant are si o rubrica in care pot fi inregistrate activitatile care trebuie efectuate.

Activitati de monitorizare uzuale

Activitatiile de monitorizare uzuale includ:
o Sfaturi si instruire suplimentare

De exemplu, daca un utilizator nu foloseste scaunul rulant conform asteptarilor noastre,
acest lucru se poate datora faptului ca persoana nu are suficienta incredere in sine pentru
efectuarea transferului independent in si din scaunul rulant. Instruirea suplimentara cu privire
la transferuri poate solutiona aceasta problema.

0 Reajustarea scaunului rulant.
o Efectuarea unor reparatii minore.

Incurajati intotdeauna utilizatorii de scaune rulante si membrii familiei/insotitorii s& dedice
timp intretinerii scaunului rulant prin efectuarea unor reparatii minore la domiciliu. Personalul
furnizor de servicii de scaune rulante poate asista utilizatorii in ceea ce priveste programarea
unor reparatii daca acestea nu pot fi rezolvate imediat.

o Directionarea utilizatorului de scaun rulant catre un alt serviciu, pentru suport sau
asistenta.
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Thusitha - vizita de monitorizare

Thusitha are 7 ani si traieste acasa cu parintii si sora mai mare. Este diagnosticat cu
distrofie musculara si, in urma cu un an, a primit un scaun rulant prin intermediul unui
centru furnizor de servicii de scaune rulante. La acea data,el putea parcurge distante
scurte. Era capabil sa efectueze independent transferul in pozitia stand. isi dorea un
scaun rulant deoarece ii este dificil sa se deplaseze la scoala.

La monitorizare, Thusitha a spus ca intdmpina greutati in realizarea transferului
independent in si din scaunul rulant. Dupa amiaza, la scoala, se simte obosit si creste
nivelul sau de disconfort. Acest lucru il impiedica sa se concentreze. Scaunul sau rulant
are dimensiunea potrivita si are un spatar mediu pliabil, cu o perna standard, pentru
confort.

Pe parcursul monitorizarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante:

¢ Aldentificat care este modalitatea prin care Thusitha efectueaza independent
transferul in si din scaunul rulant. Lui Thusitha fi este dificil sa isi ridice corpul de pe
scaunul rulant. Personalul furnizor de servicii de scaune rulante |-a invatat pe Thusitha
cum sa efectueze transferul cu ajutorul unei placi de transfer, solutie pe care el a
considerat-o ca fiind potrivita..

e A verificat suportul postural suplimentar al lui Thusitha. S-a decis ca pentru Thusitha
ar fi mai util un spatar mai inalt si o perna care sa furnizeze un control al posturii si
care sa reduca presiunea. Personalul furnizor de servicii de scaune rulante a efectuat
masuratorile necesare pentru a pregati aceste elemente in vederea probarii.

Thusitha a fost programat la centrul unde se ofera servicii de scaune rulante, pentru
probarea noului spatar si a pernei.
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Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de

scaun rulant: Numarul:
Data probarii produsului Data efectuarii
(a scaunului rulant): monitorizarii:

Numele persoanei care efectueaza
monitorizarea:

Domiciliul utilizatorului O Centrul de reparatii
Monitorizarea a avut loc scaune rulante O Alta locatie:
la:

2. Interviu

Notati activitatea
recomandata:

Utilizati scaunul rulant atat de frecvent precumva | Da O Nu O
doriti?

Daca nu - de ce nu?

Intampinati vreo dificultate In utilizarea scaunului | Da ONu O
dvs. rulant?

Daca da - care sunt aceste dificultati?

Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea Da ONu O
scaunului rulant?

Daca da - care sunt acestea? Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant prezinta escare? Da ONu O

Descrieti (localizarea si gravitatea)

Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de Nota:
satisfactie oferit de scaunul dvs. rulant? (1 - deloc
satisfacut si 5 foarte satisfacut)

Comentairrii:
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3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este in stare buna de functionare | Da O Nu O
si poate fi utilizat in siguranta?

Perna este in stare buna si poate fi utilizata in Da O Nu O
siguranta?

Daca raspunsul la oricare dintre intrebarile de mai sus este ,nu”, va
rugam sa precizati problema.

4. Verificare ajustari
Scaunul rulant se potriveste? Da O Nu O

Daca nu - care sunt problemele?

Test nivel presiune(1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) | Stanga:

(daca exista riscul aparitiei escare ) Dreapta:

Utilizatorul are o pozitie confortabila in scaunul Da ONu O
rulant atunci cand sta pe loc, cand se deplaseaza
si pe intreg parcursul zilei?

Daca nu - care sunt problemele?
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