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Terminologie

In cadrul acestui document, urmatorii termeni sunt folositi conform definitiilor din randurile de mai

jos.

Scaun rulant corespunzator

Este scaunul rulant care corespunde conditiilor de mediu
ale utilizatorului; este potrivit si furnizeaza suport postural
adecvat; este sigur si durabil; este disponibil in tara
utilizatorului; poate fi obtinut si intretinut, iar serviciile sunt
sustenabile in {ara respectiva, la cel mai accesibil pret.

Scaun rulant cu antrenare
manuala

Este scaunul rulant antrenat de catre utilizator prin
propulsie sau de catre o alta persoana, prin impingere.

Dispozitive de suport postural
(DSP)

Un dispozitiv fizic care ofera suport postural suplimentar -
un element esential al furnizarii de servicii de scaune
rulante de nivel intermediar.

Scaun rulant

Este un dispozitiv cu roti, care ofera mobilitate si suport
postural, utilizat de persoane care intdmpina dificultati in
ceea ce priveste deplasarea.

Modificare de scaun rulant

O modificare facuta unui scaun rulant.

Furnizare de scaune rulante

Este termenul generic pentru proiectarea, productia,
furnizarea de scaune rulante si servicii de scaune rulante.

Servicii de scaune rulante

Sunt acea parte a procesului de furnizare a scaunelor
rulante care se preocupa de dotarea utilizatorului cu un
scaun rulant corespunzator.

Personalul furnizor de servicii
de scaune rulante

Este personalul care are abilitatile necesare furnizarii de
scaune rulante corespunzatoare.

Utilizator de scaun rulant

O persoana care intampina dificultati in ceea ce priveste
deplasarea si utilizeaza un scaun rulant pentru mobilitate.
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Cuprins

Despre Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire pentru serviciile de
scaune rulante - nivel intermediar

Introducere

Grupul {inta

Scopul

Continutul

Formatorii

Pregatirea activitatii

1. Recomandari pentru formatori

1.1 Prezentarea programului de instruire

1.2 Orarul si durata modulului de instruire

1.3 Planificarea sesiunilor

1.4 Prezentarile PowerPoint

1.5 Observarea/monitorizarea progresului participantilor

1.6 Evaluarea sesiunii de instruire dupa fiecare prezentare

1.7 Modele de buna practica

2. Pregatirea livrarii programului de instruire

2.1 Cunoasterea retelelor de furnizare de servicii de scaune rulante ale participantilor la
curs

2.2 Clarificarea rolului participantilor in procesul de furnizare de servicii de scaune rulante

2.3 Parcugerea fiecarui plan de sesiune si adaptarea sesiunilor, in cazul in care este
necesar

2.4 Identificarea scaunelor rulante, pernelor si dispozitivelor de suport postural care vor fi
utilizate in cadrul sesiunilor

2.5 Invitarea utilizatorilor de scaune rulante la sesiunile practice

2.6 Planificarea grupelor pentru sesiunile practice

2.7 Pregatirea locului de desfasurare a cursului

2.8 Pregatirea resurselor si materialelor necesare procesului de instruire

3. Planuri de sesiune detaliate

Introducere

A: Notiuni fundamentale

A.1: Utilizatorii de scaun rulant care au nevoie de suport postural suplimentar

A.2: Copiii cu dizabilitati

B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante

B.1: Rezumatul evaluarii si interviul de evaluare

B.2: Evaluarea fizica — postura in pozitia asezat fara suport
B.3: Evaluarea fizica — analiza posturii bazinului si a soldului
B.4: Evaluarea fizica — procedeul de simulare manuala

B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor
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B.6: Alegerea scaunelor rulante si a pernelor
B.7: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural - introducere
B.8: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural - stabilizarea bazinului
B.9: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural - sprijinirea soldurilor
B.10: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural - sprijinirea trunchiului

B.11: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural - sprijinirea capului, coapselor si a

gambelor

Sesiunea practica 1: Evaluarea si prescrierea (selectia)

B.12: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

B.13: Probarea produsului (a scaunului rulant)

B.14: Instruirea utilizatorului de scaun rulant

Sesiunea practica 3: Probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea utilizatorului

B.15: Recapitulare

B.16: intretinerea, reparatiile si monitorizarea

Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectia), pregatirea produsului (a scaunului

rulant), probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea utilizatorului

B.17: Feedback-ul formatorului, discutii, ceremonia de incheiere

Anexe

Anexa 1: Orarul modulului de instruire pentru furnizarea serviciile de scaune rulante —

nivel intermediar

Anexa 2: Formular de trimitere - nivel intermediar

Anexa 3: Formular de evaluare - nivel intermediar

Anexa 4: Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar

Anexa 5: Formular date tehnice - nivel intermediar

Anexa 6: Lista de verificare scaunului rulant de nivel intermediar

Anexa 7: Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar
Anexa 8: Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel

intermediar

Anexa 9: Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar

Anexa 10: Tabel dispozitive de suport postural (DSP);

Anexa 11: Insertii unghiulare din burete rigid/spuma rigida

Anexa 12: Lista utilizatorilor de scaun rulant care participa la sesiunile practice
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Despre Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de
instruire - nivel intermediar

Introducere

In urma publicarii in anul 2008 a Ghidului privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare
manuali in regiuni cu resurse limitate” si in 2012 a modulului Servicii pentru utilizatorii de
scaune rulante. Pachet de instruire - nivel de baza, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
in parteneriat cu Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationala (USAID), a dezvoltat un
nou modul destinat instruirii, numit Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de
instruire - nivel intermediar.

Nivelul intermediar este cea de-a doua parte a seriei OMS dedicata furnizarii de servicii catre
utilizatorii de scaun rulant si pune accentul pe nevoile persoanelor cu dificultati severe de
deplasare si mobilitate, care au un control redus asupra trunchiului. Pe parcursul procesului de
realizare al acestui pachet de instruire, am abordat cu multa atentie aspectele legate de
furnizarea unui scaun rulant corespunzator acelor copii care au un grad de control redus al
trunchiului gi care nu pot mentine fara sprijin pozitia asezat.

Scaunul rulant este unul dintre cele mai frecvent utilizate echipamente asistive pentru
imbunatatirea mobilitatii personale. Pentru persoanele care intdmpina dificultati de deplasare, un
scaun rulant care corespunde nevoilor lor fizice, stilului de viata si mediului in care traiesc este
un instrument esential, ajutandu-i sa se bucure de o ameliorare semnificativa a starii de sanatate,
precum si de bunastare sociala si economica. Mobilitatea ofera utilizatorilor de scaun rulant
oportunitatea de a studia, de a lucra, de a lua parte la activitati culturale si de a accesa servicii,
cum ar fi cele de sanatate.

Importanta mobilitatii este reflectata si in Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati (CONUDPD), care pledeaza in favoarea unor ,masuri
eficiente pentru asigurarea mobilitatii persoanelor cu dizabilitati, in cel mai inalt grad de
independenta posibil”. Pentru a asigura o buna mobilitate personala, utilizatorul are nevoie de un
scaun rulant care este pe masura sa si care este in concordanta cu cerintele sale specifice.
Acest lucru presupune o abordare care sa raspunda nevoilor individuale ale utilizatorilor.

O metoda eficienta pentru a raspunde acestor nevoi individuale ale utilizatorilor este furnizarea
de scaune rulante prin intermediul serviciilor de scaune rulante. Cu toate acestea, statisticile
arata ca mai putin de 5% dintre cei care au intr-adevar nevoie de acest tip de asistenta
beneficiaza de acces la un scaun rulant adecvat. in plus, personalul implicat in furnizarea
serviciilor de scaune rulante, are oportunitati reduse de a dobandi abilitatile necesare pentru o
prescriere corecta a scaunului rulant.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel intermediar are ca
scop sprijinirea instruirii de nivel intermediar a personalului cu atributji clinice si tehnice in cadrul
procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante (vezi Ghidul privind

! Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghid privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manualé in zone cu
resurse limitate. Geneva, 2008
(http://www.who.int/disabilities/publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html, accesat la 15 decembrie
2011).
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furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in regiuni cu
resurse limitate, Figura 4.2). Modulul de instruire sustine transmiterea cunostintelor teoretice si
practice necesare pentru inceperea lucrului cu utilizatorii de scaun rulant care au nevoie de
suport postural suplimentar pentru a mentine pozitia asezat. Acesta include: modalitatea de
evaluare a nevoilor individuale si de asistare in selectia si pregatirea scaunului rulant adecvat,
dotat cu dispozitive de suport postural, componenta de instruire a utilizatorilor si insotitorilor in
ceea ce priveste folosirea si intretinerea scaunului rulant, precum si monitorizarea.

Durata instruirii poate fi de 35-40 de ore, desi aceasta poate fi redusa sau extinsa, in functie de
nevoile specifice si de resursele disponibile in fiecare caz. Se recomanda exercitiul practic cu un
indrumator, pentru dezvoltarea competentelor si pentru cresterea capacitatii de a lucra
independent.

OMS spera ca acest modul sa fie livrat ca un curs de instruire de sine statator, de scurta durata,
pentru personalul care lucreaza deja in domeniu si, in egala masura, sa fie integrat in curricula
programelor de instruire pentru personalul din domeniul reabilitarii.

Grupul tinta

Acest pachet de instruire este destinat personalului si voluntarilor care au ca atributii la locul de
munca furnizarea de servicii de scaune rulante la nivel intermediar. Aici poate fi inclus personalul
din domeniul sanatatii, reabilitarii sau personalul tehnic, cum ar fi terapeutii ocupationali,
fizioterapeutii, tehnicienii de protetica si ortetica, personalul medical din comunitati sau cel
implicat in reabilitarea bazata pe comunitate (RBC).

Scopul

Modulul intermediar al pachetului de instruire a fost elaborat pentru a sprijini instruirea
personalului sau a voluntarilor in furnizarea unui scaun rulant cu antrenare manuala
corespunzator si a unei perne adecvate acelor copii si adulti care au nevoie de suport postural
suplimentar pentru mentinerea pozitiei asezat.

Principalul scop al instruirii este dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor personalului implicat in
procesul de livrare a serviciilor de scaune rulante. Cursul va contribui la:

e cresterea numarului de utilizatori de scaune rulante care primesc un scaun rulant care raspunde
nevoilor lor;

e cresterea numarului de persoane instruite in ceea ce priveste furnizarea de servicii de scaune rulante
la nivel intermediar;

e imbunatatirea competentelor personalului furnizor de servicii de scaune rulante;

e cresterea calitatii serviciilor de scaune rulante furnizate acelor persoane care au nevoie de un nivel de
interventie care depaseste sfera celui de baza;

¢ includerea acestui pachet de instruire in programele de instruire tipice, destinate personalului
paramedical/de reabilitare;

e integrarea intr-o mai mare masura a furnizarii serviciilor de scaune rulante in cadrul serviciilor de
reabilitare.
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Continutul

Pachetul de instruire include:

e modalitatea de evaluare a mobilitatii si nevoii de suport postural a copiilor si adultilor care necesita un
scaun rulant cu suport postural suplimentar;

o modalitatea de a lucra cu acestia in vederea identificarii celor mai bune solutii de mobilitate;

e cunostinte si sugestii practice pentru furnizarea unui scaun rulant manual cu o perna corespunzatoare
si cu suport postural suplimentar;

e instruirea utilizatorilor de scaun rulant si, daca este cazul, a familiei/insotitorilor, pentru a asigura o cat
mai buna utilizare a scaunului rulant;

e monitorizarea utilizatorilor pentru a ne asigura ca scaunul rulant raspunde in continuare nevoilor
acestora.

Formatorii

Abilitati: Formatorii care sustin modulul de nivel intermediar trebuie sa fie instruiti in evaluarea si
prescrierea scaunelor rulante pentru persoane care necesita suport postural suplimentar. De
asemenea, acestia trebuie sa aiba capacitatea de a efectua sau de a coordona pregatirea in
vederea utilizarii a unui scaun rulant cu antrenare manuala dotat cu dispozitive de suport
postural, folosind produse, materiale si instrumente disponibile la nivel local. Formatorii ar trebui
sa detina abilitati din domeniul clinic, aplicate in sfera serviciilor furnizarii de scaune rulante, care
sa le permita sa se bazeze pe propriile experiente practice in prezentarea acestui curs. Totodata,
experienta anterioara de formator constituie un avanta;.

Utilizatorii de scaun rulant: Se recomanda includerea unui utilizator de scaun rulant in echipa
care livreaza cursul. Utilizatorii de scaune rulante pot sa apeleze la propriile experiente pentru a-i
ajuta sa invete pe cei cu dizabilitati similare. Faptul ca sunt instruiti de catre un utilizator de scaun
rulant, 1i va ajuta pe participanti sa aprecieze rolul central pe care utilizatorii il au in alegerea
scaunelor rulante pe care urmeaza sa le utilizeze.

Numarul formatorilor: Se recomanda doi formatori pentru fiecare grupa de 8 - 10 participanti.
Acest lucru este important in special in ceea ce priveste sesiunile practice, pentru ca formatorii
sa poata acorda participantilor asistenta si un feedback adecvat, precum si pentru a asigura ca
exercitiile practice se desfasoara in conditii de siguranta. Prezenta unui utilizator de scaun rulant
cu experienta, care cunoaste bine subiectul si continutul pachetului de instruire, va aduce un
element de valoare programului de instruire.

Suportul tehnic: Pentru desfasurarea sesiunilor practice, care reprezinta componente
importante ale acestui curs, se recomanda formatorilor sa lucreze cu cel putin un tehnician de
scaune rulante care are experienta in furnizarea serviciilor de scaune rulante la nivel intermediar
si care ii poate astfel asista pe parcursul sesiunilor practice.

Cum incepem

1. Copiati discul (din pachetul de resurse pentru instruire) pe hard drive-ul calculatorului care va
fi folosit pe parcursul cursului. Este nevoie de cel putin 6GB de spatiu liber pe hard drive.
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Faceti clic pe figierul denumit ,Start”. De aici, formatorii pot naviga
spre diversele resurse ale pachetului de instruire de nivel intermediar. De asemenea,
formatorii pot accesa aceleasi resurse si din figiere.

Deschideti Manualul formatorului.

3.1. Cititi sectiunea Despre Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel
intermediar si Recomandatrile pentru formatori.

3.2.Comandati sau listati cate un exemplar din Manualul formatorului pentru fiecare formator
implicat in livrarea modulului de instruire (in cazul in care nu sunt deja disponibile
exemplare pe suport de hartie).

Accesati documentul cu orarul si faceti clic pe hyperlink-urile fiecarei sesiuni pentru a accesa

prezentarile si filmele sesiunilor. Parcurgeti fiecare prezentare si fiecare planificare de sesiune

(Manualul formatorului) pentru a va familiariza cu continutul, resursele si metodologia.

Urmati recomandarile din capitolul ,Pregatirea livrarii programului de instruire” pentru a va

asigura ca au fost facute toate demersurile cu suficient timp inainte de inceperea cursului.

Pregatiti toate resursele si materialele necesare instruirii, conform descrierii din sectiunea

.Pregatirea livrarii programului de instruire”.

Cea mai buna modalitate de livrare a cursului este prin parcurgerea lectiilor in ordine

secventiala, respectand cat mai mult posibil durata de timp alocata fiecarei sesiuni.

La incepulul cursului, furnizati participantilor un set complet de materiale, incluzand: Manualul

participantului (1 pentru fiecare participant), Caietul de exercitii practice (1 pentru fiecare

participant) si un set de afise (1 set pentru fiecare participant) Daca aceste materiale nu sunt

disponibile, acestea pot fi listate de pe disc.
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1. Recomandari pentru formatori
1.1 Prezentarea programului de instruire

Minute | Ziua
Primire, introducere si rezumat Introducere 60
A: Notiuni fundamentale
Sesiunile care ofera A1 Utilizatorii de scaune rulante care au | 60
participantilor nevoie de suport postural
notiunile fundamentale suplimentar
necesare parcurgerii A.2 Copiii cu dizabilitati 60
etapelor procesului de
furnizare a serviciilor de
scaune rulante.
B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante
Evaluarea B. Trimiterea si programarea 90
B.1 Rezumatul evaluarii si interviul de
evaluare
B.2 Evaluarea fizica - pozitia agsezat fara | 90
suport
B.3 Evaluarea fizica — analiza posturii 120
bazinului si a soldului
B.4 Evaluarea fizica - simulare manuala | 60
B.5 Evaluarea fizica - efectuarea 60
masuratorilor
Prescriere (selectie) B.6 Selectia scaunelor rulante si a 60
pernelor
B.7 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 30
introducere 8
B.8 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 90
stabilizarea bazinului
B.9 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 45
sprijinirea soldurilor
B.10 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 105
sprijinirea trunchiului
B.10 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 45
sprijinirea trunchiului
B.11 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - 120
sprijinirea capului, coapselor si a -
gambelor: =
Sesiunea practica 1: Evaluarea si prescrierea (selectia) 120 —
Pregatirea produsului (a | B.12 Pregatirea produsului (a scaunului 60
scaunului rulant) rulant)
Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant) 150
Probarea produsului (a B.13 Probarea produsului (a scaunului 60
scaunului rulant) rulant)
Instruirea utilizatorului de | B.14 Instruirea utilizatorului de scaun 60
scaun rulant rulant
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Sesiunea practica 3: Probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea | 150
utilizatorului de scaun rulant

B.15 Recapitulare 120
Intretinerea, reparatiile si | B.16 Intretinerea, reparatiile si 60
monitorizarea monitorizarea
Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectia), pregatirea 300

produsului (a scaunului rulant), probarea produsului (a scaunului rulant) si
instruirea utilizatorului utilizatorului de scaun rulant

pUID

B.17 Feedback-ul formatorului, discutii, 60
ceremonia de incheiere

1.2 Orarul si durata programului de instruire

Acest program de instruire poate fi livrat in zile consecutive sau in grupe de zile pe parcursul unei
anumite perioade de timp. Perioada minima necesara pentru predarea intregului modul de
instruire de nivel intermediar este de 35-40 de ore. O estimare a duratei de timp necesara
fiecarei sesiuni este inclusa in planificarea sesiunilor.

Nota: Durata de timp necesara pentru parcurgerea fiecarei sesiuni poate varia in functie de
urmatorii factori:

experienta si abilitatile participantilor;

numarul total al participantilor;

numarul scaunelor rulante disponibile la nivel local;

perioada necesara pentru ajustarea si pregatirea scaunelor rulante;

nevoia de a asigura traducere simultana pe parcursul sesiunilor;

necesitatea de a include materiale suplimentare.

In functie de acesti factori, durata necesara finaliz&rii programului de instruire variaza.

In anexa | este prezentat un model de orar pentru cinci zile de curs. Acesta, precum si un model
necompletat, sunt disponibile si pe DVD.

Formatorii sunt incurajati sa adapteze si sa modifice orarul, in asa fel incat acesta sa fie in

concordanta cu contextul local si cu nevoile de instruire ale participantilor. De exemplu:

e sesiunile din pachetul de instruire pot fi incluse in programe de sanatate sau reabilitare
existente;

e daca personalul de reabilitare are deja experienta in ceea ce priveste anumite aspecte ale
programului de instruire, parcurgerea respectivei sesiuni nu este necesara;

e daca pregatirea scaunelor rulante necesita mai mult timp (de exemplu, este necesara
asamblarea completa a acestora) poate deveni necesara reducerea numarului de utilizatori
de scaun rulant care participa la sesiunile practice sau, alternativ, cresterea duratei de timp
alocate sesiunii.

1.3 Planificarea sesiunilor

Pentru fiecare sesiune exista un plan al acesteia, care ii ajuta pe formatori in ceea ce priveste

prezentarea sesiunii. La inceputul fiecarui plan de sesiune, veti gasi urmatoarele informatii:

e Obiective: care sunt acele abilitati pe care participantii trebuie sa le dobandeasca pana la
finalul sesiunii;
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e Resurse: care sunt resursele necesare desfasurarii sesiunii;

¢ Context si cunostinte dobandite anterior: modul in care sesiunea trebuie adaptata la
diverse contexte (sau situatii) si care sunt informatiile dobandite anterior sau competentele
necesare;

e De pregatit: modul de pregatire pentru sesiune;

e Prezentare: un rezumat al principalelor parti ale sesiunii.

Restul planului este impartit in functie de subiecte. Pentru fiecare subiect, planificarea sesiunii

ofera instructiuni despre modul de predare a informatiilor referitoare la respectivul subiect. Nota:

e cuvintele cu caractere aldine reprezinta activitatile formatorului (de exemplu: intrebati,
demonstrati, explicati, prezentati materialul video)

e casutele hasurate ofera raspunsuri la intrebarile adresate participantilor de catre formator -
incurajati participantii sa formuleze raspunsuri.

La finalul fiec&rui plan de sesiune exista o recapitulare a punctelor cheie. in loc s& citeasca
punctele cheie, formatorii pot adresa intrebari participantilor, astfel incat sa ii incurajeze sa
identifice punctele cheie.

Respectand planificarea sesiunii, formatorii vor reusi sa parcurga fiecare sesiune, respectand
durata de timp alocata. Planificarile sesiunilor ofera toate punctele cheie si abilitatile practice

necesare care trebuie predate. Formatorii sunt incurajati sa contribuie cu propriile cunostinte,
abilitati si sa abordeze transferul de cunostinte intr-un stil propriu.

1.4 Prezentari PowerPoint

Exista prezentari PowerPoint (PPT) pentru aproape fiecare sesiune. Formatorii trebuie sa stie ca
doar punctele cheie sunt scrise in slide-uri. Formatorii trebuie sa ofere informatiile cuprinse in
fiecare slide din Manualul formatorului, pentru a se asigura ca toate temele au fost parcurse.
Incercati s evitati sé cititi slide-urile. Tn schimb, faceti referire la Manualul formatorului.

1.5 Observarea/monitorizarea progresului participantilor

Formatorii trebuie sa monitorizeze cu atentie progresul fiecarui participant. Cea mai buna
oportunitate pentru acest lucru este pa parcursul sesiunilor practice.

Pe DVD exista cate o lista de verificare si observatii pentru formator, pentru fiecare sesiune
practica.

Formatorii trebuie sa foloseasca lista de verificare pentru a:

e a monitoriza progresul fiecarui grup de participanti pe durata sesiunilor practice;

e a nota exemple de buna practica, precum si aspecte care necesita imbunatatiri — acestea vor
fi discutate in fiecare sesiune de feedback.

Lista de verificare si observatii a formatorului poate fi modificata si/sau dezvoltata de catre
formatorii care doresc sa inregistreze informatii mai detaliate despre fiecare participant.
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1.6 Evaluarea programului de instruire dupa fiecare prezentare

Se considera un exemplu de buna practica evaluarea programului de instruire dupa livrarea
acestuia. Formatorii pot primi feedback de la participanti pe intreaga perioada a programului de
instruire. De asemenea, formatorii isi pot nota propriile pareri despre procesul de predare, pe
parcursul acestuia. Aceste informatii i pot ajuta la final, in vederea evaluarii programului de
instruire, pentru identificarea punctelor forte si a aspectelor mai putin bune. Astfel, in viitor,
formatorii vor putea imbunatati atat continutul pachetului de instruire, cat si propriile lor abilitati de
prezentare.

Formularele de evaluare a programului de instruire sunt disponibile pe DVD. Acestea pot fi
adaptate sau dezvoltate de catre formatori, pentru a se potrivi cerintelor lor.
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1.7 Modele de buna practica

Fiti pregatifi o parcurgeti cu atentie fiecare plan de sesiune inainte de inceperea
cursului;
o asigurati-va ca sunteti familiarizat cu continutul materialului, Thainte de
prezentarea acestuia;
o pregatiti resursele pentru instruire si sala de curs.
Oferiti un o respectati participantii si utilizatorii de scaun rulant;
model de o prezentati interes pentru ceea ce aveti de facut;
buna practica | o fiti atenti in permanenta la respectarea regulilor de siguranta din sala
in livrarea de curs;
serviciilor de o fiti punctuali si respectati orarul.
scaune
rulante
Prezentati o vorbiti clar gi calm;
informatiile cu | o asigurati-va ca toata lumea din sala va poate auzi;
claritate o puneti intrebari pentru a verifica daca ati fost intelesi;
o asigurati-va ca scrisul de pe tabla este citet;
o repetati informatiile importante pentru a le consolida.
Gestionaticu | o fiti atenti la durata fiecarei sesiuni si respectati timpul aclocat;
atentie durata | o daca intuiti ca veti avea nevoie de mai mult timp, planificati acest lucru
de timp de la inceput;
alocata o asigurati-va ca parcurgeti toate sesiunile planificate pentru respectiva
sesiunii Zi.
Oferiti o asigurati-va ca toata lumea va vede cat se poate de bine;
demonstratji o explicati ce urmeaza sa se intample si descrieti ceea ce urmeaza sa
clare si exacte faceti;
o nu va grabiti cu desfagsurarea demonstratjilor si repetati daca este
cazul.
Dezvoltati o dupa fiecare demonstratie, ofeiti participantilor oportunitatea de a
abilitatile exersa;
participantilor | o nu uitati ca participantii au nevoie de timp pentru a intelege
informatiile.
Incurajati o monitorizati cu atentie activitatile grupului si oferiti asistenta, atunci
reugitele in cand este necesar;
activitatile de | o treceti pe la fiecare grupa, pentru a verifica progresul facut.
grup
Fiti atenti la o daca participantii invata intr-o alta limba decéat cea materna, asigurati-
diferentele de va ca au inteles ce spuneti - vorbiti mai lent daca este nevoie;
limba o fiti atenti la diferentele dintre dintre limba vorbita de catre utilzatorii de
scaun rulant si insatitorii lor;
o apelafi la interpreti daca este necesar.
Incurajati o folositi diversele stiluri si metode de instruire prezentate in planificarile
participantii sa sesiunilor;
fie activisisa | o evitati sa vorbiti prea mult - incurajati participantii sa vorbeasca si sa
se implice pe discute intre ei;
toata durata o evitati sa oferiti toate raspunsurile, puneti intrebari pentru a incuraja
instruirii participantii sa se gandeasca la raspunsuri;
o Tincurajati fiecare participant sa vorbeasca, nu lasati ca oricare dintre
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participanti sa domine;
o oferiti apreciere pentru sarcinile efectuate corect, precum si feedback
pozitiv;
o participantii trebuie sa stie ca pot pune intrebari oricand;
o corelati invatarea cu exemple reale, pe care participantii le recunosc;
o facetfi in asa fel incat instruirea sa fie distractiva!
Utilizati o Folositi scurte activitati ,de incalzire” (5-10 minute) pentru a ajuta la
activitati/jocuri focalizarea atentiei. Folositi activitati care includ participantii cu
,de incalzire” dizabilitatj.
Luati in o Ganditi-va la nevoile oricarui participant cu dizabilitati vizuale, auditive
considerare sau legate de mobilitate. Anumite activitati si metode de predare
nevoile trebuie adaptate corespunzator.
persoanelor
cu diferite
abilitati

2. Pregatirea livrarii programului de instruire
2.1 Cunoasterea retelelor de furnizare de servicii de scaune rulante ale participantilor la curs

Formatorii trebuie sa cunoasca sistemul de furnizare a scaunelor rulante la locul unde asi

desfasoara activitatea. Acesta include:

e tipurile de scaune rulante, perne si dispozitive de suport postural (DSP) disponibile la nivel
local si furnizorii acestora;

e materialele, instrumentele si facilitatile disponibile pentru pregatirea scaunelor rulante si
confectionarea dispozitivelor de suport postural,

e serviciile de scaune rulante existente in zona, incluzand nivelul serviciilor pe care le ofera;

e retelele existente in zona, care pot directiona utilizatorii catre furnizorii de servicii de scaune
rulante;

e personalul-resursa din zona, inclusiv utilizatorii de scaune rulante care pot asista in procesul
de livrare al cursului;

e alte servicii de reabilitare spre care personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate
directiona utilizatorii de scaune rulante, in functie de nevoile acestora.

2.2 Clarificarea rolului participantilor in procesul de furnizare de servicii de scaune rulante

Aflati modul in care furnizarea de servicii de scaune rulante se incadreaza in sarcinile generale
ale participantilor in activitatea lor la locul de munca. De exemplu, participantii vor lucra doar in
domeniul furnizarii de servicii de scaune rulante sau vor avea si alte sarcini?

Definiti rolul participantilor in procesul de furnizare a serviciilor de scaune rulante. De exemplu,
atributiile unora se pot rezuma doar la aspectele clinice sau cele tehnice incluse in modulul de
instruire. Este posibil ca altii sa detina ambele tipuri de responsabilitati.

Rolul pe care fiecare participant il va detine trebuie sa fie clar inainte de inceperea instruirii.
Astfel, formatorii pot corela procesul de instruire cu viitoarele sarcini ale participantilor. Inainte de
livrarea cursului, formatorii locali trebuie sa adapteze cursul la
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responsabilitatile pe care le vor avea participantii in cadrul centrului de furnizare a serviciilor de
scaune rulante.

2.3 Parcugerea fiecarui plan de sesiune si adaptarea sesiunilor, in cazul in care este necesar
Revedeti fiecare planificare si decideti care dintre formatori va raspunde de fiecare sesiune.

Unele sesiuni de instruire pot impune adaptarea la contextul local. Sugestiile legate de corelarea
cu diverse contexte sunt mentionate la inceputul fiecarei planificari, la capitolul ,Context”.

2.4 Identificarea scaunelor rulante, pernelor si a dispozitivelor de suport postural care vor fi
folosite

Identificati tipurile de scaune rulante, de dispozitive de suport postural si de perne care vor fi
prezentate in curs. Acestea trebuie sa fie produse disponibile la locul de munca al participantilor.
Daca exista o gama larga de scaune rulante, alegeti cele mai reprezentative exemple dintre
diferitele tipuri de scaune rulante corespunzatoare. Prioritare trebuie sa fie cele mai frecvent
utilizate.

Asigurati-va ca sunteti familiarizati cu caracteristicile fiecarui produs. Completati un formular de
date tehnice — nivel intermediar si solicitati furnizorului informatii despre produs.

2.5 Invitarea utilizatorilor de scaune rulante la sesiunile practice

Pentru ca participantii sa poata exersa abilitatile prezentate in cadrul programului de instruire,
este necesara participarea unor utilizatori de scaune rulante. Inainte de programul de instruire,
formatorii trebuie sa identifice si sa invite la sesiunile practice cativa utilizatori de scaune rulante

care sunt dispusi sa participe.

Mai jos aveti o lista de verificare pentru identificarea utilizatorilor de scaune rulante.

Lista de verificare pentru participarea utilizatorilor de scaune rulante la sesiunile
practice:

Sunt de acord cu participarea la curs pentru a oferi asistenta in cadrul sesiunilor
practice

Au nevoie de suport postural suplimentar pentru mentinerea pozitiei asezat, cu
suport, pot mentine aceasta pozifie sau una apropiata

Au o stare fizica adecvata, care le permite participarea la programul de instruire, fara
consecinte negative

Nu au escare

Locuiesc suficient de aproape pentru a putea participa la sesiunile practice, fara a fi
nevoie de o calatorie lunga

Au timp disponibil pentru a participa la sesiunea practica

Locuiesc suficient de aproape incat organizatorii sa poata desfasura monitorizarea
dupa incheierea programului de instruire

oo o|d)d
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Numar egal de utilizatori de scaun rulant barbati si femei []
Prezinta o gama cu diferite cerinte fizice []
Varste diferite []

De cati utilizatori de scaune rulante este nevoie? Numarul necesar de utilizatori de scaun
rulant pentru desfasurarea sesiunilor practice depinde de numarul participantilor la curs. in mod
normal, participantii lucreaza in grupe de céate doua sau trei persoane, impreuna cu un utilizator
de scaun rulant. Serecomanda sa nu fie mai mult de patru utilizatori de scaune rulante in
sesiunile practice, deoarece formatorilor le va fi dificil sa gestioneze, monitorizeze si sa observe
activitatea.

Tabelul de mai jos prezinta numarul necesar de utilizatori de scaune rulante pentru un program
cu 6-8 participanti sau 8-12 participanti. Participantii vor fi impartiti in grupe de cate 2-4 persoane
si vor lucra cu cate un utilizator de scaun rulant.

In mod ideal, ar trebui sa existe un formator la fiecare dou& grupe de participanti care lucreaza cu
utilizatori de scaun rulant. Acest lucru este necesar pentru a ne asigura ca formatorii pot
gestiona, monitoriza si observa sesiunile practice, pentru siguranta utilizatorilor de scaune rulante
si pentru un proces de invatare corect.

Numérul participatilor: 6-8 8-12
Utilizatori de scaune rulante | Sesiunile practice 1 si 3 3 4
pentru evaluare, prescriere, | Sesiunea practica 4 3 4

probarea produsului (a
scaunului rulant) si instruirea
utilizatorului de scaun rulant

Numarul total de utilizatori de scaun rulant voluntari 6 8
recomandat pentru desfasurarea sesiunilor practice:

Ce trebuie sa stie utilizatorii de scaun rulant care participa la sesiunile practice? Utilizatorii
de scaun rulant care participa la sesiunile practice trebuie sa stie urmatoarele:

activitatile la care vor lua parte;

cand vor participa si durata;

faptul ca pot participa insotiti de un membru al familiei/insotitor;

daca vor primi un scaun rulant in urma participarii la curs.

Se recomanda formatorilor si organizatiilor gazda/care ofera programul de instruire sa le explice
tuturor utilizatorilor de scaun rulant care participa la sesiunile practice ca transportul le va fi
asigurat sau ca vor fi decontate cheltuielile legate de transport si participare. De asemenea, vor fi
asigurate mesele si pauzele de cafea pe toata perioada programului de instruire. Formatorii gi
organizatiile gazda/cele care ofera programul de instruire pot oferi utilizatorilor de scaun rulant o
plata sub forma de onorariu pentru participarea la instruire.

Modelul de scrisoare de invitatie si formularul de acord pentru utilizatorii de scaun rulant se
gasesc in Pachetul de instruire (vezi DVD: Formulare si liste de verificari). Acestea trebuie
adaptate la contextul specific, traduse si trimise fiecarui utilizator de scaun rulant
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(voluntar), in asa fel incat acestia sa poata lua o decizie informata
cu privire la participarea la cursul de instruire.

Monitorizarea:

e Formatorii sau organizatiile gazda/care ofera programul de instruire trebuie sa planifice
monitorizarea oricarui utilizator de scaun rulant prezent la curs, deoarece este posibil ca
procesul de livrare sa nu fie finalizat ihainte de finalul instruirii.

e Toti utilizator de scaun rulant care primesc un scaun rulant pe perioada cursului trebuie sa
beneficieze de a activitate de monitorizare efectuata de catre organizatia gazda/care ofera
programul de instruire intr-un interval de 6-8 saptamani de la primirea scaunului rulant.

Locul de desfasurare a sesiunile practice: Asigurati-va ca exista un spatiu linigtit si privat in
care fiecare grupa pe participanti poate lucra cu utilizatorul de scaun rulant. Paravanele portabile
pot fi folosite pentru a delimita spatiul si pentru a oferi un anumit grad de confort.

Formatorii pot opta sa organizeze cel putin o sesiune practica in cadrul comunitatii. Acest lucru
poate avea loc la domiciliul unui utilizator de scaun rulant care se ofera voluntar pentru a primi in
vizita participantji.

Vizitele in comunitate i vor ajuta pe participanti sa inteleaga aspectele practice cu care se

confrunta utilizatorii de scaun rulant in mediul lor de viata. Formatorii trebuie sa decida daca

acest lucru constituie o optiune, luadnd in considerare urmatoarele:

e existenta mijloacelor pentru asigurarea transportului participantilor,

e daca exista suficienti formatori pentru a putea monitoriza si observa activitatea tuturor
participantilor in diversele locuri de desfasurare a sesiunilor practice,

e daca utilizatorii de scaune rulante sunt de acord cu primirea participantilor in casele lor,

e durata de timp suplimentara necesara deplasarii in comunitate.

2.6 Planificarea grupelor pentru sesiunile practice

Fiecare grupa trebuie sa fie formata din maximum trei participanti. Se recomanda sa aveti doua
grupe de cate doua persoane decat un grup de patru persoane. Aceasta este modalitatea prin
care va asigurati ca participantii au oportunitatea de a pune in aplicare ceea ce au invatat si de
a-si dezvolta abilitatile.

Formatorii trebuie sa decida care va fi componenta grupelor. Nu lasati acest lucru la latitudinea
participantilor. In functie de abilitatile participantilor si de context, formatorii au urmatoarele
variante:

e sa formeze echipe in care sa existe participanti cu niveluri diferite de incredere in propriile
abilitati. Cei care au mai multa siguranta de sine i pot ajuta pe colegii lor.
Monitorizati/observati activitatea grupelor, pentru a va asigura ca toti membrii echipei sunt
implicatj.

e In cazul in care exista participanti care vor lucra impreuna in viitor, grupati-i, astfel imcat s
aiba posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile ca echipa.

Pentru sesiunile practice 1, 2 si 3, pastrati componenta grupelor. Pentru sesiunea practica 4,
aceasta poate fi modificata, in functie de cat de bine lucreaza impreuna membrii acestora.
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Pentru fiecare sesiune practica, desemnati cate un responsabil de
echipa. Asigurati-va ca, alternativ. fiecare participant are ocazia de a fi responsabil. Cerefi
acestuia sa se asigure ca sunt parcursi toti pasii necesari. Responsabilul este cel care comunica
cu utilizatorul de scaun rulant si, acolo unde este necesar, cu membrii familiei/insotitorii.

2.7 Pregatirea spatiului de desfagurare a cursului

Pentru a derula programul de instruire, este nevoie de o incapere (sau un spatiu) mare. Spatiul
trebuie sa fie suficient de mare pentru ca participantii si utilizatorii de scaun rulant sa poata
desfasura sesiunile practice, fiind impartiti pe echipe. Este nevoie si de un spatiu exterior pentru
a putea exersa abilitatile de manevrare a scaunului rulant, de un spatiu rezervat pentru a lua
masa, precum si de grupuri sanitare curate. Toate spatiile, inclusiv toaletele, trebuie sa fie
accesibile utilizatorilor de scaun rulant.

Urmatoarea lista de verificare poate fi folosita pentru a evalua si a pregati spatiul alocat derularii
cursului de instruire:

Lista de verificare pentru spatiul desemnat desfasurarii cursului :

Sala de curs

Zona pentru predarea partii teoretice

Cate un scaun pentru fiecare participant — dotat cu masuta pentru scris

Suficient spatiu pentru ca sa poata fi alcatuite grupe de cate 2-3 participanti

Suficient spatiu pentru a pozitiona si pentru a manevra cel putin trei scaune rulante

Paravane pentru a oferi utilizatorilor de scaun rulant un spatiu delimitat

Lumina si ventilatie adecvate

Posibilitatea de a incuia usa de acces a salii

Mese de lucru/facilitati specifice atelierului de lucru

Masa de lucru pentru fiecare grupa

Zona pentru pauza de pranz/cafea

Spatiu curat unde se poate lua masa

Mese si scaune

Spatiu unde exista facilitati pentru spalarea mainilor — prosoape curate si sapun

Toalete

N o

Toalete curate, cu apa, hartie igienica, facilitati pentru spalarea mainilor si cosuri
pentru deseuri
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2.8 Pregatirea resurselor si materialelor pentru instruire

Materiale imprimate

Resursa Cantitate v' | Comentarii/lnstructiuni
Manuale, caiete de exercitii practice si afise:
Manualul formatorului 1 per formator L .Se C.om,an.da de la NOMS sau se
imprima si se leaga.
Manualul participantului 1 per participant L .Se cprrlaqda de Ia“OMS sau se
imprima si se leaga.
Caietul de exercitii practice | 1 per participant u .Se C.O"?,a”.da de IaVOMS sau se
imprima si se leaga.
Set de afise 1 per participant L .Se cprrlaqda de IaVOMS sau se
imprima si se leaga.
Formulare pentru programul de instruire:
Acest formular este necesar
Formular pentru 1 per curs de N . - ..
N . - , . . [ ] | pentru a inregistra participantji
inregistrarea participantilor | instruire la curs
Ecusoane 1 per participant si | []
1 per formator
Modelele sunt disponibile pe
Desfasurator 1 per participant [ ] | DVD; adaptati pentru
conformitate cu contextul local.
[ ] | Adaptati acest formular pentru
formator/organizatia unde are
1 per participant si loc cursul de instruire, traduceti-
1 per utilizator de | in limba in care va fi
Formular de acord foto o : -
scaun rulant desfasurat cursul, asigurati-va
(voluntar) ca toate persoanele care vor fi
fotografiate semneaza acest
formular.
, L Adaptati modelul de scrisoare
Scrisoare de invitatie si - : g
o 1 per utilizator de din pachet, pentru a invita la
acord de participare pentru [] s e
- " scaun rulant sesiunile practice fiecare
utilizatorii de scaun rulant -
utilizator de scaun rulant.
Folositi acest formular pentru a
Lista de utilizatori de scaun planifica participarea
rulant pentru sesiunile 1 per formator [ ] | utilizatorilor de scaun rulant la
practice sesiunile practice gi pentru a
avea o evidenta a participarii.
Certificate pentru 1 per participant [ ] | Prepare participant certificates

participanti

or adapt the template provided.

Formulare de evaluare ale cursului de instruire

Formular de evaluare al

| 1 per participant

| [] | Modele de formulare de
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programului de instruire -
pentru participanti

evaluare a cursului de instruire;
acestea pot fi adaptate de catre

formatori, in functie de
necesitati.

ntru sesiunile practice

Formular de evaluare a []
sesiunii de instruire -pentru | 1 per sesiune

formator

Formular de evaluare al []
programului de instruire — | 1 per formator

pentru formatori

Lista de verificare si observatii pentru formator - pe
Sesiunea practica 1 []
Sesiunea practica 2 1 per formator []
Sesiunea practica 3 []
Sesiunea practica 4 []

Tiparifi

Formulare pentru furnizarea serviciilor de scaune rulante:

La inceputul programului de instruire, fiecare participant va primi un set complet de
formulare utilizate in furnizarea serviciilor de scaune rulante. Pentru sesiunile
practice, vor fi necesare exemplare suplimentare.

Formular de trimitere a — [ ] | Adaptati pentru a fi in

utilizatorului de scaun concordanta cu contextul local

rulant — nivel intermediat sau folositi formularul de
trimitere disponibil pe plan
local, daca acesta exista.

Formular de evaluare — 1 per utilizator de [ ] | Adaptati pentru a fi in

nivel intermediar scaun rulant concordanta cu contextul local
— de exemplu, adaugati numele
furnizorului de servicii de
scaune rulante sau informatii
suplimentare solicitate de
furnizorii locali.

Formular de prescriere 1 per utilizator de [ ] | Finalizati in functie de marimile

(selectie) a scaunului rulant | scaun rulant de scaune rulante disponibile i

— nivel intermediar de optiuni.
Completati unul pentru fiecare

Formular de date tehnice 1 per scaun rulant | [] Eip Qe scaun rulant disponibil,

scaun rulant inainte de inceperea
programului de instruire.
Adaptati la contextul local — de
exemplu, adaugati numele

Formular de monitorizare a ] furnizorului de servicii de

utilizarii scaunului rulant scaune rulante sau informatii
suplimentare solicitate de
furnizorii locali.

Liste de verificare:

Lista de verificare a pasilor [] | Listele de verificare sunt

pentru probarea produsului

1 per participant

disponibile la resurse
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(a scaunului rulant) — nivel
intermediar (laminat)

Lista de verificare pentru
instruirea utilizatorului de
scaun rulant — nivel
intermediar (laminat)

Lista de verificare
preliminara utilizarii
scaunului rulant — nivel
intermediar (laminat)

imprimate, la ,Formulare , liste
de verificare si tabele”.

Tabel:

Tabel dispozitive de suport
postural (DSP) - laminat

1 per participant

Tabelul poate fi gasit la
.,Formulare, liste de verificare si

tabele”.
Afige:
Copiii si Scaunele rulante (N
Diferite posturi 1 | []
Tabel dispozitive de suport postural (DSP) 1 [] 1 per participant
Liste de verificare — nivel intermediar 1 []

Echipament

Echipament general pentru desfagurarea programului de instruire:

aflate pe DVD

Pahare de unica folosinta

1 per participant

Pentru consumul de
racoritoare

Item Cantitate Comentarii/instructiuni

Tabla de scris de 1 []

dimensiuni mari

Markere pentru tabla de 3-4 ]

scris

Videoproiector 1 []

Computer 1 []

Boxe audio portabile 1 set [] | Pentru materialele audio
[]
[]

Minge

1 la 2 grupe

Pentru activitatea cu mingea
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Echipament pentru etapele de evaluare si prescriere (selectie): Echipament pentru
demonstratii si exersarea etapelor de evaluare, prescriere (selectie) si probare a produslui
(scaunului rulant).

Item Cantitate Comentarii/instructiuni
Spuma/burete cu 10-15, in functie de []

dimensiunile de 30 mm x numarul grupelor

150 mm x 300 mm

Spuma/burete de forma 10-15, in functie de [ ] | Vezi diagrama din Anexa 11

unghiulara cu dimensiunile | numarul grupelor
de 30 mm X 150 mm X
200 mm (aproximativ)

Goniometru/goniometre din | 1 per grupa ]

carton/plastic

Ruleta 1 per grupa [ ] | Ruleta rigida, retractabila
(nu metru de croitorie), care
indica mm.

Etrier (daca este disponibil) | 1 per grupa

L0

Banca/pat pentru
evaluare/suport. inaltimea
trebuie sa fie aproximativ la
acelasi nivel cu inaltimea
medie a sezutului scaunului
rulant. In masura in care
este posibil, evitati
suprafetele tari — daca
utilizati banci, acoperiti
suprafata acestora cu un
strat subtire de
spuma/burete si cu o patura
sau un burete pentru
exercitiile de yoga.

Paturi pentru evaluare 1 per grupa

Camera foto digitala 1 Daca este disponibila

L0

Paravane pentru delimitarea
spatiilor in care se va lucra
cu utilizatorii de scaun
rulant pe parcursul
sesiunilor practice.

Paravane 1 per grupa

Set placi pentru picioare 1 set per grupa [ | Bucati confectionate din
lemn, pentru a oferi
utilizatorilor de scaun rulant
suport la nivelul picioarelor,
atunci cand se afla pe patul
de evaluare. Acestea
trebuie sa fie de inal{imi
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diferite.

Manusi de unica folosinta
(daca sunt disponibile)

1 per participant

[

Scaune rulante: pentru instruire si pentru sesiunile practice cu utilizatorii de scaun

rulant
Item Cantitate Comentarii/instructiuni
Scaune rulante pentru Cel putin cate unul pentru | [_] | Asigurati-va ca toate
instruire fiecare tip de scaun rulant scaunele rulante sunt in
disponibil pe plan local. buna stare de functionare si
Ideal este sa avem ca sunt dotate cu o perna.
disponibil cate un scaun
rulant pentru fiecare
pereche de participanti.
Scaune rulante care sa le | 1 pentru fiecare [ ] | Ar trebui sa fie disponibile
fie furnizate utilizatorilor | utilizatorul de scaun suficiente scaune rulante
care participa la sesiunile | rulant care participa la pentru a putea prescrie cate
practice sesiunile practice un scaun rulant care sa
corespunda intr-o cat mai
mare masura nevoilor
individuale ale fiecarui
utilizator care participa la
sesiunile practice.
Perne: pentru demonstratii
Item Cantitate Comentarii /instructiuni
Perna modificata pentru | 1 []
a oferi suport in cazul
unui bazin fix inegal
Perna modificata pentru | 1 []
a oferi suport in cazul
unui sold care nu poate fi
flexat in pozitia neutra de
sedere (unghiul dintre
trunchi si coapsa este
mai mare de 90 de
grade)
Perna modificata pentru | 1 []

a oferi suport in cazul in
care unul sau niciunul din
solduri nu poate sta in
pozitia corecta pentru
pozitia agsezat (unghiul
dintre trunchi si coapsa
este mai mic de 90 de
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| grade) \

Bancul de lucru si trusa de scule: Pentru a confectiona dispozitive de suport postural
pentru utilizatorii de scaun rulant care participa la sesiunile practice, sunt necesare mese
de lucru gi cateva scule de baza. Formatorii pot modifica aceasta listd in functie de

dispozitivele de suport postural pre-fabricate si de materialele disponibile pe plan local.

Gasiti mai jos o listad de sugestii:

Item

Cantitate

Comentarii/instructiuni

Banc de lucru

11a3
participanti

Aceasta poate fi un banc de lucru sau o
masa solida. O menghina pe fiecare
banc de lucru poate fi foarte utila.

Cutit pentru spuma/cutit
electric

11a6
participanti

O lama fina de fierastrau poate fi
utilizata ca un cutit pentru spuma.

Foarfece

11a6
participanti

De dimensiuni mari (daca este posibil)

Ochelari de protectie

1 per
participant

Ochelarii de protectie trebuie purtati in
timpul oricarei activitati care implica
taiere.

Scule (fierastrau, pila,
ciocan, surubelnita)

1setla3
participanti

Aceste scule sunt necesare pentru a
cofectiona dispozitive de suport
postural. Necesarul de instrumente de
lucru variaza in functie de materialele
folosite.

Masina de cusut industriala
sau ace si fir pentru cusut.

Masina de cusut industriala este
necesara pentru confectionarea huselor
de perna si/sau a dispozitivelor de
suport postural.

Nu toata lumea are abilitatile necesare

pentru a utiliza o masina de cusut

industriala. Posibile optiuni:

o Identificati un atelier de croitorie care
poate onora comenzi intr-o perioada
de timp scurta.

o ldentificati o persoana care are bune
abilitati de cusut si care sa fie
disponibila sa participe la toate
sesiunile in care se confectioneaza
diverse elemente.

o Inainte de inceperea cursului,
asigurati-va ca masina de cusut este
in stare buna de functionare.

Trusa de prim ajutor.

L]
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Trusa de dispozitive de suport postural: Urmatoarele
mostre de dispozitive de suport postural disponibile pe plan local vor sustine procesul de
invéatare. Gasiti mai jos o lista orientativd. Se recomandéa formatorilor sé aiba céate o
mostra din fiecare tip de dispozitiv de suport postural prefabricat care poate fi gasit local.

Item Cantitate Comentarii/instructiuni
Insertii laterale pentru bazin | 2 ]
Insertii exterioare pentru 2 ]
coapse

Insertie pentru separarea 1

genunchilor

Spatar cu tensiune 1 []
ajustabila

Insertji laterale pentru 2 ]
trunchi

Tetiera 1 []
Centura pentru bazin 1 pergrupa | []
Centura pentru gambe 1 ]
Centura pentru picior 2 []
Ham pentru umeri 1 []

Materiale dispozitive de suport postural: Urmatoarele materiale sunt recomandate
pentru confectionarea de dispozitive de suport postural destinate utilizatorilor de scaun
rulant care participa la sesiunile practice. Lista de mai jos este orientativa. Lista exacta a
materialelor va depinde ce:

e solutiile de care au nevoie utilizatorii de scaun rulant;

o disponibilitatea oricaror dispozitive de suport postural prefabricate;

e materiale pentru confectionarea dispozitivelor de suport postural disponibile local;

e solutiile tehnice alese.

Item Cantitate Comentarii/linstructiuni

Spuma solida/burete solid
(e.g. din fulgi incleiati)

Soft foam

Cantitatile vor varia asa
cum este mentionat mai
sus. Totusi, cantitatile
sugerate sunt:

o Spuma solida/burete
solid — o bucata cu
dimensiunile de 1000
mm x 1500 mm x 50
mm and 1000 mm x
1500 mm x 20-30
mm.

o Spuma moale/burete
moale — jumatate din

cantitatea de mai sus.

Daca nu este disponibila
spuma/burete cu
grosimea de 50 de mm —
lipiti cu adeziv doua
straturi mai subfjri.
Spuma moale opune o
oarecare rezistenta la
comprimare.

Pentru mai multe
informatii, vezi Manualul
participantului.
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Material pentru chingi

e 20 de m de material
lat (Iatime 50 mm)

e 20 de m de material
ingust (Iatime 25 mm)

Latimea acestora
depinde de stoc.

Lemn

Adeziv pentru lemn gi
spuma/burete

Material textil pentru husa

EVA (etilen vinil acetat) sau
aracet

Coltare metalice, daca
exista

Diverse suruburi, piulite,
bolturi si saibe.

Cantitatile variaza in
functie de cele
mentionate mai sus.

Material de tip Velcro sau
snur si capse

Pentru modificarile la
spatarele pliabile.

Pentru mai multe
informatii, vezi Manualul
participantului.

Catarame pentru chingi

e 10-12 (cu aceeasi
latime ca materialul
pentru chingi)

| | O | | e o
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3. Planuri de sesiune detaliate
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Introducere

La

oooD

finalul acestei sesiuni, participantii:

vor cunoaste obiectivele programului de instruire;

vor cunoaste numele formatorilor si al participantilor;

vor cunoaste orarul de desfasurare al programului de instruire;

vor cunoaste care sunt regulile ce trebuie respectate pe intreaga durata a
programului de instruire.

Pentru sesiune:

poooooog

Q

slide-uri PPT: Introducere;

Manualul participantului;

Manualul de exercitii practice;

un set complet de formulare - 1 set pentru fiecare participant;

DVD: Furnizarea serviciilor de scaune rulante;

DVD: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante;

pentru fiecare participant - un exemplar din orarul de desfasurare al programului
de instruire;

ecusoane pentru formatori si pentru fiecare participant.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incat informatiile sa fie in concordanta

cu contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele

aspecte:

Q includerea unei ceremonii de deschidere corespunzatoare contextului cultural;

U modificarea sau adaptarea capitolului ,Prezentarea formatorilor si a
participantilor” pentru a se potrivi cu cei prezenti la curs;

U modificarea, adaptarea si/sau completarea listei ,Regulile programului de
instruire si asteptari”;

O modificarea slide-ului cu rezumatul programului de instruire, daca au intervenit
schimbari.

O Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video

si cititi planificarea sesiunii.

1. Ceremonie de deschidere (daca exista) 15

2. Prezentarea formatorilor si a participantilor 15

3. Prezentarea programului de instruire 10

4. Orarul programului de instruire, Manualul participantului, Caietul de 10
exercitii practice si formularele 10

5. Regulile programului de instruire si asteptarile

Durata totala a sesiunii 60
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1. Ceremonia de deschidere (durata estimativa de 15 minute)

Programul de instruire poate include o ceremonie de deschidere, in functie de contextul
cultural si de obiceiurile locale.

2. Prezentarea formatorilor si a participantilor (15 minute)

Formatori: Va rugam sa va prezentati. Oferifi cateva detalii despre activitatea si
experienta pe care o aveti in furnizarea de servicii de scaune rulante.

Cereti participantilor sa se prezinte, sa isi spuna numele, organizatia la care lucreaza si
asteptarile pe care le au de la acest program de instruire.

Oferiti ecusoane, daca participantii nu le-au primit deja la inregistrare.

3. Prezentarea programului de instruire (10 minute)

Explicati: Scopul acestui program de instruire este de a oferi
fiecarui participant cunostintele si abilitatile care i vor ajuta sa
dobéndeasca sau sa isi imbunatateasca abilitatile de furnizare a
unui scaun rulant manual corespunzator, a unei perne si a
suporturilor posturale pentru copii si adulfi care necesita suport
postural suplimentar in vederea mentinerii pozitiei asezat:
— evaluarea fizica;
— prescrierea (selectia) scaunului rulant, a pernei si a
dispozitivelor de suport postural (DSP-urilor);
— pregatirea scaunului rulant cu modificarile necesare/
cu dispozitivele de suport postural (DSP-uri);
— probarea produsului (a scaunului rulant);
— instruirea utilizatorului de scaun rulant;
intretinerea, reparatiile si monitorizarea.

Pregatiti vizionarea materialului video: Furnizarea serviciilor de
scaune rulante. Acest material video ofera o scurta introducerea a
programului de instruire pentru furnizarea serviciilor de scaune
rulante in viziunea OMS.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.
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Explicati: Pachetul de instruire pentru furnizarea serviciilor de scaune
rulante de nivel intermediar este impartit in doua sectiuni:
A: Notiuni fundamentale;
B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante.

Explicati: Sectiunea dedicata notiunilor fundamentale consta din
doua parti:
A.1: Utilizatorii de scaun rulant care au nevoie de suport postural suplimentar
A.2: Copiii cu dizabilitati

Explicati: Drepturile omului se aplica tuturor persoanelor. Scopul CONUDPD (Conventia
Natiunilor Unite privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati) este de a asigura
recunoasterea generala a faptului ca aceste drepturi se aplica si in cazul persoanelor cu
dizabilitafj.

Explicati:
o Exista 50 de articole diferite in cadrul CONUDPD.
o Articolul 20 se refera la mobilitatea personala.

Explicati: Furnizarea de servicii de scaune rulante de nivel
intermediar este destinat adultilor si copiilor (fete, baieti, femei si barbati) care, in vederea
mentinerii pozitie asezat) au nevoie de scaune rulante cu modificari sau de suport
postural.
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Explicati:

o Dupa cum bine stiu participantii, furnizorul de servicii de
scaune rulante lucreaza impreuna cu utilizatorii pentru a se
asigura ca fiecare primeste un scaun rulant corespunzator.

o Serviciile de scaune rulante sunt o componenta cheie in
furnizarea scaunelor rulante.

Cititi definitia scaunului rulant corespunzator.

Explicati:

o ,3caunul rulant corespunzator” fiecarui utilizator va fi mereu
in concordata cu cerintele sale individuale si cu conditiile
specifice mediului in care traieste.

o De asemenea, ,scaunul rulant corespunzator” fiecarui
utilizator va depinde intotdeauna de modul in care scaunul
rulant este pe masura utilizatorului si de suportul postural
oferit.

Explicati:

o Personalul furnizor de servicii de scaune rulante ofera
acelor persoane care, in absenta suportului postural
suplimentar, nu pot mentine pozitia agezat fara suport,
cele mai adecvate scaune rulante disponibile, precum
si suportul postural corespunzator.

o Personalul urmeaza cele opt etape ale furnizarii de servicii
de scaune rulante pentru a se asigura ca utilizatorii de
scaun rulant primesc un echipament de mobilitate
corespunzator si ca beneficiaza in cel mai inalt grad posibil
de utilizarea acestuia.

intrebati: Care sunt cele opt etape ale furnizarii serviciilor de scaune rulante? Confirmati
toate raspunsurile corecte (nu este nevoie ca terminologia sa fie exacta).

Raspunsuri:

O
O
O
O
O
O
O
O

trimiterea si programarea;

evaluarea,;

prescrierea (selectia);

finantarea si plasarea comenzii;
pregatirea produsului (a scaunului rulant);
probarea produsului (a scaunului rulant);
instruirea utilizatorului de scaun rulant;
intretinerea, reparatiile si monitorizarea.

Pregatiti vizionarea materialului video: Etapele furnizarii serviciilor de
scaune rulante. Acest material video va prezenta cele opt etape ale
furnizarii de servicii de scaune rulante care au fost parcurse in programul de
instruire anterior (nivel de baza). Cereti participantilor sa vizioneze
materialul video si sa noteze fiecare etapa a procesului de furnizare a
serviciilor de scaune rulante.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.
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Explicati:

o Rolul personalului furnizor de servicii de scaune rulante
este acela de a oferi scaunele rulante, pernele si suporturile
posturale corespunzatoare persoanelor care necesita
suport postural suplimentar pentru mentinerea pozitiei
asezat, parcurgand urmatoarele opt etape.

Explicati: in cazul furnizarii serviciilor de scaune rulante de nivel intermediar, anumite
etape ale procesului de furnizare pot avea o durata mai mare sau trebuie efectuate de mai
multe ori. Intrebati: Atunci cand furnizati un scaun rulant unui utilizator care necesita
suport postural suplimentar, care sunt acele etape care pot avea o durata mai mare sau
pe care este posibil sa fiti nevoiti sa le repetati?

Raspunsuri:

o evaluarea poate dura mai mult;

o pregatirea produsului (a scaunului rulant) poate dura mai mult;

o probarea scaunului rulant poate dura mai mult si poate fi necesara repetarea ei;

o evaluarea poate continua in etapa de probare a scaunului rulant daca solutjiile nu sunt
clare inca de la prima programare;

o instruirea utilizatorului de scaun rulant poate dura mai mult.

Explicati:

o Instruirea de nivel intermediar va completa cunostintele
acumulate in modulul de instruire anterior.

o Vor fi abordate:

o Modalitatea de evaluare a unui utilizator de scaun
rulant care necesita suport postural suplimentar
pentru mentinerea pozitiei agezat, in vederea
identificarii celei mai bune solutii de pozitionare si de
mobilitatea.

o Modalitatea de prescriere (selectie), de pregatire si
probare a unui scaun rulant cu antrenare manuala ,
dotat cu o perna si dispozitive de suport postural
corespunzatoare, tipurile de modificari sau
elementele care pot fi adaugate si care ofera suport
postural suplimentar.

o Instruirea utilizatorului de scau rulant- programul de
instruire de nivel intermediar va introduce informatii
suplimentare sau abilitati pe care utilizatorii de scaun
rulant care au nevoie de dispozitive de suport
postural (sau membrii familiei/insotitorii acestora)
trebuie sa le cunoasca pentru a putea folosi scaunul
rulant in mod eficient si in conditii de siguranta. De
asemenea, participantilor li se ofera oportunitatea de
a exersa aceasta etapa cu utilizatori de scaune
rulante care au nevoie de suport postural
suplimentar.

o Monitorizarea - programul de instruire de nivel
intermediar ofera o scurta recapitulare a etapei de
monitorizare gi va da participantilor ocazia de a
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exersa acest pas cu utilizatori de scaune rulante
care necesita suport postural suplimentar.

o In cadrul acestui program de instruire nu sunt abordate
urmatoarele: etapa 1 — trimiterea si programarea; etapa 4 —
finantarea si plasarea comenzii; etapa 8, partial —
intretinerea si reparatiile.

Solicitati fiecarui participant sa prezinte pe scurt care este rolul sau in furnizarea

serviciilor de scaune rulante. Rugati participantii sa mentioneze:

o daca au avut deja ocazia sa furnizeze scaune rulante si dispozitive de suport postural;

o daca adultji si copiii cu care lucreaza necesita suport postural suplimentar pentru
utilizarea scaunului rulant.

Fiti atenti la prezentarea fiecarui participant si adresati intrebari pentru clarificarea rolului
lor in procesul de furnizare a serviciilor de scaune rulante.

4. Orarul de desfasurare a programului de instruire, Manualul participantului, Caietul
de exercitii practice si formularele (10 minute)

Oferiti fiecarui participant un exemplar din orarul de desfasurare al programului de

instruire. Explicati:

o Programul de instruire va incepe cu sesiuni teoretice/in sala de curs.

o Urmeaza ca participantii sa exerseze anumite abilitati care le-au fost predate in
sesiunile teoretice cu utilizatori de scaune rulante care s-au oferit sa asiste in mod
voluntar.

Oferiti fiecarui participant un exemplar din Manualul participantului. Cereti participantilor
sa isi scrie numele pe manual. Explicati faptul ca pot nota orice informatii suplimentare in
acest manual.

Oferiti fiecarui participant un exemplar din Caietul de exercitji practice. Cereti
participantilor sa isi scrie numele pe caiet. Explicati faptul ca vor folosi acest Caiet de
exercitii practice pe parcursul instruirii si ca trebui sa-I aduca cu ei la fiecare sesiune.

Oferiti fiecarui participant un set complet de formulare. Explicati faptul ca vor folosi
aceste formulare pe parcursul instruirii si ca trebui sa le aduca cu ei la fiecare sesiune.

5. Regulile programului de instruile si asteptarile (10 minute)

Explicati urmatoarele, in functie de context:

o locul unde sunt situate toaletele;

o cine este persoana responsabila cu aspectele legate de cazare;

o cine este persoana responsabila de aspectele legate de transportul participantilor (fara
a intra in detalii);

o care sunt pasii in cazul in care apare o urgenta.

Explicati care sunt asteptarile carora trebuie sa le raspunda participantii la programul de

instruire, in functie de context:

o fiecare sesiune va incepe la ora stabilita — participantji trebuie sa se asigure ca sunt
punctuali atat la inceputul fiecarei zile de instruire, cat si dupa fiecare pauza;
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(@)

in cazul in care nu sunt siguri de anumite aspecte, participantii trebuie sa puna
intrebari;

fiecare utilizator de scaun rulant va fi tratat in mod egal si cu acelasi respect;
telefoanele mobile vor fi setate pe modulul silentios sau vor fi inchise;

toata lumea ar trebui sa se simta bine pe intreaga durata a cursului de instruire!
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A: Notiunile fundamentale
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A.1: Utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de suport postural suplimentar

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa enumere cauzele fizice si/sau functionale care au ca rezultat necesitatea
utilizarii de suport postural suplimentar;

U sa enumere patru beneficii ale suportului postural suplimentar;

O sa descrie potentiale cauze ale refuzului de a folosi scaunul rulant cu suport
postural suplimentar si modalitati prin care ne putem asigura de faptul ca
utilizatorul il va folosi.

Pentru sesiune:

Q : A.1: Utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de suport postural
suplimentar;

O Manualul participantului;

U Caietul de exercitii practice;

O DVD: Bené€ficiile utilizarii unui scaun rulant corespunzator;

U DVD: Persoane care utilizeaza dispozitive de suport postural;

O pahare de unica folosinta si un recipient cu apa potabila, scaune, pat de

evaluare si minge.

Cunostinte dobandite anterior:

O intelegerea faptului ca exista diferente in modalitatea de furnizare a serviciilor
de scaune rulante pentru persoanele care pot mentine pozitia asezat fara
suport postural si cele care nu pot mentine pozitia asezat in absenta suportului
postural suplimentar.

U Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.
Q Pregatiti doua sau patru spatii pentru activitatile de grup (in functie de numarul
de participanti), in sala de curs sau in apropierea acesteia:
o spatiul 1: pozitionati un scaun si 0 minge;
o spatiul 2: pozitionati un scaun, un pat de evaluare, recipient cu apa
potabila si pahare de unica folosinta.

1. Introducere 2
2. Utilizatori de scaune rulante care necesita suport postural suplimentar | 6
3. Cand este necesar suportul postural suplimentar? 35
4. Ce asteptari au utilizatorii de scaun rulant? 15
5. Recapitulare puncte cheie. 2
Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o Fiecare scaun rulant care se i potriveste in mod corespunzator utilizatorului ofera un
anumit grad de suport postural. Spatarul, perna, suporturile de picioare si suporturile
de brate furnizeaza suport postural atunci cand sunt ajustate in asa fel incat sa fie pe
masura utilizatorului de scaun rulant.

o Cu toate acestea, exista un numar mare de copiii i adulti care au nevoie de suport
postural suplimentar. Acesta poate fi oferit cu ajutorul unui dispozitiv de suport
postural, care reprezinta o completare sau o modificare o scaunului rulant, prescris
pentru a rezolva problema suportului postural suplimentar. In acest manual, abrevierea
pentru dispozitivul de suport postural este ,DSP”.

In aceasta sesiune vom discuta despre:

o beneficiile utilizarii unui scaun rulant corespunzator;

o cine sunt utilizatorii care au nevoie de suport postural
suplimentar;

o cand este nevoie de suport postural suplimentar;

o ce fel de scaune rulante isi doresc utilizatorii.

Aceste informatii sunt importante, deoarece astfel participantji
vor avea abilitatea de a explica in mod clar utilizatorilor de
scaun rulant, familiilor si insotitorilor lor, precum si altor
persoane, beneficiile suportului postural suplimentar.

2. Utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de suport postural suplimentar (6
minute)

Pregatiti vizionarea materialului video: Beneficiile utilizarii unui scaun
rulant corespunzator; Acest material video prezinta mai mulii utilizatori de
scaun rulant care desfasoara diverse activitati. Majoritatea au un suport
postural suplimentar adaugat scaunului lor rulant. Acesta poate fi observat
cu usurinta sau poate fi incorporat pernei/spatarului.

Cereti participantilor sa observe cu atentie activitatile desfasurate;
precum si diferitele suporturi posturale suplimentare. Luati in
considerare faptul ca scaunele rulante si suporturile sunt diferite in cazul
fiecarui utilizator de scaun rulant.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

intrebati: Care sunt activititile desfasurate de utilizatorii de scaun rulant prezentatj in
materialul video?

Raéaspunsuri:

o gatitul; o plimbatul céinelui;

o dansul; o utilizarea unui calculator;

o mersul la scoala/activitati de o activitati la locul de munca;
mestesugarie; o coafura.

o aruncarea unei mingi;

o ridicarea de greutati/antrenament;
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3. Cand este nevoie de suport postural suplimentar? (35 de minute)

intrebati: De ce exista utilizatori de scaun rulant copii sau adulti care ai nevoie de suport
postural suplimentar? Ganditi-va la diferitele cauze de ordin fizic sau functional care
determina copiii sau aduliii utilizatori de scaun rulant sa apeleze la furnizorii de servicii de
scaune rulante pentru un echipament de mobilitate si suport postural suplimentar.
incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

Cauze de ordin fizic:

o incapacitatea mentinerii pozitiei asezat; | o articulatiile rigide;

o echilibrul precar; o rigiditatea musculara;

o instabilitatea; o tonusul scazut;

o miscarile necontrolate sau spasmele; o oboseala;

o aparitia escarelor; o durerea sau disconfortul.

Cauze de ordin functional:

o dificultatea de a desfasura anumite o senzatia de oboseala care se instaleaza
activitati in absenta suportului postural rapid ;
suplimentar; o familia are dificultati in ceea ce priveste

o dificultati in ceea ce priveste consumul transportarea/furnizarea de sport postural
de alimente sau lichide, in mod suplimentar.
independent si in conditii de siguranta;

Explicati:

o Utilizatorii au nevoie de suport postural suplimentar din mai
multe motive.

o Mai jos sunt prezentate patru modalitati foarte importante
prin care suportul postural suplimentar aduce beneficii
utilizatorului de scaun rulant:

o Suportul postural suplimentar:

1) imbunatateste echilibrul, postura si stabilitatea;

2) imbunatateste nivelul de confort pentru cresterea
duratei de timp petrecute in scaunul rulant;

3) ajuta la prevenirea aparitiei escarelor;

4) ajuta la incetinirea sau prevenirea aparitiei problemelor
posturale.

Explicati:

o Suportul postural corespunzator poate ajuta si la cresterea
nivelului de functionalitate si la imbunatatirea stimei de sine
a utilizatorului de scaun rulant.

o In general, suportul postural corespunzator are ca rezultat
imbunatatirea calitatii vietii utilizatorului de scaun rulant.
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Explicati: Unul dintre cele mai importante beneficii ale
suportului postural este imbunatatirea echilibrului, posturii si a
nivelului de stabilitate.

intrebati: Care sunt acele activitati pentru care este nevoie de
un echilibru bun, o posturé corecta si stabilitate? incurajati
participantii sa raspunda.

Réaspunsuri:

o scrisul,

efectuarea propulsiei scaunului rulant;
gatitul;

consumul de lichide si alimente;
comunicarea.

o O O O

Explicati: Vom incerca acum sa desfasuram doua activitati (aruncarea unei mingi si
consumul de lichide), care 1i vor ajuta pe participanti sa simta ce presupune efectuarea
acestor activitati in conditii de echilibru, postura si stabilitate bune; respectiv precare sau

incorecte.

Activitate cu grupe mici:

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa lucreze cu Caietul de exercitii practice (A.1:
Utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de suport postural
suplimentar).

Explicati: Exista doua activitati - aruncarea unei mingi si consumul de
lichide.

Explicati faptul ca fiecare grup ar trebui sa desfagoara aceasta activitate
in spatiile amenajate in acest scop (indicati unde se afla acestea).
Cereti participantilor sa noteze raspunsurile la intrebarile din caietul de
exercitii practice.

Explicati faptul ca participantii trebuie sa finalizeze activitatile in 10
minute.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.

Reamintiti participantilor sa ia in considerare intrebarile din caietul de

exercitji:

o Cat de usoare de realizat sunt activitatile de aruncare si prindere a
mingii?

o Creste nivelul de dificultate la etapele 2 si 3?

o In ce mod influenteaza pozitiile si posturile diferite usurinta cu care se
consuma lichide?

Dupa ce fiecare grup a terminat una dinte activitati, schimbati activitatea

desfasurata. Ritmul trebuie sa fie unul mai alert, astfel incat fiecare grupa

sa desfasoare fiecare dintre activitatile programate in durata de timp

alocata acestui exercitiu.

Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Timp:

Durata exercitiului este de 10 minute pentru activitate si 10 minute pentru
feedback.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 41.



Feedback:

Raspunsuri:

1. Aruncarea unei mingi

intrebati: A devenit mai dificila aruncarea si prinderea mingii odata cu
schimbarea nivelului de stabilitate (cu scaunul inclinat si apoi miscat)?
incurajati participantii s& rdspundéa (aruncarea mingii ar trebui sa fie mai
dificila si sa necesite mai multa concentrare si efort).

Explicati: Sprijinul postural ajuta la cresterea stabilitatii prin suportul oferit
la nivelul bazinului si in orice alta zona in care acesta este necesar.
Datorita cresterii nivelului de stabilitate, va fi mai usoara efectuarea multor
activitati — inclusiv efectuarea propulsiei scaunului rulant, scrisul, gatitul,
chiar si comunicarea verbala.

2. Consumul de lichide:

intrebati:

o Cum v-ati simiit incercand sa consumati lichide cu corpul aflat in
diferite pozitii de sedere?

o Ati avut senzatia ca va veti ineca sau ca apa patrunde pe caile
aeriene?

incurajati participantii sa rdspund& (consumul de lichide cu corpul aflat in

diferite posturi poate crea disconfort si chiar teama).

Explicati:

o In cazul persoanelor care prezinta dificultati in mentinerea pozitiwi
asezat — consumul de alimente si lichide poate provoca disconfort,
uneori chiar teama si, frecvent, poate fi periculos.

o Atunci cand persoanele au dificultati de deglutitie, exista riscul ca
bucati mici de alimente sau lichide sa ajunga in plamani. Acest lucru
poate cauza infectii pulmonare,fiidn un real pericol pentru starea de
sanatate. Suportul postural suplimentar intr-un scaun rulant contribuie
mult le mentinerea pozitiei asezat in timpul consumului de alimente gi
lichide.

o Suportul postural corespunzator trebuie sa imbunatateasca controlul
pozitiei capului, ceea ce va facilita un proces de deglutitie in conditii de
siguranta.

Nota: Tmbunététirea suportului postural este doar una din solutiile in cazul

persoanelor cu probleme de deglutitie. Se recomanda ca acestea sa

apeleze la persoane specializate, (pediatru, logoped sau asistent social)
care au cunostintele si pregatirea necesara pentru gestionarea
problemelor de deglutitie.

Explicati:

o un alt avantaj al suportului postural suplimentar este
prevenirea aparitiei escarelor.

o factorii de risc ce duc la aparitia escarelor au fost sunt
prezentati in Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant.
Pachet de instruire - nivel de baza.

intrebati: Care sunt principalii factori de risc care pot duce la
aparitia escarelor (factorii care cresc probabilitatea aparitiei
escarelor in cazul unui utilizator de scaun rulant?)

Notati raspunsurile corecte

o lipsa de sensibilitate (sensibilitate | o postura necorespunzatoare;
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diminuata); o traumatismele, loviturile;

o imobilitatea; caldural/febra;

o umezeala cauzata de transpiratie, lichide | o intepaturile provocate de insecte.
sau incontinenta;

o nutritie necorespunzatoare sau consum
insuficient de apa;

o Tinaintarea in varsta;

o greutatea: subponderabilitatea sau
supraponderabilitatea;

O

Explicati:

o lata lista de factori de risc prezentati in Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de
baza.

o lipsa de sensibilitate (sensibilitatea diminuata)’ este cu litere
aldine — deoarece orice utilizator de scaun rulant care
prezinta sensibilitate redusa este expus in mod automat
riscului aparitiei escarelor.

o Un utilizator de scaun rulant la care sunt prezenti trei sau
mai multi factori de risc este, de asemenea, expus riscului
aparitiei escarelor.

Explicati:

o Un numar mare de utilizatori de scaun rulant care necesita
suport postural suplimentar sunt imobili i au probabil au o
postura necorespunzatoare.

o Imbilitatea si postura necorespunzatoare reprezinta doi
factori de risc care pot duce la aparitia escarelor.

o Acest lucru inseamna ca multi utilzatori de scaun rulant
care necesita suport postural suplimentar sunt expusi la
riscului aparitiei escarelor.

o Imbunatatirea posturii va contribui la reducerea acestui risc.

intrebati: De ce postura necorespunzatoare reprezinta un factorb de risc care poate duce
la aparitia escarelor? (cum poate postura necorespunzatoare contribui la aparitia unei
escare?)

Raspunsuri: Postura necorespunzéatoare poate cauza:

o Alunecarea in scaunul rulant - care poate cauza forte de ,forfecare”

o Distributia inegala a greutatii, care cauzeaza cresterea nivelului de presiune intr-o
anumita zona (de exemplu, nivel de presiune mai mare sub una din partile oaselor
sezutului), ceea ce poate determina rapid aparitia escarelor.

Explicati: Evaluarea riscului aparitiei escarelor, prescrierea solutiilor care ajuta la
prevenirea aparitiei escarelor si instruirea utilizatorilor de scaune rulante a unor informatii
cu privire la modul de prevenire a aparitiei escarelor sunt o componenta importanta o
furnizarii de scaune rulante la nivel intermediar.
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4. Care sunt asteptarile utilizatorilor scaunelor rulante? (15 minute)

Explicati:

o Am discutat despre diversele modalitati prin care suportul postural suplimentar este
benefic utilizatorilor de scaune rulante.

o Totusi, uneori, utilizatorii de scaun rulant se obignuiesc greu cu un scaun rulant dotat
cu suport postural suplimentar. Cateodata, acestia resping scaunul rulant.

intrebati: Ati avut vreodat& oportunitatea s& furnizati un scaun rulant cu suport postural
suplimentar, iar utilizatorul sa nu il foloseasca? Care credeti ca au fost cauzele?
incurajati participantii s& raspunda. In timp ce va sunt prezentate argumente, intrebati
participantii care sunt modalitatile de a evita aceasta problema. Prezentati cateva
exemple, daca este necesar.

Raspunsuri:

Cauzele care determina un utilizator sa Cum poate fi prevenita aceasta situatie:
refuze utilizarea unui scaun rulant cu suport
postural suplimentar:

o Scaunul rulant sau suportul postural o Implicati cat mai mult posibil utilizatorul
suplimentar provoaca disconfort. in procesul de selectie.

o Incercati sa programati o testare a
echipamentului inainte de finalizarea
pregatirii sale. Daca exista probleme,
acestea pot fi rezolvate ulterior acestei

probari.

o Postura utilizatorului se modifica; o Printr-o monitorizare desfasurata la
scaunul rulant / suportul postural intervale regulate ne putem asigura ca
suplimentar nu mai sunt confortabile. echipamentul de mobilitate este in

continuare pe masura si ca este
confortabil.

o Utilizatorul de scaun rulant considerd cd | o Inainte de finalizarea echipamentului,
nu poate suportul postural suplimentar il verificati daca utilizatorul de scaun rulant
impiedica in desfasurarea activitatilor. poate desfasura activitatile pe care le

o Acest lucru poate constitui o problema. doreste pe care le doreste (de exemplu,
Doua dintre cele mai des intalnite cauze efectuarea transferului).
sunt: o Evitati schimbarea semnificativa a

o Suportul postural suplimentar posturii unei persoane care a mentinut o
poate sa nu fie practic si sa anumita pozitie o perioada mult prea
ingreuneze desfasurarea indelungata. incercati sa efectuati
activitatilor. De exemplu, suportul schimbarile treptat.

postural poate face mai dificila
realizarea transferului in si din
scaunul rulant.

o Scaunul rulant/suportul postural
suplimentar furnizeaza un grad de
suport mult prea ridicat
(indepartand prea mult utilizatorul
de postura obisnuita), astfel
utilizatorul resimte disconfort / are
un echilibru precar in noua
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postura;

o Utilizatorului de scaun rulant nu ii place
aspectul suportului postural suplimentar.

Raspunsuri:

o Incercati sa vé asigurati ca scaunele
rulante si suporturile posturale
suplimentare au dimensiuni cat mai mici
posibil si ca au un aspect agreabil.

Cauzele care determina un utilizator sa
refuze utilizarea unui scaun rulant cu suport
postural suplimentar:

Cum poate fi prevenité aceasta situatie:

o Utilizatorul de scaun rulant (sau familia
sa) considera ca echipamentul de
mobilitate il va determina sa fie mai
Jlenes” sau 1i va scadea nivelul de forta.

o Explicati care sunt beneficiile suportului
postural suplimentar.

o Reasigurati utilizatorii de scaun rulant (si
famiiliile lor) de faptul ca, atunci cand
sunt prescrise in mod corect, suporturile
posturale suplimentare nu scad nivelul
de forta.

o Personalul furnizor de servicii de scaune
rulante poate explica faptul ca, prin
mentinerea unei pozitii
necorespunzatoare, musculatura si
articulatiile nu respecta alinierea corecta.
Acest lucru cauzeaza tensiune la nivelul
musculaturii, intinderea acesteia si
scade nivelul de forta. Postura corecta
mentine alinierea adecvata a partilor
corpului. Acest lucru are ca efect
mentinerea in pozitie corecta a
muschilor si a articulatjilor, pentru un
nivel de functionalitate corespunzator.

o Mediul in care traieste (domiciliul, zona
din proximitate sau comunitatea) este
inaccesibil.

o Personalul furnizor de servicii de scaune
rulante ofera informatii utilizatorului si
familiei sale despre modul in care
domiciliul si mediul in care traieste
utilizatorul pot deveni mai accesibile.

o Utilizatorul de scaun rulant trebuie
indrumat catre orice organizatie care ii
poate furniza asistenta in ceea ce
priveste cresterea gradului de acces - de
exemplu, catre programe/personal de
reabilitare bazata pe comunitate.
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Explicati: in concluzie - scaunul rulant si suporturile
posturale suplimentare trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

o sa fie practice si usor de utilizat;

o Sa nu cauzeze disconfort;

o sa nu ingreuneze desfasurarea activitatilor;

o sa aiba un aspect agreabil si ,sa nu iasa prea mult in

evidenta”.

Explicati:

Cele mai bune metode de a ne asigura ca suportul postural suplimentar va fi folosit de

catre utilizator:

o implicarea, din toate punctele de vedere, a utilizatorului de scaun rulant in etapele de
evaluare, prescriere si probare a produsului (a scaunului rulant);

o informarea utilizatorului de scaun rulant, astfel incat acesta sa inteleaga motivele
pentru care suportul postural suplimentar constituie un beneficiu

o respectarea faptului ca utilizatorul de scaun rulant este intotdeauna cel care ia decizia
finala.

Pregatiti vizionarea materialului video: Persoane care utilizeaza
dispozitive de suport postural. Acest material video prezinta cativa dintre
utilizatorii de scaunei rulantei din materialul video anterior. Utilizatorii de
scaun rulant si membrii ai familiilor lor discuta despre motivele pentru care
scaunul rulant cu suport postural suplimentar corespunzator este folositor in
cazul lor.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

intrebati: Care sunt cauzele mentionate de utilizatorii de scaun rulant (sau
de catre insotitori) cu privire la beneficiile utilizarii de suport postural?
incurajati participantii s& raspunda.
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Raspunsuri:

O

(@)

@)

Tatal lui Hussein spune ca datorita suportului postural, scaunul rulant se potriveste intr-
0 mai mare masura corpului lui Hussein. Nivelul de confort este mai ridicat si nu mai
are leziuni cauzate de gradul scazut de suport furnizat de scaunu rulant.

Chaeli spune ca suportul pentru trunchi a ajutat-o sa aiba un trunchi mai puternic.
Michelle (mama lui Shelley) considera ca scaunul rulant al lui Michelle ii ofera lui Shelly
o mai buna calitate a vietii; deoarece ea poate respira si consuma alimente in conditii
de siguranta, iar postura ei este bine sustinuta.

Mama lui Ruan spune ca scaunul rulant il ajuta pe fiul ei sa consume mai usor
alimente.

Basila considera ca scaunul rulant o ajuta sa lucreze.

Cereti participantilor sa consulte lista de verificare din Manualul participantului. Lista de
verificare ajuta personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa se asigure ca suportul
postural suplimentar prescris se va dovedi alegerea corecta pentru fiecare utilizator de
scaun rulant.

5. Recapitulare puncte cheie (2 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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A.2: Copiii cu dizabilitati

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

Q

Q

Q

sa descrie cel putin cinci caracteristici ale unui scaun rulant care sunt importante
in cazul utilizatorilor copii;

sa prezinte cel putin doud motive care fac ca interventia timpurie sa fie
importanta in cazul utilizatorilor copii;

sa prezinte sapte metode de lucru cu utilizatorii copii, care sa se desfasoare in
conditii de siguranta si care dau doavda de respect fata de acestia.

Pentru sesiune:

o000

prezentari PPT: A.2: Copiii cu dizabilitatj;
Manualul participantului;

afis: ,Copiii si scaunele rulante”;

afis: ,Diferitele pozitii”;

Formular de trimitere — nivel intermediar.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incat informatiile sa se potriveasca cu
contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q

Daca organizatia gazda/care organizeaza instruirea sau organizatiile unde
lucreaza participantii au o politica in ceea ce priveste lucru in conditii de
siguranta cu utilizatorii copii. In anumite cazuri este important ca fiecare
participant sa primeasca si sa semneze un exemplar din politica privind lucrul cu
utilizatorii copii, inainte de inceperea sesiunilor practice care ii implica pe
acestia.

oo

Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.

Utilizati afisul ,Copiii $i scaunele rulante”.

Utilizati afisul ,Diferitele pozitii”.

1. Introducere 2

2. Scaune rulante care raspund cerntelor utilizatorilor copii 10
3. Diferitele pozitji 15
4. Importanta interventiei timpurii in cazul utilizatorilor copii 10
5. Lucrul cu utilizatorii copii 20
6. Recapitulare puncte cheie 3

Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati: Un numar mare de copii care au nevoie de scaun
rulant au nevoie, totodata, de suport postural suplimentar. Din
acest motiv, cand ne referim la programul de instruire de nivel
intermediar, trebuie sa ne gandim la nevoile copiilor.

In aceast& sesiune vom discuta despre:

o modul in care vietile i cerintele specifice utilizatorilor copii
sunt diferite de cele ale adultilor si felul in care un scaun
rulant corespunzator raspunde nevoile lor specifice;

o modul in careaceste diferente afecteaza metodele de lucru
ale personalului furnizor de servicii de scaune rulante cu
copiii cu dizabilitati, precum si alegerea scaunului rulant si a
suportului postural suplimentar;

o importanta interventiei timpurii;

o metode de lucru cu utilizatorii copiii, astfel incat dreptuile lor
sa fie protejate si respectate.

2. Scaune rulante care raspund cerintelor utilizatorilor copii (10 minute)

Explicati: Stilul de viata al copiilor de varsta mica difera de cel al adultilor. Copiii se afla in
grija adultilor si iau decizii cu ajutorul acelor adulti, in functie de varsta lor. Activitatile
desfasurate de copii se schimba mai frecvent, se afla adeseori in miscare si se joaca o
mare parte din timp. Un aspect si mai important il constituie faptul ca acestia trebuie sa
mearga la scoala.

Scaunele rulante folosite de utilizatorii copii trebuie sa ii ajute
pe acestia sa participe la activitatile cotidiene tipice ale copiilor.
intrebati: Care sunt acele caracteristici ale scaunului rulant
care sunt importante pentru copii?

incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

o Daca propulsia este efectuata de catre copii, scaunul rulant trebuie:

o sa fie pe masura utilizatorului copil, in asa fel incat acesta sa aiba acces la
inelele de antrenare;

o sa fie suficient de usor pentru a putea fi controlat, in special la urcarea sau
coborarea pantelor.

o Pe céat posibil, scaunul rulant nu ar trebui sa ,iasa in evidenta” mai mult decat
utilizatorul copil.

o Manerele extinse ajuta membrii familiei/insotitorii sa efectueze propulsia scaunului
rulant fara a se apleca.

o Se recomanda un scaun rulant care poate trece fara dificultati peste suprafete
denivelate si moi, cum ar fi iarba sau nisipul, astfel incat utilizatorii copiii si prietenii lor
sa se poata juca impreuna.

o Un scaun rulant trebuie sa ajute utilizatorul copil sa se deplaseze mai usor la scoala:
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o daca majoritatea copiilor din comunitate merg pe jos la scoala, ganditi-va daca
scaunul rulant poate fi folosit pe acele trasee. Utilizatorul copil are nevoie de un
scaun rulant care este adecvat deplasarii pe teren accidentat?

o 1n cazul in care utilizatorul copil se deplaseaza la scoala cu un mijloc de
transport (de exemplu, masina, autobuz, taxi), ganditi-va la modul in care
scaunul rulant va fi transportat.

o Scaunul rulant are rolul de a facilita deplasarea la scoala. El trebuie sa permita
utilizatorului copil sa se pozitioneze la pupitru sau sa fie dotat cu o masuta care sa
constituie suprafata de lucru.

Rezumat:
o In mod ideal, scaunele rulante ale utilizatorilor copii trebuie:

o sa le permita acestora sa efectueze propulsia in mod
independent (daca au aceasta capacitate);

o sa aiba manere pentru a permite adultilor s& ofere
asistenta;

o sa se poata deplasa pe suprafete accidentate sau moi, cum
ar fi iarba sau nisipul;

sa faciliteze deplasarea la scoala a acestora;

sa aiba un aspect placut, din punct de vedere al formei,
marimii si al culorilor;
o sa faciliteze participarea la cursuri.

3. Diverse posturi (15 minute)

Explicati:

o De obicei, copiii petrec mult timp in pozitia asezat. In cazul lor este fireasca
schimbarea activitatii si, implicit, a pozitiei, de multe ori pe parcursul zilei.

o Acest lucru inseamna ca, desi scaunul rulant este important, utilizatorii copii nu ar
trebui sa petreaca intreaga zi in scaunul rulant.

o Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa se gandeasca si la alte
pozitii pe care copiii cu dizabilitati le pot adopta in timpul zilei.

o Acest lucru este important in special in cazul in care mobilitatea este foarte limitata,
daca utilizatorul copil are tendinta de a avea permanent aceeasi postura si daca nu isi
poate schimba pozitia.

Pozitia agezat

Explicati:

La fel ca in timpul utilizarii scaunului rulant, copiii care au

nevoie de suport postural suplimentar pentru mentinerea

pozitiei asezat, pot beneficia de acesta in diverse moduri.

De exemplu:

o Asezat, avand intre genunchi si sub bazin un rulou sau o
patura strans rulata

o Asezat, sprijinit de un membru al familiei/insotitor. Tn
imagine vedem o mama care isi sprijina copilul cu
dizabilitati cu ajutorul picioarelor, pentru ca acesta sa
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Pozitia stand

poata mentine pozitia asezat si s& manance un biscuit, in
timp ce ea tine in brate copilul ei mai mic.

Cu ajutorul unui scaun de pozitionare, cu suprafata de
sedere situata aproape de sol:

Un astfel de scaun este mai putin costisitor decéat un
sistem de pozitionare si poate fi o buna optiune in cazul
copiilor cu varste mici.

Explicati: Pozitia stand este o alta pozitie importanta pentru copii.

Explicati:

Atunci cand un copil nu poate mentine aceasta pozitie fara sprijin, poate fi necesara
utilizarea unui verticalizator.

Pentru a prescrie un astfel de dispozitiv, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa inteleaga foarte bine ce presupune aceasta pozitie si diversele
metode prin care putem oferi suport pentru mentinerea acesteia.

Explicati:

o

O

O

Pozitia stand este, in egala masura, un element esential
in dezvoltarea oricarui copil.

Aceasta pozitie contribuie la formarea articulatiilor soldului
si a curburilor fiziologice ale trunchiului.

In cazul oricarei persoane care sta in pozitia asezat
perioade indelungate, exista pericolul aparitiei unei anumit
rigiditati a soldurilor si a genunchilor. Pozitia stand intinde
musculatura la nivelul soldurilor, genunchilor si gleznelor
si ajuta la prevenirea instalarii rigiditatii.

Cu toate acestea, atunci cand trebuie sa furnizati un verticalizator, verificati intotdeauna ca
nu se exercita presiune directa asupra rotulei genunchiului. Cel mai bun loc pentru
sustinerea piciorului si prevenirea flexiei genunchilor este situat chiar sub rotula, pe tibie.

Explicati:
o Atunci cand se furnizeaza un verticalizator unui copil sub

varsta de cinci ani, trebuie vute in vedere cateva aspecte
esentiale:

— membrele inferioare trebuie sa fie departate, iar
intre talpi trebuie sa existe o distanta care sa fie cel
putin echivalentul latimii soldurilor;

— picioarele si genunchii trebuie sa fie orientati usor
catre exterior;

— soldurile si genunchii usor flectati;

— 1n cazul copil de varsta mica, nu fortati niciodata
extensia completa la nivelul genunchilor si a
articulatiei soldurilor.
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Explicati:
Atunci cand se foloseste un verticalizator, personalul furnizor de servicii de scaune

rulante trebuie sa informeze membrii familiei/insotitorii cu privire la durata de timp
Zilnica de folosire a dispozitivului. lata cateva sugestii:

— in faza initiala, durata zilnica este de 5-10 minute;

— durata de folosire a cadrului pentru mentinerea pozitiei stand de catre utilizatorul
copil nu trebuie sa depaseasca niciodata o ora;

— furnizati o masuta sau o suprafata de lucru si incurajati membrii familiei/insotitoriisa
identifice o activitate distractiva, pe care copilul sa o desfasoare in timp ce foloseste

verticalizatorul.

intrebati: Sunt disponibile verticalizatoarele in zonele unde iti desfasoara activitatea
participantii?. Incurajati participantii sa raspunda.

Pozitia de decubit

Explicati: Pozitia de decubit are si ea un rol semnificativ. Pentru copii, aceasta pozitie
este fireasca atunci cand se joaca.

Explicati:

O

Un copil cu o dizabilitate fizica poate avea nevoie de un
anumit suport pentru o pozitie de decubit confortabila, pe
podea:

o 1n aceasta imagine, copilul este sustinut in partea
anterioara a trunchiului, pentru a putea mentine
pozitia decubit.

Se recomanda ca in cazul copiilor sub varsta de cinci ani,
atunci cand ei se afla in pozitia de decubit, sa plasam un
rulou sub trunchi, astfel incat soldurile sa fie usor flectate.

intrebati: Care sunt materialele care pot folosite de citre membrii familiei/insotitori pentru
a sustine un copil care se joaca pe podea?

Raspunsuri:
o paturi;
o burete/spuma;
o prosoape;
o perne.
Explicati:
o In aceasta imagine, copilul se afla in pozitia de decubit

lateral, cu suport.

Copiii petrec mult timp dormind. Daca postura copilului in
timpul somnului este aceeasi de fiecare data, aceasta
poate deveni fixa sau rigida.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie
sa ofere sfaturi membrilor familiei/insotitorilor cu privire la
diferitele posturi pe care copilul le poate adopta in timpul
somnului.
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4. Importanta interventiei timpurii in cazul copiilor (10 minute)

Explicati: Sa discutam acum despre cum si cand trebuie sa
facem recomandarea ca un copil sa fie directionat catre un
furnizor de servicii de scaune rulante.

intrebati: Din experienta participantilor, copii ajung la un
furnizor de servicii de scaune rulante la o varsta foarte mica
ori parintjii/persoanele care pot face aceasta trimitere asteapta
pana cand copilul devine prea greu pentru a fi transportat in
brate?

incurajati participantii sa raspunda.

intrebati: De ce unii parinti sunt refractari la ideea de a duce
copiii de varsta mica la furnizorul de servicii de scaune
rulante pentru o evaluare? Incurajati participantji sa
raspunda.

Raspunsuri:

parintii spera ca afectiunea poate fi vindecata si copilul va incepe sa mearga;

parintii considera ca daca vor oferi copilului un scaun rulant, acesta nu va mai incerca
sa mearga;

cat timp copiii sunt tineri si au o greutate mica, le este mai ugor parintilor sa ii
transporte in brate decat sa foloseasca un scaun rulant pe teren accidentat si in medii
inaccesibile;

parintii nu au suficiente fonduri pentru a plati un scaun rulant si amana pana cand
devine prea dificil sa mai transporte copilul in brate.

familia are un sentiment de vinovatie sau de teama cu privire la modul in care cei din
jur se vor raporta la dizabilitatea copilului.

Explicati:

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate contribui la instruirea parintilor
si a persoanelor implicate in trimiterea utilizatorilor catre centrele de acest tip,
informandu-i cu privire la importanta interventiei timpurii.

Mai jos sunt cateva motive pentru care se recomanda interventia timpurie, in
detrimentul améanarii:

— In cazul copiilor care prezinta dificultdti in mentinerea pozitiei asezat, in lipsa
sprijinului adecvat, pot aparea probleme posturale. Daca trimiterea se face prea
tarziu, anumite probleme posturale pot deveni fixe®. Acest lucru poate face dificila
adoptarea unei pozitii de sedere confortabile, chiar si cu suport.

— In absenta pozitiei asezat si a mobilitatii, dezvoltarea copiilor poate fi intarziata .

— Tn cazul copiilor care au intr-o anumitd masura abilitatea de a merge, folosirea unui
scaun rulant le poate usura viata si le permite desfasurarea mai multor activitati pe
parcursul zilei

Este important sa le explicati parintilor si surselor care ii pot trimite spre furnizorii de

servicii specializate ca, Tn mod obisnuit, un scaun rulant nu va descuraja copilul sa

mearga.

Exista o probabilitate mai mare ca un scaun rulant cu suport postural adecvat, furnizat

cat mai devreme, va avea un efect benefic asupra copilului.

2 Organizatia Mondiald a Sanatatii. (1996). Promovarea dezvoltarii sugarilor si a copiilor mici diagnosticati cu spina bifida si hidrocefalie.
Preluat de la http://whglibdoc.who.int/ha/1996/WHO RHB 96.5.pdf

3 Campania privind distrofia musculara. (2011). Furnizarea de scaune rulante copiilor si adultilor cu distrofie musculara si alte afectuni
neuromusculare: Ghid de bune practici. Preluat de la http://www.muscular-dystrophy.org/
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intrebati: Care este varsta la care, in mod tipic, copiii fara dizabilitati reusesc:
sa mentina pozitia asezat, independent, fara suport? Incurajati participantii sa

O

@)
(@)

Raspunsuri:

raspunda.

sa se ridice pentru a sta in picioare? incurajati participantii s& raspunda.
sa mearga, fara asistenta? Incurajati participantii sa raspunda.

o Majoritatea

copiilor:

reusesc sa mentina pozitia agsezat, fara asistenta - perioada 6 - 8

reusesc sa se ridice pentru pozitia stdnd — perioada 8 - 10 luni;
reusesc sa mentina pozitia stand fara sprijin si pot merge, cu
asistenta — perioada 10 - 12 luni;

sa mearga, fara asistenta — perioada 12 - 18 luni.

Explicati: Acestea sunt etape cheie in dezvoltarea copiilor, pe
care ,sursele” de trimitere le pot identifica.

Explicati: Furnizorii de servicii de scaune rulante trebuie sa

incurajeze acele retele de persoane care pot face acest tip de

trimiteri sa actioneze in cazurile in care copiii:

o copiii au dificultdti Tn a mentine pozitia asezat sau in a se
ridica pentru pozitia stand — inainte de varsta de 1 an sau

o atunci cand copilul nu poate merge fara asistenta - inainte
de varsta de 2 ani.

Acolo unde exista un program de screening pentru interventia
timpurie (de exemplu, acolo unde personalul de servicii
medicale din comunitate este instruit in ceea ce priveste
monitorizarea copiilor in vederea identificarii nevoii de
interventie timpurie), furnizorii de servicii de scaune rulante pot
oferi acestor retele informatii detaliate. De exemplu -
personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate sugera
ca orice copil identificat cu o problema fizica semnificativa sau
intarziere in procesul de dezvoltare sa fie trimis catre o
evaluare sau consiliere.

Note pentru formatori: Este posibil ca participantii sa solicite mai multe informatii. Doua
indicii suplimentare care arata ca un copil de varsta mica ar putea beneficia de furnizarea
timpurie a unui scaun de pozitionare sunt:

Copiii de vérsta foarte mica (sub varsta de un an) care au tendinta de a avea
intotdeauna aceeasi posturé, fie cd este vorba despre o posturé cu corpul aflat in
extensie sau in flexie, cei care nu reugesc sa igi migte cu usurintd membrele, sa se
intinda pentru a apuca un obiect, sa se rostogoleascéa sau cei care au miscari

O

necontrolate.

Copiii care pot mentine pozitia asezat, dar care au mereu aceeagi postura si au
dificultati in schimbarea acesteia. Mentinerea permanenta a unei pozitii poate
determina diverse probleme.
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Cereti participantilor sa analizeze formularul de trimitere - nivel intermediar

Explicati:

O

acest formular poate fi folosit de organizatiile care directioneaza utilizatorii catre
furnizorii de servicii de scaune rulante;

furnizorii de servicii de scaune rulante pot adapta acest formular, daca este necesar;
formularul include etapele de dezvoltare mentionate mai sus.

Explicati: in cazul copiilor de varsta mica, pe care
parintii/insotitorii pot inca sa fi transporte in brate cu usurinta,
furnizorii de servicii de scaune rulante pot furniza un scaun de
pozitionare in locul unui scaun rulant. Acesta poate fi folosit in
interior, iar copilul poate fi transportat in brate in exterior.

5. Bune practici in lucrul cu copiii (20 de minute)

Explicati: Atunci cand lucrati cu copii, este important sa ii tratati cu respect si intr-o maniera care
sd 11 protejeze.

intrebati: Care sunt elementele prin care personalul furnizor de servicii de scaune rulante
asigura respectarea si protejarea copiilor? Incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

(@)

explicati copiilor ce urmeaza sa faceti si care sunt motivele, intr-un mod care sa ii ajute
sa inteleaga;
implicati copiii in luarea deciziilor — intr-un mod adecvat varstei lor;

comunicati cu copiii folosind un limbaj pe care ei il pot intelege — acest lucru inseamna
sa gasiti o modalitate de a le explica ce se intdmpla, avand in vedere varsta si nivelul
lor de intelegere;

faceti pauze pe parcursul etapelor de evaluare si probare a produsului (a scaunului
rulant);

atunci cand lucrati cu copiii, asigurati-va ca este prezent un membru al familiei/insotitor;
asigurati-va ca spatiul in care va veti intalni cu copiii este cat mai preitenos si adecvat
varstei lor — de exemplu, jucarii/activitati potrivite varstei lor, postere/imagini;

inainte de a realiza fotografi, cereti permisiunea copiiilor si a membrilor de
familie/insotitorilor.

Explicati: Aspectele cheie pe care trebuie sa le retineti sunt:

Este necesara o abordare care da dovada de respect:

o explicati-le ce faceti si care sunt motivele, intr-un mod care
sa i ajute sa inteleaga;

o cereti-le permisiunea Tnhainte de a incepe evaluarea fizica;

o implicati-i pe ei/membrii familiei lor/insotitorul in luarea
deciziei cu privire la alegerea unui scaun rulant
corespunzator;

o in cazul in care urmeaza sa ii evaluati intr-un centru,
incercati ca spatiul sa fie cat mai potrivit pentru beneficiarii
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de aceasta varsta.
Aveti in vedere siguranta lor:

o evaluandu-i in prezenta membrilor familiei/ a insotitorului;
o facand pauze, deoarece copiii pot obosi usor;

o cerandu-le permisiunea lor sau membrilor familiei/a
insotitorului inainte de a face fotografii.

6. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B: Etapele furnizarii serviciilor de scaune rulante
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B.1: Rezumatul evaluarii si interviul de evaluare

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

O sa prezinte un rezumat al activitatilor specifice etapei de trimitere si programare;

Q sa prezinte un rezumat al celor doua parti ale evaluarii - nivel intermediar;

U sa enumere cel putin opt diagnosticuri sau afectiuni fizice specifice utilizatorilor
de scaun rulant gi sa descrie modul in care acestea influenteaza procesul de
furnizare al unui scaun rulant;

O sa prezinte diferite modalitati prin care personalul furnizor de servicii de scaune
rulante isi poate imbunatati abilitatile de comunicare, pe parcursul unei evaluari.

Pentru sesiune:

prezentari PPT: B. Trimiterea si programarea si B.1: Rezumatul evaluarii si
interviul de evaluare:

Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

DVD: Bune abilitati de comunicare;

Formular de evaluare - nivel intermediar.

oo O

Cunostinte dobandite anterior:

Q Tintelegerea caracteristicilor specifice unor diagnosticuri/afectiuni fizice diferite,
inclusiv: traumatism cranio-cerebral, paralizie cerebrala, distrofie musculara,
polimielita, spina bifida, traumatism vertebro-medular, accident vascular
cerebral, amputatie de membru inferior.

a Tnsu$irea cunostintelor cu privire la etapa 1 din cele opt ale furnizarii serviciilor

de scaune rulante - , Trimitere si programare”, din Servicii pentru utilizatorii de

scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.

Evaluarea - nivel de baza, inclusiv:

intelegerea raportului dintre stilul de viata al utilizatorului de scaun rulant si

mediul mediul in care traieste si prescrierea scaunului - vezi Servicii pentru

utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza;

o evaluarea unui scaun rulant existent pentru a identifica daca scaunul rulant
este potrivit nevoilor utilizatorului.

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q Daca un anumit tip de dizabilitate/afectiune fizica se intalneste in mod frecvent
in zona si daca ar trebui adaugat/a in formularul de evaluare, cu explicarea
specificului sau in cadrul sesiunii.

a
Q

U Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video

si cititi planificarea sesiunii.

Recititi cu atentie formularul de evaluare si exersati efectuarea interviului de

evaluare.

0 Revedeti informatiile despre afectiunile fizice din Servicii pentru utilizatorii de
scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza, Manualul participantului.

U

O - Manualul formatorului.

1. Introducere 10
2. Evaluare 10
3. Interviul de evaluare 50
4. Bune abilitati de comunicare pe parcursul interviului de evaluare 15
5. Recapitulare puncte cheie 5
Durata totala a sesiunii 90
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1. Introducere (10 minute)

Explicati: Trimiterea si programarea reprezinta prima etapa a
procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante.
Prezentati slide-urile din B.1. Trimiterea si programarea, conform Servicii pentru utilizatorii
de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de bazéa pentru a reaminti participantilor
importanta acestei etape.

Explicati: in aceasta sesiune vom discuta despre:

e cele doua parti componente ale evaluarii - interviul de
evaluare si evaluarea fizica.

e detalii specifice interviului de evaluare si despre modul in
care informatiile dobandite pe parcursul acestuia vor
influenta prescrierea scaunului rulant;

e importanta utilizarii unor bune abilitati de comunicare in
timpul evaluarii;

¢ modalitatea prin care putem identifica faptul ca utilizatorul
de scaun rulant resimte durere.

2. Evaluarea (10 minute)

Explicati: Evaluarea este cea de-a doua etapa din cele opt
specifice procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante. Informatiile obtinute pe
parcursul evaluarii sunt foarte importante, atat pentru personalul furnizor de servicii de
scaune rulante, cat si pentru utilizator.

o Informatiile obtinute in timpul acestei etape vor ajuta personalul furnizor de servicii de
scaune rulante si utilizatorul la:
o alegerea celui mai adecvat scaun rulant din cele disponibile;

o alegerea celor mai potrivite componente pentru scaunul rulant, din cele
disponibile, incluzand aici dispozitivele de suport si accesoriile;
o) identificarea nevoii de instruire a utilizatorului de scaun rulant si/sau a familiei

pentru ca utilizatorul sa poata beneficia in cel mai inalt grad posibil de folosirea
scaunului rulant.
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Explicati: Evaluarea este efectuata in doua parti, atat la nivel
de baza, cat si la nivel intermediar:

interviul de evaluare;
evaluarea fizica;

3. Interviul de evaluare (50 de minute)

Explicati: Prima parte a evaluarii o constituie interviul de evaluare. Pe parcursul acesteia,
personalul furnizor de servicii de scaune rulante aduna informatii despre utilizatorul de
scaun rulant. Aceste informatii vor ajuta la identificarea celui mai potrivit scaun rulant

pentru respectivul utilizator.

Activitate pentru grupe mici

Explicati:

Componentele interviului de evaluare in livrarea serviciilor

de scaune rulante la nivel de baza si la nivel intermediar

sunt foarte similare. Acestea includ:

— informatii despre utilizatorul de scaun rulant;

— informatii despre starea fizica;

— informatii despre stilul de viata si mediul in care
traieste;

— informatii despre scaun rulant existent.

n cadrul modului de nivel intermediar nu vom aborda

elementele curpinse in Servicii pentru utilizatorii de scaun

rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.

Participantii ar trebui sa fie familiarizati cu modalitatea de

obtinere a acestui tip de informatii si cu felul in care

acestea influenteaza prescrierea scaunului rulant.

in Manualul participantului se gaseste un rezumat al

acestei parti, impreuna cu informatii suplimentare,

specifice nivelului intermediar.

Explicati:

Chiar daca partile interviului de evaluare sunt foarte
similare la nivel de baza si intermediar, in cazul celui din
urma se solicita si se obtin mai multe informatii legate de
diagnosticul si afectiunile fizice ale utilizatorului.

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de céate 2-4 participanti.

Instructiuni:

Desemnati care va fi numarul fiecarei grupe (de la1 la 5) si indicati care
dintre sarcinile mentionate in Caietul de exercitii practice ii revine fiecarei
grupe (B.1. Rezumatul evaluarii si interviul evaluarii).

Cereti grupelor sa raspunda la setul de intrebari indicat din Caietul de
exercitii practice.

Explicati: Pe parcursul acestei activitati, participantji pot folosi urmatoarele

o Manualul participantului;
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o propriile cunostinte si experienta acumulate din lucrul cu
persoane/utilizatori de scaun rulant cu diverse diagnostice/afectiuni
fizice.

Explicati: Participantii au la dispozitie 20 de minute pentru a raspunde la

intrebarile date. Fiecare grupa va prezenta intregului grup pana la trei

aspecte care trebuie luate in considerare atunci cand se prescrie un scaun
rulant pentru o persoana cu un anumit diagnostic/afectiune fizica.

Monitorizare | Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

: Asigurati-va ca fiecare grupa intelege intrebarile.

Incurajati grupele sa foloseasca Manualul participantului si cunostintele
proprii.

Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 20 minute pentru pregatirea grupelor.
Acordati 10 minute pentru feedback si discutii.

durata exercitiului.

Feedback: Cereti fiecarei grupe sa descrie trei aspecte pe care trebuie sa le avem in
vedere atunci cand prescriem un scaun rulant pentru un utilizator cu un
anumit diagnostic/afectiune fizica.

Confirmati raspunsurile corecte si corectati/clarificati orice neintelegere.
Permiteti participantilor sa discute - totusi, nu depasiti timpul alocat
exercitiului.

Nota: Formatorii ar trebui sa foloseasca notele din Manualul
participantului, pentru a se asigura ca fiecare grupa a identificat
raspunsurile corecte.

4. Bune abilitati de comunicare pe parcursul interviului de evaluare (15 minute)

Explicati:

Bunele abilitati de comunicare sunt esentiale pentru obtinerea informatiilor corecte intr-o

maniera care se bazeaza pe respect si care ia in considerare sentimentele si nevoile

utilizatorului de scaun rulant. Mai jos sunt enumerate cateva metode care ajuta la buna
desfasurare a interviului de evaluare:

e adresati-va intotdeauna utilizatorului de scaun rulant, exceptie situatiile in care
utilizatorii sunt copii mici sau sunt persoane care nu inteleg ori nu pot raspunde
intrebarilor voastre;

e explicati utilizatorului de scaun rulant faptul ca informatiile oferite de el ajuta la alegerea
celui mai potrivit scaun rulant, in conformitate cu nevoile sale;

e intrebarile nu trebuie adresate obligatoriu ordinea din formularul de evaluare - nivel
intermediar. Cateodata, utilizatorii de scaune rulante ofera unele informatii inainte de a
fi intrebati sau veti constata ca este mai firesc sa abordati intrebarile intr-o alta ordine.

e Cateodata, comunicarea verbala poate fi dificila. De exemplu, atunci cand utilizatorul
de scaun rulant nu este capabil sa va auda sau nu poate vorbi suficient de clar pentru
ca voi sa intelegeti raspunsul.

e Atunci cand comunicarea este dificila, incercati sa gasiti o cale de comunicare directa
cu utilizatorul de scaun rulant. intrebati persoanele care il cunosc cel mai bine pe
respectivul utilizator care este cea mai buna modalitate de comunicare cu acesta.
Acordati-va suficient timp pentru a intelege modulin care comunica utilizatorul de
scaun rulant.
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e daca nu gasiti o modalitate de a comunica direct, asigurati-va ca aveti alaturi, pe tot
parcursul intalnirii, o persoana pe care utilizatorul o cunoaste. Cereti acestei persoane
sa va ajute in comunicarea cu utilizatorul de scaun rulant.

Pregatiti vizionarea materialului video: Bune abilitati de comunicare
Acest material video ne arata diverse modalitati de comunicare.

impartiti participantii in doua grupe, in functie de locul unde sunt asezati (ei
nu trebuie sa isi schimbe locul in sala de curs).

Explicati: Fiecare grupa urmareste cu atentie materialul video si noteaza
modalitati de comunicare identificate. Participantii trebuie sa fie atenti la:

e diversele modalitati de comunicare (de exemplu, limbaj mimico-gestual);
o diferitele exemple de tehnici de buna comunicare (de exemplu, contact

vizual bun).
Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

Acordati fiecarei grupe cateva minute pentru a crea o lista cu modalitatile de comunicare
identificate si cu exemple de tehnici de comunicare eficiente.

intrebati: Care sunt modalitatile prin care comunica persoanele prezentate in materialul
video? Cereti uneia dintre grupe sa prezinte lista. Scrieti raspunsurile pe tabla. Bifati
elementele care se regasesc si pe lista celeilate grupe/ intrebati participantii din cea de-a
doua grupa daca mai au si alte raspunsuri.

Raspunsuri:

¢ Modalitati de comunicare verbala:

vorbire clara, completata cu
demonstratji;

explicatie si prezentare;
sunete (vocalizare).

¢ Modalitati de comunicare non-verbala:

gesturi;

fixarea unui punct cu privirea;
semne cu ajutorul capului;
descrierea cu ajutorul mainilor;
relationare;

expresii faciale;

limbaj mimico-gestual,

contact vizual;

atingere;

intrebari la care utilizatorul de scaun
rulant poate raspunde cu ,da” sau
,nu”; folosirea oricarui sistem pentru
a indica ,da” sau ,nu”.

e Sisteme speciale de comunicare:

tabla de comunicare;

indicarea cu ajutorul miscarii capului;

sisteme de calculator.

Modalitati de imbunatatire a comunicarii:

contact vizual bun;

aducerea corpului la acelasi nivel cu
utilizatorul de scaun rulant
(aplecare/ghemuire);

limbaj corporal relaxat si care
faciliteaza comunicarea (contact
vizual cu utilizatorul de scaun rulant,
demonstrarea existentei interesului);
acordarea de timp suficient pentru
formularea unui raspuns in cazul
persoanelor care au dificultati in
comunicare.
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Prezentare material video: Bune abilitati de comunicare; Participantii vor
viziona din nou materialul video si vor vedea cate exemple au reusi sa
identifice in mod corect.

Prezentati materialul video.

Confirmati numarul de puncte identificate corect de catre participanti, dupa
prima vizualizare.

Explicati: in cazul in care un utilizator de scaun rulant nu are capacitatea de a comunica
verbal, poate fi dificil ca acesta sa comunice faptul ca resimte durere. De aceea, atunci
cand se lucreaza cu un utilizator de scaun rulant, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa stie daca actiunile desfasurate cauzeaza durere sau sporesc nivelul de
durere resimtit de catre utilizatorului. intrebati: Cum comunica persoanele, in mod
obisnuit, faptul ca resimt durere? incurajati participantii s& raspunda.

Raspunsuri:
e plans; e rezistenta la o anumita miscare sau
o tipat; incapacitea de mentinere a unei anumite
e agitatie; pozitii;
e transpiratie; e expresia fetei — privire incruntata si/sau
e impingerea mainii evaluatorului sau grimasa;

incercarea de a se indeparta; e felul in care o persoana mentine pozitia

asgezat, stand sau felul in care merge.

intrebati: Ce puteti face pentru a va asigura c& nu cauzati durere sau nu sporiti nivelul de
durere resimtit?

Raspunsuri:

o Tincurajati utilizatorul de scaun rulant sa va anunte daca resimte durere pe parcursul
evaluarii;

o daca exista dificultati de comunicare — inainte de inceperea evaluarii, stabiliti un semn
prin care utilizatorul va poate comunica faptul ca resimte durere;

o evitati pozitiile care cresc nivelul de durere;

o folositi pozitii sau miscari care amelioreaza durerea.

(3]

. Recapitulare puncte cheie (5 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.2: Evaluarea fizica — postura in pozitia de sedere fara suport

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

Q sa prezinte trei diferente intre specificul pozitiei asezat in cazul copiilor si al
adultilor;

QO sa analizeze si sa inregistreze pozitia asezat folosind cuvinte, schite sau
ambele.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.2: Evaluarea fizica - pozitia asezat fara suport;
Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

DVD: Rezumatul evaluarii fizice;

Formular de evaluare - nivel intermediar.

pat de evaluare — 1 pentru fiecare grupa;

set de suporturi din lemn pentru picioare.

poooooog

Cunostinte dobandite anterior:

0 Completarea sectiunii ,prezenta escarelor, riscul aparitiei escarelor sau escare
anterioare” din partea de evaluare fizica si intelegerea modului in care
informatiile obtinute influenteaza procesul de furnizare a scaunului rulant.

O Completarea sectiunii ,metoda de efectuare a propulsiei” din partea de evaluare
fizica si intelegerea modului in care informatiile obtinute influenteaza procesul
de furnizare a scaunului rulant.

O Postura in pozitia asezat tipica:

O cum putem identifica si descrie pozitia asezat;
Q Tintelegerea beneficiilor pozitiei asezat.

O Cum pot fi identificate zonele osoase cu importanta crescuta, inclusiv creasta
iliaca antero-superioara (CIAS), creasta iliaca postero-superioara (CIPS) si
tuberozitatile ischiale (TI).

Adaptati continutul acestei sesiuni astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participanti. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

QO Atunci cand cereti participantilor sa identifice CIAS si CIPS si sa demonstreze
procedeul lucrand cu un voluntar, luati in considerare aspectele culturale legate
de atingerea corpului altor persoane.

Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.

Recititi cu atentie formularul de evaluare — nivel intermediar si exersati
modalitatea de a descrie sau de a desena pozitia asezat fara suport.

Plasati un pat de evaluare in sala de curs, astfel incat acesta sa poata fi vazut
de catre toti participantii.

Aranjati sala de curs de asa maniera incat participantii sa stea intr-un semicerc,
cu fata catre locul unde este amenajat patul de evaluare.

Pozitionati paturi de evaluare in sala de curs (sau in afara salii/in sali conexe).

o O 0O O O
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1. Introducere 5
2. Analiza prezentei escarelor, riscului aparitiei acestora sau a escarelor 5
anterioare, precum si a metodei de efectuare a propulsiei 5
3. Rezumatul evaluarii fizice 20
4. Pozitia asezat 5
5. Pozitia asezat la copiii de varsta mica 20
6. Bazinul este fundatia pozitiei asezat 8
7. Observarea posturii in pozitia asezat 20
8. Inregistrarea posturii 2
9. Recapitulare puncte cheie
Durata totala a sesiunii 90

1. Introducere (5 minute)

Explicati: In aceast& sesiune vom aborda aspectele legate

de evaluarea fizica, aceasta fiind cea de-a doua parte a

etapei de evaluare.

Apoi vom recapitula pe scurt cele doua parti ale evaluarii

fizice care au fost prezentate in Servicii pentru utilizatorii de

scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza:

o prezenta escarelor, riscul aparitiei acestora sau escare
anterioare;

o metoda de efectuare a propulsiei.

Explicati: Ne vom concentra apoi pe ceea ce inseamna

,postura in pozitia asezat fara suport” a evaluarii fizice. Vom

discuta despre:

o specificul pozitiei asezat in cazul adultilor si al copiilor;

o modul in care bazinul influenteaza pozitia asezat;

o exersarea modalitatii de analiza si inregistrare a posturii in
pozitia asezat.

Explicati: Evaluarea fizica include:
o identificarea prezentei escarelor, a riscului aparitiei
acestora sau a istoricului escarelor;
o identificarea metodei de efectuare a propulsiei;
o identificarea pozitiei utilizatorul de scaun rulant si a nevoii
de suport postural suplimentar prin:
o oObservarea pozitiei asezat fara suport;
o efectuarea unei analize a posturii bazinului si a
soldurilor;
o efectuarea unei proceduri de simulare manual3a;
o efectuarea masuratorilor.
intrebati: Stie cineva ce Inseamna termenul de ,procedura
de simulare manual&”? incurajati participantii s& raspunda.

Raspuns:

Procedeul de simulare manuala inseamna simularea, cu
ajutorul méainilor, a modului in care actioneaza scaunul rulant
si suportul postural suplimentar.
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2. Analiza prezentei escarelor, a riscului aparitiei acestora sau a escarelor
anterioare, precum si a metodei de efectuare a propulsiei (5 minute)

Explicati: Primele doua parti ale evaluarii fizice de nivel intermediar sunt identice cu cele
ale evaluarii din modulul de baza. Acestea includ:

e prezenta escarelor, riscul aparitiei acestora sau escarele anterioare;

e metoda de efectuare a propulsiei.

Explicati: in modulul de nivel intermediar nu vom aborda informatiile discutate in Servicii
pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Participantii trebuie
sa cunoasca deja modalitatea de obtinere a informatiilor gsi modul in care acestea au
impact asupra prescrierii scaunului rulant.

Explicati: Este intotdeauna important sa aflam daca la
utilizatorul de scaun rulant este prezent riscul aparitiei
escarelor.

intrebati: Aveti intrebari legate de acest aspect al evaluarii?
Raspundeti la orice intrebare.

Reamintiti-le participantilor:

O

In cazul in care un utilizator de scaun rulant spune ca a
avut escare sau daca are escare in momentul evaluarii -
cereti permisiunea de a vedea escara.

Este important ca personalul furnizor de servicii de scaune
rulante care face evaluarea sa stie exact unde este
localizata escara (sau unde a fost localizata) si sa
stabileasca daca este necesar ca utilizatorul sa fie trimis
la tratament.

Explicati: In mod similar activitatilor specifice acestei etape la
nivel de baza, este important sa identificam cea mai buna
metoda de realizarea a propulsiei in cazul respectivului
utilizator de scaun rulant.

intrebati: Aveti intrebari legate de acest aspect al evaluarii?
Raspundeti la orice intrebare.

Reamintiti-le participantilor:

o

Capacitatea de mobilitate in cel mai inalt grad de
independenta posibil este unul din drepturile fundamentale
ale omului. Obtinerea chiar si a unui grad scazut de
independenta in ceea ce priveste realizarea propulsiei
este un obiectiv care merita urmarit.

Furnizarea unui suport postural adecvat poate imbunatati
capacitatea utilizatorului de scaun rulant de realizare a
propulsiei, iar acest aspect trebuie luat in considerare
atunci cand se evalueaza cum si cat de mult poate realiza
propulsia respectivul utilizator de scaun rulant.

3. Rezumatul evaluarii fizice (5 minute)

Prezentare material video: Rezumatul evaluarii fizice. Acum vom viziona
un material video scurt care ofera un rezumat al modului in care personalul
furnizor de servicii de scaune rulante poate lucra cu utilizator pentru a
identifica pozitia acestuia si tipul de suport postura suplimentar necesar.
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Tanara din material se numeste Enith. Dupa interviu, evaluatorul desfasoara

activitatile in urmatoarea secventa:

o oObservarea pozitiei asezat fara suport;

o efectuarea unei analize a posturii bazinului si a soldurilor;

o efectuarea unei proceduri de simulare manualg;

Prezentati materialul video.

Explicati:

o Materialul video prezinta modul in care personalul furnizor de servicii de
scaune rulante analizeaza postura lui Enith in timpul utilizarii scaunului
rulant. Datorita faptului ca Enith are deja un scaun rulant, este important
de stiut ce fel de suport postural are deja si care este gradul de suport
oferit de acesta.

o Presupunem ca personalul furnizor de servicii de scaune rulante a
observat deja postura lui Enith pe patul de evaluare, inainte de
inceperea analizei posturii bazinului si a soldurilor.

Verificati daca exista intrebari.

4. Pozitia agsezat (20 de minute)

Rugati un voluntar (participant) sa vina in partea din fata a salii de curs si sa se ageze pe
patul de evaluare, in pozitia asezat.

Cereti participantilor sa descrie postura in pozitia asezat a voluntarului, privita din lateral,
incepand cu bazinul. Este posibil ca participantii sa fie nevoiti sa se ridice pentru a putea

vedea mai bine.

Réaspunsuri (abordati toate aceste aspecte):

Vedere laterala:

bazinul in echilibru;

trunchiul drept;

spatele urmand curburile fiziologice;

capul si gatul drepte si aflate in echilibru in raport cu corpul;
soldurile flectate la aproximativ 90 de grade;

genunchii si gleznele flectati la aproximativ 90 de grade;
picioarele pozitionate pe sol (sau pe suportul de picioare).

O O O O O O O

Solicitati participantilor sa descrie postura voluntarului - de aceasta data privita din fata.
Din nou, cereti-le sa inceapa cu bazinul.

Raspunsuri (Abordati toate aceste aspecte):

Vedere din fata:

o bazinul la acelasi nivel;

umerii la acelasi nivel, relaxati, bratele au libertate de migcare;

coapsele paralele sau in orientate putin spre exterior;

capul drept si in echilibru in raport cu corpul;

trunchiul urmeaza o linie dreapta (nu este curbat sau orientat catre lateral).

O O O O

Multumiti voluntarului.

Explicati: Postura in pozitia asezat descrisa trebuie folosita ca punct de reper. Atunci
cand lucrati cu utilizatorii de scaun rulant, obiectivul este de a sustine fiecare utilizator intr-
o pozitie cat mai apropiata de aceasta, intr-un mod care sa fie cat mai confortabil, practic
si functional pentru utilizatorul de scaun rulant.
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Explicati:

o

am discutat despre motivele pentru care pozitia asezat este importanta; totusi, nu toate
persoanele au capacitatea de a mentine pozitia asezat;
vom intalni la utilizatorii de scaune rulante care au nevoie de servicii de scaune rulante
de nivel intermediar o diversitate de posturi in pozitia asezat;
diferitele posturi sunt rezultatul faptului ca o parte (sau parti) a corpului nu se afla in
pozitia neutra;
pe parcursul evaluarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante si utilizatorul de
scaun rulant trebuie sa gaseasca pozitia asezat cea mai apropiata de ozitia neutra de
sedere pe care o poate atinge utilizatorul, in conditii de siguranta si in mod confortabil,
si pe care o poate mentine fara diminuarea functionalitatii;
scaunul rulant si dispozitivele de suport postural trebuie sa sustina aceasta postura.
exista trei rezultate finale ale evaluarii posturii. Acestea sunt:

postura fixa;

postura flexibila spre neutra;

postura flexibila partial spre neutr3;

Activitate pentru grupe mici

Grupe: Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni: | Cereti participantilor sa discute intre ei despre intelesul acestor trei

termeni:

o postura fixa;

o postura flexibila spre neutra;

o postura flexibila partial spre neutr3;

Solicitati-le sa NU caute in Manualul participantului, ci sa identifice
propria or versiune a semnificatiei acestor termeni.

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute pentru a efectua aceasta
activitate de grup, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare: | Afisati slide-ul cu cei trei termeni pentru a le reaminti grupelor intrebarile.

Monitorizati cu atentie activitatea fiecarei grupe.
Asigurati-va ca participantii inteleg intrebarea.
Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 10 minute pentru activitate.

Acordati 5 minute pentru feedback.

Feedback: Cereti unei grupe sa prezinte definitia sau descrierea posturii fixe.

o Daca definitia/descrierea este clara si corecta - confirmati
raspunsul. Daca nu - intrebati daca participantii oricarei alte grupe
pot ajuta in clarificarea raspunsului. Daca este cazul, formatorul poate
clarifica raspunsul

Cereti unei alte grupe sa prezinte definitia sau descrierea posturii flexibile

spre neutru.

o Daca definitia/descrierea este clara si corecta - confirmati
raspunsul. Daca nu - intrebati daca participantii oricarei alte grupe
pot ajuta in clarificarea raspunsului. Daca este cazul, formatorul poate
clarifica raspunsul

Cereti unei alte grupe sa prezinte definitia sau descrierea posturii flexibile

partiale spre neutru.
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o Daca definitia/descrierea este clara si corecta - confirmati
raspunsul. Daca nu - intrebati daca participantii oricarei alte grupe
pot ajuta in clarificarea raspunsului. Daca este cazul, formatorul poate
clarifica raspunsul.

Raspunsuri:

Postura fixa:

o Utilizatorul de scaun rulant are o parte a corpului care
este ,fixa”. Aceasta nu devine mobila prin exercitarea
unui grad redus de forta (nu vom folosi niciodata un
grad ridicat de forta).

spre neutra:

Explicati:

Postura o Prin exercitarea unui grad redus de forta, acele parti
flexibila spre ale corpului utilizatorului de scaun rulant care nu sunt
neutra: in pozitie neutra, pot atinge aceasta pozitie.

Postura o Prin exercitarea unui grad redus de forta, acele pari;
flexibila partial ale corpului utilizatorului de scaun rulant care nu sunt

in pozitie neutra, pot atinge partial aceasta pozitie.

o Acesti termeni sunt prezentati in Manualul participantului. Este important ca atunci
cand personalul furnizor de servicii de scaune rulante sustine utilizatorul de scaun
rulant sa ia in considerare gradul de flexibilitate pentru atingerea pozitiei neutre prezent

la respectivul utilizator.

o Pentru postura fixa — o parte a corpului utilizatorului de

scaun rulant este ,fixa”. Atunci cand exercitam un grad
de forta redus, nu exista mobilitate (nu vom folosi
niciodata un grad crescut de forta). Personalul furnizor de
servicii de scaune rulante trebuie sa ofere suport pentru
acomodarea posturii non-neutre (fixe).

Pentru postura flexibila spre neutra — atunci cand
exercitdm un grad de forta redus, acele parti ale corpului
utilizatorului de scaun rulant care nu sunt in pozitie
neutra, pot atinge aceasta pozitie. In aceasta situatie,
este necesar un suport corespunzator pentru a ajuta
utilizatorul de scaun rulant sa mentina pozitia neutra de
sedere.

Pentru postura flexibila partial spre neutra - atunci cand
exercitdam un grad de forta redus, acele parti ale corpului
utilizatorului de scaun rulant care nu sunt in pozitie
neutra pot fi aduse partial spre aceasta pozitie. in
aceasta situatie, este necesar un suport corespunzator
pentru a ajuta utilizatorul de scaun rulant in mentinerea
unei pozitii cat mai apropiate de cea neutra, care sa fie
confortabila si s& nu influenteze negativ nivelul de
fuunctionalitate.

o Nu uitati ca pot aparea probleme noi atunci cand utilizatorul de scaun rulant este
sustinut intr-o postura care este mai aproape de pozitia neutra de sedere, dar care nu
este confortabila sau functionala. De aceea, evaluarea este foarte importanta si trebuie
sa luam in considerare atat nivelul de confort si de functionalitate in desfasurarea
activitatilor, cat si mentinerea utilizatorului intr-o pozitie cat mai apropiata de pozitia

neutra de sedere.
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5. Pozitia asezat la copiii de varsta mica (5 minute)

Explicati: Pozitia asezat ce caracterizeaza copiii sub varsta de cinci ani nu este similara
cu pozitia asezat specifica copiilor mai mari sau adultilor. Postura in pozitia agezat se
dezvolta in primii cinci ani ai vietii copilului.

Explicati: Acest slide prezinta un copil cu varsta de trei ani.
Atat copilul, cat si adultul din imagine sunt in pozitia asezat.
intrebati: Ce diferente puteti observa intre postura copilului gi
cea a adultului?

incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

Copil cu varsta sub cinci ani:

Adult:

o trunchiul drept, fara curburi lombare o trunchiul drept, spatele prezinta curburile

sau toracice; fiziologice;
o urechile si soldurile copilului sunt o urechile, umerii si soldurile se afla pe
situate pe aceeasi linie, totugi umerii aceeasi linie;
sunt orientati putin inspre inainte; o membrele inferioare paralele sau orientate
o membrele inferioare sunt orientate putin inspre exterior.

inspre exterior si sunt in adductie - nu

paralele.

Explicati:
Cele mai importante diferente specifice inainte de varsta de
cinci ani sunt:

o

o

o

spatele copilului este plan si nu exista curburi lombare sau
toracice;

urechile gi soldurile copilului sunt situate pe aceeasi linie,
totusi umerii sunt orientati putin inspre inainte;

picioarele sunt orientate catre exterior si sunt in adductie -
nu paralele.

Explicati: Atunci cand se lucreaza cu copii sub varsta de cinci ani, personalul furnizor de
servicii de scaune rulante trebuie sa retina faptul ca suportul furnizat difera de cel care
este destinat pozitiei asezat in cazul adultilor. In cazul copiilor sub varsta de cinci ani,
acest tip de suport poate provoca disconfort si poate cauza leziuni.

6. Bazinul constituie baza pozitiei asezat (20 de minute)

intrebati: Schimbarea pozitiei bazinului influenteaza restul corpului?

Raspuns:

o da — migcarile sau schimbarile pozitiei bazinului influenteaza intotdeauna restul

corpului;

o bazinul constituie baza pozitiei asezat.
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Explicati:

Vom aborda in detaliu acest aspect.

intelegerea modului in care pozitia bazinului influenteaza
restul corpului reprezinta o componenta esentiala a
programului de instruire de nivel intermediar.

intrebati: Identificati in aceasta imagine creasta iliaca
postero-superioara si creasta iliaca antero-superioara?
Explicati: Din perspectiva laterala - CIPS si CIAS sunt
situate la acelasi nivel.

Explicati: Din perspectiva frontala - CIAS stanga si dreapta
sunt situate la acelasi nivel.

Cereti unui voluntar (participant) sa vina in fata celorlalti
participanti si sa se ageze pe patul de evaluare, in pozitie
asezat.

Demonstrati, cu ajutorul voluntarului, unde sunt localizate
CIAS si CIPS. Pozitionati mana pe bazinul voluntarului si
aratati modul in care puteti sustine bazinul cu ambele maini.
Degetele mari sunt plasate pe cele doua CIAS, iar restul
degetelor, curbate, sunt orientate catre partea posterioara a
bazinului.

Cereti participantilor sa exerseze cu colegii lor (daca inca
nu sunt familiarizati cu aceasta tehnica), asigurandu-va de
faptul ca fiecare persoana reuseste identifice CIAS si CIPS
in cazul colegului cu care lucreaza.

Multumiti voluntarului.

intrebati: Ce alte posuri ale bazinului exista in afara de pozitie asezat sau neutra?

Raspunsuri (discutati toate aceste aspecte):

(@)

(@)

inclinare anterioara/inspre inainte (CIAS este situata la un nivel inferior comparativ cu

CIPS - sau partea superioara a bazinului este orientata inspre inainte);

inclinare posterioara/inspre inapoi (CIPS este situata la un nivel inferior comparativ cu
CIAS - sau partea superioara a bazinului este orientata inspre inapoi);

inclinare laterala/intr-o parte (una din partile laterale ale bazinului este situata mai jos);
rotatie (o parte a bazinului se roteste inspre inainte/inapoi in raport cu partea opusa).
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Abrevieri utilizate in aceasta parte

Structura anatomica Abreviere
Creasta iliaca antero-superioara CIAS
Creasta iliaca postero-superioara CIPS
Tuberozitate ischiala Tl

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 4 participanti.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa consulte Caietul de exercitii practice (B.2:
Evaluarea fizica - pozitia asezat fara suport: baza pozitiei asezat).
Explicati: Participantii din fiecare grupa trebuie sa lucreze impreuna
pentru a identifica modificarile pozitiei asezat atunci cand postura bazinului
se modifica, avand ca rezultat inclinarea anterioara, inclinarea posterioara,
inclinarea laterala sau rotatia.

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute pentru a efectua aceasta
activitate, iar apoi grupurile se vor reuni pentru partea de feedback.

Monitorizare

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare dintre grupe intelege ce are de facut.
Acordati asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 10 minute pentru pregatirea grupelor.
Acorda;i 5 minute pentru feedback si discutii.
Feedback: Intrebati: Fiecare grupa a observat ca pozitia bazinului influenteaza

intreaga postura?
intrebati grupa 1: Care sunt modificarile de postura care rezulta din
inclinarea anterioara a bazinului?
intrebati grupa 2: Care sunt modificarile de postura care rezulta din
inclinarea posterioara a bazinului?
intrebati grupa 3: Care sunt modificarile de postura care rezulta din
inclinarea laterala a bazinului?
intrebati grupa 4: Care sunt modificarile de postura care rezulta din rotatia
bazinului?

Raspunsuri:

Postura bazinului: Postura intregului corp (cu accent pe
trunchi):
o Inclinare anterioara o trunchi in extensie, curbura crescuta in
zona lombara (lordoza);
o Inclinare posterioard | o trunchiul se curbeaza/arcuieste, cauzand
o postura ,prabusitd” (cifoza);

o Inclinare laterala o trunchiul se curbeaza inspre lateral
(scolioza);

o Rotatie o trunchiul se roteste si el.

Explicati:

o Cel mai important aspect pe care trebuie sa il retina participantii este
faptul ca pozitia bazinului va influenta intotdeauna restul corpului.

o Atunci cand evaluati postura unui utilizator de scaun rulant, incepeti
intotdeauna prin a observa bazinul. Atunci cand oferiti suport postural,
incepeti intotdeauna prin a sustine bazinul.
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7. Observarea pozitiei agezat (8 minute)

Explicati: Un punct de plecare in ceea ce priveste intelegerea pozitiei agezat a
utilizatorului de scaun rulant si a tipului de suport necesar este observarea pozitiei asezat
a utilizatorului de scaun rulant — in absenta suportului.

Explicati:

©)

Pe parcursul evaluarii, personalul furnizor de servicii de
scaune rulante va incepe prin observarea pozitiei
utilizatorului de scaun rulant inca de la efectuarea
interviului de evaluare.

La inceputul evaluarii fizice, cereti utilizatorului de scaun
rulant sa efectueze transferul pe un pat de evaluare.
Asigurati-va ca utilizatorul de scaun rulant este in
siguranta si ca picioarele sunt sustinute de suprafata pe
care se afla.

Oferiti un grad de suport suficient pentru ca persoana
evaluata sa fie in siguranta si pentru a evita caderile. Un
asistent sau un membru de familie/insotitor poate furniza
acest suport.

Motivul observarii pozitiei asezat fara suport este nevoia
de a intelege tendintele/obisnuintele posturale ale
utilizatorului de scaun rulant.

o Analiza posturii este o abilitate, care se dezvolta in timp si cu exercitiu.
o Vom observa in cele ce urmeaza patru pozitii asezat diferite - gi vom stabili cat de
eficiente sunt abilitatile noastre de observare a diferitelor posturi..

Note pentru formatori:

o puneti accent pe faptul ca pozitia bazinului trebuie séa fie primul element observat —
apoi cea a trunchiului, capului si gétului, membrelor inferioare;

o daca participantii considera ca aceasta activitate este dificila, sugerati-le sa incerce sa
adopte respectiva postura, pentru a intelege mai bine ce presupune ea. Acest lucru
poate ajuta in intelegerea si observarea fiecarei pozitii de sedere.

intrebati: Ce observati in ceea ce priveste pozitia acestei
persoane?

Raspunsuri:

o O O O

bazinul inclinat inspre inainte;
arcuirea zonei lombare;
umerii orientati inspre Thapoi;
gatul in extensie.

intrebati: Ce observati in ceea ce priveste pozitia acestei
persoane?

Raspunsuri:

@)
@)

©)
@)

bazinul inclinat inspre inapoi;

unghiul de la nivelul soldurilor mai mare (unghiul dintre
trunchi si coapse mai mare de 90 grade);

arcuirea zonei lombare;

gat usor in extensie.
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intrebati: Ce observati in ceea ce priveste pozitia acestei
persoane?

Raspunsuri:

o bazinul nu se afla in echilibru, partea din dreapta fiind mai
jos (notati intotdeauna care este partea situata mai jos);

o bazinul pare sa fie in rotatie posterioara pe partea
dreapta (rotatia este deseori asociata cu o pozitie
asimetrica, dat nu intotdeauna);

o curbare laterala a coloanei vertebrale, cu apexul curburii
in partea dreapta;

o umerii nu se afla la acelasi nivel (mai jos in partea
dreapta).
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intrebati: Ce observati in ceea ce priveste pozitia acestei
persoane?

Réaspunsuri:

o bazin in rotatie posterioara pe partea dreapta (notati
intotdeaunadirectia si partea corpului - de exemplu,
posterior, pe partea dreapta);

o un anumit grad de rotatie la nivelul trunchiului (posterior,
pe partea stanga);

o membrul inferior drept este cazut si orientat catre exterior,
iar piciorul drept este orientat catre interior.

Note pentru formatori: in cazul ultimului exemplu prezentat - daca participantii au
dificultati in a observa rotatia bazinului, intrebati:
Credeli ca spatele persoanei din imagine se sprijind pe spatar, cu presiune distribuita egal

pe toata suprafata spatelui?

8. Observarea pozitiei agezat (20 de minute)

Explicati:

o In formularul de evaluare - nivel intermediar exista o
rubrica pe care o vom folosi pentru a descrie pozitia
asezat fara suport a utilizatorului de scaun rulant.

o Aceasta informatie poate ajuta personalul furnizor de
servicii de scaune rulante:

o sa retina aspectele legate de pozitia asezat a
utilizatorului de scaun rulant, dupa terminarea
evaluarii;

o sa monitorizeze schimbarile care se produc de-a
lungul timpului.

Exista cateva metode de inregistrare a pozitiei asezat,

inclusiv:

o descrierea pozitiei cu ajutorul cuvintelor - ceea ce am
exersat anterior;

o desenarea unei imagini;

o realizarea de fotografii (doar cu permisiunea utilizatorului
de scaun rulant).

Explicati:

o atunci cand se folosesc fotografii, personalul furnizor de
servicii de scaune rulante trebuie sa stabileasca o politica
clara in ceea ce priveste realizarea si stocarea
fotografiilor;

o cereti intotdeauna permisiunea utilizatorului de scaun
rulant sau a membrilor familiei/insotitorului, in cazul
utilizatorilor de scaun rulant copii;

o asigurati-va intotdeauna ca fotografiile realizate in scopul
evaluarii sunt gestionate in conditii de confidentjalitate;

o nu folositi fotografiile cu scopul de a instrui (sau cu alte
scopuri), doar in cazul in care care aveti permisiunea
utilizatorului de scaun rulant in acest sens;

o fotografiile pentru inregistrarea pozitiei trebuie facute din
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perspectiva frontala si laterala. Alte unghiuri pot fi de
asemenea folositoare.

Explicati: Desenarea pozitiei utilizatorului de scaun rulant necesita exercitiu. Cu toate
acestea, existd o metoda simpla de desenare a pozitiei, folosind un sistem simplu, de tip
schitad. Dezvoltarea unei metode facile si eficiente, bazata pe realizarea de schite este
foarte utila pentru activitatea personalului furnizor de servicii de scaune rulante.

Explicati: Aceasta este o metoda simpla de schitare a

pozitiei asezat, vedere laterala:

o folositi un triunghi pentru a reprezenta bazinul;

o folositi o linie ondulata pentru a reprezenta coloana
vertebral3;

o folositi linii drepte pentru membrele inferioare;

o folositi un cerc pentru a reprezenta capul.

Explicati:

o Linia pentru coloana vertebrala reprezinta curburile
fiziologice ale coloanei - (cervicala, toracica si lombara).

o TI, SIPS si CIAS sunt reprezentate de punctele
triunghiului.

Cereti participantilor sa realizeze schitele.

Explicati: Aceasta este o metoda simpla de schitare a
pozitiei asezat, vedere frontala:

O
@)
O

@)
O

folositi un triunghi dublu pentru a reprezenta bazinul;
folositi o linie pentru a reprezenta trunchiul;

folositi linii pentru a schita coapsele (linia scurta din
aceasta imagine) si gambele (vezi mai jos Note pentru
formatori);

In aceasta imagine, genunchiul reprezinta micul cerc
situat intre liniile soldului si gambelor,iar picioarele sunt
simbolizate printr-un patrat mic.

folositi o linie dreapta orizontala pentru umeri;
folositi un cerc pentru a reprezenta capul.

Cereti participantilor sa consulte Caietul de exercitii practice
(B.2: Evaluarea fizica - pozitia asezat fara suport: schita
pozitiei) si sa realizeze propriul desen langa desenul din
caietul de exercitji.

Explicati: Participantii pot folosi aceasta metoda simpla de
desenare pentru a inregistra diferitele posturi ale utilizatorilor
de scaune rulante, aspect pe care il vom exersa in timpul
ramas in cadrul acestei sesiuni.
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Explicati: Daca bazinul unui utilizator de scaun rulant este in
rotatie, vom desena o sageata curbata pentru a arata care
parte a bazinului este in rotatie posterioara.

Cereti participantilor sa copieze acest desen in caietul de
exercitii practice.

Note pentru formatori: Exemplele de desene tip schita folosite in aceasta sesiune pot
fi adaptate/modificate. De exemplu, anumite persoane pot alege s& deseneze pozitia
membrelor inferioare asa cum sunt vazute de sus. Acest lucru eliminég efectul de
,Scurtare” a aspectului acestora, care apare atunci in momentul in care ele sunt
observate din fata. In acest mod, soldurile par s& aibd o lungime mai micd decét
gambele si par a fi in abductie.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 persoane.

Instructiuni:

Cereti fiecarei grupe sa observe pozitiile prezentate in Caietul de exercitii
practice (B.2: Evaluarea fizica - pozitia asezat fara suport: schita pozitiei).
Explicati faptul ca aceste imagini reprezinta persoane reale. Cerefi
grupului sa lucreze impreuna pentru a realiza schita pozitiei asezat in
rubrica ,pozitia asezat fara suport” a formularului de evaluare - nivel
intermediar, din caietul de exercitji practice.

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute pentru ca fiecare grupa
sa finalizeze aceasta activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru
feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grupa intelege in ce consta activitatea.
Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 10 minute pentru activitate.
Acordati 5 minute pentru feedback.
Feedback: In cazul in care este posibil, proiectati fiecare imagine (consecutiv) pe o

coala de pe suportul de flichart. Cereti unui participant din fiecare grupa
sa realizeze schita pe imaginea proiectata. Daca nu este disponibil un
astfel de suport cereti participantilor sa lucreze pe caietul de exercitii
practice, in timp ce formatorul explica/deseneaza pe tabla.

Discutati dificultatile intdmpinate de participanti in ceea ce priveste
realizarea schitelor. Explicati ca poate fi utila varianta in care schitele
sunt completate de explicatii in cuvinte.

Exemple de schite pentru formator:
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9. Recapitulare puncte cheie (2 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.3: Evaluarea fizica — analiza posturii bazinului si a soldului

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:
U sa demonstreze modalitatea de efectuare a unei analize a posturii bazinului si a
soldurilor, pentru a stabili daca:
o daca bazinul utilizatorului de scaun rulant poate fi in echilibru;
o daca soldurile pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere.
U sa demonstreze ca au capacitatea de a furniza suport provizoriu pentru
acomodarea unui bazin care nu se afla in echilibru si pentru situatiile in care
unul sau niciunul dintre solduri nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre trunchi si solduri este mai mare de 90 de grade).

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.3 Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a soldului;
Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

DVD: Analiza posturii bazinului si a soldului

DVD: Suporturile provizorii;

Formular de evaluare - nivel intermediar.

pat de evaluare — 1 pentru fiecare grupa;

goniometru — 1 pentru fiecare grupa;

bucati de burete solid/spuma solida — 1 pentru fiecare grup;

insertii unghiulare din burete solid/spuma solida — 1 pentru fiecare grupa;
perna care a fost modificata pentru a sustine un bazin fix care nu se afla in
echilibru;

perna care a fost modificata pentru a sustine un sold care nu poate fi flectat
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse mai
mare de 90 de grade)

perna care a fost modificata pentru a sustine un sold sau ambele solduri care
nu pot poate ajunge in pozitia neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si
coapse mai mica de 90 de grade);

U Oooddoodopoop

U

Cunostinte dobandite anterior:

U abilitatea de utilizare a unui goniometru este utila, dar nu esentjala.

Adaptati aceasta sesiune pentru ca informatiile sa fie in concordanta cu contextul

in care vor lucra participantii:

U luati in considerare locul unde se va realiza evaluarea;

Q atunci cand demonstrati utilizarea suporturile provizorii cu ajutorul voluntarilor si
solicitatii participantilor s& efectueze o analiza a posturii bazinului gi a soldului -
luati in considerare aspectele culturale legate de atingerea corpului altor
persoane.

Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.

Recititi intregul formular de evaluare — nivel intermediar gi exersati efectuarea
analizei posturii bazinului gi a soldului. Exersati furnizarea de suport provizoriu.
Pozitionati un pat de evaluare in asa fel incat sa fie vazut de catre tofi
participantii din sala de curs.

Plasati bucatile si insertiile unghiulare din burete solid/spuma solida pe patul de
evaluare, pentru a fi gata de utilizare in timpul demonstratiei.

Aranjati sala de curs de asa maniera incéat participantii sa stea intr-un semicerc,
cu fata catre locul unde este amenajat patul de evaluare.

Pozitionati paturi de evaluare in sala de curs (sau in afara salii/in sali conexe)
pentru ca participantii sa efectueze activitatile in grupe mici..

o 0o 0 0 0 o
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1. Introducere 2
2. Analiza posturii bazinului si a soldului. 40
3. Suporturi provizorii pentru bazin fix care nu se afla in echilibru sau
pentru solduri care nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de | 5
sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 de grade) | 10
4. Demonstrarea furnizarii suporturilor provizorii pentru bazinul fix care nu | 30
se afla in echilibru 30
5. Demonstrarea suporturilor provizorii pentru solduri care nu pot fi flectate | 3
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi si
coapse este mai mare de 90 de grade)
6. Exersarea furnizarii suporturilor provizorii
7. Recapitulare puncte cheie
Durata totala a sesiunii 120

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 80.




1. Introducere (2 minute)

Explicati: in aceasta sesiune vom afla mai multe despre evaluarea fizica.

In aceast& sesiune vom discuta despre:

o analiza posturii bazinului si a soldului;

o furnizarea de suporturi provizorii pentru problemele la
nivelul bazinului si | soldurilor.

2. Analiza posturii bazinului si a soldului (40 de minute)

Note pentru formatori: Analiza posturii bazinului si a soldului prezentata in acest
program de instruire NU reprezinta o evaluare completa a gradului mobilitate.
Bazinul:

@)
O

©)

analiza stabileste doar dacéa bazinul este in echilibru sau nu;
acest lucru este necesar pentru ca faré corectarea pozitiei bazinului, este dificila
efectuarea urmatorului stadiu al evaluarii fizice (procedeul de simulare manualé)
Soldurile:
se evalueaza doar gradul de flexie al soldului;
acest lucru este necesar pentru ca fard acomodarea posturilor fixe ale flexiei soldului,
este dificila efectuarea urmatorului stadiu al evaluarii fizice (procedeul de simulare
manuala);
punctul de referintéa il constituie pozitia neutra de sedere, cu soldul flectat pentru
atingerea unghiului corect (90 grade intre trunchi si solduri). Participantii invata sé
identifice:

o daca utilizatorul de scaunul rulant poate mentine pozitia asezat faré suport

o dacé nu - cat de aproape de pozitia neutrad este pozitia utilizatorului de scaun

rulant?

acest aspect este legat direct de unghiul dintre suprafata de sedere si spatarul
scaunului rulant.

Cereti participantilor sa citeasca sectiunea referitoare la analiza posturii bazinului si a
soldului din formularul de evaluare — nivel intermediar, din exemplarul primit.

Explicati: Stim ca pozitia asezat este influentatd de postura

la nivelul bazinului si a soldurilor. in cadrul aceastei parti a

evaluarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante

trebuie sa stabileasca:

o daca bazinul utilizatorului de scaun rulant este in echilibru,
atunci cand este privit din fata (cu suport sau in absenta
acestuia);

o daca soldurile utilizatorului de scaun rulant pot fi flectate
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (cu suport sau
in absenta acestuia).
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Explicati:

o Inimagine, bazinul utilizatorului de scaun copilului este in
echilibru,iar soldurile in postura specifica pozitiei neutre de
sedere.

o observati faptul ca reprezentantul furnizorului de servicii
de scaune rulante are degetul mare plasat pe creasta
iliaca antero-superioara (CIAS), putand astfel stabili cu
exactitate daca bazinul este la acelasi nivel.

intrebati: In cazul utilizatorului de scaun rulant din imagine,
stabiliti daca bazinul este in echilibru, iar soldurile sunt in
postura specifica pozitiei neutre de sedere.

Raspuns: Nu

Daca bazinul nu este in echilibru sau daca soldurile nu pot fi

flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul

dintre trunchi si solduri este mai mare de 90 grade),

personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa

afle mai multe informatii. Este important de stiut:

o daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine pozitia
neutra de sedere cu suport?

o daca nu - cat de aproape de pozitia neutra de sedere este
postura sa?

Explicati: Stim ca bazinul se poate migca in diverse moduri, incluzand aici inclinarea
anterioara, inclinarea posterioara, inclinarea laterala sau rotatia.

Cereti participantilor sa isi pozitioneze bazinul in diverse moduri si sa se gadndeasca unde
anume se localizeaza migcarea. Pentru a intelege mai bine, ei pot sa isi plaseze mainile
sub oasele bazinului sau sa urmareasca miscarea efectuata de un alt participant.
intrebati: Unde incepe miscarea de la nivelul bazinului ? incurajati participantii s&
raspunda.

Cele mai importante raspunsuri:

o deasupra bazinului (in zona lombara a coloanei vertebrale);
o 1In partea inferioara a bazinului (la articulatia soldului).

Explicati:

o Daca utilizatorul de scaun rulant nu poate mentine pozitia neutra de sedere, trebuie sa
aflam daca acest lucru se datoreaza unei limitari (sau restrictii) localizate deasupra sau
dedesubtul nivelului bazinului (articulatiei soldului), deoarece solutia de suport postural
necesara va fi diferitd in functie de acest aspect.

Explicati: lata un exemplu:

o aceasta persoana are o postura ,prabusitad”, iar bazinul se
afla in inclinare posterioara;

o doar observand, nu putem sa ne dam seama daca aceasta
postura este cauzata de o limitare (restrictie) localizata
deasupra sau dedesubtul nivelului bazinului (articulatiei
soldului). Acest lucru inseamna ca este necesara o analiza
a posturii bazinului si a soldului.
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Explicati: Prima intrebare din aceasta sectiune a formularului
de evaluare - nivel intermediar este:

o Bazinul este in echilibru?

intrebati: De ce este important s3 stabilim acest lucru?

Cel mai important raspuns:
o daca bazinul persoanei nu este in echilibru, acest lucru va
afecta pozitia asezat.

Explicati: Dupa evaluarea pozitiei bazinului, personalul

furnizor de servicii de scaune rulante stabileste daca goldurile

pot fi flectate pana la atingerea pozitiei neutre de sedere.

Accentuati: Aceasta evaluare nu este o evaluare completa a

gradului de mobilitate. Analizati doar flexia soldului pentru a

stabili:

o daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine pozitia
neutra de sedere cu suport?

o daca nu — care este postura cea mai apropiata de pozitia
neutra de sedere pe care o poate atinge utilizatorul de
scaun rulant?

Explicati: in aceasta imagine, schita reprezinta un caz in care
soldul nu este flectat pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(membrul inferior desenat cu linie rogie).

intrebati: Unghiul dintre trunchi si coapse (linia rosie) este mai
mare sau mai mic de 90 de grade? Incurajati participantii s&
raspunda.

Raspuns:

o MAI PUTIN de 90 de grade (aproximativ 70 de grade).

Explicati: in aceastad imagine, schita reprezinta un caz in care
soldul nu este flectat pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(membrul inferior desenat cu linie rogie).

intrebati: Unghiul dintre trunchi si coapse (linia rosie) este mai
mare sau mai mic de 90 de grade? Incurajati participantii s&
raspunda.

Raspuns:

MAI MARE de 90 de grade (aproximativ 100 de grade).
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intrebati: De ce este important sa aflam daca soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere? Incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

o Daca niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 grade), acest lucru va afecta
capacitatea utilizatorului de scaun rulant de a mentine pozitia agezat.

o Vafi necesara acomodarea soldului (soldurilor), astfel incat bazinul utilizatorului de
scaun rulant sa fie drept (daca acest lucru este posibil).

o Daca bazinul nu este in echilibru sau daca soldurile nu pot
fi flectate pana la atingerea pozitiei neutra de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90
grade), acestea vor trebui sustinute in postura non-neutra,
in scaunul rulant care va fi livrat utilizatorului.

o Pentru a continua evaluarea, este necesara folosirea unui
suport provizoriu.

o Acest aspect va fi abordat pe parcursul acestei sesiuni.

Pregatiti vizionarea materialului video: Analiza posturii bazinului si a
soldului Acest material video scurt va prezenta procedeul de analiza a
posturii bazinului si a soldului. Cereti participantilor sa urmareasca
materialul cu multa atentie, deoarece mai tarziu vor exersa ei insili aceasta
procedura.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

impartiti participantii in grupe de cate 3 persoane.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa consulte Caietul de exercitii practice (B.3:
Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si a soldului: efectuarea
analizei).

Cereti participantilor sa joace pe rand rolul utilizatorului de scaun rulant, al
asistentului si al personalului furnizor de servicii de scaune rulante.
Exersati efectuarea analizei posturii bazinului si a soldului.

Cereti participantilor sa inregistreze rezultatele fiecarei persoane care are
rolul utilizatorului de scaun rulant in cadrul grupei, trecandu-le la sectiunea
»<analiza posturii bazinului si a soldurilor”

Explicati: Participantii au la dispozitie 20 minute pentru a efectua aceasta
activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea fiecarei grupe si asigurati-va ca

persoana care are rolul personalului furnizor de servicii de scaune rulante:

o are o pozitie corecta;

o Tsi pozitioneaza corect mainile pe bazinul, soldurile si membrele
utilizatorului de scaun rulant;

o flecteaza membrele inferioare ale utilizatorului de scaun rulant la
nivelul genunchilor (punand sub genunchi o rola/suport);

o atingerea mainilor este ,usoara” si nu strange sau raneste utilizatorul
de scaun rulant.

(Folositi Notele pentru formatori din ,efectuarea analizei posturii bazinului
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si a soldului” pentru a va asigura ca grupele desfasoara activitatea in mod
corect).

Asigurati-va ca fiecare grupa intelege in ce consta activitatea.

Acordati asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 20 minute pentru finalizarea activitatii.
Acordati 5 minute pentru feedback.
Feedback: Verificati daca exista intrebari.

intrebati: Tn cazul persoanelor la acre nu exista limitari in ceea ce priveste
mobilitatea, cum au completat grupele sectiunea ,analiza posturii bazinului
si a soldului” din formularul de evaluare — nivel intermediar? (Proiectati un
model de formular de evaluare — nivel intermediar).

Raspuns: Bifati ‘da’ pentru bazin in echilibru; Bifati ‘Da’ pentru soldul drept
si cel stang.

Intrebati: Au fost cazuri in care existau limitari de mobilitate? Daca da -
cereti grupelor sa ofere mai multe informatii.

Note pentru formatori: Formatorii pot alege sa predea partea de analizé a posturii
soldurilor din cadrul evaluarii cu ajutorul unui goniometru sau al unui goniometru din
carton. Daca participantii cunosc deja modul de utilizare a unui goniometru, atunci aceasta
este varianta cea mai potrivita. Daca participantii nu au mai folosit un astfel un instrument,
utilizarea unui goniometru din carton cu unghiuri marcate la intervale de 45 de grade este
suficienta.

Note pentru formatori: Efectuarea analizei posturii bazinului si a soldului: Atunci
cand monitorizati activitatea grupelor, asigurati-va ca participantii efectueaza aceasta
procedurd urménd pasii de mai jos:

Pregatire:

o explicati utilizatorului de scaun rulant ce urmeaza sa faceti si motivul pentru care
aceasta activitate este importanta;

o utilizatorul trebuie sa se afle pe patul de evaluare, in pozitia de decubit dorsal.

Retineti faptul ca persoana care efectueaza analiza posturii bazinului si a soldului este

numita ,evaluator”, iar persoana care asista evaluatorul este numita ,asistent”, aceasta

putand fi un coleg, o persoana care are pregatirea de asistent, un membru al familiei sau

un insotitor.

Analiza posturii bazinului:

o evaluatorul flecteaza usor ambii
genunchi ai utilizatorului de scaun
rulant, furnizand un anumit grad de
suport, ceea ce duce la scaderea
tensiunii la nivelul soldurilor;

o asistentul pozitioneaza mainile pe
trunchiul utilizatorului de scaun rulant,
la nivelul coastelor inferioare, sprjinind
cu fermitate;

o evaluatorul plaseaza mainile pe bazinul
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utilizatorului de scaun rulant, avand
degetele mari pozitionate de creasta
iliaca antero-superioara (CIAS);
evaluatorul verifica daca
degetele/crestele iliace antero-
superioare se situeaza la acelasi nivel;
daca nu sunt la acelasi nivel, cu o
miscare lenta, dar ferma, evaluatorul
incearca sa indrepte bazinul, in asa fel
incat ambele CIAS sa fie la acelasi
nivel;

asistentul comunica daca simte miscare
la nivelul trunchiului, ceea ce ar
insemna ca exista o anumita restrictie
in mobilitate;

observati cat de aproape de pozitia
neutra poate fi pozitionat bazinul (cat de
aproape de pozitia de echilibru);

in formularul de evaluare - nivel
intermediar, evaluatorul noteaza daca
bazinul poate fi pozitionat in asa fel
incat sa se afle in echilibru.

Analiza posturii soldului:

asistentul tine ferm bazinul utilizatorului
de scaun rulant, insa fara a- forta;

evaluatorul flecteaza putin genunchiul
membrului inferior care nu este testat in
acel moment, pozitionand piciorul pe
saltea. Acest lucru ajuta la reducerea
tensiunii la nivelul soldului testat. Este
posibil sa fie necesara sprijinirea
membrului  inferior la care se
efectueaza testul.

evaluatorul muta usor membrul inferior
testat in pozitia neutra de sedere;

asistentul comunica daca simte miscare
la nivelul bazinului, ceea ce ar insemna
ca exista o anumita restrictie (limitare)
n mobilitate;

evaluatorul constata care este gradul
de libertate de miscare la nivelul
articulatiei soldului;

evaluatorul repeta actiunea pe cealalta
parte a corpului si compara rezultatele;

in formularul de evaluare - nivel
intermediar, evaluatorul noteaza daca
soldul drept si stédng pot fi flectate in
pozitia neutra de sedere.
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e cu ajutorul unui asistent si folosind un
goniometru, evaluatorul constata cat de
aproape de pozitia neutra poate ajunge
fiecare sold,;

e evaluatorul pozitioneaza punctul pivot al
gonimetrului pe articulatia soldului. Unul
din bratele goniometrului va sta de-a
lungul femurului, iar celalalt va fi aliniat
cu trunchiul;

e evaluatorul tine unite cele doua brate
ale goniometrului;

e in formularul de evaluare - nivel
intermediar evaluatorul inregistreaza
valoarea masurata (gradul unghiului) la
nivelul soldurilor drept si stang;

o de asemenea, evaluatorul poate
desena unghiul goniometrului pe o
coala separata sau pe formularul de
evaluare — nivel intermediar (verso).

3. Suporturi provizorii pentru bazin fix aflat in pozitie vicioasa (inclinare laterala) si
solduri care nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (5 minute)

Explicati: Daca bazinul se afla in pozitie vicioasa sau daca soldul nu poate fi flectat in
pozitia neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 grade),
aceste parti ale corpului trebuie sustinute in postura non-neutra din scaunul rulant pregatit
pentru utilizare. Pentru a continua evaluarea, este nevoie de un suport provizoriu.

intrebati: De ce este important s& folosim un suport provizoriu pentru continuarea etapei
de evaluare?

Raspunsuri:

Pe parcursul unei evaluari, suportul provizoriu:
o Vva ajuta utilizatorul de scaun rulant sa mentina o pozitie mai stabila si mai echilibrata;

o va impiedica utilizatorul de scaun rulant ,sa compenseze” bazinul aflat in pozitie
vicioasa sau soldurile care nu pot fi flectate in pozitia neutra de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse mai mare de 90 grade);

o va permite personalului furnizor de servicii de scaune rulante sa efectueze evaluarea si
sa se concentreze pe restul posturii utilizatorului de scaun rulant - bazin, trunchi, cap,
gat si membre inferioare.

Explicati: Suporturile provizorii sunt necesare atunci cand:

o bazinul utilizatorului este fix si inegal (in inclinare laterala)

o soldul nu poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi este mai mare
de 90 de grade);

o niciunul dintre solduri nu pot fi flectate in intregime pentru
atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre coapse
si trunchi este mai mic de 90 de grade);
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o unul sau niciunul dintre solduri nu pot fi extinse in
intregime pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre coapse si trunchi este mai mic de 90 de
grade);

Dupa evaluare, acest suport provizoriu va deveni o

componenta permanenta incorporata in perna scaunului

rulant.

Explicati:

(@)
@)

un suport provizoriu poate fi confectionat dintr-o bucata de spuma solida/burete solid;
in mod ideal, suportul trebuie sa fie din acelasi material din care este confectionat
stratul de baza al pernei;

prin folosirea aceluiasi tip de material, dimensiunea exacta a materialului poate fi
stabilita pe parcursul evaluarii, deoarece compresia materialului va fi identica;

din acest motiv, se recomanda ca pe parcursul evaluarii sa avem la dispozitie bucati
dreptunghiulare sau unghiulare confectionate din spuma solida/burete solid,;

pot fi combinate bucati cu inaltimi diferite (de exemplu, 10 mm, 20 mm, 30 mm) pentru
a crea componente cu Tnaltimi diferite.

Aratati bucati dreptunghiulare sau unghiulare confectionate din spuma solida/burete solid.

4. Demonstratie privind utilizarea suporturilor provizorii in cazul utilizatorilor cu
bazinul fix, in pozitie vicioasa (10 minute)

Rugati un voluntar sa vina in fata participantilor si sa se aseze pe patul de evaluare.

Demonstrati: Explicati:

o cereti voluntarului sa adopte | In cazul utilizatorilor de scaun
o pozitie cu bazinul fix, aflat rulant care au bazinul fix, in
in pozitie vicioasa (inclinare pozitie vicioasa:
laterala). o o parte a bazinului si una
dintre coapse sustin o
greutate mai mare,
comparativ cu partea opusa.
Acest lucru are ca rezultat
riscul aparitiei escarelor. De
asemenea, utilizatorul de
scaun rulant nu are o pozitie
stabila, deoarece greutatea
sa este mai mult pe o parte ;
o solutia o reprezinta inaltarea
suprafetei de sedere pentru a
sustine oasele bazinului
situate mai sus.

o Suportul provizoriu formeaza
o insertie pe partea situata
mai sus.

o Suportul provizoriu trebuie sa
fie situat sub oasele bazinului
de pe respectiva parte si sub
coapsa. Suportul nu va
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Multumiti voluntarului.

testare a nivelului de
presiune prin plasarea
degetelor in spatiul dintre
ambele parti ale oaselor
bazinului (cu palma in sus) si
suprafata de sedere.

Explicati:

o pozitionati suportul provizoriu modifica postura bazinului.
sub partea laterala situata Cu ajutorul acestui suport
mai sus. provizoriu, se imbunatateste

o asigurati-va ca suportul echilibrul utilizatorului de
provizoriu este suficient de scaun rulant, iar presiunea va
lung pentru a sustine coapsa fi distribuita egal pe intreaga
(se extinde pana in zona suprafata de sub oasele
situata chiar in spatele bazinului.
genunchiului).

o demonstrati modalitatea de Nivelul de presiune poate fi

testat prin plasarea degetelor
sub oasele bazinului (cu
palma in sus), in timp ce
trunchiul este sustinut si
drept.

o personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate
evalua in continuare postura bazinului $i a trunchiului;
o suportul va fi incorporat in perna scaunului rulant care va

fi livrat utilizatorului.

Tn cazul in care este disponibil&, prezentati o perna care a
fost modificata pentru a sustine un bazin fix aflat in pozitie

vicioasa.

Note pentru formatori:

o Atunci cand bazinul utilizatorului este fix si se afla in pozitie vicioasa, suportul
provizoriu contribuie la sustinerea posturii. Suportul provizoriu nu corecteaza postura.

o In timpul folosirii scaunului rulant, postura utilizatorul va fi in continuare asimetrica.
Bazinul si una dintre coapse vor fi situate mai sus comparativ cu cealalta coapsa. De
asemenea, pe aceeasi parte, genunchiul gi suportul pentru picioare se vor situa mai

SusS.

o Atunci cand se furnizeaza suport provizoriu pentru un bazin fix aflat in pozitie vicioasa:

o asigurati-va ca suportul se pozitioneazé sub intreaga lungime a coapselor. Daca

suportul nu se extinde inspre inainte, exista pericolul ca greutatea sa nu fie

distribuita in mod egal sub ambele coapse;

o asigurati-va ca exista o insertie anterioara oaselor bazinului. Aceasta va reduce
tendinta corpului de a aluneca inspre inainte, fapt care poate cauza iritarea

Suprafetei pielii si creste riscul aparitiei escarelor.

6. Demonstratie privind utilizarea suportului provizoriu in cazul utilizatorilor cu
solduri care nu pot fi flectate sau extinse pana la atingerea pozitiei neutre de
sedere (30 de minute)

Explicati: in cele ce urmeaza ne vom ocupa de suportul provizoriu necesar in cazul in
care soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse este mai mare de 90 grade).
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Rugati un voluntar (participant) sa vina in fata grupului de participanti la curs si sa se

aseze pe patul de evaluare.

Demonstrati:

Explicati:

o Cereti voluntarului sa stea cu
soldul DREPT fix, avand
unghiul dintre trunchi si
coapse MAI MARE de 90 de
grade.

o In cazul unui sold fix, care nu
poate fi flectat pana la
atingerea pozitiei neutre de
sedere (unghiul dintre trunchi
si coapsa este mai mare de
90 de grade), bazinul se va
inclina inspre lateral si exista
posibilitatea aparitiei rotatiei
bazinului.

o Acest lucru are ca rezultat o
pozitie necorespunzatoare a
bazinului si a trunchiului si
distributia inegala a greutatii
sub oasele bazinului.

o Plasati o Se introduce o insertie sub
suportul ambele parti ale oaselor
provizoriu bazinului si sub coapsa de pe
sub ambele partea unde soldul poate fi
parti ale flectat pentru atingerea
oaselor pozitiei neutre de sedere.
bazinului si Soldul care se afla intr-o
sub coapsa pozitie fixa, avand un unghi
STANGA mai mare decat cel specific
(partea pe pozitiei de sedere neutre, va
care coapsa reusi astfel sa se relaxeze.
poate fi o Inaltimea insertiei trebuie s&
flectata pana fie calculata corect, astfel
la atingerea incét insertia s& acomodeze
pozitiei gradul de limitare a mobilitatii
neutre de la nivelul soldului.
sedere)

o Aratati spatiul triunghiular
format intre coapsa
DREAPTA si suprafata de
sedere a patului de evaluare.

Multumiti voluntarului.

o Exista un spatiu triunghiular
format intre coapsa si
suprafata de sedere a patului
de evaluare.

o Acesta trebuie sa fie identic
cu unghiul stabilit prin analiza
posturii soldului.

o Soldul fix este sustinut si nu
va cauza o pozifie vicioasa a
bazinului. Personalul furnizor
de servicii de scaune rulante
poate efectua in continuarea
evaluarea posturii bazinului si
a trunchiului.
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Explicati:

o Acest suport provizoriu va fi incorporat in perna scaunului
rulant care va fi livrat, pentru a oferi suport permanent.

o O insertie unghiulara este introdusa in perna scaunului
rulant, pentru a sprijini coapsa la unghiul dintre trunchi i
coapsa stabilit in cadrul etapei de evaluare. Imaginea
prezinta o modalitate prin care poate fi realizat acest lucru.
Nota — se recomanda pozitionarea unui strat din
spuma/burete moale deasupra insertiei din spuma
solida/burete solid. Asigurati-va ca nu exista margini
ascutite in interiorul pernei.

Daca este disponibila, prezentati o perna care a fost

modificata in acest mod.

Note pentru formatori:

o Exista posibilitatea ca participantii sa va intrebe de ce un suport cu forma unghiulara
nu poate fi folosit ca suport provizoriu. Explicati faptul ca daca un utilizator de scaun
rulant ar sta pe o suprafata plana, fara a beneficia de sprijin, ar fi necesara
indepértarea unui suport cu formé unghiulara de sub coapsa de pe partea unde soldul
are un grad de mobilitate limitat. Evident, taierea suprafetei patului de evaluare nu
reprezinté nicidecum o solutie. In consecintd, utilizatorul de scaun rulant este ridicat de
pe suprafata de sedere pentru a acomoda goldul aflat in pozitie fixa.

o Pentru a economisi timp si materiale, se las& un spatiu sub coapsa, astfel suportul
provizoriu va fi pozitionat doar sub oasele bazinului i cealaltd coapsa. Coapsa se va
situa la unghiul corespunzator in spatiul suportului provizoriu. La produsul final (perna),
spatiul de sub coapsa va fi umplut, iar sub coapsa va exista un suport de forméa
unghiulara.

o Suportul provizoriu este o perna asimetrica. Acest lucru inseamna ca genunchiul gi
suportul pentru picioare de pe o parte sunt situate mai jos decéat pe partea opusa. Pot
rezulta instabilitate si alunecare si se recomanda luarea in considerare a altor DSP-uri,
cum ar fi centura pentru bazin. Acest aspect nu este discutat in acest program de
instruire.

Explicati: Vom discuta in cele ce urmeaza despre suporturi provizorii pentru cazurile in
care niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 de grade).

intrebati: Ce fel de suporturi provizorii pot fi folosite atunci cand niciunul dintre solduri nu
poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse
este mai mare de 90 de grade)?

incurajati unul sau doi voluntari (voluntari) s& vina in fata grupului, pentru a face o
demonstratie. Ceilalti participanti pot oferi sugestii.

Asigurati-va ca participantii vor identifica raspunsul corect.

Raspuns:

Suporturi provizorii pentru cazul in care unul sau niciunul dintre solduri nu pot fi flectate
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (ambele unghiuri sunt mai mari de 90 de
grade):
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O

se foloseste o insertie sub ambele parti ale oaselor bazinului, pentru a acomoda
mobilitatea limitata la nivelul soldurilor;

inalfimea insertiei trebuie sa fie calculata corect, astfel incat insertia sa acomodeze
gradul de limitare a mobilitatii la nivelul soldurilor.

exista un spatiu triunghiular intre coapsa si suprafata de sedere a patului de evaluare.
acesta trebuie sa fie identic cu unghiul masurat cu ajutorul goniometrului.

evaluarea poate fi efectuata in continuare.

Explicati:

o In cazul in care niciunul dintre soduri nu poate fi flectat
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre
trunchi si coapse este mai mare de 90 grade), atunci
acestea pot fi sprijinite tenporar cu ajutorul unei insertii
pozitinate sub ambele parti ale oaselor bazinului.

Explicati: La livrarea scaunului rulant, acest suport provizoriu
nu va fi incorporat in perna. Suportul este creat prin
cresterea unghiului dintre suprafata de edere si spatar.
intrebati: De ce suportul permanent nu este incorporat in
perna, la fel ca si in cazul suportului provizoriu?

Raspuns:

Utilizatorul de scaun rulant ar avea tendinta de a aluneca
inspre inainte in scaunul rulant. Acest lucru ingreuneaza
utilizarea scaunului rulant si creste riscul aparitiei escarelor.

intrebati: Ce fel de suporturi provizorii pot fi folosite atunci cand unul sau niciunul dintre
solduri nu poate fi extins pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi
si coapse este mai mic de 90 de grade)?

incurajati unul sau doi voluntari (voluntari) s& vina in fata grupului, pentru a face o
demonstratie. Ceilalti participanti pot oferi sugestii.

Asigurati-va ca participantii vor identifica raspunsul corect.

Raspuns:

Suporturi provizorii pentru cazul in care unul sau niciunul dintre solduri nu poate fi extins
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mic
de 90 de grade):

©)
@)

furnizarea unui suport provizoriu anterior oaselor bazinului si sub coapse;
cea mai buna solutie o reprezinta folosirea unei insertii unghiulare din spuma
solida/burete solid;

evaluarea poate fi efectuata in continuare.

Explicati:

o 1n cazul in care unul sau niciunul dintre solduri nu poate fi
extins pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul
dintre trunchi si coapse este mai mic de 90 de grade),
furnizati suport provizoriu in zona anterioara oaselor
bazinului si sub coapse;

o puteti folosi o insertie unghiulara din spuma solida/burete
solid, daca este disponibila;
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o in caz contrar, folositi o bucata de spuma solida/burete
solid de forma dreptunghiulara, pentru a confectiona un
suport provizoriu.

Explicati:

o imaginea alaturata ne arata modul in care ar arata acest
suport incorporat in perna unui scaun rulant.

Daca este disponibila, prezentati o perna care a fost

modificata in acest mod.

Note pentru formatori:

Este posibil ca participantii sé intrebe motivul pentru care se furnizeaza suport sub ambele

coapse, chiar dacé limitérile de mobilitate sunt prezente doar la unul dintre solduri.

Raspuns:

o de regula, perna are o forma unghiulara sub ambele coapse, deoarece acest lucru
ajuta la mentinerea simetriei:

o totusi, in anumite cazuri, se recomanda ca insertia unghiularé sa fie plasaté doar sub
membrul inferior pe partea caruia exista limitarea de mobilitate; de exemplu, dacéa
forma insertiei ingreuneaza realizarea transferului in si din scaunul rulant.

Pregatiti vizionarea materialului video: Suporturi provizorii. Acest
material video scurt il prezinta pe Richard. Bazinul lui Richard este drept, cu
toate acestea niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pana la atingerea
pozitiei neutra de sedere (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de
90 de grade). Veti vedea modul in care personalul furnizor de servicii de
scaune rulante lucreaza cu Richard pentru efectuarea analizei bazinului si z
soldului si cum se furnizeaza suporturile provizorii.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.
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6. Exersarea suporturilor provizorii (30 de minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 2 sau 3 persoane.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa citeasca cazul fiecarui utilizator de scaun rulant
din Caietul de exercitii practice (B.3: Evaluarea fizica - analiza posturii
bazinului si a soldului: exersarea suporturilor provizorii).

Explicati: in cazul fiecarui utilizator de scaun rulant, participantii vor trebui
sa decida daca bazinul utilizatorului este drept si daca soldurile pot fi
flecate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere.

Cereti participantilor sa completeze sectiunea referitoare la analiza
posturii bazinului si a soldului din formularul de evaluare — nivel
intermediar si sa decida daca utilizatorul are nevoie de suport provizoriu.
Solicitati participantilor sa pregateasca un suport provizoriu pentru fiecare
dintre utilizatorii de scaun rulant din exercitiu.

Cereti participantilor sa verifice fiecare suport provizoriu.

Se recomanda ca fiecare participant sa testeze suportul provizoriu, pentru
a intelege modul in care acesta functioneaza.

Explicati: Participantii au la dispozitie 20 de minute pentru a efectua
aceasta activitate, apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea fiecarei grupe.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege ce presupune activitatea.
Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.
Asigurati-va ca participantji pregatesc corect suporturile provizorii.

Durata: Acordati 20 minute pentru finalizarea activitatii.
Acordati 10 minute pentru feedback.
Feedback: Cereti unei grupe sa descrie suportul provizoriu confectionat pentru Sam;
Cereti unei grupe sa descrie suportul provizoriu confectionat pentru
Martha;
Cereti unei grupe sa descrie suportul provizoriu confectionat pentru
Seren;
Cereti unei grupe sa descrie suportul provizoriu confectionat pentru Joe;
Verificati daca exista intrebari.
Sam Analiza posturii bazinului si a soldului
Sam are 4 ani. El este diagnosticat cu Verificati dacé oasele bazinului se afla la
paralizie cerebrala si nu poate mentine acelasi nivel, precum si gradul de flexie al
singur pozitia asezat. Facand analiza soldului atunci cand utilizatorul se afla in
posturii bazinului si a soldului vom pozitia de decubit.

constata ca:

Bazinul este in echilibru? Da v Nu [

o Bazinul lui Sam este in echilibru Soldul poate fi flectat pentru atingerea
(crestele iliace antero-superioare se afla la | pozitiei neutre de sedere?

acelasi nivel);

Dreapta: Da [J Nu v Unghi: 105 de grade

o Soldul stang al lui Sam poate fi flectat Stanga: Da v Nu (] Unghi: 90 de grade

pana la atingerea pozitiei neutre de

sedere, fara a-i produce vreun disconfort. | Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacéa
Sam acuza dureri la nivelul soldului drept, | soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea
iar acesta nu poate fi flectat in intregime pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
pentru pozitia neutra de sedere (unghiul provizoriu.

dintre trunchi si coapse este mai mare de
90 de grade). Unghiul dintre trunchi si
coapsa, pe partea dreapta, este de
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aproximativ 105 grade.
Necesita Sam suport provizoriu?

Da v Nu O

Suportul provizoriu este pozitionat sub ambele parti ale oaselor bazinului si sub coapsa
stanga. Nu exista suport sub coapsa dreapta, iar aceasta formeaza un unghi.

Martha

Martha are 57 de ani. Este diagnosticata
cu artrita severa. Se poate deplasa pe o
distanta de cativa pasi, dar acest lucru i
provoaca un grad ridicat de durere.
Facand analiza posturii bazinului si a
soldului vom constata ca:

o Bazinul Marthei este in echilibru
(crestele iliace antero-superioare se
afla la acelasi nivel);

o Niciunul dintre solduri nu poate fi
flectat in intregime pana la
atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade).
Unghiul dintre trunchi si coapse la
ambele solduri este de aproximativ
100 de grade.

(©)

Necesita Martha suport provizoriu?

Analiza posturii bazinului si a soldului
Verificati daca oasele bazinului se afla la
acelasi nivel, precum si gradul de flexie al
soldului atunci cand utilizatorul se afla in
pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru? Da v Nu O
Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da [0 Nu v Unghi: 100 de grade
Stanga: Da O Nu v Unghi: 100 de grade
Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacé
soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

Da v Nu O

Suportul este situat doar sub oasele bazinului. Nu exista suport sub coapse, iar acestea

formeaza un unghi.

Seren

Seren are 16 ani. In copil&rie a avut
poliomielita si a ramas cu contractii
severe la membrele inferioare.pilarie si
prezinta contractii severe la ambele
picioare. Seren se deplaseaza cu
rapiditate pe podea, tinand membrele
inferioare incrucisate. Facand analiza
posturii bazinului si a soldului vom
constata ca:

o Bazinul lui Seren nu este in echilibru.
Partea dreapta a bazinului ei este
situata cu cu 20 mm mai sus decéat
cea stanga;

Ambele solduri pot fi flectate pana la

atingerea pozitiei neutre de sedere.

o Necesita Seren suport provizoriu?

Analiza posturii bazinului si a soldului

Verificati daca oasele bazinului se afla la
acelasi nivel, precum si gradul de flexie al
soldului atunci cand utilizatorul se afla in
pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru? Da OO0 Nu v
Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da v Nu 0 Unghi: 90 de grade
Stanga: Da v Nu O Unghi: 90 de grade
Dacé bazinul nu este in echilibru sau dacéa
soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

Da v Nu O

Suportul este pozitionat sub partea dreapta a bazinului si
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sub coapsa dreapta.

Joe

Joe are 25 de ani. In copilarie a avut
poliomielita si a ramas cu contractii severe
la ambele membre inferioare. Facand
analiza posturii bazinului si a soldului vom
constata ca:

o Bazinul lui Joe este fi echilibru (crestele
iliace antero-superioare se afla la acelasi
nivel);

o Soldul drept al lui Joe poate fi flectat
pana la atingerea pozitiei neutre de
sedere, fara a-i produce disconfort. Totusi,
soldul stang nu poate fi extins in intregime
(unghiul dintre coapse si trunchi este mai
mic de 90 de grade). Unghiul dintre trunchi
si coapsa este de 70 de grade.

Necesita Joe suport provizoriu?

Analiza posturii bazinului si a soldului
Verificati daca oasele bazinului se afla la
acelasi nivel, precum si gradul de flexie al
soldului atunci cand utilizatorul se afla in
pozitia de decubit.

Bazinul este in echilibru? Da v Nu O
Soldul poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere?

Dreapta: Da v' Nu O Unghi: 90 de grade
Stanga: Da OO Nu v'Unghi: 70 de grade
Dacéa bazinul nu este in echilibru sau dacé
soldurile nu pot fi flectate pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere, folositi un suport
provizoriu.

Da v Nu O

Un suport in forma de insertie unghiulara este pozitionat in fata oaselor bazinului si sub
ambele coapse. Unghiul suportului unghiular trebuie sa fie de aproximativ 70 de grade
(suportul unghiular poate fi pozitionat exclusiv sub coapsa stanga, in cazul in care Joe
prefera aceasta variata sau daca suportul plasat sub ambele coapse impiedica utilizatorul
in realizarea transferului in si din scaunul rulant).

7. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.4: Evaluarea fizica — procedeul de simulare manuala

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:
U sa descrie modul in care, cu ajutorul procedeului de simulare manuala, putem
afla:
o daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine pozitia asezat cu
suport;
o daca nu - cat de aproape de pozitia neutra de sedere este postura
utilizatorului de scaun rulant;
o tipul de suport necesar si pozitionarea acestuia.
U notati informatiile obtinute in urma exersarii procedeului de simulare manuala
in formularul de evaluare — nivel intermediar.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.4: Evaluarea fizica — procedeul de simulare manuala;
Manualul participantului;

DVD: Demonstratie procedeul de simulare manuala - Deepak;

DVD: Demonstratie procedeul de simulare manuala - Enith;

DVD: Demonstratie procedeul de simulare manuala - Bahati;
Formular de evaluare - nivel intermediar.

COo0000O

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta
cu contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele
aspecte:

U Se recomanda ca materialul care urmeaza sa fie folosit pentru confectionarea
suporturilor provizorii sa fie cel din care este confectionat stratul de baza al
pernei care va fi livrata utilizatorului de scaun rulan. Astfel vom putea evalua
cat mai corect care sunt dimensiunilor necesare pentru adaptarea stratului de
baza a pernei.

U Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul
video si cititi planificarea sesiunii.
Recititi in intregime formularul de evaluare — nivel intermediar si exersati
procedeul de simulare manuala.

1. Introducere 5
2. Cu se realizeaza procedeul de simulare manuala 15
3. Inregistrarea rezultatelor procedeului de simulare manuala 35
4. Recapitulare puncte cheie 5
Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (5 minute)

Explicati:

o Pe parcursul acestei sesiuni vom discuta despre
urmatorul pas al etapei de evaluare fizica, numit
.procedeul de simulare manuala”.

o Procedeul de simulare manuala inseamna ca personalul
furnizor de servicii de scaune rulante stabileste
urmatoarele, cu ajutorul mainilor:

o daca utilizatorul de scaun rulant poate mentine
pozitia asezat cu suport?

o daca nu — care este postura cea mai apropiata de
cea neutra pe care utilizatorul o poate mentine,
fara a resimti disconfort?

o ce tip de suport este necesar si unde este acesta
pozitionat.

Pe parcursul procedeului de simulare manuala, personalul
furnizor de servicii de scaune rulante ofera utilizatorului
suportul necesar, lucrand impreuna cu un asistent sau
membru al familiei/insotitor.

Explicati:

o Aceasta este sectiunea din formularul de evaluare - nivel
intermediar folosita pentru inregistrarea rezultatelor
procedeului de simulare manuala.

o Vom aborda partea referitoare la inregistrarea
rezultatelor procedeului de simulare manuala pe
parcursul acestei sesiuni.

2. Cum se realizeaza procedeul de simulare manuala (15 minute)

Pregatiti vizionarea materialului video: Demonstratie procedeul de
simulare manuala — Deepak. Vom vedea personalul furnizor de servicii de
scaune rulante lucrand cu un tanar pe nume Deepak, pentru realizarea
procedeului de simulare manuala. Deepak nu poate mentine pozitia agezat.
Cereti participantilor s& urmareasca materialul video cu multa atentie.
Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

Explicati:

o Este important sa fiti foarte atenti la actiunile necesare. Cu ajutoul mainilor, furnizati
suportul pe care mai tarziu il vor oferi scaunul rulant si DSP-urile.
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o Pe parcursul procedeului de simulare manuala, fiti atenti

la urmatoarele:
o locul unde va sunt pozitionate manile;
o directia fortei/suportului;
o nivelul de forta si gradul de suport;
o suprafata pe care actioneaza mainile (de exemplu,
daca se foloseste doar un deget sau intreaga
palma);

o Aceaste informatii vor contribui la prescrierea scaunului

rulant si a DSP-urilor corespunzatoare pentru respectivul
utilizator de scaun rulant.

intrebati participantii: in materialul video prezentat, care parte a corpului a fost sprijinita
prima de catre personalul furnizor de servicii de scaune rulante? Incurajati participantii sa

raspunda.

Raéaspuns:

o bazinul

Explicati:

O

Bazinul va fi intotdeauna prima parte a corpului pe care o
vom sprijini. Acest lucru este rezultatul faptului ca pozitia
bazinului influenteaza pozitia celorlate parti ale corpului.
Daca bazinul utilizatorului de scaun rulant nu este in
pozitie neutra, incercati sa corectati pozitia cu ajutorul
mainilor.

Dupa ce bazinul a fost stabilizat, ne vom concentra pe
celelalte parti ale corpului, conform urmatoarei secvente:

o trunchi/membre superioare;

o cap sigat;

o solduri si coapse;

o gambe.
Efectuati cate o singura schimbare, consecutiv. De
exemplu, nu incercati sa schimbati postura trunchiului
simultan cu schimbarea posturii bazinului.
Lucrati cu un asistent - acesta poate fi un membru al
familiei/insotitor.
Observati modul in care modificarea posturii unei parti a
corpului influenteaza celelalte parti ale corpului
utilizatorului.
Solicitati un feedback utilizatorului de scaun rulant.
Observati conturul bazinului si al trunchiului din lateral.
Acest aspect este important pentru a decide care va fi
forma spatarului, astfel incat acesta sa furnizeze suportul
optim.
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3. inregistrearea rezultatelor unei simuldri manuale (35 de minute)

Explicati: Rezultatele procedeului de simulare manuala sunt
inregistrate in formularul de evaluare - nivel intermediar.
Exista sectiuni pentru:

o a bifa daca partile corpului utilizatorul de scaun rulant pot
atinge pozitia neutra de sedere, cu ajutorul suportului
manual;

o a descrie sau schita postura finala a utilizatorului de scaun
rulant, rezultata in urma furnizarii suportului manual;

o a descrie sau a schita tipul de suport oferit, astfel incat
utilizatorul sa poata atinge respectiva postura de sedere.

Pregatiti vizionarea materialului video: Demonstratie procedeul de
simulare manuala - Enith. Vom viziona un alt exemplu de realizare a
procedeului de simulare manuala.

Explicati:

o Vom afla acum mai multe despre Enith. In acest material video, este
prezentata Enith, care a venit la evaluare impreuna cu mama ei. Pe
parcursul interviului de evaluare, Enith si mama ei au explicat ca Enith
are luxatie de gold drept, care face ca orice miscare sa ii provoace
durere.

o Personalul furnizor de servicii de scaune rulante observa ca Enith nu
poate mentine pozitia asezat fara suport. Bazinul se afla in inclinare
posterioara, trunchiul este curbat inspre inainte, iar membrele inferioare
sunt ,inclinate” spre stanga.

o Se efectueaza analiza posturii bazinului si a soldului. Se stabileste ca
bazinul ei se afla in echilibru si ca ambele solduri pot fi flectate pentru
atingerea pozitiei neutre de sedere. Cu toate acestea, soldul ei drept
este orientat spre interior (spre linia mediana), iar aceasta postura este
fixa (nu poate fi corectata).

o Priviti cu atentie — vom discuta apoi care sunt celelalte informatji pe care
personalul furnizor de servicii de scaune rulante le-a obtinut cu ajutorul
procedeului de simulare manuala.

Prezentati materialul video.
Verificati daca exista intrebari.

intrebati: Care a fost postura initiald a lui Enith?

Raspunsuri:

bazin in inclinare posterioara fixa;

bazin care nu se afla in echilibru, avand partea dreapta situata putin mai sus;
trunchi curbat/,prabusit’/in colaps;

umerii la acelasi nivel (mama ei o sprijina la nivelul umerilor ei. in absenta acestui
suport, postura lui Enith se modifica);

sold drept orin adductie (orientat spre stanga);

o lungimea coapsei drepte este mai scurta decat cea stanga.

O O O O

O

intrebati: Care parte a corpului beneficiaza prima de sprijin? Care sunt urmatoarele si in
ce ordine?
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Réaspunsuri:

O

pasul 1: suport furnizat in partea posterioara a bazinului;

o pasul 2: suport in partea posterioara a trunchiului;
o pasul 3: suport in partile laterale ale trunchiului;
o pasul 4: suport la nivelul membrelor superioare.

Proiectati acest slide (daca acest lucru este posibil).
Explicati: Vom completa impreuna partea referitoare la
procedeul de simulare manuala din formularul de evaluare -
nivel intermediar — cazul Enith.

intrebati (pentru fiecare parte a corpului) daca suportul
manual a contribuit la atingerea pozitiei neutre de sedere.
Bifati ,da” de fiecare data cand se ofera un raspuns
corect.

intrebati: Cum putem descrie postura final& a lui Enith?
Scrieti/desenati pe tabla o descriere a posturii lui Enith,
precum si in spatiul corespunzator din formularul de
evaluare - nivel intermediar.

Daca nu este disponibila o tabla, cereti participantilor sa foloseasca exemplarul pe care il
au, in timp ce formatorul explica/deseneaza pe o coala de flipchart.

Note pentru formatori: Pentru acest exercitiu, puteti ruga participantii sé vina in fata
pentru a desena postura finala a lui Enith.

Réaspuns:

Procedeul de simulare manuala: suportul necesar pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere / pozitii cu bazinul cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutrd de sedere, fara a

cauza disconfort.

Pentru fiecare parte a corpului: Daca este posibila atingerea poziiei neutre de sedere cu
ajutorul suportului manual, bifati ,da”. In caz contrar, bifati ,nu’.

Parte a

. | Da
corpului

Nu

Bazin

Trunchi

Cap

Sold S

Sold D

Coapse

Genunchi
S

Genunchi
D

NI NE NI = [ENENEN(u s

Glezna S

O O 0O |N0O0o0NSs

GleznaD | v

Descrieti sau schitati pozitia asezat finala a utilizatorului de scaun
rulant, realizata cu suport manual si descrieti sau desenati sau
schitati suportul oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.

Postura:

Nota

bazin aflat in inclinare posterioara.
unghiul dintre trunchi gi coapsa este mai mare de 90 de
grade;
partea inferioara a trunchiului este plana (absenta curburii
lombare) si inclinata (nu dreapta);
partea superioara a trunchiului este dreapta;
capul in pozitie dreapta (cu ajutorul suportului manual);
picior drept orientat spre interior spre linia mediana (in
adductie).

: Lungimea coapsei drepte a lui Enith este mai scurta decéat cea

stanga.

Suport oferit:

grad ridicat de suport in partea posterioara a bazinului lui
Enith;
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e suport in partea posterioara a trunchiului lui Enith;

e grad scazut de suport in partile laterale ale trunchiului;

e suport pentru membrele superioare (cu bratul pozitionat in
fata).

Note pentru formatori:

Participantii ar putea sa va intrebe dacéa se poate oferi suport la nivelul coapsei drepte, in
vederea atingerii pozitiei neutre de sedere. Informatiile din evaluare legate de durerea
resimtita la nivelul goldurilor (cauzata de orice migcare sau incercare de corectare a
posturii) indica faptul c& se recomandé& doar un grad minim de suport (sau absenta
suportului).
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Pregatiti vizionarea materialului video: Demonstratie procedeul de
simulare manuala — Bahati. Vom vedea in cele ce urmeaza un alt exemplu
de procedura de simulare manuala.

Explicati:

o Bahati este student la stiinte administrative la facultatea locala.

o Scaunul ei rulant este uzat si nu i ofera suport postural corespunzator.

o Pe parcursul interviului de evaluare, Bahati a spus ca oboseste o0 zi in
scaunul rulant o oboseste mult. Ea isi doreste sa aiba un scaun rulant pe
care sa il poata folosi pe durate mai lungi, fara a resimti disconfort,
reducand astfel oboseala si avand conditii mai bune pentru studiu.

o Priviti cu atentie — vom discuta mai tarziu despre ce alte informatii a aflat
personalul furnizor de servicii de scaune rulante cu ajutorul procedeului
de simulare manuala.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

intrebati: Care a fost postura initiala a lui Bahati?

Raspuns:

O

pozitie asezat ,prabusita”;

bazin aflat in inclinare posterioara.

trunchi curbat;

sold drept flectat mai mult decat este necesar pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, cu coapsa dreapta in abductie;

sold stang flectat mai mult decat este necesar pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere, cu coapsa stanga in abductie;

O O O

O

intrebati: Care parte a corpului beneficiaza prima de sprijin? Care sunt urmétoarele siin
ce ordine?

Raspuns:

o pasull: suport furnizat in partea posterioara a bazinului;
o pasul 2: suport furnizat in partea posterioara, la nivelul inferior al trunchiului;
o pasul 3: suport la nivelul membrelor superioare.

Proiectati acest slide (daca acest lucru este posibil).
Explicati: Ca si in cazul lui Enith, vom completa impreuna
partea referitoare la procedeul de simulare manuala din
formularul de evaluare - nivel intermediar (pentru Bahati).
intrebati (pentru fiecare parte a corpului) daca suportul
manual a contribuit la atingerea pozitiei neutre de sedere.
Bifati ,da” de fiecare data cand se ofera un raspuns
corect.

intrebati: Cum putem descrie postura final& a lui Bahati?
Scrieti/desenati pe tabla o descriere a posturii lui
Bahati, precum si in spatiul corespunzator din
formularul de evaluare — nivel intermediar.

intrebati: Aveti intrebari legate de completarea acestei
sectiuni din formularul de evaluare — nivel intermediar?
Raspundeti la orice intrebare.
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Daca nu este disponibila o tabla, cereti participantilor sa foloseasca exemplarul pe care il
au, in timp ce formatorul explica/deseneaza pe o coala de flipchart.

Note pentru formatori: Pentru acest exercitiu, puteti ruga participantii sa vina in fata
pentru a desena postura finala a lui Bahati.

Raspuns:

Procedeul de simulare manuala: suportul necesar pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere / pozitii cu bazinul cu bazinul cat mai aproape de pozitia neutré de sedere, faré a

cauza disconfort.

Pentru fiecare parte a corpului: Daca este posibila atingerea pozitiei neutre de sedere cu
ajutorul suportului manual, bifati ,da’. In a corpului caz contrar, bifati ,nu’.

Parte

Da

Nu

Bazin

Trunchi

Cap

Sold S

Sold D

Coapse

Genunchi
S

Genunchi
D

Glezna S

Glezna D

SIS S S INININININS

0o o|o0o|ooooOono

Descrieti sau schitati pozitia asezat finala a utilizatorului de scaun
rulant, realizata cu suport manual si descrieti sau desenati sau
schitati suportul oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.

Postura:
e bazin drept si aflat in echilibru;
e trunchi drept;
Suport oferit:
e grad ridicat de suport in partea posterioara a bazinului;
e suport in partea posterioara, la nivelul inferior al trunchiului;
e suport la nivelul membrelor superioare, pentru stabilitatea
partii superioare a trunchiului.

Note pentru formatori:

Bahati are nevoie de un grad ridicat de suport in partea posterioara a bazinului si la nivelul
inferior al trunchiului, astfel incét ea sa poatéd mentine pozitia asezat. Partea superioaré a
trunchiului nu este in intregime stabila si are tendinta de a se orienta inspre inainte. Prin
suportul furnizat la nivelul membrelor superioare, partea superioara a trunchiul devine

stabila.

4. Recapitulare puncte cheie (5 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

O sa explice care este scopul efectuarii masuratorilor;

U sa aleaga masuratorile necesare pentru a selecta dimensiunea si pozitia corecta
a DSP-urilor;

U sa demonstreze modalitatea de efectuare a masuratorilor;

O sa foloseasca formularul de evaluare — nivel intermediar pentru a inregistra
valorile masuratorilor.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor:

Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

Formular de evaluare - nivel intermediar.

ruleta metalica (sau subler, daca este disponibil si poate fi folosit in mod
confortabil) - 1 pentru fiecare grup;

O pat de evaluare — 1 pentru fiecare grup;

o000

Cunostinte dobansite anterior:

Q ,Efectuarea masuratorilor” din Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet
de instruire — nivel de baza (latime sold, adancime sezut, lungime gamba, limita
inferioara a cutiei toracice si limita inferioara a omoplatilor)

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordantéa cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O Atunci cand demonstrati efectuarea masuratorilor cu ajutorul voluntarilor si cand
solicitati participantilor sa efectueze aceste masuratori - luati in considerare
aspectele culturale legate de atingerea corpului altor persoane.

Pregatiti toate materialele, revedeti slide-urile PPT gi parcurgeti planul de
sesiune.

Recititi formularul de evaluare — nivel intermediar si exersati efectuarea
masuratorilor.

Plasati un pat de evaluare in sala de curs, pentru a putea fi vazut de catre toti
participantii.

Aranjati sala de curs de asa maniera incat participantii sa stea intr-un semicerc,
cu fata catre locul unde este amenajat patul de evaluare.

Plasati paturi de evaluare in sala de curs (sau in exteriorul salii/in sali
adiacente), pentru ca participantii sa exerseze efectuarea masuratorilor.

o O 0O O O

1. Introducere 2

2. Efectuarea masuratorilor pentru alegerea dimensiunii corespunzatoare si | 25
a pozitiei adecvate a DSP-urilor

3. Exersarea efectuarii masurarilor 30

4. Recapitulare puncte cheie 3

Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati: Pe parcursul acestei sesiuni, participantji vor
discuta modalitatea de efectuare a masuratorilor, astfel incat
sa putem alege dimensiunea optima a scaunului rulant si a
DSP-urilor.

2. Efectuarea masuratorilor pentru alegerea dimensiunii optime a scaunului rulant si
a DSP-urilor.

Note pentru formatori: Cele cinci méasuratori prezetate aiciau fost abordate si in modulul
de instruire anterior. Participantii trebuie sa fie deja familiarizati cu modalitatea de
efectuare corectd a acestor masurétori. In caz contrar, formatorii trebuie s& reia capitolul
referitor la evaluarea fizica din ,Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de
instruire — nivel de baza”, punénd accentul pe efectuarea masurétorilor, astfel incét toti
participnatii s& poaté realiza aceste masuratori corect si cu un nivel ridicat de incredere in
cunostintele pe care le au.

Cereti participantilor sa citeasca sectiunea ,Efectuarea masuratorilor” din formularul de
evaluare — nivel intermediar.

Explicati:

o In rubrica referitoare la masuratori din
formularul de evaluare - nivel intermediar, sunt
enumerate douasprezece tipuri de masuratori.

o Cinci dintre ele au fost deja prezentate in
pachetul de instruire anterior (nivel de baza).

o Informularul de evaluare — nivel intermediar,
capitolul masuratori corp include un element
suplimentar, referitor la naltimea spatarului.
Distanta dintre suprafata de sedere si limita
superioara a omoplatului este valoarea
utilizata in cazul unui spatar inalt.

o Exista alte sase masuratori care contribuie la
alegerea dimensiunii si/sau a pozitiei DSP-
urilor.

o Uneori va fi necesar sa efectuati mai multe
masuratori, in functie de dispozitivele de
suport postural prescrise.

o Exista o rubrica in formularul de evaluare -
nivel intermediar pentru inregistrarea
acestora.
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Explicati: Aceasta imagine inclusa in formularul
de evaluare — nivel intermediar prezinta
corespondentele dintre masuratorile corp si
dimensiunile scaunului rulant/DSP-urilor.
intrebati: De exemplu — care este corespondenta
dintre masuratoarea G: Latimea trunchiului si
scaunul rulant (la localizarea carei componente a
scaunului rulant va contribui aceasta
masuratoare?) incurajati participantii s&
raspunda.

Raspuns:

o Distanta dintre insertiile laterale sau insertiile
unghiulare laterale pentru trunchi.

Evidentiati in sectiunea,Efectuarea masuratorilor” din
formularul de evaluare — nivel intermediar faptul ca:

o

masuratorile corp sunt enumerate pe partea stanga, iar
componentele legate de fiecare masuratoare corp sunt
enumerate in partea dreapta.

in anumite cazuri, exista o formula care ajuta la stabilirea
dimensiunilor componentelor scaunului rulant. De
exemplu, adancimea suprafetei de sedere (de la partea
posterioara a bazinului pana la partea posterioara a
genunchilor/zona poplitee) MINUS 30-50 mm EGAL cu
adancimea suprafetei de sedere a scaunului rulant.

Explicati:

o

o

o

Pentru acele masuratori corp pentru care exista o formula
in vederea stabilirii dimensiunii componentei scaunului -
este bine sa identificati valoarea ideala a componentei
scaunului rulant atunci cand efectuati masuratorile partilor
corpului.
Acest lucru va va ajuta mai tarziu, in etapa de prescriere
a scaunului rulant.
Masuratorile corp sunt:

o B (adancimea suprafetei de sedere);

o H (distanta dintre suprafata de sedere si axild);

o L (distanta dintre partea posterioara a bazinului si

oasele bazinului).

Cereti unui voluntar (participant) sa vina in fata celorlati participanti si sa se ageze pe

patul de evaluare.

Demonstrati pe scurt modalitatea de efectuare a fiecarei masuratori, folosind notele
pentru formatori. Asigurati-va ca fiecare participant vede clar cum sunt realizate

masuratorile.

Note pentru formatori: Puneti accent pe urmatoarele puncte cheie:
o Atunci cand efetuati masurétorile corp, ,sezutul’ reprezintd suprafata ocupatéa de

o

oasele bazinului.

Efectuati intotdeauna méasurétorile cu utilizatorul de scaun rulant in pozitia asezat sau
in postura care a fost identificata ca fiind cea mai apropiata de aceasta, in limitele
pastrarii nivelului de confort si functionalitate, asa cum rezultd in urma procedeului de
Ssimulare manuala.
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o Atunci cand realizati masuratorile in cazul unei persoane care are dificultati in ceea ce
priveste mentinerea pozitiei asezat, este posibil s& aveti nevoie de asistenta.

o Pentru toate masurétorile verticale (C,D,E,F,H,l,K) — localizarea respectivei
componente va fi influentata de orice schimbare in ceea ce priveste inélfimea
Suprafetei de sedere gi a pernei.

o Pozitia exacté a tuturor componentelor scaunului rulant este intotdeauna verificata in
etapa de probare a produsului (a scaunulu rulant).
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Modalitatea de efectuare a masuratorii:

Componenta scaunului rulant:

Comentarii:

A: Latimea soldului

Suprafata de sedere (latimea)

Inainte de efectuarea masuratorilor, asigurati-va ca
nu exista niciun fel de obiecte in buzunarele
utilizatorului de scaun rulant. Masurati soldurile sau
partea cea mai lata a coapselor utilizatorului.

Tineti doua clipboard-uri de fiecare parte a coapselor
utilizatorului de scaun rulant si astfel veti obtine
masuratori corecte. Puteti folosi si sublere.

Latimea soldurilor este egala cu
latimea suprafetei de sedere
sau cu distanta dintre insertiile
laterale pentru bazin.

Daca se furnizeaza insertii
laterale pentru bazin, latimea
suprafetei de sedere trebuie sa
fie mai mare.

Incercati intotdeauna ca latimea
recomandata sa aiba cea mai
mica valoare posibila.

n tarile cu climat rece, unde se
poarta imbracaminte groasa,
trebuie sa aveti in vedere acest
aspect atunci cand calculati
latimea recomandata a
scaunului rulant.

B: Adancimea sezutului

Suprafata de sedere
(adancimea)

Pentru a obtine masuratori exacte, pozitionati un
clipboard la spatele bazinului utilizatorului de scaun
rulant. Masurati de la partea posterioara a bazinului
pana la partea posterioara a genunchiului, in linie
dreapta.

Masurati intotdeauna pe ambele parti.

Daca exista vreo diferenta intre partea dreapta si
sténga, verificati daca utilizatorul de scaun rulant sta
in pozitia asezat, cu bazinul in echilibru. Daca
diferenta persista, la prescrierea scaunului rulant luati
in considerare valoarea mai mica.

Adancimea suprafetei de
sedere minus 30-50 mm este
egala cu adancimea suprafetei
de sedere.

In cazul in care un utilizator are
genunchii flectati intr-un unghi
mult sub 90 grade, adancimea
sezutului scaunului rulant va
trebui sa fie mai redusa.

Vezi ,Pentru utilizatorii de
scaun rulant cu inclinare
posterioara fixa a bazinului sau
cu inclinare fixa anterioara a
trunchiulur’.

C: Lungimea gambei

Suporturile de picioare
(inaltimea)

Masurati distanta dintre partea posterioara a
genunchilor si baza calcéiului. Asigurati-va ca

In&ltimea corespunzétoare
lungimii gambei este egala cu

Pozitia exacta a suporturilor de
picioare se va madifica putin, in
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gleznele utilizatorului de scaun rulant sunt flectate la
90 de grade (daca este posibil).

Masurati intotdeauna ambele membre inferioare.
Daca utilizatorul de scaun rulant poarta incaltaminte,
efectuati masuratoarea cu incaltamintea pe care o
poarta in mod frecvent.

Daca piciorul este fixat in flexie plantara (directie in
jos), masurati pana la degetele picioarelor.

distanta dintre limita superioara
a pernei si suporturile de
picioare SAU cu distanta dintre
limita superioara a pernei Si
podeaua, in cazul propulsiei cu
ajutorul membrelor inferioare.

functie de gradul de
comprimare a pernei, atunci
cand utilizatorul de scaun rulant
este asezat pe aceasta.

Va fi intotdeauna nevoie de
ajustare finala in etapa de
probare a produsului (a
scaunului rulant).

D,EsiF

Spatarul (inaltimea)

D: Distanta dintre sezut si limita inferioara a cutiei
toracice. Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si limita inferioara a
cutiei toracice.

Pentru a localiza partea inferioara a cutiei toracice,
pozitionati mainile pe ambele parti ale bazinului.
Apasati usor si miscati-le in sus. Limita inferioara a
cutiei toracice este chiar deasupra taliei.

E: Distanta dintre sezut si omoplat: Masurati
distanta dintre sezutul utilizatoruluide scaun rulant si
limita inferioara a omoplatului, in linie verticala.
Pentru a gasi limita inferioara a omoplatului, cereti
utilizatorului de scaun rulant sa isi ridice umerii.

F: Distanta dintre sezut si limita superioara a
omoplatului: Masurati distanta dintre sezutul
utilizatorului de scaun rulant si limita superioara a
umarului.

Masuratorile D, E si F ajuta la
stabilirea inaltimii spatarului.
In&ltimea acestuia depinde de
nevoile utilizatorului de scaun
rulant.

Informatiile din formularul de
evaluare vor ajuta personalul
furnizor de servicii de scaune
rulante sa decida care este
inaltimea corespunzatoare a
spatarului, in asa fel incat
acesta sa furnizeze suportul de
care are nevoie utilizatorul de
scaun rulant.

Daca este nevoie de o inclinare
in spatiu a spatarului, inaltimea
acestuia trebuie sa aiba cel
putin valoarea standard (pana
la limita inferioara a omoplatilor
utilizatorului de scaun rulant).

Retineti! Daca utilizatorul de
scaun rulant va realiza singur
propulsia scaunului rulant, el va
avea nevoie de libertate de
miscare la nivelul omoplatilor.

G: Latimea trunchiului

Insertiile laterale pentru
trunchi sau insertiile
unghiulare laterale pentru
trunchi (distanta dintre
acestea)

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 110.




Masurati latimea trunchiului utilizatorului de scaun
rulant in portiunea situata chiar sub axile.

Latimea trunchiului este
distanta dintre insertiile laterale
de trunchi sau insertiile
unghiulare laterale pentru
trunchi.

Pozitia finala a insertiilor
laterale pentru trunchi sau a
insertiilor unghiulare laterale
pentru trunchi se poate
modifica in etapa de probare,in
cazul in care este nevoie sa fie
plasate mai jos de nivelul
axilelor.

H: Distanta dintre sezut si axila

Insertiile laterale pentru
trunchi sau insertiile
unghiulare laterale pentru
trunchi (inaltimea)

Masurati distanta dintre sezutul utilizatorului de scaun
rulant si axila.

Valoarea aferenta distantei
dintre sezutul utilizatorului de
scaun rulant si axila minus 30
mm este distanta maxima dintre
partea superioara a pernei Si
partea superioara a insertiilor
laterale pentru trunchi/insertiilor
unghiulare pentru trunchi.

Aceasta valoare este
orientativa. inaltimea finala
depinde de evaluare si
probarea produsului (a
scaunului rulant).

Insertiile laterale pentru trunchi
nu trebuie niciodata sa fie atat
de inalte incat sa exercite
presiune la nivelul axilelor.
Acest lucru poate cauza
disconfort si deterioarea
ireversibila a nervului. Trebuie
sa existe intotdeauna o distanta
de cel putin 30 mm intre partea
superioara a insertiilor laterale
pentru trunchi si axila.

Vezi ,Mé&surarea insertiilor
laterale pentru trunchi in cazul
unui utilizator de scaun rulant
cu scolioza”.

I: Distanta dintre sezut si partea superioara a

Insertia posterioara pentru
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bazinului (creasta iliaca postero-superioara)

bazin (inaltime mediana)

Masurati distanta dintre sezutul utilizatorului de scaun
rulant si partea superioara a bazinului (CIPS)

Masuratoarea aferenta distantei
dintre sezut si partea
superioara a bazinului (CIPS)
este folosita pentru a localiza
mijlocul Tnaltimii insertiei
posterioare pentru bazin.

Adancimea (grosimea) insertiei
posterioare pentru bazin
depinde de rezultatele evaluarii.

J: Distanta dintre genunchi

Insertia/dispozitivul pentru
separarea genunchilor

Masurati distanta dintre genunchi - cu genunchii
situati intr-o pozitie cat mai apropiata de cea neutra,
fara a cauza disconfort.

Distanta dintre genunchi este
egala cu latimea
insertiei/dispozitivului pentru
separarea genunchilor.
Distanta va depinde de postura
in pozitia asezat a utilizatorului
de scaun rulant.

K: Distanta dintre sezut si baza craniului (occiput)

Tetiera (inaltimea)

Masurati distanta dintre sezutul utilizatorului de scaun
rulant si baza craniului (occiput).

Masuratoarea de la sezut pana
la baza craniului (occiput) ajuta
la localizarea pozitiei tetierei.

I: Distanta dintre partea posterioara a bazinului si
oasele bazinului

Insertia anterioara oaselor
bazinului

Masurati distanta dintre partea posterioara a
bazinului si oasele bazinului.

Pozitionati-va pe partea laterala a utilizatorului de
scaun rulant si plasati mana (cu palma orientata in
sus) sub sezutul acestuia, pentru a identifica oasele
bazinului. Localizati oasele bazinului cu degetul, apoi
retrageti mana pe lateral, fara a modifica pozitia
degetului. Masurati distanta dintre partea posterioara
a bazinului si degetul care a fost pozitionat sub

Valoarea masurata de la partea
posterioara a bazinului pana la
oasele bazinului plus 2040
mm este distanta dintre spatar
si linia de inceput a insertiei
anterioare oaselor bazinului.

Daca utilizatorul are o inclinare
fixa posterioara a bazinului sau
trunchi fix inclinat anterior,
masuratorile pot fi diferite (vezi
Pentru utilizatorii de scaun
rulant cu inclinare posterioara
fixa a bazinului sau cu inclinare
anterioara fixa a trunchiului)
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oasele bazinului.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante
poate marca pozitia degetului pe patul de evaluare
(de exemplu, cu o bucata de creta). Semnul se
traseaza langa corpul utilizatorului de scaun rulant,
pe linia oaselor bazinului. Se va masura distanta
dintre acest semn si partea posterioara a bazinului.
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Multumiti voluntarului.

intrebati: Care este modalitatea de efectuare a masuratorilor in cazul unui utilizator copil
care este agitat sau care isi schimba frecvent pozitia?

Raspuns:

o daca este posibil, asteptati pana cand utilizatorul copil se linisteste;

o faceti o pauza si incercati efectuarea masuratorilor putin mai tarziu, dupa ce acesta s-a
odihnit/a consumat alimente sau lichide;

o cereti unui membru al familiei/insotitor sa va ajute si sa il faca pe utilizatorul copil sa se
simta in siguranta;

o n cazul unui copil mic, putem efectua masuratorile in timp ce acesta se afla in bratele
unui membru al familiei/insotitorului. Totusi, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa fie atent ca postura ,finala” a copilului mic sa fie aceeasi cu cea
identificata cu ajutorul procedeului de simularea manuala.

3. Exersarea efectuarii masuratorilor (30 de minute)

Activitate cu grupe mici

Grupe:

Impartiti toti participantii in 3 grupe.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa citeasca cazul lui Madavi din Caietul de exercitii

practice (B.5: Evaluarea fizica - efectuarea masuratorilor). Oferiti fiecarei

grupe o ruleta (si o rigla, daca este disponibila si folosita in mod frecvent).

Explicati faptul ca participantii trebuie:

o sa citeasca rezultatele procedeului de simulare manuala pentru
Madavi,

o sa decida care sunt masuratorile corp care trebuie efectuate pentru a
prescrie un scaun rulant pentru Madavi;

o sa efectueze aceste masuratori pe cel putin unul din membrii grupei si
sa le inregistreze in sectiunea ,Efectuarea masuratorilor” din formularul
de evaluare — nivel intermediar, din caietul de exercitii practice.

Explicati:

o Bazinul lui Madavi se afla intr-o usoara inclinare fixa posterioara.
Participantii trebuie sa se gandeasca la modul in care vor stabili
valoarea corecta pentru adancimea suprafetei de sedere.

o Madavi a solicitat o masuta - asadar, participantji trebuie sa se
gandeasca la tipul de masuratori necesare pentru a pregati o masuta
pentru acest scaun rulant.

Explicati: Participantii au la dispozitie 20 minute pentru a efectua aceasta

activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
Daca este cazul, corectati tehnicile de efectuare a masuratorilor.
Oferiti asistenta grupelor, dacéa acest lucru este necesar.

Note pentru formatori: Incurajati participantii s& identifice masurétorile pe
care ei le considerd necesare. In aceasta etapd, participantii nu trebuie s&
abordeze in detaliu diferitele solutii de suport postural, deoarece acest
aspect se va discuta in urmatoarea sesiune.

Durata:

Acordati 20 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 10 minute pentru feedback.
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Feedback:

Intrebati: Care sunt mésurétorile pe care pearticipantii le considera
necesare?

Raspuns: Masuratorile: A, B, C, F, G, H, |, J, L.

Intrebati: Care este modalitatea prin care participantii va puteti asigura de
faptul ca ati efectuat in mod corect masuratorilor corecte pentru
adancimea suprafatei de sedere? Incurajati raspunsurile si permiteti
participantilor sa poarte scurte discutji. Prezentati slide-ul pentru
clarificarea acestui aspect.

Explicati: In cazul in care bazinul unui
utilizator de scaun rulant se afla in inclinare
posterioara sau daca trunchiul este intr-o
postura fixa, orientata inspre Tnainte,
personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa identifice modul in care
aceste posturi vor fi acomodate in scaunul
rulant. Acest lucru poate schimba modul in
care se efectueaza masurarea adancimii
suprafetei de sedere.

o daca spatarul este inclinat pentru a
sprijini bazinul/trunchiul, masurati distanta
dintre partea posterioara a bazinului si
partea posterioara a genunchiului (zona
poplitee), in linie dreapta;

o daca spatarul nu se inclina, se vor crea
suporturi pentru a sprijini bazinul/trunchiul
in spatiul creat de adancimea suprafetei de
sedere. Masurati distanta dintre limita
posterioara a corpului (trunchi/bazin) pentru
a va asigura ca exista suficient spatiu, dupa
cum este prezentat in slide.

Intrebati: Care sunt m&suratorile necesare pentru a stabili inéltimea si
marimea/forma masutei pentru Madavi? Incurajati raspunsurile si
permiteti participantilor sa poarte scurte discutiji. Prezentati slide-ul pentru
clarificarea acestui aspect.

Explicati:

Pentru a decide valoarea ideala a inaltimii

masutei, stabiliti la ce Tnaltimea sunt situate

coatele:

o distanta dintre limita superioara a suprafetei
de sedere coatele flectate la 90 de grade,
avand cu umerii relaxati sau

o 1In functie de nevoia de suport identificata
pe parcursul procedeului de simulare
manuala (de exemplu, pentru unele
persoane ar constitui un avantaj masuta
situata putin mai sus, care ofera mai mult
suport la nivelul antebratelor).

Pentru a decide distanta dintre masuta si

trunchiul lui Madavi:

o masurati adancimea trunchiului lui Madavi
(dinspre partea anterioara spre cea
posterioara).
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Daca forma masutei va urma linia trunchiului lui

Madavi (ca in imaginea din slide):

o masurati latimea trunchiului ei (valoare
inclusa in tabelul de masuratori din
formularul de evaluare — nivel intermediar).

4. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.6: Selectia scaunului rulant si a pernei

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa descrie caracteristicile si posibilitatile de ajustare a scaunelor rulante si ale
pernelor disponibile la nivel local;

U sa prezinte caracteristicile scaunelor rulante standard, care permit furnizarea de
suport postural suplimentar.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.6: Alegerea scaunelor rulante si pernelor:

Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

Formular de prescriere (selectie) — nivel intermediar;

Scaune rulante si perne disponibile la nivel local — 1 din fiecare tip;

Informatii scrise despre scaunul rulant oferit de furnizor (de exemplu,

brosura/fisa specificatiilor tehnice ale scaunului rulant);

O formulare de date tehnice ale scaunului rulant, completate si necompletate,
pentru fiecare tip de scaun rulant disponibil la nivel local.

ooooodo

Cunostinte dobandite anterior:

U Este important ca participantii la aceasta sesiune de instuire sa cunoasca
principiile necesare pentru prescrierea (selectia) scaunului rulant care au fost
predate in cadrul modulului de baza. Faceti referire la Manualul participantului
din Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de
baza, Etapa 3: Prescrierea (selectia)”. Participantii care nu au parcurs recent
modulul de baza trebuie sa reciteasca acest capitol.

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q Tipurile de scaun rulant si de perne disponibile in zona in care lucreaza
participantii.

U Pregatirea unor modele de formulare de prescriere (selectie) — nivel intermediar,
care sa includa tipurile de scaune rulante si perne disponibile in zona in care
lucreaza participantii.

Pregatiti toate resursele, revedeti slide-urile PPT si parcurgeti planul de sesiune.
Completati fisa de date tehnice - nivel intermediar pentru fiecare tip de scaun
rulant disponibil la nivel local. Formatorii trebuie sa cunoasca fiecare produs,
precum si dimensiunile, posibilitatile de ajustare, caracteristicile si optiunile sau
DSP-urile disponibile.

O Aranjati scaunele rulante si pernele disponibile la nivel local in sala de curs.
Asigurati-va ca sunt intr-o stare buna de functionare. Asigurati-va ca sunt
disponibile informatiile scrise oferite de furnizorul pe scaunul rulant. Marcati
fiecare scaun rulant (de exemplu, scaunul rulant unu, doi, trei, patru).

oo

1. Introducere 8

. Tipul de scaun rulant si tipul perna 50
3. Recapitulare puncte cheie 2
Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (8 minute)

Explicati: Prescrierea (selectia) este cea de-a treia etapa a
procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante.
Prescrierea/selectia inseamnd gasirea celei mai bune
corespondente dintre tipurile de scaune rulante disponibile
si nevoile utilizatorului.

Cereti participantilor sa se analizeze formularul de
prescriere (selectie) - nivel intermediar.

Explicati:

o In aceasta sesiune vom discuta despre selectia
scaunelor rulante si a pernelor pentru acei utilizatori de
scaun rulant care au nevoie de suport postural
suplimentar pentru mentinerea pozitiei agezat.

o De asemenea, vom analiza scaunele rulante disponibile
pe plan local, pentru a ne asigura ca suntem familiarizati
cu diversele lor caracteristici.

Explicati: Prescrierea inseamna:

e alegerea tipului de scaun rulant adecvat si a dimensiunii
celei mai potrivite, in cazul fiecarui utilizator de scaun
rulant;

e descrierea oricarei configurari specifice ale respectivului
scaun rulant.

intrebati: Ce fel de informatii ar trebui notate in aceasta
sectiune a formularului de prescriere (selectie) a scaunului
rulant — nivel intermediar?

Raspunsuri:

o pozitia rotii din spate (pentru cresterea nivelului de
siguranta/activa);
o inclinarea.

Explicati: Aceasta nu reprezinta sectiunea unde se
inregistreaza detaliile despre DSP-uri — aceasta este
inclusa in continuarea formularului.

Explicati: Prescrierea inseamna, de asemenea:

e alegerea tipului si dimensiunii pernei.
Explicati: Daca perna are nevoie de modificari pentru
confectionarea corecta a unui DSP - detaliile acestui aspect

sunt descrise intr-un capitol ulterior al formularului de
prescriere (selectie) - nivel intermediar.
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Explicati: Prescrierea include :

o selectia DSP-urilor sau a modificarilor necesare pentru a
furniza utilizatorului de scaun rulant suportul postural
suplimentar de care acesta are nevoie.

Explicati:

o Acest slide prezinta doar o parte a formularului de
prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar.

o Vom explica mai detaliat modul de completare al acestei
sectiuni a formularului pe parcursul urmatoarele sesiuni
si vom exersa aceasta activitate in sesiunile practice.

Explicati:

O

O

O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de bazé ne invata
modalitatea de a alege varianta optima de scaun rulant si perna pentru utilizatorii de
scaun rulant care nu pot mentine pozitia asezat fara suport postural suplimentar.
Selectia unui scaun rulant corespunzator se face pornind de la nevoile fizice si
cerintele legate de de stilul de viata, precum si de mediul in care traieste utilizatorul de
scaun rulant.

In programul de instruire modul intermediar, personalul furnizor de servicii de scaune
rulante trebuie sa ia in considerare faptul ca este necesar un grad mai ridicat de suport
postural.

In acelasi timp, trebuie sa avem in vedere specificul legat de stilul de viata si mediul in
care traieste utilizatorul de scaun rulant.

intrebati: Dati exemple de cerinte legate de stilul de viata sau de mediul in care traieste
utilizatorul de scaun rulant?

Raspunsuri:

(@)

O O O O O O

locul unde utilizatorul isi foloseste scaunul rulant (de exemplu, in interior, in exterior, pe
teren accidentat);

distanta zilnica parcursa de utilizatorul de scaun rulant;

durata de timp petrecuta in scaunul rulant;

modalitatea de realizare a transferului;

tipul de toaleta pe care il foloseste utilizatorul de scaun rulant;

necesitatea utilizarii frecvente a transportului public;

care sunt activitatile pe care utilizatorul doreste sa le desfasoare in scaunul rulant.

Retineti:

o prescrierea (selectia) este intotdeauna rezultatul
unui parteneriat complet cu utilizatorul de scaun
rulant;

o pe formularul de prescriere (selectie) a scaunului
rulant — nivel intermediar, folosit in acest program de
instruire, este nevoie de trei semnaturi;

o acestea reprezinta acordul utilizatorului de scaun
rulant, al persoanei care efectueaza evaluarea
(personalul furnizor de servicii de scaune rulante) si
al managerului serviciului de scaune rulante.
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2. Tipul de scaun rulant si de perna (50 de minute)

Explicati: Vom discuta in cele ce urmeaza despre diferitele tipuri de scaune rulante
disponibile la nivel local. Pentru a prescrie un scaun rulant, personalul furnizor de servicii
de scaune rulante trebuie sa detina urmatoarele informatii despre utilizator:

Explicati pe scurt:

©)

O

Tipul cadrului: de exemplu, trebuie sa stim daca este un
scaun rulant cu patru sau cu trei roti; cu un cadru pliabil
sau fix, daca acesta poate fi inclinat si daca baza rotii este
lunga sau scurta.

Dimensiunea disponibila si gama de dimensiuni:
dimensiunea scaunului rulant este de obicei data de
latimea suprafetei de sedere si adancimea suprafetei de
sedere. Latimea suprafetei de sedere este distanta dintre
exteriorul barelor laterale ale cadrului sezutului sau dintre
suporturile de brate, daca acestea sunt plasate pe
respectivele bare.

Adancimea suprafetei de sedere a scaunului rulant se
masoara de la partea frontala a suprafetei de sedere pana
la spatar.

Caracteristicile disponibile: de exemplu: tipul suprafetei de
sedere, tipul de spatar, de suport de picioare, suport de
brate, tipul de roata frontala, roata din spate si DSP-urile
(de exemplu insertii laterale pentru trunchi, tetiera,
centuri).

Tipul si gama de ajustari posibile: este esentiat sa stim
care sunt acele componente care pot fi ajustate si in ce
mod.

Explicati:

o

o

o

Anumite tipuri de scaune rulante cu antrenare manuala au
mai multe optiuni pentru ajustari, comparativ cu altele.
Exista ajustari sau caracteristici de care beneficiaza
utilizatorii de scaune rulante care necesita suport postural
suplimentar.

Vom vedea in continuare cateva astfel de caracteristici si
ajustari folositoare.

Explicati fiecare punct de mai jos:

Majoritatea tipurilor de scaune rulante au suporturi pentru
picioare care pot fi ajustate pe inaltime.

Anumite scaune rulante au si alte optiuni de ajustare
suplimentare, cum ar fi:

o

o

suporturile de picioare pot fi deplasate inspre inainte sau
inspre inapoi;

unghiul suportului de picioare poate fi crescut sau
diminuat.

Aceste ajustari ofera mai multa flexibilitate in ceea ce priveste
pozitia picioarelor utilizatorului.
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Un suport de picioare ajustabil pe verticala creeaza
posibilitatea extensiei piciorului, cu genunchiul intins. Aceasta
caracteristica este de folos in cazul utilizatorilor de scaun
rulant care nu pot flecta genunchii pentru atingerea pozitiei
neutre si, implicit, pentru realizarea pozitiei asezat.

Un spatar cu pozitie ajustabila (inclinare in spatiu) ofera mai
multe optiuni pentru sprijinirea trunchiului.

Inclinarea spétarului (inclinarea spatarului inspre inapoi) este
utila atunci cand:

o soldurile utilizatorului nu pot fi flectate pentru a ajunge in
pozitia neutra de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade);

este prezenta inclinarea posterioara fixa a bazinului;

este prezenta postura fixd inclinatd a partii inferioare a
trunchiului.

Unele tipuri de scaune rulante au disponibila optiunea de
.inclinare in spatiu”.

Acest lucru inseamna ca spatarul si suprafata de sedere
fomeaza un ansamblu de sedere. Unghiul de deschidere
dintre suprafata de sedere si spatar nu se modifica. Pozitia
inclinata a suprafetei de sedere este utild in urmatoarele
cazuri:

e cand este prezenta inclinarea fixa posterioara a bazinului,
cu contractura flexorilor de sold si genunchi;

e exista o toleranta scazuta in ceea ce priveste mentinerea
pozitiei asezat sau disconfortul posturii corpului in pozitia
normala de sedere;

e cand este necesara cresterea nivelului de confort si
relaxare.

Anumite tipuri de scaune rulante au o suprafatd de sedere

rigida, care nu se pliaza. Aceasta ofera:

o 0 baza adecvata pentru adaugarea suporturilor posturale
suplimentare pentru bazin si solduri;

o un grad de stabilitate mai ridicat decét in cazul suprafetei
de sedere pliabile. Acesta este un element important in

cazul utilizatorilor de scaun rulant care au miscari
necontrolate sau o greutate corporala foarte mare.

Anumite scaune rulante au un spatar rigid. Spatarul rigid
reprezinta o baza corespunzatoare pentru adaugarea de
suporturi posturale suplimentare.

Un suport rigid inseamna:

o un grad de stabilitate crescut in comparatie cu cel al
spatarului flexibil. Acesta este un aspect important in
cazul in care utilizatorul de scaun rulant are miscari
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necontrolate;

o un grad crecut de suport pentru utilizatorii de scaune
rulante cu inéltimea sau greutatea mai mare si/sau cu
trunchiul foarte instabil.

Imaginea prezinta un spatar rigid caruia i s-a adaugat

spuma/burete pentru a furniza suport la nivelul trunchiului, Tn

zona unde acest lucru este necesar, precum si insertii laterale
incorporate in spatar.

Unele scaune rulante sunt dotate cu spatar cu tensiune

ajustabila in locul celui simplu, pliabil. Un spatar cu tensiune

ajustabila va permite sa modificati cu usurinta gradul de
suport. Benzile individuale se pot regla in functie de
tensiunea necesara pentru furnizarea unui grad mai ridicat
sau mai scazut de suport postural.

Exista tipuri de scaune rulante cu diverse componente
suplimentare care au ca scop furnizarea de suport postural
suplimentar. Vom discuta despre diferitele suporturi posturale
in urmatoarea sesiune.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni:

Cereti fiecarei grupe sa lucreze cu Caietul de exercitii practice (B.6:
Selectia scaunului rulant si a pernei).

Cereti participantilor sa observe cu atentie fiecare tip de scaun rulant
disponibil la nivel local si sa raspunda la intrebarile din caietul de exercitii
pratice.

Explicati: Participantii au la dispozitie 30 minute pentru a parcuge
aceasta activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grup intelege ce presupune activitatea.
Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata:

Acordati 30 minute pentru finalizarea activitatii.

Acordati 15 minute pentru feedback.

Note pentru formatori:

o In cazul in care sunt disponibile mai mult de patru tipuri de scaune
rulante, adaptati durata de timp destinata acestui exercitiu.
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Feedback:

clarificati.
Permiteti discutii scurte.
Explicati:

rulante.

Note pentru formatori:

Reluati fiecare intrebare, impreuna cu intregul grup, dupa cum urmeaza:

o cereti participantilor sa dea raspunsuri;

o verificati daca toata lumea este de acord;

o daca nu exista neintelegeri, confirmati raspunsurile (daca sunt
corecte) si treceti la urmatoarea intrebare;

o daca nu toti participantii au acelasi raspuns, alegeti raspunsul corect i

o Este foarte important ca personalul furnizor de servicii de scaune
rulante sa cunoasca foarte bine diferitele caracteristici ale scaunelor
rulante disponibile. Utilizatorul va primi cel mai potrivit scaun rulant
doar daca personalul cunoaste foarte bine caracteristicile scaunelor

o Reamintiti-le participantilor ca in Caietul de exercitii practice exista
fisa de date tehnice a scaunului rulant - nivel intermediar si/sau ca au
la dispozitie setul de formulare de servicii de scaune rulante. Explicati
faptul ca participantii pot completa acest formular pentru tipurile de
scaune rulante pe care le au disponibile in locurile unde lucreaza,
dupa finalizarea acestui curs.

o Consultati notele pentru formatori de mai jos pentru raspunsuri gi
pentru a va asigura ca punctele cheie sunt evidentiate.

o Dupéa aceasta sesiune, atasati fiecarui scaun rulant fisa de date
tehnice — nivel intermediar completata. Aceasta va fi folosita pe
parcursul sesiunii practice cu utilizatorii de scaune rulante.

Note pentru formatori:

1. Stilul de viata si mediul in care traieste

Intrebari:

Raspunsuri/puncte cheie de evidentiat de
catre formatori:

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) cel mai potrivit pentru
utilizarea pe teren accidentat/denivelat?

De ce?

Caracteristicile care cresc usurinta cu care

se utilizeaza scaunul rulant pe teren

accidentat includ:

o formatul cu trei roti;

o baza a rotii lunga;

o roata frontala lata/roti frontale late;

o anvelope late pe rotile din spate (stil

‘mountain bike’);

camerele solide sunt mai durabile si

reduc probabilitatea fisurarii acestora;

o de asemenea, durabilitatea i
posibilitatea de a repara la nivel local
eventualele probleme trebuie luate in
considerare, deoarece uzura scaunelor
rulante folosite pe teren accidentat este
mai mare.

(@)

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) care faciliteaza
efectuarea transferului in pozitia stand?
De ce?

Caracteristicile care usureaza efectuarea
transferului in pozitia stand includ:

o suporturi de picioare pliabile;

o suporturi de brate care furnizeaza sprijin.
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Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) care faciliteaza
efectuarea transferului pe lateral?

De ce?

Caracteristicile care usureaza efectuarea

transferului pe lateral includ:

o suporturi brate detasabile;

o suporturi de brate care sunt situate pe
aceeasi in linie cu inelul de antrenare al
rotii din spate.

Care este modalitatea de pliere sau de
demontare a scaunului rulant, in vederea
transportarii?

Metode frecvente:

scaunul rulant nu se pliaza,
plierea pe verticala

plierea spatarului

roti cu sistem rapid de detasare.

o O O O

Care este tipul de scaun rulant (sau tipurile
de scaune rulante) pe care fiecare grupa de
participanti il considera ca fiind cel mai usor
de transportat cu mijloace de transport
public?

De ce?

Incurajati participantii sa ia in considerare

urmatoarele:

o durata necesara pentru plierea/
demontarea scaunului rulant;

o greutatea partilor componente dupa
pliere/demontare

o posibilitatea pierderii partilor
componente (de exemplu, daca un
scaun rulant este demontat in multe
componente diferite);

o dimensiunea scaunului rulant dupa
pliere/demontare

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
existd) care au roti pneumatice?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
existd) care au camere interioare solide?

Care sunt tipurile de scaune rulante (daca
exista) care au roti solide?

2. Reducerea nivelului de presiune

Intrebari:

Raspunsuri/puncte cheie de evidentiat de
catre formatori:

Ce tipuri de perne sunt prezente in sala de
curs?

Pernele pot fi descrise in functie de:
o Materialul din care sunt confectionate:
o perne din spuma/burete;
o perne confectionate din fibre de
Nnuca CoCos;
o perne cu aer.
o perne cu lichid sau gel.
o Forma:
o perne plate;
o perne cu contur;
o perne modelate;
o perne multistrat

Care dintre aceste tipuri de perne
considerati ca sunt perne pentru reducerea
presiunii?

De ce?

Pernele pentru reducerea presiunii includ:

o perne cu contur din spuma/burete;

o perne cu lichid sau gel pe un strat de
baza cu contur;

O perne cu aer.

Participantii trebuie sa identifice elementele

care fac ca o perna sa fie o ,perna pentru

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 124.




reducerea presiunii’. Acestea se refera la:

o Contur/forma, inclusiv:

o zona de sub oasele bazinului
(zona de reducere a presiunii);

o o insertie anterioara oaselor
bazinului;

o suport sub partea superioara a
coapselor;

o caneluri sau crestaturi pentru
pozitionarea coapselor.

o Pachete cu gel/lichid, care ajuta la
distribuirea presiunii. (Nota - pachetele
cu gel/lichid trebuie sa fie pozitionate pe
o baza conturata, confectionata din
spuma solida/burete solid, asa cum se
arata mai sus).

Care dintre tipurile de perne pentru

reducerea presiunii ar fi cel mai usor de

modificat pentru:

o cresterea nivelului de reducere a
presiunii;

o furnizarea de suport postural
suplimentar.

De obicei, o perna cu contur din
spuma/burete este mai usor de modificat,
deoarece materialul poate fi taiat sau i se
poate adauga un alt strat, pentru reducerea
presiunii.

Daca stratul de contact cu aer/gel este un
element separat, atunci modificarea bazei,
adaugarea unui strat suplimentar etc., cu
schimbarea ulterioara a stratului de contact
nu constituie o operatiune dificila.

(Pentru mai multe informatii, vezi Servicii
pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de
instruire — nivel de baza, sesiunea ,Perne”).

Care sunt caracteristicile huselor pernelor
care se afla in sala de curs?

Participantii pot identifica aceste

caracteristici:

o impermeabilitatea;

o durabilitatea;

o elasticitatea (materialul se potriveste mai
bine cu conturul pernei);

o poate fi indepartata pentru a fi spalata.

3. Efectuarea propulsiei

Intrebari:

Réaspunsuri/puncte cheie de evidentiat de
catre formatori:

Asezati-va in scaunul rulant. Roata din
spate are o pozitie corespunzatoare pentru
efectuarea propulsiei? Verificati:

o extindeti bratul in jos. Mana este pe linia
axului?

o pozitionati ména pe partea superioara a
inelului de antrenare, pe aceeasi linie cu
umarul. Cotul este flectat intr-un unghi
de 90-120 de grade?

o daca pozitia rotii din spate este
ajustabila? Tn cazul ajustarii — se
amelioreaza pozitia pentru efectuarea
propulsiei?

Asigurati-va ca participantii au observat
daca pozitia rotii din spate poate fi
modificata pentru imbunatatirea realizarii
propulsiei, prin ajustarea pozitiei axului.
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Exista vreun scaun rulant in sala de curs
care are suprafata de sedere ajustabila pe
inaltime?

Ince situatii poate fi util acest aspect?

Optiunea de coborare a suprafetei de
sedere poate contribui la configurarea
corecta a scaunului pentru un utilizator care
realizeaza propulsia cu ajutorul membrelor
inferioare.

Totusi, aceasta nu este o caracteristica
frecvent disponibila.

4. Caracteristicile suportului postural

Intrebari:

Raspunsuri/puncte cheie de evidentiat de
catre formatori:

Care tipuri de scaune rulante (daca exista)
au suporturi de picioare ajustabile pe
verticala?

Care tipuri de scaune rulante (daca exista)
au suprafata de sedere solida?

Care tipuri de scaune rulante (daca exista)
au spatar cu tensiune ajustabila?

Care tipuri de scaune rulante (daca exista)
au componente suplimentare care au ca
scop furnizarea de suport postural
suplimentar?

5. Ajustabilitatea

Intrebari:

Réaspunsuri/puncte cheie de evidentiat de
catre formatori:

Care tipuri de scaune rulante (daca exista) au

urmatoarele optiuni de ajustari?

o Inaltimea suportului de picioare

o Unghiul suportului de picioare

o Deplasarea inspre inainte/inapoi a
suporturilor de picioare

o Modificarea inaltimii spatarului

Inclinarea spatar

(@)

o Inclinarea in spatiu (inclinarea suprafetei
de sedere si a spatarului)

Mai multe optiuni de ajustare sunt de folos
atunci cand lucram cu utilizatori de scaune
rulante care au nevoie de suport postural
suplimentar.

Note pentru formatori: in acest stadiu putet;

prezenta urmatorul punct legat de instruirea

utilizatorului:

o Explicati intotdeauna utilizatorului de
scaun rulant si membrilor
familiei/insotitorului modul in care
configuratia (sau ajustarea) scaunului
rulant influenteaza suportul postural al
utilizatorului de scaun rulant.
Componentele se reajusteaza doar daca
este necesar. Este importanta sa
pastram configuratia stabilita pentru
etapa finasa de probare a produsului (a
scaunului rulant) si sa verificam/fixam
componentele ajustate.
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3. Recapitulare puncte cheie (2 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.7: Prescrierea (selectia) dispozitivelor de suport postural (DSP) - Introducere

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

O sa defineasca ,dispozitivul de suport postural’;

O sa explice scopul formularului de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.7: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - introducere;
Manualul participantului;

afis: Tabel dispozitive de suport postural (DSP);

Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel intermediar;
Tabel cu dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

O Set DSP

oooogd

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O DSP-urile, materialele si metodele de confectionare a DSP-urilor disponibile in
zona in care lucreaza participantii.

O Locul unde participantii vor efectua probarea scaunului rulant - de exemplu, in
comunitate/domiciliul utilizatorilor, intr-un atelier sau la centrul de servicii de
scaune rulante. Acest aspect poate influenta modul in care se lucreaza si
selecteaza DSP-urile.

O Pregatirea unui model de formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant —
nivel intermediar, care sa includa optiunile de DSP-uri disponibile in zona
particpantilor.

Pregatiti toate resursele, revedeti slide-urile PPT si parcurgeti planul de sesiune.

Folositi afigul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)".

Q Luati mostrele de DSP-uri din setul DSP si plasati-le pe o masa in fata sélii de
curs, unde sa aveti acces usor la ele.

O Aranjati sala de curs de asa maniera incat participantii sa stea intr-un semicerc,
cu fata catre locul unde este amenajat patul de evaluare.

1. Introducere 2

2. Ce este dispozitivul de suport postural? 10

3. Inregistrarea DSP-urilor in formularul de prescriere (selectie) a scaunului | 15
rulant - nivel intermediar 3

4. Recapitulare puncte cheie

Durata totala a sesiunii 30
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

©)

©)

O

O

Pe parcursul urmatoarelor cinci sesiuni vom continua sa
invatam mai multe despre cea de-a treia etapa a
procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante,
adica despre prescriere (selectie). in ultima sesiune am
discutat despre alegerea celui mai potrivit tip de scaun
rulant si de perna.
In aceast& sesiune vom discuta despre:
o Ce inseamna ,dispozitivul/dispozitivele de suport
postural (DSP/DSP-uri);
o partea finala a formularului de prescriere (selectie)
a scaunului rulant — nivel intermediar.
In fiecare dintre sesiunile urmatoare vom aborda in detaliu
aceste DSP-uri.
Retineti — ihainte de finalizarea unei prescrieri, este
important sa va asigurati ca suporturile posturale
necesare pot fi furnizate impreuna cu scaunul rulant
selectat.

2. Ce este un dispozitiv de suport postural (DSP)? (10 minute)

Oferiti fiecarui participant Tabelul cu dispozitivele de suport postural (DSP), laminat
(denumit in continuare Tabel DSP). A
Intrebati: Ce este un ,dispozitiv de suport postural”? Incurajati participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

o * Un dispozitiv de suport postural (DSP — singular si DSP-uri — plural) este:
o este orice dispozitiv fizic adaugat scaunului rulant pentru a furniza suport

postural suplimentar;

o tipurile de DSP includ: tetiera, centura pentru bazin, insertii laterale pentru bazin;
o retineti — suprafata de sedere, spatarul, suporturile de picioare si suporturile de
brate ofera, de asemenea, suport postural.

Explicati:

Explicati: Imaginea ofera cateva exemple de DSP.
Intrebati: Ce DSP-uri identifica participantii?

Raspunsuri (participantii pot folosi o terminologie diferita):

insertii laterale de trunchi

o spatar cu contur/cu forma si perna cu contur;
o inseriii laterale pentru bazin

o insertie anterioara oaselor bazinului

O

o Exista diferite forme de DSP si diferite moduri prin care scaunul rulant poate fi
configurat pentru a oferi utilizatorului suport postural suplimentar.
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o In acest program de instruire vom discuta despre cateva tipuri de DSP, care sunt
frecvent utilizate.

o Denumirile folosite in acest program de instruire sunt termeni simpli, descriptivi. Este
posibil ca participantii sa cunoasca alti termeni, care sunt folositi pentru descrierea
aceluiasi tip de dispozitiv. In cadrul fiec&rui serviciu de scaune rulante, personalul Si
utilizatorii pot folosi termenii cu care sunt familiarizati.

o Ulterior, vom aborda si modalitatea de confectionare al acestor DSP-uri.

o Nu uitati — un numar mare de utilizatori de scaun rulant poate avea nevoie de mai
multe solutii diferite oferite de DSP, care, combinate,ofera solutia generala corecta.

3. Inregistrarea DSP-urilor in formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant -
nivel intermediar (15 minute)

Explicati:

o Obiectivul formularului de prescriere (selectie) a scaunului
rulant - nivel intermediar este ca personalul furnizor de
servicii de scaune rulante care pregateste scaunul rulant,
sa detina cat mai multe informatii cu privire la:

o tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant
(subiect abordat anterior);

o tipul si dimensiunea pernei (subiect abordat anterior);

o DSP-uri sau la modificarile necesare.

Explicati:

o In formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar se gasesc
toate informatiile dobandite pe parcursul evaluarii, ,traduse” intr-o descriere clara a
scaunului rulant de care are nevoie utilizatorul de scaun rulant.

o Cu cét formularul contine informatii mai detaliate, cu atat mai bine vom reusi sa
pregatim scaunul rulant, chiar pentru prima probare.

o Formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar nu prezinta
neaparat modul in care trebuie confectionate DSP-urile. Acest aspect se decide in
urma discutiilor dintre personalul furnizor de servicii de scaune rulante care pregateste
scaunul rulant si personalul furnizor de servicii de scaune rulante care a efectuat
evaluarea.

o Serviciile de scaune rulante au deseori metode diferite de inregistrare a informatiilor
necesare prescrierii.

Cereti participantilor sa analizeze exemplele de formulare de prescriere (selectie) - nivel
intermediar care sunt deja completate in Manualul participantului (la finalul capitolului) .

Explicati: Personalul furnizor de servicii de scaune rulante
poate folosi sectiunea ,DSP-urile sau modificarile necesare”
din formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant -
nivel intermediar pentru:

o a alege, din lista DSP-urilor uzuale, acele dispozitive pe
care trebuie sa le prescrie/selecteze (folosind casutele).
De asemenea, exista un spatiu pentru notarea altor tipuri
de DSP-uri, denumit ,Altele”;

o a trasa peste desenele existente forma si dimensiunile
DSP-urile prescrise (selectate);
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o a nota sau schita orice informatie suplimentara.

o Alaturi de lista de verificare a DSP-urilor, participantii
trebuie sa ofere informatii referitoare la dimensiunile
acestora, pentru ca DSP-urile confectionate sa aiba
marimea corecta si sa fie pozitionate corect.

o Schita de dimensiuni din tabelul DSP este un ghid pentru
a ajuta participantii in alegerea marimii fiecarui DSP.

o Cele doua ,schite” din formular pot fi folosite de catre
participanti pentru a desena DSP-urile prescrise si pentru
a preciza dimensiunile.

o De exemplu, acest slide prezinta modul in care schitele si
lista de verificare a DSP-urilor din formularul de prescriere
(selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar au fost
folosite pentru descrierea unui insertii anterioare oaselor
bazinului si a unei insertii pentru reglarea unghiului de
inclinare a bazinului pe partea dreapta.

o Intrebati: Puteti numi cauzele pentru care un utilizator de
scaun rulant poate avea nevoie de o astfel de reglare a
unghiului de inclinare, intr-o parte? Aprobati raspunsurile
corecte.

Raspuns:

o soldul drept al utilizatorului de scaun rulant nu poate fi
flectat pentru atingerea unghiului de 90 de grade.

o Explicati: Acesta este un exemplu care arata modul in
care pot fi folosite schitele si lista de verificare a DSP-
urilor de pe a doua pagina a formularului de prescriere
(selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.

o Intrebati: Care au fost DSP-urile inregistrate in formular?
incurajati participantii s& consulte Tabelul DSP si Tabelul
de referinte DSP din Manualul participantului, in cazul in
care nu sunt siguri. Aprobati raspunsurile corecte

Raspunsuri:

o insertie anterioara oaselor bazinului (aceasta este
selectata din lista de verificare a DSP-urilor de pe prima
pagina a formularului);

o insertii laterale pentru trunchi — dreapta si stanga;

o insertii unghiulare pentru suportul de picioare - stanga;

o centura pentru bazin

Explicati: Fiecarui desen i s-au adaugat linii pentru
dimensiuni. Acestea indica dimensiunile necesare pentru
confectionarea acestor DSP-uri.
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Explicati: Pe parcursul urmatoarelor sesiuni vom discuta mai mult despre informatiile
necesare pentru descrierea dimensiunilor si pozitiei DSP-urilor. Participantii vor exersa
acest aspect in sesiunile practice.

4. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.8: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - stabilizarea bazinului

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

O sa descrie DSP-urile care contribuie la stabilizarea si sustinerea bazinului;

O sa specifice dimensiunile insertiei anterioare oaselor bazinului si ale insertjei
posterioare pentru bazin.

Pentru sesiune:

centura pentru bazin — 1 pentru fiecare grup;

pat de evaluare — 1 pentru fiecare grup;

placi de burete solid/spuma solida — cateva pentru fiecare grup, insertie
unghiulara din spuma solida/burete solid — 1 pentru fiecare grup;

O scaune rulante — 1 pentru fiecare grup (cel putin trei tipuri, daca este posibil).

Q slide-uri PPT: B.8 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - stabilizarea bazinului;

QO Manualul participantului;

Q Caietul de exercitii practice;

O DVD: Solutii de suport postural pentru inclinarea anterioara a bazinului;

Q afis: ,Tabel dispozitive de suport postural (DSP)”;

Q Tabel dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

O Set DSP:

a

a

a

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii.Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O DSP-urile, materialele si metodele de confectionare a DSP-urilor disponibile in
zona unde lucreaza participantii.

O Locul unde participantii vor efectua probarea scaunului rulant - de exemplu, in
comunitate/domiciliul utilizatorilor, intr-un atelier sau clinica. Acest aspect poate
afecta modul in care se lucreaza si se selecteaza DSP-urile.

O Atunci cand faceti demonstratia/cereti participantilor sa lucreze cu voluntarii,
luati in considerare aspectele culturale legate de atingerea corpului altor
persoane.

O Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.

Q Plasati afisul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)”.

Q Luati mostrele de DSP din setul DSP si plasati-le pe o masa in fata salii de curs,
unde sa aveti acces usor la ele.

O Plasati un pat de evaluare in partea din fata a salii de curs.

Q Aranjati sala de curs de asa maniera incat participantii sa stea intr-un semicerc,
cu fata catre locul unde este amenajat patul de evaluare.

1. Introducere 2

2. Problema: Bazinul se afla in inclinare posterioara si/sau aluneca inspre | 45
inainte 5

3. Problema: Bazinul se afla in inclinare laterala (bazin fix inegal) 25

4. Problema: Bazinul se afla in inclinare anterioara (bazinul este orientat 10
inspre inainte) 3

5. Problema: Bazinul se deplaseaza spre o parte

6. Recapitulare puncte cheie

Durata totala a sesiunii 90
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o In aceasta sesiune, vom invata despre DSP-urile folosite
pentru stabilizarea bazinului.

o retineti — chiar daca in aceasta sesiune si in urmatoarele
sesiuni vom aborda separat diferitele tipuri de DSP,
acestea, de cele mai multe ori, se folosesc impreuna.

Explicati: Pentru ca utilizatorul de scaun rulant adult sa
poatd mentine pozitia asezat, este nevoie de suport la nivelul
a doua parti ale corpului. Acestea sunt:

o bazinul;

o trunchiul.

Explicati: intai vom observa bazinul:

o Atunci cand bazinul nu se afla in echilibru, se produc
modificari la nivelul trunchiului si al soldurilor.

o asadar, sprijinirea si stabilizarea bazinului sunt cei mai
importanti pasi pentru mentinerea pozitiei asezat.

o suportul oferit la nivelul bazinului poate reduce gradul de
suport necesar la nivelul unei alte parti a corpului.

Explicati: Pe parcursul acestei sesiuni si a sesiunii ,B.11: Prescrierea (selectia) DSP-
urilor - sprijinirea capului, coapselor si a gambelor”’, vom vedea exemple care prezinta
probleme posturale, suportul necesar si solutile DSP. In anumite sesiuni, formatul este
putin diferit.
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2. Problema: Bazinul se afla in inclinare posterioara si/sau aluneca inspre inainte (45

de minute)

Pozitie initiala:
o inclinare posterioara a bazinului.

Cereti unui voluntar (participant) sa vina in fata salii de curs
si sa prezinte problema.

intrebati participantjii — ce tip de suport (suport manual)
putem furniza, astfel incat bazinul voluntarului sa atinga o
pozitie cat mai apropiata de cea neutra de sedere?

Rugati unul sau doi participanti sa vina in fata salii de curs si
sa demonstreze modalitatea de furnizare de suport manual.
incurajati intregul grup s& ofere sfaturi, daca este nevoie.

Participantii trebuie sa ofere suport in partea posterioara a
bazinului.

Aprobati raspunsurile corecte.

Explicati:

Atunci cand se furnizeaza suport pentru a aduce bazinul

dintr-o inclinare posterioara catre o pozitie mai apropiata de

pozitia neutra de sedere, este nevoie, de obicei, de suport in

doua zone:

o 1n partea posterioara a bazinului, la nivelul CIPS - dupa
cum au procedat participantii;

o 1n partea anterioara a bazinului, mai precis in fata oaselor
bazinului (tuberozitati ischiale).

In absenta suportului in partea anterioara oaselor bazinului,

bazinul va avea tendinta sa alunece inspre inainte,

indepartandu-se de suportul oferit in partea posterioara a

bazinului.

intrebati: Cum poate fi oferit suportul in partea anterioara a

oaselor bazinului?

Rugati unul sau doi voluntari (participanti) sa vina in fata salii

de curs pentru a demonstra modul de furnizare a suportului in

partea anterioara oaselor bazinului, folosind placi de spuma

solida/burete solid. In timpul acestei activitati, un alt

participant trebuie sa ofere suport in partea posterioara a

bazinului. incurajati intregul grup s& ofere sfaturi, daca este

nevoie.

Aprobati raspunsurile corecte.
Multumiti voluntarilor.

Intrebati participantii ce tip de DSP poate oferi acest fel suport? Participantii pot consulta
Tabelul DSP sau Tabelul de referinte DSP, pentru identificarea raspunsului.
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Insertia anterioara oaselor bazinului ofera sustinere in partea
frontala a oaselor bazinului.
Contribuie la:

e mentinerea in echilibru a bazinului;
e prevenirea alunecarii bazinului inspre Tnainte;
e reducerea tendintei de adoptare a unei pozitii ,prabusite”.

Insertia anterioara oaselor bazinului este plasata exact in fata
oaselor bazinului.

intrebati: Care sunt masurétorile corp pe care trebuie s&
efectuati pentru a putea decide unde pe o perna se va
localiza insertia anterioara oaselor bazinlui?

Réaspuns:

o distanta dintre partea posterioara a bazinului si oasele
bazinului.

Explicati: Insertia posterioara pentru bazin ofera suport la

nivelul partii superioare a bazinului (la nivelul CIPS)

Contribuie la:

o mentinerea in echilibru a bazinului;

Explicati:

o Aici puteti vedea doua DSP-uri furnizate utilizatorului de
scaun rulant prezentat in slide-ul anterior.

o Cu ajutorul insertiei anterioare oaselor bazinului si a
insertiei posterioare pentru bazin, acest utilizator de scaun
rulant poate mentine pozitia agezat.

o Observati modul in care spatarul se inclina inspre inapoi,
pentru a acomoda curbura fiziologica a trunchiului acestui
utilizator de scaun rulant.

o Suportul corespunzator la nivelul trunchiului este o parte
importanta a solutiei generale. Vom discuta mai multe
despre sprijinirea trunchiului in sesiunile urmatoare.

Explicati:

o Utilizarea simultana a insertiei anterioare oaselor bazinului si a insertiei posterioare
pentru bazin este o solutie folosita frecvent pentru ca utilizatorii de scaun rulant sa
poate mentine bazinul in echilibru (in cazul in care postura initial nu este fixa) si pentru
mai multa stabilitate.

o Pe parcursul acestei activitati, participantii vor lucra la modalitatea de inregistrare a
dimensiunilor si a pozitiei acestor doua DSP-uri frecvent utilizate, in formularul de
prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.

Activitate pentruAgrupe mici

Grupe: Impartiti participantji in grupe de cate 2 participanti.

Instructiuni: | Cereti participantilor sa citeasca cazul lui Madavi din Caietul de exercitii
practice (B.8: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - stabilizarea bazinului).
Cereti participantilor sa lucreze impreuna si sa foloseasca valorile din
sectiunea referitoare la efectuarea masuratorilor din formularul de
evaluare - nivel intermediar, pentru a putea nota dimensiunile
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corespunzatoare in schita de mai jos.

Explicati: Participantii pot folosi urmatoarele:

o Tabelul DSP;

o Tabelul de referinte DSP;

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute ca pentru a efectua
aceasta activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
incurajati grupele sa foloseascaé Manualul participantului si cunostintele
proprii.

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata:

Acordati 10 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 5 minute pentru feedback.

Feedback:

Prezentati slide-ul:

intrebati participantii:

o Care trebuie sa fie distanta dintre
spatarul si limita insertiei anterioare
oaselor bazinului in cazul Marianei?

o Care trebuie sa fie distanta dintre partea
superioara a suprafetei de sedere si linia
de mijloc a insertiei posterioare pentru
bazin in cazul Marianei?

o Ce alte dimensiuni sau informatii pot fi de
folos?

Explicati: Atunci cand se completeaza un formular de prescriere
(selectie), participantji pot face mai multe schite, cu dimensiuni si cu
notite, similare cu aceasta, pentru a oferi informatii cu privire la
dimensiunile si pozitia DSP-urilor.

Raspunsuri:

o Distanta dintre spatar si limita insertiei anterioare oaselor bazinului trebuie sa fie de 170
-190 mm in cazul Marianei (masuratoarea S plus 20-40 mm).

o Distanta dintre partea superioara a suprafetei de sedere (zona in care sunt pozitionate
oasele bazinului) si linia de mijloc a insertiei posterioare pentru bazin trebuie sa fie de
160 mm in cazul Marianei.

o Alte dimensiuni sau informatii care pot fi de folos:

o specificarea tipului de spuma/burete (de ex., spuma solida/burete solid sub
spuma moale/burete moale, atat pentru confectionarea insertiei anterioare
oaselor bazinului, cat si a insertiei posterioare pentru bazin);

o specificarea tnaltimii insertiei anterioare oaselor bazinului. In cazul unui adult,
aceasta este de obicei de 20-30 mm;

o specificarea adancimii insertiei posterioare pentru bazin. Va depinde de
procedeul de simulare manuala/nevoile utilizatorului de scaun rulant.

Explicati: Am discutat despre inser{ia anterioara oaselor bazinului, precum si despre
insertia posterioara pentru bazin.

intrebati: Ce se poate intampla daci utilizatorul de scaun rulant care foloseste aceste
suporturi are miscari necontrolate, hipertonie sau spasme care cauzeaza extensia corpului
(tipare de extensie)?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 137.




Réaspuns:

o utilizatorul de scaun rulant isi poate modifica pozitia in raport cu insertia anterioara
oaselor bazinului si cu insertia posterioara pentru bazin.

intrebati: Care ar trebui sa fie directia suportului exercitat pentru a ajuta la prevenirea
acestei situat;i?

Rugati unul sau doi participanti sa vina in fata salii de curs si sa prezinte zonele

in care s-ar putea oferi acest suport.

Raspunsuri:

o suport descendent, in partea superioara a coapselor.

Aprobati raspunsurile corecte.
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Explicati: Sageata verticala reprezinta suportul suplimentar
care poate fi oferit pentru a mentine in pozitie bazinul
utilizatorului de scaun rulant, in opozitie cu suportul din partea
posterioara a bazinului si din partea anterioara oaselor
bazinului.

intrebati: Care sunt DSP-urile care furnizeaza acest tip de
suport?

Réaspuns:

o 0 centura pentru bazin.

Explicati:

o O centura pentru bazin ajuta la mentinerea bazinului in
pozitia corecta.

o Centura pentru bazin este recomandata in cazul
utilizatorilor de scaune rulante care au migcari
necontrolate si/sau tendinta de a aluneca inspre inainte in
scaunul rulant.

o Centura pentru bazin ajuta la mentinerea in pozitie a
bazinului, astfel incat insertia anterioara oaselor bazinului
si insertia posterioara pentru bazin sa furnizeze suportul
corespunzator.

o Locul in care centura este atasata de scaunul rulant va
afecta unghiul/directia de intindere. Acest aspect
afecteaza direct modul de functionare a centurii pentru
bazin.

o Unghiul poate fi intre 45 si 90 de grade.

o Valoarea ideala a acestuia va depinde de nevoile
utilizatorului de scaun rulant.

o La evaluare, discutati intotdeauna cu utilizatorul si, daca
este posibil, testati unghiul centurii pentru bazin impreuna
cu acesta, pentru a stabili pozitia cea mai eficienta si mai
confortabila.

o Demonstrati cu un exemplu.

Multumiti voluntarilor.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni:

Fiecare grupa va lucra cu cate un scaun rulant (cu tipuri diferite de scaune
rulante, daca acest lucru este posibil) si o centura pentru bazin. Cereti
participantilor sa se gandeasca unde va fi localizata centura pentru bazin,
in asa fel incat sa rezulte un unghi de:

o 45 de grade

o 60 de grade

o 90 de grade

Explicati: Participantii au la dispozitie 5 minute pentru a efectua aceasta
activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
Oferiti asistenta grupelor, dacéa acest lucru este necesar.

Durata:

Acordati 5 minute pentru desfasurarea activitotii.
Acordati 5 minute pentru feedback.
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Feedback: Cereti grupelor sa prezinte pentru fiecare tip de scaun rulant locul unde
trebuie pozitionata centura pentru bazin pentru ca rezultatul sa fie un
unghi de 45 de grade, 60 de grade si 90 de grade.

Confirmati raspunsurile corecte.

Explicati: Deseori este nevoie de solutii diverse pentru diferite tipuri de
scaune rulante. Totusi, unghiul trebuie decis in functie de cerintele
utilizatorului de scaun rulant, nu de tipul scaunului rulant.
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Explicati:

o Uneori, migcarile necontrolate, hipertonia sau spasmele
pot fi diminuate prin cresterea flexiunii soldului.

o Acest lucru se poate obtine prin inaltarea partii anterioare
a suprafetei de sedere, cu o insertie unghiulara
pozitionata sub coapsele utilizatorului de scaun rulant.

o Nota — marginea insertiei unghiulare trebuie sa fie
intotdeauna situata la limita anterioara a oaselor bazinului,
conform slide-ului. Oasele bazinului trebuie sa se afle pe o
suprafata plana.

intrebati: Care este tipul de suport necesar in cazul in care bazinul utilizatorului de scaun
rulant este se afla in inclinare posterioara fixa, in pozitie vicioasa? Incurajati participantii
sa raspunda.

Raspuns:

o Este posibil ca utilizatorii de scaun rulant cu o inclinare posterioara fixa a bazinului sa
aiba nevoie de mai multe ajustari pentru acomodarea posturii.

o O solutie o reprezinta cresterea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar pentru
acomodarea pozitiei bazinului si furnizarea de suport, astfel incat sa prevenim
orientarea inspre inapoi a bazinului. Aceasta va fi denumita ,deschiderea unghiului
dintre suprafata de sedere si bazin” (vezi Tabelul de referinte DSP).

o Trebuie sa ne asiguram ca utilizatorul de scaun rulant nu va aluneca inspre inainte.
Acest lucru poate irita suprafata pielii, ceea ce duce la riscul aparitiei escarelor.

o Insertia anterioara oaselor bazinului, centura pentru bazin si inaltarea suprafetei de
sedere prin insertie anterioara pot preveni alunecarea inspre inainte.

Explicati:

o Aceasta imagine prezinta o modalitate de deschidere a
unghiului dintre suprafata de sedere si spatar.

o Retineti — Buretele trebuie sa fie conturat pentru a oferi
suport acolo unde este necesar.

3. Problema: Bazinul se afla in inclinare laterala (bazin fix inegal) (5 minute)

Explicati: Vom aborda inca o problema posturala legata de

bazin. Retineti, utilizatorii de scaune rulante pot avea mai

multe probleme posturale.

Vom discuta despre urmatorul caz:

o bazinul se afla in inclinare laterald/bazin fix inegal (una
dintre CIAS este situata mai sus comparativ cu cealalta).

Explicati: Modalitatea de furnizare de suport in cazul acestei

posturi a fost abordata in sesiunea ,B.3: Evaluarea fizica -

analiza posturii bazinului si a soldului:

intrebati: Care este solutia DSP recomandata? Confirmati

raspunsurile.
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O insertie sub partea ridicata a bazinului va avea ca rezultat:

o cresterea nivelului de stabilitate a utilizatorului de scaun
rulant;

o evitarea exercitarii unui nivel de presiune riscant in partea
inferioara a bazinului.

Explicati: Presiunea trebuie sa fie distribuita egal pe toata

suprafata zonei de contact dintre ambele parti ale oaselor

bazinului si coapse. Poate fi necesara ajustarea suporturilor

pentru picioare (unul va fi situat mai sus decat celalalt).

Eplicati faptul ca imaginea din slide reprezinta partea

posterioara a scaunului rulant.

Explicati: Insertiile laterale pentru bazin vor contribui si ele la

sustinerea bazinului si ar trebui folosite in cazul utilizatorilor

care au o insertie pentru stabilizarea bazinului.

4. Problema: Bazinul se deplaseaza inspre lateral (10 minute)
Explicati: Vom aborda inca o problema posturala legata de bazin.

Problema posturala:

o Bazinul se deplaseaza inspre lateral.

Explicati:

o Existda mai multe cauze care au ca rezultat aceasta
problema posturala.

o In mod frecvent, aceasta problemé este asociaté cu alte
probleme posturale.

o In acest slide puteti vedea:

o Acelasi utilizator ca mai Tnhainte, cu bazinul aflat in
inclinare laterala (bazin fix inegal) si bazinul
orientat inspre stanga;

o un utilizator cu o curbura laterala a coloanei
vertebrale. Bazinul este orientat mai mult inspre
stanga.

intrebati: Ce tip de suport putem furniza pentru ca bazinul s
ramana situat pe linia mediana a scaunului rulant?
Confirmati raspunsurile corecte

Réaspuns:

o este necesar suport in partea laterala a ambelor solduri.
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intrebati: Care este solutia DSP recomandati? Participantii
pot consulta Tabelul de referinte DSP.

Confirmati raspunsurile corecte

Réaspuns:

o insertji laterale pentru bazin

Explicati:

o Insertiile laterale pentru bazin previn deplasarea inspre
lateral a bazinului.

o Insertiile laterale pentru bazin trebuie sa ofere un grad
ridicat de suport de ambele parti ale bazinului.

Retineti:

o In cazul copiilor mici, gradul de abductie al coapselor
trebuie sa fie mai mare comparativ cu aduliii. Acest lucru
este important pentru sanatatea si dezvoltarea articulatiilor
soldului. Este esential ca insertiile laterale pentru bazin sa
nu exercite presiune asupra coapselor copiilor,
apropiindu-le.

5. Bazinul se afla in inclinare anterioara (bazin inclinat anterior) (25 de minute)

Explicati: O alta problema posturala o reprezinta inclinarea
anterioara a bazinului (bazinul inclinat anterior)

intrebati participantii — ce fel de suport putem oferi pentru mentinerea bazinului intr-o
pozitie mai apropiata de cea neutra? Confirmati raspunsurile.

Raspunsuri:

o suport in partea anterioara a bazinului (CIAS), directionat inspre inapoi;
o insertie unghiulara inclinata, cu partea inclinata orientata posterior.

Pregatiti vizionarea materialului video: Solutii de suport postural pentru
inclinare anterioara a bazinului. in acest material video il vom vedea pe
Caro, un utilizator de scaun rulant al carui bazin se afla in inclinare
anterioara. Priviti cu atentie pentru a vedea solutia DSP recomandata. Dupa
vizionarea acestui materia video, vom discuta despre solutia identificata.
Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

intrebati participantii — ce tip de suport a fost furnizat pentru ca bazinul utilizatorului de
scaun rulant sa fie intr-o pozitie cat mai apropiata de cea neutra de sedere?

Réaspuns:
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o Caro a incercat o perna cu insertie unghiulara pentru inclinare anterioara (o insertie
unghiulara cu partea inclinata orientata posterior) pentru a stabili daca aceasta ajuta la

indreptarea bazinului ei.

o Apoi, personalul furnizor de servicii de scaun rulante a testat o centura pentru bazin, cu
scopul de a vedea daca suportul suplimentar furnizat de o centura in patru puncte
pentru prevenirea inclinatiei anterioare a bazinului poate fi o solutie eficienta.

Explicati:

©)

o

Insertia unghiulara pentru inclinarea anterioara a bazinului

(o insertie unghiulara cu partea inclinata orientata

posterior) este pozitionata sub oasele bazinului. Acest

lucru poate determina bazinul aflat in inclinare anterioara,

sa se orienteze inspre inapoi, spre spatar.

Suprafata insertiei unghiulare pentru inclinarea anterioara

a bazinului trebuie sa se opreasca la limita anterioara a

oaselor bazinului gi sa se situeze la acelasi nivel sub

coapse.

Atunci cand luati in considerare utilizarea acestui tip de

DSP, testati-| impreuna cu utilizatorul de scaun rulant,

pentru a stabili:

o modul in care este perceput de catre utilizatorul de
scaun rulan;

o daca este eficient;

o care este unghiul care ofera senzatia de confort.

Nota — in acest material video, personalul furnizor de servicii
de scaune rulante a intrebat-o pe Caro daca perna a ajutat-o
sa stea mai confortabil.

Explicati:

o Aceasta imagine prezinta cum modalitatea de
confectionare a acestui tip de insertie unghiulara, prin
combinarea spumei solide/buretelui solid cu spuma
moale/burete moale.

Explicati:

o Putem furniza suport si in partea anterioara a bazinului

pentru a-l determina sa se mentina intr-o pozitie mai
apropiata de cea neutra de sedere.

Nota - in acest material video, personalul furnizor de servicii
de scaune rulante a oferit un astfel de tip de suport si a
intrebat-o pe Caro cum se simte.

intrebati participantii care sunt acele DSP-uri care furnizeaza
acest tip de suport?

Raspunsuri:

o

centura in patru puncte pentru prevenirea inclinarii
anterioare a bazinului
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Explicati:

o Aceasta centura este folosita special pentru inclinarea
anterioara a bazinului.

o Observati in imagine faptul ca centura este atasata de
cadrul suprafetei de sedere, iar in partea posterioara de
cadrul spatarului.

o Astfel este oprita alunecarea centurii in sus pe abdomenul
utilizatorului de scaun rulant, fapt care ar produce
disconfort.

o Este important ca orice centura care ofera suport la nivelul
ambelor CIAS sa fie acoperita cu un strat de protectie,
astfel incat sa fie redus riscul aparitiei escarelor.

Note pentru formatori: Materialul video prezinta o centura simpla. Aceasta este folosita
doar pentru a vedea dacéa centura reprezinta o solutie confortabild in cazul lui Caro gi
pentru a stabili unghiul de exercitare a fortei. Daca participantii intreabd, precizati cé
centura in patru puncte trebuie folositd din motivele mentionate mai sus.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni:

Oferiti fiecarei grupe cateva bucati de spuma solida/burete solid; o
insertie unghiulara din spuma solida/burete solid (suficient de mare pentru
a se putea sta pe ea); o centura pentru bazin.

Cereti participantilor sa lucreze pe echipe pentru:

o a experimenta modul prin care suprafata de sedere poate contribui la
schimbarea posturii bazinului din inclinare anterioara spre o pozitie mai
apropiata de cea corecta (sa simuleze utilizarea unei insertii unghiulare
pentru inclinarea anterioara a bazinului);

o a testa centura pentru bazin, in vederea identificarii celei mai eficiente
directii de exercitare a suportului, astfel incat postura bazinului sa se
schimbe de la o inclinare anterioara la o pozitie mai apropiata de cea
neutra de sedere.

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute pentru a efectua aceasta

activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
Asigurati-va ca fiecare participant are oportunitatea de a testa efectele
insertiei unghiulare asupra pozitiei bazinului.

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 10 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acorda;i 5 minute pentru feedback.
Feedback: Intrebati intregul grup — A contribuit insertia unghiulara pentru inclinarea

anterioara a bazinului la orientarea inspre spate a bazinului? Confirmati
raspunsurile.

intrebati intregul grup - Care a fost cel mai eficient unghi stabilit pentru
centura pentru bazin? incurajati participantii sa raspunda. Aprobati
raspunsurile.
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6. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.9: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea soldurilor

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa descrie tipurile de DSP care ofera suport la nivelul soldurilor;

U sa specifice dimensiunile necesare pentru confectionarea a cel putin doua DSP-
uri.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.9 Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea soldurilor;
Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

afis: ,Tabel dispozitive de suport postural (DSP)”;

Tabel de dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

O Set DSP:

o000

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O DSP-urile, materialele si metodele de confectionare a DSP-urilor disponibile n
zona in care lucreaza participantii.

O Locul unde participantii vor efectua probarea scaunului rulant - de exemplu, n
comunitate/domiciliul utilizatorilor, intr-un atelier sau clinica. Acest aspect poate
afecta modul in care se lucreaza si se selecteaza DSP-urile.

Pregatiti toate resursele, revedeti slide-urile PPT si parcurgeti planul de sesiune.

Folositi afisul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)”.

U Luati mostrele de DSP-uri din setul DSP si plasati-le pe o masa in fata salii de
curs, unde sa aveti acces usor la ele.

1. Introducere 2

2. Sprijinirea soldurilor 25

3. Completarea sectiunii ,DSP-uri sau modificari necesare” din formularul 15
de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar 3

4. Recapitulare puncte cheie

Durata totala a sesiunii 45
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o In aceasta sesiune vom discuta despre diferite tipuri de
DSP care au ca scop acomodarea posturilor fixe non-
neutre ale soldurilor, in cazurile in care:

o unul din solduri nu poate fi flectat pentru atingerea
pozitiei neutra de sedere (unghiul dintre coapse si
trunchi este mai mare de 90 de grade)

o niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pentru
atingerea pozitiei neutra de sedere (unghiul dintre
coapse si trunchi este mai mare de 90 de grade)

o unul sau niciunul dintre solduri nu poate fi extins
pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul
dintre trunchi si coapse este mai mic de 90 de
grade)

o In absenta acomodarii, orice postura fixd/non-neutra a
soldurilor va afecta postura bazinului. Pe parcursul
sectiunii ,B3: Evaluarea fizica - analiza posturii bazinului si
a soldurilor” am discutat despre modalitatea de
acomodare a acestor posturi, cu ajutorul suportului
postural suplimentar.

o In aceasta sesiune vom vedea modul prin care aceste
suporturi provizorii devin DSP-uri cu utilizare permanenta.

o Retineti — de regula, DSP-urile nu sunt prescrise separat -
multe dintre acestea se folosesc impreuna.

2. Sprijinirea soldurilor (25 de minute)
Problema: Unul dintre solduri nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre de
sedere (unghiul dintre coapse si trunchi este mai mare de 90 de grade)

Explicati: in cele ce urmeaz&, vom identifica solutii pentru cazul in care doar unul dintre
solduri nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre trunchi
si coapse este mai mare de 90 de grade doar in cazul uneia dintre coapse).

intrebati: Conform celor discutate anterior, ce suport provizoriu este recomandat pentru
rezolvarea acestei probleme? incurajati participantii sa raspunda.

Raspuns:

o introduceti o insertie (spuma/burete) sub ambele parti ale oaselor bazinului si sub
coapsa soldului care nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 de grade).
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Explicati:

o Acest suport poate fi incorporat definitiv in perna
scaunului rulant, pentru acomodarea soldului care nu
poate fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mare de 90 de
grade) prin reglarea unghiului de inclinare a bazinului
(unilateral).

o Insertia pentru reglarea unghiului de inclinare a bazinului
Unghiul sectiunii taiate va depinde de unghiul dintre
trunchiul si coapsele utilizatorului de scaun rulant - deci,
acest aspect trebuie verificat la evaluare.

o Luati in considerare faptul ca perna are incorporata o
insertie anterioara oaselor bazinului.

Problema: Niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pana la atingerea pozitiei neutre
de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi este mai mare de 90 de grade)

Problema:

o Niciunul dintre solduri nu poate fi flectat pana la atingerea
pozitiei neutre de sedere (unghiul dintre coapse si trunchi
este mai mare de 90 de grade)

intrebati: Ce fel de suport provizoriu se recomanda pentru

aceasta problema posturala?

Réaspuns:

o introduceti o insertie (spuma/burete) sub ambele parti ale
oaselor bazinului.

intrebati: Ar putea fi aceasta o solutie permanent&? De ce? De ce nu?

Raspuns:

o nu, corpul utilizatorului de scaun rulant ar avea tendinta de a aluneca inspre inainte in
scaunul rulaant.

intrebati: Ce se poate face in schimb?

Raspuns:

o cresterea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar pentru a se potrivi cu unghiul
dintre trunchi si coapse;

o furnizarea unui suport corespunzator in partea posterioara a corpului, pentru a ajuta
utilizatorul de scaun rulant sa mentina o pozitie cat mai apropiata de cea asezat.

In cazul in care niciunul dintre solduri nu poate fi flectat

pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, o solutie o poate

constitui deschiderea (cresterea) unghiului dintre suprafata de

sedere si spatar:

o cresterea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar va
acomoda unghiul mai mare dintre trunchi gi coapse;

o unghiul va depinde de unghiul dintre trunchiul si coapsele
utilizatorului de scaun rulant - acest aspect trebuie decis
pe parcursul evaluarii;
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o prescrierea unei insertii anterioare oaselor bazinului si a
unei centuri pentru bazin, pentru prevenirea alunecarii
inspre Tnainte a bazinului utilizatorului de scaun rulant.

Problema: Unul sau niciunul dintre solduri nu poate fi extins pentru atingerea
pozitiei neutre de sedere

Explicati: Vom discuta despre o alta problema posturala la nivelul soldurilor - cand unul
sau niciunul dintre solduri nu poate fi extins pentru atingerea pozitiei neutre de sedere
(unghiul dintre trunchi si coapse este mai mic de 90 de grade).

Cereti tuturor participantilor sa demonstreze aceasta postura, fara a-si parasi locurile.
Verificati ca toti participantii sa aiba soldurile flectate de asa maniera incat genunchii sa
se situeze mai sus decat nivelul soldurilor.

intrebati: Puteti sugera o solutie? Ganditi-va la solutiile provizorii discutate anterior.
incurajati participantii sa raspunda.

Raspuns:

o introducerea unei inseriji (insertie unghiulara din spuma solida/burete solid) inaintea
oaselor bazinului si sub coapsa/coapsele care nu pot fi extinse pentru atingerea pozitiei
corecte (unghiul dintre trunchi si coapse este mai mic de 90 de grade).

Explicati:

o O potentiald solutie permanenta o reprezinta ridicarea
suprafetei de sedere prin insertie unghiulara in fata
oaselor bazinului si sub coapse.

o Acesta reduce unghiul dintre suprafata de sedere si
spatar. Gradul de inaltare a suprafetei de sedere va
depinde de unghiul dintre trunchiul si coapsele
utilizatorului de scaun rulant. Acest lucru ar trebui decis pe
parcursul evaluarii.

o Inaltarea suprafetei de sedere contribuie si la reducerea
miscarilor necontrolate puternice sau a hipertoniei, care
provoaca extensia corpului.

3. Completarea sectiunii ,DSP-uri sau modificari necesare” din formularul de
prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar (15 minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe: Impértiti participantii in grupe de cate 2 sau 3 persoane.

Instructiuni: | Cereti participantilor sa citeasca descrierile utilizatorilor de scaun rulant
din Caietul de exercitii practice (B.9: Prescrierea (selectia) DSP-urilor -
sprijinirea soldurilor).

Cereti participantilor sa lucreze impreuna pentru a descrie DSP-urile de la
sectiunea ,DSP-uri sau modificari necesare” din formularul de prescriere
(selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.

Explicati: Participantii pot folosi urmatoarele:

o Tabelul DSP;

o Tabelul de referinte DSP;

Explicati: Participantii au la dispozitie 10 minute pentru a efectua aceasta
activitate, iar apoi gurpele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare: | Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
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incurajati grupele sa foloseascé Manualul participantului si Tabelul de
referinte DSP.

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 10 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 5 minute pentru feedback.
Feedback: Cereti parerea participantilor cu privire la schitarea DSP-urilor.

Retineti faptul ca, in cazul multor persoane, este nevoie de exercitiu
pentru a putea descrie corect DSP-urile.

Prezentati slide-ul.

Explicati: dimensiunile importante sunt:

o A: Locul de unde incepe insertia
anterioara oaselor bazinului.

o B: Inaltimea insertiei anterioare
oaselor bazinului.

o C: Diferenta de inaltime a partji
frontale a suprafetei de sedere dintre
soldul stang si cel drept. Aceasta
creeaza unghiul pentru acomodarea
soldului drept al Siennei.

intrebati: Cum se decide valoarea

corecta a acestor dimensiuni?

Raspunsuri:

o A: Cu ajutorul masuratorilor corp ale Siennei (partea posterioara a
bazinului pana la oasele bazinului) puteti decide locul de unde trebuie
sa inceapa insertia anterioara oaselor bazinului.

o B: Inaltimea unei insertji anterioare oaselor bazinului este, de obicei,
intre 25-30 mm.

o C: Masurati inaltimea suportului provizoriu pentru a determina
inaltimea C.

Prezentati slide-ul.

Explicati: dimensiunile importante sunt:

o A: Locul de unde incepe insertia
anterioara oaselor bazinului.

o B:Inaltimea insertiei anterioare
oaselor bazinului.

o C si D ofera impreuna dimensiunile
necesare confectionarii insertiei
unghiulare, pentru deschiderea
unghiului dintre suprafata de sedere si
spatar.

intrebati: Cum se decide valoarea

corecta a acestor dimensiuni?

Raspunsuri:

o A: Cu ajutorul masuratorilor corp ale lui Robert (partea posterioara a

bazinului pana la oasele bazinului) puteti decide locul de unde trebuie sa
inceapa insertia anterioara oaselor bazinului.

Nota: Aceasta masuratoare trebuie sa ia in considerare insertia
unghiulara adaugata spatarului pentru a deschide unghiul dintre
suprafata de sedere si spatar.

o B:Inaltimea unei insertji anterioare oaselor bazinului este, de obicei,
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intre 25-30 mm.

o C si D: Cea mai buna metoda de efectuare a acestor masuratori este
folosirea unei insertii unghiulare de proba, pe care o puteti testa
impreuna cu utilizatorul de scaun rulant.

Explicati: Atunci cand se confectioneaza DSP-uri similare cu cele descrise
in aceasta sesiune, se recomanda sa NU atasati cu adeziv spuma/buretele
inainte de prima probare. Astfel, DSP-ul va putea fi ajustat pentru a ne
asigura ca se potriveste in mod corect.

Note pentru formatori: In cazul lui Robert, in desenul cu dimensiuni, insertia unghiularé
de pe spatar a fost astfel plasata incat sa lase loc unui strat de spuma/burete moale, care
se adauga partii superioara a pernei, infroducandu-se sub insertie. Exista diferite metode
de confectionare a acestui DSP, iar variantele individuale pot fi explicate de cétre
formatori, in functie de context, materiale si solutii tehnice uzuale.

4. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 152.




B.10: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea trunchiului

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa descrie modificarile si DSP-urile care contribuie fie la sprijinirea trunchiului in
pozitie neutra de sedere (daca acest lucru este posibil), fie la acomodarea
trunchiului intr-o pozitie cat mai apropiata de cea neutra de sedere, in limita
mentinerii confortului utilizatorului de scaun rulant;

U sa inceapa rezolvarea problemelor legate de modificari sau DSP-uri care ofera
suport la nivelul bazinului, soldurilor si a trunchiului;

U sa completeze un formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel
intermediar, cu asistenta.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.10: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea trunchiului;
Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

afis: ,Tabel dispozitive de suport postural (DSP)”;

Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel intermediar;

Tabel de dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

Set DSP:

Materiale DSP;

Scaun rulant — 1 pentru fiecare grupa (un model care sa fie cat mai apropiat de
cel descris in fiecare caz);

bucati de spuma solida/burete solid — cateva pentru intregul grup;

insertii unghiulare din spuma solida/burete solid — cateva pentru intregul grup;

U0 OO0 O0oopoop

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q DSP-urile, materialele si metodele de fabricare a DSP-urilor disponibile in zona
in care lucreaza participantii.

O Locul unde participantii vor efectua probarea scaunului rulant - de exemplu, in
comunitate/domiciliul utilizatorilor, intr-un atelier sau clinica. Acest aspect poate
afecta modul in care se lucreaza si se selecteaza DSP-urile.

Pregatiti toate resursele, revedeti slide-urile PPT si parcurgeti planul de sesiune.

Folositi afigul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)".

Q pregatiti setul DSP, materialele, placile si insertiile unghiulare din spuma solida/
burete solid si plasati aceste echipamente pe o masa, in partea din fata a salii
de curs.

O Aranjati scaunele rulante in partea din fata a salii de curs.

1. Introducere 2

2. Sprijinirea trunchiului 115

3. Completarea formularului de prescriere (selectie) a scaunului rulant - 30
nivel intermediar 3

4. Recapitulare puncte cheie

Durata totala a sesiunii 150
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

Am discutat despre diferitele DSP-uri care au ca rezultat

stabilizarea bazinului, sprijinirea soldurilor gi a trunchiului.

In aceasta sesiune:

o vom invata despre acele DSP-uri care ofera suport la
nivelul trunchiului;

o vom discuta de ce este important sa stabilizam intai
bazinul, urmand s& ne ocupam de sprijinirea trunchiului. Tn
cazul multor persoane, problemele posturale legate de
trunchi pot fi rezolvate sau imbunatatite prin suport
postural corespunzator.

In cea mai mare parte a sesiunii, participantii vor lucra

impreuna in grupe mici, pentru a gasi solutia DSP potrivita

pentru trei utilizatori de scaune rulante diferiti.

Pe parcursul acestei sesiuni, participantii trebuie sa observe

ca DSP-urile pentru trunchi nu lucreaza in mod independent,

ci, de regula, se folosesc impreuna cu DSP-uri care
furnizeaza suport la nivelul bazinului si, cateodata, al
soldurilor.

2. Sprijinirea trunchiului (115 de minute)

Activitate pentru intregul grup

Grupe:

Aceasta activitate este efectuata cu intregul grup.

Instructiuni:

Cereti participantilor sa gaseasca un perete plan si sa pozitioneze o
masa/banca langa acesta. Cereti participantilor sa stea pe masa/banca cu
bazinul lipit de perete. Explicati faptul ca pozitia lor trebuie sa fie cat mai
aproape de pozitia asezat.

Explicati: Participantii vor sta in aceasta pozitie aproximativ 5 minute, iar
apoi grupul va oferi feedback.

Monitorizare:

Monitorizati fiecare participant.

Asigurati-va ca fiecare participant intelege in ce consta activitatea.
Verificati ca mesele/bancile sa fie drepte langa perete si ca fiecare
participant sa stea cu bazinul drept, atingand peretele.

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 5 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 5 minute pentru feedback.
Feedback: Intrebati: Este aceasta pozitie una confortabila? Este posibila mentinerea

pozitiei asezat?

Raspunsuri:

o participantii ar trebui sa aiba senzatia ca peretele le impinge inspre
inainte partea superioara a trunchiului;
sau

o sa aiba senzatia ca trebuie sa isi orienteze bazinul inspre inainte
pentru a putea mentine pozitia agezat.
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Explicati:

o Motivul disconfortului este ca peretele
impiedica mentinerea pozitiei agsezat.

o Peretele nu permite partii superioare a
trunchiului sa depaseasca linia bazinului.

o Aceasta situatie este similara cu cea a
utilizatorilor care stau intr-un scaun
rulant cu un spatar drept.

Explicati: Am discutat despre diferite cai de stabilizare a bazinului. Totusi, este important
sa privim si modul in care trunchiul poate fi sustinut deasupra bazinului - ori in pozitia
neutra de sedere (daca se poate) sau sustinut cat mai aproape de pozitia neutra de

sedere.

Activitate cu grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in 3 grupe.

Instructiuni:

Desemnati fiecarei grupe un numar (de la 1 la 3) si cate un scaun rulant
care sa corespunda celui descris in fiecare caz din Caietul de exercitii
practice (B.10: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea trunchiului).
Oferiti fiecarei grupe un scaun rulant care se potriveste (intr-o cat mai
mare masura) cu scaunul rulant descris in cazul de care se va ocupa
echipa. Oferiti fiecarei echipe materiale DSP, placi si insertii unghiulare
din spuma solida/burete solid.

Explicati:

o Fiecare grupa trebuie sa citeasca cu atentie cazul care ii revine.

o Fiecare grupa se ocupa de un utilizator de scaun rulant diferit, cu nevoi
individuale diferite. Totusi, fiecare utilizator de scaun rulant descris are
nevoie de sprijin la nivelul bazinului si al trunchiului. Tn dou dintre
cazuri este vorba despre sold aflat intr-o postura fixa.

o Fiecare grupa ar trebuie sa decida modalitatea prin care va oferi
suportul necesar utilizatorului de scaun rulant din cazul respectiv.

o Fiecare grupa trebuie sa se gadeasca la diferite optiuni si metode de
confectionare a DSP-urilor.

Explicati:

o Participantii trebuie sa foloseasca materialele disponibile pentru a
,Simula” cel putin o solutie pentru scaunul rulant care le-a fost
desemnat (formatorul trebuie sa indice materialele disponibile).

o Incurajati participantii sa puné intrebari in orice moment al desfasurarii
activitatii.

o Participantii trebuie sa fie pregatiti sa prezinte cazul utilizatorului de
scaun rulant si solutiile identificate.

Explicati:

o Participantii au la dispozitie 60 de minute pentru a rezolva cazul si
sarcinile asociate cu acesta. Fiecare echipa va oferi feedback
intregului grup de participanti, prezentand posibilele solutji la
respectivele probleme posturale. Cereti participantilor sa NU
COMPLETEZE formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant -
nivel intermediar de la finalul fiecarui caz. Acest lucru se va face dupa
sesiunea de feedback si dupa ce solutiile de prescriere (selectie) au
fost aprobate de intregul grup.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
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incurajati fiecare grupa s& foloseascéa scaunul rulant si materialele oferite
pentru a confectiona DSP-ul pe care I|-ar oferi utilizatorului de scaun rulant.
Asigurati-va ca fiecare grupa urmeaza secventa corecta a pasilor: Bazin
+ Solduri  — Trunchi

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Timp: Acordati 60 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 45 minute pentru feedback.
Feedback: Cereti fiecarei grupe sa prezinte cazul utilizatorului de scaun rulant.

Participantii trebuie:

o sa ofere o scurta descriere a utilizatorului de scaun rulant;

o sa prezinte solutia de suport postural suplimentar identificata pentru
respectivul utilizator de scaun rulant.

Dupa ce fiecare echipa propune solutia, intrebati intregul grup:

o Sunteti de acord cu aceasta solutie? De ce?

o Mai exista o alta modalitate prin care putem oferi acelasi tip de suport?

incurajati participantii sa ia in considerare diferitele solutii tehnice

posibile, in functie de materialele si echipamentele disponibile.

Asigurati-va ca raspunsurile sunt corecte. Daca exista confuzii, incurajati

intregul grup sa rezolve problema. Folositi Notele pentru formatori de mai

jos.

In concluzie — accentuati faptul ca prioritatea fiecarei grupe a fost (sau

trebui sa fie) stabilizarea bazinului.

Note pentru formatori:

Mark, in varsta de 16 ani, are un traumatism vertebro-medular cu o leziune la nivel Tnalt.
El are un scaun rulant cu spatar si suprafata de sedere pliabile. Scaunul sau rulant are
dimensiunea corecta si are o perna moale si plata, confectionata din spuma/burete.

Mark are dificultati in a mentine pozitia asezat. Spatele sau urmeaza o linie curbata si are
tendinta de a aluneca inspre inainte in scaunul rulant. Pielea de sub oasele bazinului si in
zona omoplatilor se inroseste.

Care sunt tipurile de DSP cu ajutorul carora Mark poate mentine pozitia asezat in scaunul
rulant?

In urma evaluérii lui Mark, constatdm c& el poate mentine pozitia asezat cu suport. DSP-

urile pentru sustinerea pozitiei neutre de sedere sunt:

La nivelul bazinului:

o insertie anterioara oaselor bazinului - pentru sprijinirea bazinului in pozitia neutra de
sedere si pentru prevenirea inclinarii posterioare a bazinului;

o insertie posterioara pentru bazin - pentru sustinerea partii superioare a bazinului, astfel
incat sa fie mentinuta pozitia neutra de sedere si pentru prevenirea inclinarii
posterioare a bazinului;

o centura pentru bazin (daca este necesara) — pentru a mentine bazinul in postura
corecta de sedere si pentru a opri distantarea de insertia posterioara pentru bazin si
alunecarea corpului peste inserfia anterioara oaselor bazinului.

La nivelul trunchiului:

o cresterea inaltimii spatarului - pentru a oferi suport la nivelul omoplatilor (nota — atunci
cand Mark mentine pozitia asezat, cu ajutorul suportului la nivelul bazinului, inal{imea
spatarului trebuie sa fie mai mare).

Cum pot fi montate aceste suporturi pe scaunul rulant al lui Mark?

1. Suprafata de sedere / perna:
o confectionarea unei perne conturate noi, cu o insertie anterioara oaselor bazinului si un
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strat superior din spuma moale/burete moale.

2. Spatar:

Insertia anterioara pentru bazin poate fi adaugata prin mai multe modalitat;:

o optiunea 1: adaugarea unei centuri ajustabile captusite in spatele materialului textil al
spatarului si atasarea acesteia de barele verticale ale spatarului;

o optiunea 2: plasarea unei bucati de spuma solida/burete solid in spatele materialului
textil al spatarului si atasarea ei de barele verticale ale spatarului;

o optiunea 3: adaugarea unui spatar cu tensiune ajustabila si reglarea acestuia, astfel
incat gradul de suport la nivelul partii superioare a bazinului lui Mark sa fie unul ridicat ;

o optiunea 4: indepartarea spatarului pliabil cu unul solid. Capitonati spatarul cu un strat
de spuma solida/burete solid acoperit cu un strat de spuma moale/burete moale, intre
cele doua straturi, si adaugati o insertie posterioara pentru bazin confectionata din
spuma solida/burete solid. Acoperiti spatarul cu un material textil ce poate fi spalat.
Aceasta optiune poate avea ca rezultat imposibilitatea de a plia scaunul rulant.

Inaltimea spatarului poate fi modificata prin mai multe cai:

o optiunea 1: fixati o bucata suplimentara de material textil intre barele verticale ale
spatarului, daca inal{imea acestora o permite;

o optiunea 2: extindeti barele verticale ale spatarului, daca nu este suficient de inalte.
Acest lucru se poate face prin taierea barelor verticale ale spatarului si introducerea
unor tuburi cu un diametru mai mic, confectionate din lemn sau metal (care nu este
umplut). Fixatiti cu suruburi (lemn) sau sudati (in functie de tipul metalului) tuburile si
adaugati material textil suplimentar pentru spatar sau inlocuiti-I cu unul care are
dimensiunea adecvata (de exemplu, spatar cu tensiune ajustabild);

o optiunea 3: eliminati materialul textil al spatarului si montati un spatar solid, de inal{ime
corespunzatoare, fixat de barele verticale ale spatarului cu ajutorul suruburilor. Puteti
utiliza alte dispozitive de fixare Aceasta optiune poate avea ca rezultat imposibilitatea
de a plia scaunul rulant.

3. Centuri:

o montati o centura pentru bazin pe barele suprafetei de sedere;

Josephine, 35 de ani, are un traumatism vertebro-medular. Locuieste in mediul rural si
este membru activ al bisericii locale. Josephine a primit un scaun rulant cu o baza a rotii
lunga, de care este multumita, deoarece familia ei o poate impinge cu usurinta pe terenul
accidentat din satul ei. Josephine poate efectua si ea propulsia scaunului rulant, pe
distante scurte, pe teren fara denivelari, in interior. Scaunul rulant are dimensiunea
potrivita pentru ea si are spatarul si suprafata de sedere rigide. Are o perna groasa si
plana, confectionata din spuma.

Pozitia de sedere in scaunul rulant nu este una confortabila si ii este dificil sa realizeze

propulsia. Bazinul este inclinat spre partea posterioara (inclinare posterioara a bazinului),
postura trunchiului este inclinata inainte.

Care sunt tipurile de DSP cu ajutorul carora Josephine poate mentine pozitia asezat in
scaunul rulant?

Pe parcursul evaluarii Josephinei, s-a stabilit ca ea nu poate mentine o pozitie asezat

corecta. Bazinul ei fix se afla in inclinare posterioara si nu isi poate flecta soldul drept

pentru atingerea pozitiei neutre de sedere (unghi de 100 grade). Totusi, postura ei de

sedere s-a imbunatatit cu ajutorul suportului provizoriu pozitionat sub oasele bazinului si al

gradului ridicat de suport la nivelul bazinului si al trunchiului.

DSP-urile pentru sustinerea pozitiei neutre de sedere sunt:

La nivelul bazinului si al soldurilor:

o insertie anterioara oaselor bazinului - pentru mentinerea unei pozitii mai corecte si
pentru prevenirea alunecarii inspre inainte a bazinului;

o insertie pentru reglarea unghiului de inclinare a bazinului pe partea dreapta, pentru
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acomodarea soldului drept aflat in postura fixa;

o centura pentru bazin— pentru a mentine bazinul in postura corecta de sedere si pentru
a opri distantarea de insertia posterioara pentru bazin si alunecarea corpului peste
insertia anterioara oaselor bazinului.

La nivelul trunchiului:

o deschiderea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar pentru acomodarea inclinarii
posterioare fixe;

o ajustarea formei spatarului - pentru sustinerea curburii trunchiului;

o pe parcursul etapei de probare a produsului (a scanului rulant), luati in considerare
inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului (inclinare in spatiu) — stabiliti daca
pozitia capului este mai confortabila atunci cand pozitia ei este sustinuta de aceste
suporturi.

Cum pot fi montate aceste suporturi pe scaunul rulant al lui Josephine?

1. Suprafata de sedere / perna

o modificati perna curenta sau confectionati o perna noua, care sa includa o insertie
anterioara oaselor bazinului si o insertie pentru reglarea unghiului de inclinare a
bazinului, in partea dreapta;

o perna trebuie sa contina un strat de spuma solida/burete solid, acoperit cu un strat de
spuma moale/burete moale.

2. Suprafata de sedere si spatar

o Deschiderea unghiului dintre suprafata de sedere si spatar

o optiunea 1: daca scaunul rulant permite inclinarea unghiului dintre suprafata de
sedere si spatar, ajustati scaunul rulant astfel incat unghiul dintre suprafata de
sedere si spatar sa fie mai mare, pentru a acomoda inclinarea posterioara a
bazinului;

o optiunea 2: confectionati o insertie unghiulara din spuma solida/ burete solid,
pentru a sustine bazinul intr-o pozitie cat mai apropiata de cea corecta, in
limitele confortului si atasati-o de spatarul solid, cu adeziv. Acoperiti insertia
unghiulara si suportul conturat pentru trunchiul Josephinei cu un strat de spuma
moale/burete moale. Acoperiti cu un material textil care poate fi spalat.

o Ajustarea formei spatarului

o Conturati suprafata spatarului pentru a sustine si a acomoda trunchiul
utilizatorului. in functie de suportul necesar, introduceti o insertie din
spuma/burete acolo unde este nevoie, folosind un material solid. Dupa
finalizare, introduceti un strat de spuma moale/burete moale pe intreaga
suprafata a spatarului. Asigurati-va ca insertia nu impinge inspre inainte
trunchiul utilizatorului de scaun rulant.

Nota:

o Modificarile de mai sus ale suprafetei de sedere si ale spatarului pot reduce adancimea
suprafetei de sedere.

o Participantii trebuie sa se gédndeasca la solutii pentru cazurile in care adancimea
suprafetei de sedere devine insuficienta.

o Optiuni:

o optiunea 1: verificati daca placa suprafetei de sedere poate fi deplasata inspre
inainte (apoi verificati pozitia pentru realizarea propulsiei si accesul la suporturile
de picioare);

o optiunea 2: mutati spatarul inspre inapoi. O metoda o reprezinta atagarea
spatarului de barele verticale ale acestuia, cu ajutorul unor dispozitive de fixare.
In acest caz, verificati daca libertarea de miscare la nivelul membrelor
superioare/trunchiului utilizatorului este limitata de barele verticale ale spatarului
si daca umerii se pot misca fara restrictii.
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3. Centuri:
o montati o centura pentru bazin pe barele suprafetei de sedere;

Sian are 3 ani si este diagnosticat cu paralizie cerebrala. El are un scaun rulant pliabil,
pentru copii. Suporturile de picioare, suprafata de sedere si spatarul se pliaza si ele. Nu
exista masuta si nici perna. Adancimea suprafetei de sedere este corecta, totusi, latimea
este putin prea mare. Parintii s&i nu au masin& si merg pe jos in majoritatea locurilor. in
comunitate, ei manevreaza scaunul rulant, insa, uneori, il poarta in brate. Sian poate sa
realizeze propulsia scaunului rulant pe distante scurte, atunci cand suprafata pe care se
deplaseaza este dreapta. Sian poate mentine pozitia asezat fara suport pe perioade foarte
scurte. Dupa 10 minute, trunchiul sau cedeaza si, de obicei, se apleaca inspre fata si
stanga. Acest lucru cauzeaza ridicarea partii drepte a bazinului sau si o greutate mai mare
pe partea stanga a bazinului. Coloana vertebrala prezinta curbura fiziologica tipica pentru
varsta sa. Mama lui Sian isi doreste ca el sa se poata juca afara cu alti copii si sa inceapa
sa realizeze singur propulsia scaunului sau rulant.

Care sunt tipurile de DSP cu ajutorul carora Sian poate mentine pozitia asezat in scaunul
rulant?

La nivelul bazinului si al soldurilor:

o insertie anterioara oaselor bazinului — pentru a mentine bazinului lui Sian in pozitia
neutra de sedere si in partea posterioara a suprafetei de sedere;

o insertii laterale pentru trunchi — pentru sprijinirea bazinului in pozitia neutra de sedere
si prevenirea ridicarii acestuia in partea dreapta;

o centura pentru bazin — pentru siguranta (deoarece are varsta de trei ani) si pentru
prevenirea deplasarii bazinului in raport cu suporturile;

o Tinaltarea suprafetei de sedere prin insertie anterioara — pentru acomodarea unghiului
de 80 de grade dintre trunchi si coapsela nivelul soldurilor.

La nivelul trunchiului:

o insertii laterale pentru trunchi pentru partea dreapta si stanga - pentru mentinerea
trunchiului lui Sian Tn pozitie neutra de sedere si pentru prevenirea orientarii acestuia
catre partea stanga;

o masuta — o masuta poate contribui la mentinerea pozitiei asezat pe durate de timp mai
lungi, furnizand suport la nivelul bratelor si imbunatatind echilibrul;

o ham pentru umeri — poate fi necesar la inceput sau atunci cand Sian este foarte obosit,
astfel incat trunchiul si umerii sa se sprijine pe spatar;

o TInclinarea suprafetei de sedere si a spatarului (inclinarea in spatiu) — in cazul in care
trunchiul lui Sian continua sa cada inspre inainte si spre stanga.

Cum pot fi montate aceste suporturi pe scaunul rulant al lui Sian?

1. Suprafata de sedere / perna:

o Confectionati o perna care sa aiba urmatoarele caracteristici:

o insertie anterioara oaselor bazinului;

o Tnaltarea suprafetei de sedere prin insertie anterioara (creata prin adaugarea
unei insertii unghiulare - de la limita insertiei anterioare oaselor bazinului pana la
partea frontala a pernei, care sa se potriveasca cu unghiul dintre trunchi si
coapse.

o Perna poate fi facuta dintr-o placa solida, pozitionata peste suprafata de sedere
pliabila. Gradul de suport va fi mai mare in acest caz. Daca nu folositi placa din
material solid, asigurati-va ca baza pernei are o usoara curbura, astfel incat sa se
aseze in mod corect pe suprafata de sedere pliabila.

o Confectionati insertji laterale pentru bazin — atagati bucati din spuma solida/burete
solid, acoperite cu un strat de material de protectie:
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o suporturilor de brate/aparatoarelor laterale (cu adeziv);

o suprafetei de sedere sau spatarului, cu ajutorul unor dispozitive de fixare.
2. Spatar:
o Adaugati insertii laterale pentru trunchi;

o optiunea 1: inlocuiti spatarul pliabil cu un spatar solid si plasati insertiile laterale
pentru bazin pe spatarul solid, in spatele pernei spatarului. Perna spatarului poate fi
taiata pentru a permite pozitionarea corecta a insertiilor laterale pentru trunchi
(suficient de aproape de corpul utilizatorului). Asigurati-va ca spatarul este acoperit
cu un material de protectie;

o optiunea 2: atasati insertjile laterale pentru trunchi de barele verticale ale
spatarului, utilizand dispozitive de fixare. Asigurati-va ca aceste dispozitive au
forma corespunzatoare pentru a permite inserfiilor laterale pentru trunchi sa se
situeze chiar in apropierea corpului utilizatorului de scaun rulant.

. Inclinarea suprafetei de sedere si a spatarului (inclinarea in spatiu):

pentru inclinarea (in spatiu) spatarului, este nevoie de o suprafata de sedere solida si

de un spatar solid, conform descrierii de mai sus. Atasati suprafata de sedere si

spatarul cu dispozitive de fixare, astfel incat sa se creeze efectul de inclinare. Unghiul
dintre suprafata de sedere si spatar nu trebuie sa se schimbe.
In cazul in care se recurge la aceastd metoda, Sian va avea nevoie si de o tetiera.
. Centuri:

montati o centura pentru bazin pe barele suprafetei de sedere;

atasati hamul pentru umeri la spatarul solid (in partea superioara si inferioara).
. Masuta

confectionati o masuta pentru Sian care sa urmeze linia trunchiului sau, in asa fel incat

el sa isi poata rezema coatele si antebratele pe aceasta;

masuta trebuie atasata de suporturile de brate ale scaunului rulant si trebuie sa poata fi

montata/demontata fara dificultate.

w
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3. Completarea formularului de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel
intermediar (30 de minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe: Cereti participantilor sa pastreze componenta echipelor de la activitatea
anterioara.

Instructiuni: | Solicitati participantilor sa completeze formularul de prescriere (selectie)
a scaunului rulant - nivel intermediar din Caietul de exercitii practice,
pentru cazurile Mark/Josephine/Sian.

Explicati: Fiecare grupa trebuie sa completeze un singur formular, pentru
utilizatorul de scaun rulant al carui caz l-au solutionat.

Explicati: Participantii nu au masuratorile corp pentru fiecare utilizator de
scaun rulant, deci nu pot oferi dimensiunile. Totusi, participantii trebuie sa
descrie/schiteze unde vor fi pozitionate DSP-urile.

Monitorizare: | Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.

Inainte de sesiunea de feedback a activitatii, verificati formularul de
prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar completat de
fiecare grupa, pentru stabili cum au rezolvat participantii exercitiul. Notati
orice dificultati intdmpinate de participanti.

Oferiti asistenta grupelor, daca acest lucru este necesar.

Durata: Acordati 20 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 10 minute pentru feedback.
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Feedback: Verificati daca participantii au intrebari legate de completarea
formularului de prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.
Clarificati orice aspecte dificile pe care le-ati notat pe parcursul activitaji.

4. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.11: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea capului, coapselor si a gambelor

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:
U sa descrie modificarile si DSP-urile care furnizeaza suport la nivelul capului,
coapselor si a gambelor utilizatorului de scaun rulant.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.11: Prescrierea (selectia) DSP-urilor - sprijinirea capului,
coapselor si a gambelor;

Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

DVD: Sprijinirea capului;

afis: ,Tabel dispozitive de suport postural (DSP)”;

Tabel de dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

Set DSP:

scaune rulante — 1 pentru fiecare grupa;

perna din spuma/burete — 1 pentru fiecare grupa,;

o000 Ooododo O

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O DSP-urile, materialele si metodele de fabricare disponibile in zona in care
lucreaza participantii.

O Locul unde participantii vor efectua probarea scaunului rulant - de exemplu, n
comunitate/domiciliul utilizatorilor, intr-un atelier sau clinica. Acest aspect poate
afecta modul in care se lucreaza si se selecteaza DSP-urile.

Q Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video
si cititi planificarea sesiunii.

Plasati afisul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)”.

Q Luati mostrele de DSP-uri din setul DSP si plasati-le pe o masa in fata sélii de
curs, unde sa aveti acces usor la ele.

O Aranjati modelele de scaune rulante in partea din fata a salii de curs.

1. Introducere 2
2. Sprijinirea capului 25
3. Sprijinirea coapselor 60
4. Sprijinirea gambelor si a picioarelor 30
5. Recapitulare puncte cheie 3
Durata totala a sesiunii 120
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o Am discutat despre diferitele tipuri de DSP necesare
pentru stabilizarea bazinului si pentru sprijinirea soldurilor
si a trunchiului.

o Urmatoarea serie de DSP-uri are ca rol suportul oferit la
nivelul capului, coapselor si al gambelor utilizatorului de
scaun rulant.

2. Sprijinirea capului (25 de minute)

Explicati:

o Niciunul dintre utilizatorii de scaune rulante despre care
am discutat nu avea nevoie de o tetiera.

o Totusi, exista utilizatori copii si adulti carora le este
recomandata tetiera.

intrebati: Ati avut oportunitatea sa lucrati cu utilizatori copii

sau adulti care aveau nevoie de o tetiera? Ascultati

raspunsurile si permiteti o scurta discutie.

Problema:

o Capul are tendinta de a aluneca inspre inapoi, inspre
inainte sau inspre lateral.

Explicati:

o In aceasta imagine vedem un baiat caruia i este dificil sa
isi mentina capul in echilibru.

o Puteti observa faptul ca mama sa ii sustine capul cu
mainile.

intrebati: Care ar fi cateva solutii recomandate in acest caz? incurajati participantii s&
raspunda.

Raspunsuri:

o PRIMUL PAS: oferiti suport corespunzator la nivelul bazinului si al trunchiului pentru a
avea un nivel de stabilitate. Furnizarea suportului:
o bazin: insertie posterioara pentru bazin, insertie anterioara oaselor bazinului si
centura pentru bazin;
o trunchi: ajustarea conturului spatarului pentru a oferi suport optim la nivelul
trunchiului, ham pentru umeri sau inclinarea in spatiu a spatarului.
o Aceste DSP-uri ar putea imbunatati controlul la nivelul capului.
o Daca exista in continuare dificultati in ceea ce priveste mentinerea in echilibru a
capului, furnizati o tetiera.

Note pentru formatori: Accentuati importanta furnizarii suportului corespunzator la nivelul
bazinului si al trunchiului; decizia cu privire la necesitatea tetierei se va lua dupé acest
pas.

intrebati: Care este zona de la nivelul capului unde se furnizeaza suport?
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Réaspuns:

o PRIMUL PAS: furnizati suport la baza craniului (occiput);
o daca este necesar, suportul se poate extinde in partile laterale ale capului utilizatorului;

Note pentru formatori: Unii participanti ar putea sugera o centura pentru cap. Aceasta
abordare trebuie descurajata, deoarece acest tip de suport poate fi foarte incomod si chiar
periculos. Centura pentru cap trebuie folosita doar in circumstante specifice si doar sub

supraveghere.

Explicati:

o Aceasta magine prezinta o tetiera la baza craniului
(occiput).

Existd mai multe tipuri de tetiere. In acest program de intruire vom discuta despre doud

dintre acestea.

Explicati:

o Prima este o tetiera plata:

@)
@)

aceasta este o extensie a spatarului;

spatarul este conturat pentru a oferi suport la
nivelul bazinului si al partii superioare si inferioare a
trunchiului, fiind extins pentru a furniza suport la
nivelul capului;

tetiera plata reprezinta un loc de repaus pentru cap
si previne alunecarea inspre inhapoi a capului.

o A doua este o tetiera conturata.

@)
©)

are un contur care ,sustine” capul la baza craniului;
tetiera conturata poate fi extinsa la margini si inspre
inainte pentru un grad ridicat de suport in partea
laterala a capului;

tetiera conturata ofera un grad de suport mai mare
decat tetiera plata, deoarece urmeaza linia bazei
craniului utilizatorului de scaun rulant.

Note pentru formatori: Daca exista alte tipuri de tetiere disponibile pe plan local (si la
programul de intruire), prezentati-le participantilor si explicati care sunt caracteristicile

acestora.

Pregatiti vizionarea materialului video: Sprijinirea capului: in acest
material video il vom vedea pe Michael, pe care mama sa il aduce la
evaluare, deoarece are dificultati in ceea ce priveste mentinerea pozitiei
asezat si nu reuseste sa mentina capul in pozitie de echilibru. Pe parcursul
evaluarii, personalul furnizor de servicii de scaune rulante stabileste
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urmatoarele:

@)
©)

O

bazinul lui Michael este fix si se afla in inclinare posterioara;

Michael are tendinta de a-si impinge bazinul inspre inainte si de a aluneca
in scaunul rulant;

partea superioara a trunchiului gi capul lui Michael au tendinta de a
aluneca inspre inainte, iar atunci cand capul este in pozitie complet
dreapta, pozitia nu poate fi mentinuta, deoarece acesta aluenca inspre
inapoi.

Observati procesul prin care trece personalul furnizor de servicii de scaune
rulante pentru a identifica tipul de suport postural de care Michael are nevoie
si modalitatea de furnizare a acestuia.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

3. Sprijinirea coapselor (60 de minute)

Explicati: Am discutat deja despre stabilizarea bazinului,
sprijinirea goldurilor si furnizarea de suport la nivelul
trunchiului, precum si despre tetiere.

Acum vom discuta despre sprijinirea coapselor.

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in 3 grupe.

Instructiuni:

Oferiti fiecarei grupe un scaun rulant si o perna din spuma/burete. Cereti
fiecarei grup sa citeasca si sa raspunda la toate cele trei intrebari din
Caietul de exercitii practice (B.11: Prescrierea (selectia) DSP-urilor -
sprijinirea capului, coapselor si a gambelor).

Explicati:

o Fiecare grupa trebuie sa observe scaunul rulant si perna din
spuma/burete care le-au fost desemnate si sa se gandeasca la ceea
ce ar putea face cu acel scaun rulant si perna (si cu alte materiale sau
componente) pentru a furniza suportul necesar utilizatorului de scaun
rulant.

o Luati in considerare urmatoarele aspecte:

o configuratia generala a scaunului rulant;
o corpul utilizatorului de scaun rulant;
o ce DSP-uri sunt necesare la nivelul coapselor.

Explicati: Participantii au la dispozitie 30 minute pentru a efectua aceasta

activitate, iar apoi grupele se vor reuni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grup intelege in ce consta activitatea.
Oferiti asistenta grupelor, dacéa acest lucru este necesar.

Durata:

Acordati 30 minute pentru desfasurarea activitatii.
Acordati 30 minute pentru feedback.
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Feedback:

Cereti uneia dintre grupe sa descrie solutia
identificatd in cazul lui Jonah. intrebati daca
celelalte grupe au alte sugestii. Asigurati-va
ca participantii parcurg toate punctele cheie de
invatare (vezi mai jos Note pentru formatori).

Prezentati slide-ul despre insertiile unghiulare
exterioare pentru coapse.

Cereti uneia dintre grupe sa descrie solutia
propuséa pentru Sam. intrebati daca celelalte
grupe au alte sugestii.

Asigurati-va ca participantii parcurg toate
punctele cheie (vezi mai jos Note pentru
formator).

Prezentati slide-ul despre insertia/dispozitivul
de separare a genunchilor.

Cereti uneia dintre grupe sa descrie solutia
recomandat& in cazul lui Elijah. intrebati daca
celelalte grupe au alte sugestii.

Asigurati-va ca participantii parcurg toate
punctele cheie (vezi mai jos Note pentru
formator).

Prezentati slide-ul despre insertiile unghiulare
interioare pentru coapse.
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Note pentru formatori:

Jonah are o
programare pentru o
evaluare. Pe
parcursul procedurii
de simulare
manuala, constatati
ca membrele
inferioare au
tendinta sa alunece
spre exterior
(abductie), dar cu
un grad redus de
sprijin puteti sa
repozitionati
coapsele in pozitia
neutra de sedere
(genunchii mai
apropiati).

o Care sunt
modificarile pe care
le puteti aduce
scaunului rulant si
pernei, in asa fel
incat utilizatorul sa
poata avea
coapsele in pozitia
neutra de sedere?
©)

Potentiale modificari ale scaunului rulant al

lui Jonah:

o reducerea inaltimii spatarului;

o adancimea suprafetei de sedere pare a fi
prea mica — se recomanda cresterea ei;

o suporturile de picioare sunt pozitionate
prea sus si pot cauza postura incorecta a
membrelor inferioare;

o acest scaun rulant pare a fi prea mic
pentru el si poate avea nevoie de unul
mai mare.

Posibile modificari ale pernei lui Jonah:

o insertia anterioara oaselor bazinului va
determina o pozitie asezat mai corecta
(este dificil sa observam din perspectiva
frontala, dar postura pare sa fie
.prabusita”);

o insertie unghiulara exterioara pentru
coapse pentru a mentine alinierea
acestora.

Cum putem confectiona insertiile unghiulare

exterioare pentru coapse?

o lipiti insertiile unghiulare pe partea
superioara a pernei si acoperifi cu husa;
sau

o taiati partea frontala a pernei si introduceti
insertia unghiulara din spuma
solida/burete solid, apoi fixati-o cu adeziv.

Puncte cheie:

o Jonah are nevoie de suport la nivelul
coapselor - totusi, trebuie sa privim
imaginea in ansamblu.

o Jonah are nevoie doar de un grad redus
de suport la nivelul coapselor - deci
insertiile unghiulare sunt suficiente (in
cazul lui Jonah nu este nevoie de insertji
exterioare pentru coapse).

Sam foloseste acest
scaun rulant de doi
ani. A avut o leziune
la nivelul capului si
membrele sale
inferioare sunt
destul de rigide si
fixe. Pe parcursul
evaluarii, constatati
ca acestea sunt
orientate spre
interior, dar
genunchii pot fi
pozitionati pentru

Potentiale modificari ale scaunului rulant al

lui Sam:

o Sam are nevoie de o perng;

o grad mai ridicat de suport la nivelul
spatarului, inclusiv insertii/insertii
unghiulare laterale pentru trunchi;

o scaunul rulant este prea lat pentru Sam;

o suporturile de picioare sunt inegale
necesita reparatii sau sa fie inlocuite;

o se poate lua in considerare inlocuirea
suprafetei de sedere pliabile cu una
solida, pentru a reduce tendinta de
alunecare inspre interior a coapselor
(cauzata de suprafata de sedere pliabila);
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atingerea unei
posturi mai
apropiate de cea
corecta. Totusi,
pentru a face acest
lucru, este nevoie
de destul de multa
forta. Avand
genunchii intr-o
pozitie mai
apropiata de cea
neutra de sedere,
Sam se simte mai
echilibrat.

o Care sunt
modificarile pe care
le puteti aduce
scaunului rulant si
pernei, in asa fel
incat utilizatorul

sa poata avea
membrele inferioare
in pozitia neutra de
sedere?

o 1n general, acesta nu este un scaun rulant
ideal pentru utilizarea pe termen lung.

Posibile modificari ale pernei lui Sam:

o insertie anterioara oaselor bazinului
pentru sustinerea posturii;

o se recomanda o insertie/dispozitiv pentru
separarea genunchilor.

Cum putem confectiona insertia/dispozitivul

pentru separarea genunchilor?

o Luati in considerare inlocuirea suprafetei
de sedere pliabile si montarea unei
insertii/unui dispozitiv pentru separarea
genunchilor (montat pentru a culisa pe un
dispozitiv de fixare sub suprafata de
sedere si blocat dupa ce Sam se aseaza
in scaun; indepartat pentru efectuarea
transferului).

Puncte cheie de invatare:

o In cazul lui Jonah, este importanta
imaginea de ansamblu.

o Nivelul de forta necesara prevenirii
adductiei coapselor lui Sam indica faptul
ca, in cazul sau, este nevoie de un grad
de suport ridicat, sub forma unei
insertii/unui dispozitiv pentru separarea
genunchilor. Aceasta solutie este mai
indicata folosirea insertiilor unghiulare
interioare pentru coapse, care furnizeaza
un grad de suport mai redus.

Elijah este multumit
de faptul ca scaunul
sau rulant este
pliabil si ca il poate
lua in masina atunci
cand se deplaseaza
la locul de munca si
inapoi. Cu toate
acestea, Elijah are
dureri de spate si
coapsele sale tind
sa se atinga
(abductie). Pe
parcursul evaluarii,
constatati ca Elijah
poate mentine
pozitia asezat si, cu
un grad redus de
suport, membrele
inferioare ating
pozitia neutra de
sedere.

o Care sunt

Potentiale modificari ale scaunului rulant al

lui Elijah:

o reducerea greadului de deformare a
suprafetei de sedere pliabile;

o verificarea inaltimii suportului de picioare.

Posibile modificari ale pernei lui Elijah:

o insertie anterioara oaselor bazinului
pentru sustinerea posturii;

o testati o insertie unghiulara interioara
pentru coapse, care se adauga pernei
pentru mentinerea coapselor in pozitie
neutra de sedere.

Cum putem confectiona aceasta insertie

unghiulara interioara pentru coapse?

o fixati cu adeziv insertiile unghiulare pe
partea superioara a pernei $i acoperiti cu
husa;
sau

o taiati partea frontara a pernei si
introduceti insertia unghiulara din spuma
solida/burete solid si fixati-o cu adeziv.

Puncte cheie de invatare:

o lafel ca in cazurile anterioare, trebuie sa
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modificarile pe care
le puteti aduce
scaunului rulant si
pernei, in asa fel
incat membrele
inferioare ale
utilizatorul sa fie in
pozitia neutra de
sedere?

©)

avem in vedere imaginea de ansamblu.
Elijah doreste ca scaunul sau rulant sa se
plieze, asadar, adaugarea unei suprafete
solide de sedere ar crea dificultati. Totusi,
o placa subtire, introdusa in captugeala
pernei sale, sub perna, poate oferi mai
mult suport si nu ar ingreuna transportul.
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4. Sprijinirea gambelor si a picioarelor (30 de minute)

Explicati: Vom discuta despre DSP-urile care ofera suport la
nivelul gambelor, inclusiv despre acomodarea posturilor fixe
non-neutre ale picioarelor si genunchilor.

Retineti: Aceste solutii sunt completate de suportul furnizat la
nivelul bazinului, trunchiului, capului si al gatului, conform
nevoilor utilizatorului de scaun rulant.

Problema:

o Unul sau ambii genunchi sunt flectati intr-o postura fixa
care nu atinge pozitia neutra de sedere.

Posibile solutii DSP:

o Deplasati suportul de picioare inspre ihapoi, daca acest
lucru este posibilpentru picioare.

o Ajustati unghiul suportului de picioare sau folositi insertii
unghiulare pentru suporturile de picioare.

o Oferiti o centura pentru gambe, pentru sprijin si protectie.

o Asigurati-va ca partea frontala a suprafetei de sedere nu
exercita presiune asupra partii posterioare a membrelor
inferioare. In caz contrar, este necesara scurtarea
suprafetei de sedere si inclinarea inspre inapoi a pernei.

o In cazul unui utilizator de scaun rulant inalt, luati in
considerare ridicarea partii frontale a suprafetei de sedere
sau inclinarea suprefetei de sedere si spatarului. Astfel,
membrele inferioare ale utilizatorului vor fi situate mai sus,
mai mult inspre inainte si, probabil, in intervalul de optiuni
de ajustare a suporturilor de picioare standard.

Atunci cand efectuati oricare dintre aceste ajustari, verificat;

daca rotile frontale pot sa se invarteasca fara a se lovi de

suporturile de picioare sau de picioarele utilizatorului de
scaun rulant.

Daca aceste ajustari nu pot fi efectuate pe scaunul rulant

disponibil sau daca nu putem face suficiente ajustari, vor fi

necesare modificari.

Problema:

o Unul sau niciunul dintre genunchi nu poate fi flectat pentru
atingerea pozitiei neutre de sedere

Posibila solutie DSP:

o Furnizarea unui suport de picioare pliabil pe verticala,
daca este disponibil.

o Deplasati suportul de picioare inspre inainte, daca acest
lucru este posibil.

o Daca este posibil, luati in considerare furnizarea unui
scaun rulant cu trei roti. Adaugati suportul de picioare la
bara orizontala centrala.

o Extindeti suportul de picioare, adaugand lemn sau metal.

o Extindeti bara suportului pentru picioare pentru o pozitie
inspre faninte. Acest lucru poate implica sudare si trebuie

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 170.



efectuata de catre o persoana cu foarte bune cunostinte
tehnice si abilitati de lucru cu metalele.

Indiferent de solutie, este important sa va asigurati ca

lungimea totala a scaunului rulant va avea cea mai mica

valoare posibil.

Problema:

o Unul sau niciunul dintre picioare nu ajunge la suportul de
picioare, iar pozitia acestuia nu poate fi ajustata suficient.

Posibila solutie DSP:

o Insertii plane pentru suportul de picioare — se pot plasa
insertii plane pentru ambele picioare sau doar pentru unul
dintre ele (la fel ca in imagine).

Problema:

o Postura fixa non-neutra a gleznei.

Solutii DSP:

o Insertii unghiulare pentru suportul de picioare - pot fi
folosite pentru sustinerea posturii existente si pentru
prevenirea modificarilor posturale ulterioare.

Majoritatea insertiilor unghiulare pentru suportul de picioare

sunt confectionate individual, in functie de nevoile

utilizatorului de scaun rulant.

Scopul insertiilor unghiulare pentru suportul de picioare este

cresterea zonei de contact dintre suportul pentru picioare si

picioarele utilizatorului de scaun rulant.

Problema:

o Gamba aluneca inspre spate.

Solutie DSP:

o Centura pentru gambe — frecvent, aceasta este furnizata
impreuna cu scaunul rulant sau poate fi confectionata din
material de tip Velcro.

Problema:

o Miscare necontrolata sau instabilitate a piciorului pe
suportul pentru picioare.

Solutie DSP:

o Centuri pentru picior.

Centura pentru picior din spatele calcaiului previne
alunecarea inspre inapoi a piciorului.
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Centura pentru picior la nivelul gleznei opreste alunecarea
inspre inainte a piciorului si ridicarea calcaiului.

Centura pentru picior peste partea frontala a piciorului previne
ridicarea degetelor de la picioare.

5. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Explicati: Aceste puncte sunt importante pentru toate
sesiunile anterioare in care s-a discutat despre DSP-uri.
Cititi punctele cheie.

Verificati daca exista intrebari.
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Sesiunea practica 1: Evaluarea si prescrierea (selectia)

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

Q

Q

sa demonstreze modalitatea de realizare a evaluarii - nivel intermediar, lucrand
in grup si cu asistenta.

sa demonstreze modalitatea de prescriere (selectie) a scaunul rulant - nivel
intermediar, lucrand in grup si cu asistenta.

o0 OO0 O 00 O0ODo

Lista de verificare si observatii pentru formator: Sesiunea practica;

Formular de consimtamant pentru poza;

formulare de evaluare si de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel
intermediar;

afis: ,Tabel dispozitive de suport postural (DSP)”;

Tabel de dispozitive de suport postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare
participant;

spatiu de evaluare curat gi delimitat, cu pat de evaluare si paravan, pentru
fiecare utilizator de scaun rulant;

bucati de spuma solida/burete solid — cateva pentru intregul grup;

insertii unghiulare din spuma solida/burete solid — cateva pentru intregul grup;
modele de scaune rulante si perne (exceptie situatia in care evaluarea se
realizeaza in comunitate);

Aparat foto digital;

metru sau subler - 1 pentru fiecare grup, set de placi pentru picioare - 1 pentru
fiecare grup.

Adaptati continutul acestei sesiuni, astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu
contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q

a
a
a

factorii culturali — de exemplu, daca este adecvata crearea grupelor mixte in
vederea realizarii evaluarii;

atunci cand participantii realizeaza o evaluare, luati in considerare aspectele
culturale legate de atingerea corpului altor persoane;

factorii lingvistici — de exemplu, daca utilizatorii de scaune rulante care participa
vorbesc o limba cunoscuta de toti participantii;

orice document pentru evaluarea sau prescrierea (selectia) unui scaun rulant de
care are nevoie organizatia unde are loc cursul - de exemplu, orice informatii
suplimentare despre utilizatorul de scaun rulant care apeleaza la serviciile lor
(de ex., surse de trimitere);

modul in care formatorii vor gestiona problemele care pot aparea pe parcursul
evaluarii/prescierii (selectiei) si care nu pot fi solutionate pe parcursul sesiunii
sau al programului de instruire. De exemplu, nevoi suplimentare ale utilizatorilor
de scaun rulant care necesita recomandari sau echipamente de mobilitate/DSP-
uri ce nu pot fi furnizate sau finalizate pe durata programului.
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O Confirmati ora si detaliile legate de deplasarea utilizatorilor de scaune rulante
voluntari. Asigurati-va ca exista bauturi racoritoare pentru utilizatorii de scaune
rulante si membrii familiei/insotitori.

U Desemnati o persoana care sa intampine utilizatorii de scaun rulant si sa le
prezinte locul unde pot astepta pana la inceperea sesiunii.

O Pregatiti un pat de evaluare cu paravan pentru fiecare grupa de lucru. Plasati
toate echipamentele necesare evaluarii pe patul de evaluare.

O Asigurati-va ca scaunele rulante si pernele sunt in stare buna de functionare.

O Daca sunt mai mult de trei grupe de participanti, cereti ajutorul unui alt formator,
pentru o cat mai buna monitorizare a activitatii grupelor.

Q Decideti componenta grupelor de participanti si care sunt utilizatorii de scaun
rulant cu care va lucra fiecare echipa.

Q Afisul ,Tabelul de dispozitive de suport postural (DSP)”.

1. Exersarea evaluarii gi prescrierii (selectiei):
o Instructiuni si organizare 15
o Evaluare 45
o Prescriere (selecti) 30
o Feedback 30

Durata totala a sesiunii 120

1. Exersarea evaluarii si prescrierii (selectiei) (120 de minute)

Note pentru formatori:

1. Fotografii:

o Cereli fiecarui participant s& semneze un formular de consim{amant pentru fotografii.
Asigurati-va ca utilizatorii de scaune rulante inteleg faptul cé& isi acordd permisiunea in
mod voluntar si ca fotografiile vor fi folosite in procesul de instruire, pe parcursul
acestui modul de pregaétire.

o Pe parcursul sesiunilor practice, realizati fotografii ale utilizatorilor de scaune rulante
care si-au dat acordul, dupa cum urmeaza:

o In scaunul rulant existent (daca au unul), perspectiva frontala si laterala;
o pe parcursul evaludrii fizice (pozitia asezat faré suport).

2. Monitorizarea activitétii participantilor:

o Utilizati lista de verificare si observatii pentru formator - Sesiunea practicé 1, pentru a
va asigura ca grupele parcurg toti pasii sesiunii $i pentru a nota exemple de buna
practica sau aspectele care necesita imbunatatire, in vederea oferirii de feedback.

Activitate pentru grupe mici

Grupe: o Impartiti participantii in grupe de cate 3 persoane.

o Desemnati un responsabil pentru fiecare grup.

o Comunicatii fiecarei grupe numele utilizatorului de scaun rulant cu
care va lucra.

o Alocati fiecarui grup un loc pentru activitate.

o Pezentati participantilor locul unde pot gasi echipamentele necesare.

Instructiuni: | Explicati urmatoarele:

Scopul sesiunii:

o Scopul acestei sesiuni practice este efectuarea unei evaluari si a unei
prescrieri (selectii).

o Participantji vor lucra cu acelasi utilizator de scaun rulant pe tot
parcursul zilei, trecand si prin etapa de reglare a produsului (a
scaunului rulant) si de instruire a utilizatorului de scaun rulant.
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o Daca pe parcursul acestui program de instruire nu este posibila
pregatirea in totalitate a scaunului rulant, se vor face programari in
vederea finalizarii scaunului rulant. Totusi, participantii trebuie sa
incerce sa parcurga cat mai mult posibil din procesul de pregatire a
scaunului rulant.

Responsabilul:

o Responsabilul fiecarei grupe se asigura ca membrii echipei parcurg toti
pasii pentru evaluarea si prescrierea (selectia) scaunului rulant.

o Responsabilul este principala persoana care comunica cu utilizatorul de
scaun rulant si, daca este necesar, cu membrii familiei/insotitorii. Astfel
se evita crerea de confuzie.

Observatiile si sprijinul oferit de formator:

o Participantii pot cere asistenta sau clarificari in orice moment al sesiunii
practice.

o Pe parcursul sesiunii, formatorii vor monitoriza fiecare grupa si vor oferi
asistenta necesara bunei desfasurari a activitatii.

o Dupa incheierea activitatii, participantii trebuie sa solicite prezenta unui
formator pentru a discuta despre modul in care au completat formularul
de evaluare.

o Dupa incheierea activitatii, participantii trebuie sa solicite prezenta unui
formator pentru a discuta despre modul in care au completat formularul
de prescriere (selectie).

Durata de timp:

o Participantji trebuie sa finalizeze evaluarea in 45 de minute si
prescrierea (selectia) in 30 de minute.

intrebati participantii: Care sunt pasii specifici etapei de evaluare?

Aprobati raspunsurile corecte

intrebati participantii: Care sunt pasii specifici etapei de prescriere

(selectie)? Aprobati raspunsurile corecte

Formulare de servicii:

o Oferiti fiecarui responsabil de grupa formulare de evaluare si de
prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.

o Lafinalul sesiunii practice, strangeti formularele completate si
inmanati-le la urmatoarea sesiune practica.

Reamintiti-le participantilor ca trebuie sa implice in mod activ utilizatorul

de scaun rulant, de-a lungul intregului proces.

intrebati: Exista intrebari? Raspundeti oricaror intrebari.

Cereti fiecarei grupe sa pregateasca zona in care va lucra; si sa invite apoi

utilizatorul de scaun rulant cu care va lucra.

Monitorizare
si suport:

Monitorizati activitatea grupelor, asigurati-va ca activitatea se desfasoara
in conditii de siguranta, observati si evaluati abilitatile participantilor.
Folositi lista de verificare si observatii pentru formator si notati observatiile
legate de fiecare echipa.

Pe parcursul sesiunii:

o Informati participantii cu privire la durata de timp ramasa (verbal si/sau
in scris pe tabla, pentru ca toti participantii sa fie informati) pentru o mai
buna administrare a timpului alocat exercitiului.

o Asigurati-va ca utilizatorii de scaun rulant sunt implicati in mod activ.

o Asigurati-va ca fiecare membru al echipei este implicat in mod activ.

La finalul acestei sesiuni, cereti participantilor sa le multumeasca

utilizatorilor de scaun rulant pentru participare si explicati faptul ca scaunul

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 175.



rulant prescris (selectat) va fi pregatit pentru probare in cadrul urmatoarei
sesiuni practice.

Faceti fotografii utilizatorilor de scaun rulante care au semnat formularul
de acord pentru fotografiere.

Durata:

Acordati 15 minute pentru instructiuni si pregatire, 45 de minute pentru
finalizarea evaluarii, 30 de minute pentru completarea prescrierii si 30 de
minute pentru feedback.

Monitorizati timpul cu ajutorul listei de verificare si observatii pentru
formator.

Feedback: Discutati despre exemplele de buna practica pe care le-ati observat pe

parcursul sesiunii practice.

Mentionati aspectele unde participantii au nevoie de imbunatatiri — fara a
numi persoanele.

intrebati: Exista intrebari?

Note pentru formatori: Pe parcursul sesiunilor practice, este important s& monitorizati
durata de timp. Intervalele mentionate mai sus sunt orientative, ele vor varia in functie de
experienta participantilor, nevoile utilizatorului de scaun rulant si perioada necesaréa
pregaétirilor. Durata de timp necesara parcurgerii acestei va fi adaptata contextului.

B.12: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

La finalul acestei sesiuni, participantii vor stii:

Q

sa descrie procesul de pregatire al unui scaun rulant si a dispozitivelor de suport
postural pentru un utilizator de scaun rulant care are nevoie de suport postural
suplimentar.

Pentru sesiune:

UoD COooodooo

slide-uri PPT: B.12: Pregatirea produsului (scaunului rulant);

Manualul participantului;

DVD: Pregatirea produsului (a scaunului rulant);

DVD: Efectuarea unei modificari a suportului pentru picioare;

Afis: Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP);

Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare participant;
Lista preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar, laminat - 1 pentru
fiecare participant;

Set DSP-uri:

Materiale DSP;

Masa de lucru sau o masa solida.
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Cunostinte dobandite anterior:

O Informatiile legate de ajustarea unui scaun rulant cu antrenare manuala, pentru
ca acesta sa se potriveasca utilizatorului de scaun rulant sunt prezentate in
Servicii pentru scaune rulante. Pachet de instruire - nivel de baza. Se presupune
ca participantii detin deja urmatoarele abilitati:

o de ajustare a scaunului rulant, in asa fel incat acesta sa fie pe masura
utilizatorului de scaun rulant, care sa poata mentine pozitia asezat fara
suport;

o de verificare a modului in care scaunul rulant este pregatit pentru a fi utilizat
in conditii de siguranta, cu ajutorul listei de verificare preliminare utilizarii
scaunului rulant.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incat informatiile sa fie in concordanta

cu contextul in care participantii vor lucra. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q Tipurile de scaune rulante disponibile la nivel local.

0 Unde, cum si din ce materiale vor fi confectionate dispozitivele de suport
postural si cum vor fi efectuate modificarile.

Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video si
cititi planificarea sesiunii.

Afisati ,Tabelul de dispozitive de sprijin postural (DSP)".

Q Luati mostrele de DSP din setul DSP si plasati-le pe o masa a sélii de curs,
unde sa aveti acces usor la ele.

Q Aranjati mostrele de materiale pentru DSP pe o masa (masa de lucru), in fata
salii de curs.

Aranjati sala de curs astfel incat participantii sa stea intr-un semicerc, orientati catre

partea din fata a salii.

1. Introducere 7
2. Planificarea si efectuarea pregatirii scaunului rulant si DSP-urilor 10
3. Aspecte de retinut in procesul de confectionare a DSP-urilor 10
4. Materiale pentru DSP-uri si modificari 30
5. Recapitulare puncte cheie 3
Durata totala a sesiunii 60

1. Introducere (7 minute)

Explicati:

o A cincea etapa in procesul de furnizare a serviciilor de
scaune rulante este pregatirea produsului (a scaunului
rulant).

o Pregatirea produsului (a scaunului rulant) inseamna
configurarea scaunului rulant si pregatirea DSP-urilor
prescrise (selectate).
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La nivel intermediar, pregatirea preliminara a scaunului
rulant este posibila doar pana intr-un anumit punct,
inainte ca probarea sa de catre utilizatorul sa devina
necesara.

In modulul de instruire de nivel intermediar, pregatirea
scaunului rulant poate fi efectuata doar pana la un anumit
punct fara ca probarea echipamentului de mobilitate sa
devina necesara.

Etapele care corespund pregatirii produsului (a scaunului
rulant) si probarii acestuia trebuie repetate pana cand
scaunul rulant corespunde in totalitate.

in mod frecvent, DSP-urile nu vor fi fixate definitiv inainte
de prima probare. Astfel, vom putea face ajustari si dupa
etapa de probare.

intreba;i: Care credeti ca sunt acele DSP care, in mod obisnuit, vor avea nevoie de
ajustari odata ce utilizatorul foloseste in scaunul rulant? Notati raspunsurile.

Réaspunsurile pot include DSP-urile enumerate mai jos, precum si altele:

o Tetiera, insertia anterioara oaselor bazinului, insertiile laterale pentru trunchi, inaltimea
suportului de picioare si orice modificare a suporturilor de picioare etc.

Explicati: Este important sa retinem acest aspect atunci cand pregatim un scaun rulant
pentru un utilizator care are nevoie de suport postural suplimentar. incercati ca inainte de
probarea de catre utilizator, pregatirea scaunului rulant si a DSP-urilor sa fie cat mai
avansata - totusi, nu fixati sau nu acoperiti cu tapiterie elemente ce nu pot fi ajustate cu

usurinta.

Explicati: In aceasta sesiune:

o

(@]

(@]

vom discuta despre modul in care se face planificarea
pregatirii produsului;

vom enumera aspecte importante care trebuie luate in
considerare pe parcursul pregatirii DSP-urilor;

vom discuta despre diferitele materiale care pot fi folosite
pentru confectionarea DSP-urilor.

Explicati: Dupa aceasta sesiune, participantii vor pregati
scaunele rulante pentru utilizatorii evaluati in sesiunea
practica 1.

Pregatiti vizionarea materialului video: Pregatirea produsului (a

scaunului rulant).

o In acest material video este prezentat un exemplu de pregétire a unui
scaun rulant. Utilizatorul copil din materialul video se numeste Ali. A
revenit la furnizorul de servicii de scaune rulante pentru noi ajustari,
deoarece scaunul sau rulant nu il sustine atat de bine precum ar avea

Ali este diagnosticat cu scolioza (coloana vertebrala curbata inspre
lateral), iar bazinul sau este orientat inspre lateral. Bazinul lui Ali este intr-
o postura vicioasa fixa. Musculatura trunchiului este foarte slaba.
Personalul furnizor de servicii de scaune trebuie sa creasca gradul de
suport oferit de scaunul rulant al lui Ali.

o Observati modul in care personalul furnizor de servicii de scaune rulante
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lucreaza, incluzandu-i pe Ali si pe mama sa in toate discutiile.

o De asemenea, observati modul in care DSP-urile sunt verificate de fiecare
daca cand se efectueaza o modificare/ajustare.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

2. Planificarea si efectuarea pregatirii scaunului rulant si DSP-urilor (10 minute)

Explicati:

o Acest program de instruire prevede urmatoarea ordine a
operatiunilor:

A: Planificarea si pregatirea;

B: Ajustarea scaunului rulant si pregatirea DSP-urilor pentru

probare;

C: Parcurgerea pasilor preliminari utilizarii scaunului rulant,

pentru a ne asigura ca acesta poate fi folosit in conditii de

siguranta.

A: Planificare si pregatire

o Inainte de a demara pregatirea scaunului rulant, este importanta planificarea activitatii.

o Planificarea atenta este cu atat mai importantda cu cat activitatea de pregatire a
scaunului rulant este transferata unei alte persoane (de exemplu, unui tehnician care
lucreaza intr-un atelier) sau daca este efectuata de mai multe persoane.

o Planificarea si pregatirea implica urmatorii pasi:

o Revedeti formularul de prescriere (selectie) a scaunului rulant de nivel intermediar:

o

O

asigurati-va ca toata persoanele implicate inteleg informatiile cuprinse in formular;

asigurati-va ca in formular sunt inregistrate suficiente informatii pentru pregatirea scaunului
rulant. De exemplu - sunt notate in formular toate dimensiunile necesare? Sunt suficient de
detaliate descrierile diferitelor dispozitive de suport postural? Este posibil sa fie necesare
discutii sau clarificari suplimentare.

Decideti modalitatea prin care scaunul rulant selectat va oferi gradul de suport postural
suplimentar necesar:

Priviti scaunul rulant care urmeaza sa fie folosit si puneti urmatoarele intrebari:

o Ce ajustari pot fi facute acestui scaun rulant pentru a oferi suportul necesar?
o Ce DSP-uri sunt deja montate pe scaunul rulant?

o In cazul in care este nevoie de modificari sau dacé trebuie addugate dispozitive de
suport postural, decideti:

(0]

Exista suporturi prefabricate care pot fi folosite? Daca da - cum vor fi acestea
montate pe scaunul rulant?

Daca modificarile sau dispozitivele de suport postural trebuie confectionate din
materii prime - ce materiale vor fi folosite si cum vor fi fixate pe scaunul rulant
dispozitivele de suport postural?

o Nu uitati sa luati in considerare modul in care scaunul rulant si dispozitivele de suport
postural vor functiona impreuna.

o Pregatiti o lista de sarcini:

@)
©)

enumerati sarcinile care trebuie efectuate pentru a pregati scaunul rulant;
daca sunt implicate mai multe persoane, decideti care sunt sarcinile fiecareia.

B: Ajustarea scaunului rulant si pregatirea DSP-urilor pentru montare
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Consultati sectiunea ,, Cum se confectioneaza dispozitivele de suport postural?” din
Manualul participantului.

C: Efectuarea verificarilor pentru utilizarea in conditii de siguranta a scaunului

rulant

Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant a fost prezentata in Servicii pentru

utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire-nivel de bazéa. Cereti participantilor sa

consulte lista preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar din Manualul

participantului.

intrebati: Sunt toti participantii familiarizati cu modul de utilizare al acestei liste de

verificare? Exista intrebari legate de completarea acestei liste de verificare? Raspundeti

la orice intrebare.

o Lista de verificare trebuie parcursé inainte de sosirea utilizatorului in vederea probatrii
produsului (a scaunului rulant).

o Dupa fiecare probare, pot fi identificate noi elemente ce necesita ajustari.

o Dupa fiecare ajustare sau modificare si inainte ca utilizatorul sa il probeze, scaunul
rulant trebuie verificat, pentru a ne asigura ca este pregatit pentru folosirea in conditii
de siguranta.

Explicati: Retineti ca etapele de pregatire si probare a produsului pot fi repetate de mai
multe ori inainte ca echipamentul de mobilitate sa se potriveasca in totalitate utilizatorului
de scaun rulant.

3. Aspecte de retinut in procesul de confectionare a DSP-urilor (10 minute)

Explicati: La inceputul programului de instruire am discutat
despre asteptarile utilizatorilor de scaun rulant. Am discutat
despre céat de important este faptului ca scaunul rulant si
suportul postural suplimentar sa fie:

o sa fie practice si usor de utilizat;

o sa fie confortabile si sa nu creasca nivelul de
disconfort;

o sa asiste utilizatorii de scaun rulant in desfasurarea
activitatilor in maniera dorita de ei si sa nu creeze
obstacole in acest sens;

o sa fie agreabile din punct de vedere estetic si sa ,nu
iasa prea mult in evidenta”.

Explicati: Atunci cand pregatiti un scaun rulant cu suport postural suplimentar, aveti in
vedere urmatoarele aspecte:

1. DSP-urile trebuie sa ofere suficient suport
intrebati: Pe parcursul sesiunii practice, in lucrul cu
utilizatorul de scaun rulant, ati folosit intreaga suprafata a
mainii pentru a furniza suport? incuraja';i participantii sa
raspunda.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 180.



Raspunsuri:

o uneori intreaga suprafata a mainii;
o uneori doar varful degetelor;
o uneori doar o parte a mainii.

Explicati: Gradul de suport necesar fiecarui utilizator de scaun rulant va varia.
Dispozitivele de suport postural trebuie sa furnizeze suportul de care are nevoie fiecare
utilizator de scaun rulant, acolo unde acest lucru este necesar si pe suprafata
corespunzatoare.

2. Dispozitivele de suport postural si scaunele rulante
functioneaza unitar, ca un sistem complet.

o Adaugarea elementelor de suport postural
suplimentar poate schimba intregul sistem al
scaunului rulant. De exemplu:

o Adaugarea DSP-urilor poate modifica dimensiunile
interioare ale scaunului rulant.

a

intreba;i: Care sunt acele DSP-uri care au impact asupra masuratorilor componentelor
interioare ale scaunului rulant (de exemplu, latimea suprafetei de sedere si adancimea
suprafetei de sedere)? Notati raspunsurile.

Raspunsuri:

o adaugarea insertiilor laterale pentru bazin poate reduce latimea disponibila a suprafetei
de sedere;

o orice DSP adaugat la suprafata spatarului poate ,reduce” adancimea disponibila a
suprafetei de sedere, iar aici includem:
o insertia posterioara pentru bazin;
o adaugarea unei insertii unghiulare pentru deschiderea unghiului dintre suprafata de

sedere si spatar;

o adaugarea unei perne sau cresterea inaltimii unei perne va ridica utilizatorui in scaunul
rulant si va scurta distanta dintre partea superioara a pernei si limita superioara a
spatarului.

Explicati: Un alt exemplu al impactului DSP-urilor asupra scaunului rulant:

o Adaugarea DSP-urilor poate influenta centrul de greutate al scaunului rulant —
crescand sau diminuand riscul de rasturnarea al acestuia (de exemplu, adaugarea unei
tetiere sau unei componente cu greutate crescuta).

3. Evitarea crearii zonelor unde se exercita un nivel
ridicat de presiune

Dispozitivele de suport postural pot exercita uneori presiune
asupra anumitor zone ale corpului utilizatorului de scaun
rulant. De exemplu:

e daca utilizatorul are nevoie de un grad ridicat de
suport pentru a preveni inclinarea trunchiului inspre
lateral, insertiile laterale pentru trunchi ar putea
constitui o zona unde presiunea exercitata sa fie prea
mare. In astfel de situatii, luati in considerare
distribuirea fortei exercitate prin cresterea suprafetei
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de contact. Asigurati-va intotdeauna ca exista suficient
material pentru a acoperi intreaga suprafata a
dispozitivelor de suport postural si partea interioara a
centurilor.

4. Asigurati-va ca dispozitivele de suport postural sunt
practice si nu reduc capacitatea utilizatorilor de scaun
rulant de a desfasura diverse activitati

intrebati: Care sunt aspecte care trebuie luate in considerare
pentru a va asigura ca DSP-urile sunt practice si nu reduc
capacitatea de desfasurare a activitatilor?

Raspunsuri:

o Daca utilizatorul de scaun rulant transporta scaunul intr-
un autoturism, asigurati-va ca dupa montarea DSP-urilor,
echipamentul de mobilitate incape in portbagajul
vehiculului.

o Daca utilizatorul de scaun rulant efectueaza transferul in
si din scaunul rulant in mod independent, DSP-urile
montate ar putea face mai dificil acest lucru?

o Utilizatorul (insotitorul) intdmpina vreun obstacol in
actionarea franelor?

o Utilizatorul de scaun rulant are in continuare posibilitatea
de a efectua propulsia in mod independent?

Explicati: Retineti - utilizatorii au nevoie de scaune rulante si
sisteme de pozitionare care sunt practice si usor de utilizat si
care ii ajuta sa fie cat mai activi posibil.

Explicati:

O

Anumite DSP-uri sunt foarte simple si pot fi confectionate intr-un atelier tipic. Altele
sunt mai compleze si necesitd mai multe abilitati tehnice sau diverse facilitati.
Personalul furnizor de servicii de scaune rulante nu trebuie sa confectioneze el insusi
dispozitivele de suport postural, ci are posibilitatea de a colabora cu tehnicieni.
Reprezentantii furnizorului de servicii de scaune rulante trebuie sa dea indicatii cu
privire la elementul de care este nevoie si la modul sau de functionare, iar tehnicienii
gasesc solutii pentru confectionarea acestuia din materialele disponibile la nivel local.

4. Materialele si instrumentele necesare confectionarii dispozitivelor de suport
postural si efectuarii modificarilor (30 minute)

Note pentru formatori:

O

O

Aceasté sectiune va fi adaptata in functie de materialele disponibile la nivel local si de
materialele disponibile pentru aceasta sesiune de instruire.

In cazul in care acest lucru este posibil, se recomandé ca aceastd sesiune s& se
desfagsoare in acelagi atelier/spatiu in care participantii vor confectiona DSP-urile pe
parcursul Sesiunii practice 2. Aranjati materialele pe o masa de lucru de dimensiuni
mari si cereti participantilor sé se pozitioneze in jurul acesteia.
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Pregatiti vizionarea materialului video: Modificarea suportului de
picioare. In acest material video vom vedea modul in care personalul furnizor
de servicii de scaune rulante efectueaza modificari ale suportului de picioare
pentru Tasi, un utilizator cu glezna intr-o pozitie vicioasa accentuata (postura

fixa non-neutra). Priviti cu atentie pentru a identifica materialele folosite.
Prezentati materialul video.
Verificati daca exista intrebari.

intreba;i: Care au fost materialele folosite pentru modificarea suportului de picioare?

Raspunsuri:

o poliuretan rigid;

o cauciuc pentru confectionarea talpilor de incaltaminte;
o lipici/adeziv pentru spuma/burete.

Prezentati mostre ale materialelor enumerate mai jos si ale DSP-urilor care au fost
confectionate din acestea.
Explicati la ce pot fi folosite materialele si care sunt aspectele pe care trebuie sa le aiba in
vedere participantii atunci cand aleg materialele.

Folositi informatiile de mai jos pentru a va ghida.

Materiale

Dispozitive de suport
postural (DSP) sau
modificari pentru care
pot fi folosite
materialele:

Aspecte importante in alegerea
materialelor pentru
confectionarea dispozitivelor de
suport postural sau efectuarii
modificarilor:

Metal/plastic/lemn

Metalul/plasticul/lemnul
formeaza structura unui
DSP -de exemplu,
suprafete de sedere si
spatare rigide.

Lemnul sau metalul poate
fi folosit pentru
confectionarea
dispozitivelor de fixare a
insertiei laterale pentru
trunchi de spatarul
scaunului rulant.

Placajul de 12 mm este foarte util in
confectionarea spatarelor si
suprafetelor de sedere rigide. Este
rezistent, dar are o greutate relativ
mica. Placajul stratificat este cel
mai rezistent; totusi, poate fi mai
scump.

Pentru confectionarea spatarelor
rigide se pot folosi placi de aluminiu
de 3 mm si placi acrilice de 6 mm
sau placi de plastic ABS, daca sunt
disponibile. Plierea placii poate
creste gradul de rigiditate.

Atunci cand utilizati orice tip de
placi, asigurati-va ca ati eliminat
sau ati acoperit cu material
marginile ascutite, pentru a proteja
siguranta utilizatorului de scaun
rulant.

Burete/captuseala

Buretele/spuma se
utilizeaza in cazul tuturor
DSP-urilor, in zonele in
care acestea intra in
contact direct cu corpul

Cautati materialele in magazinele
locale si contactati fabricile care
produc spuma/burete, incaltaminte,
saltele sau mobila pentru a
identifica la nivel local sursele de
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utilizatorului de scaun
rulant.

Buretele rigid/spuma
rigida, care isi mentine
forma, se utilizeaza pentru
ca DSP-urile sa aiba forma
adecvata, necesara
furnizarii de suport
postural.

Buretele/spuma cu o
rigiditate mai mica au rolul
de a creste gradul de
confort si de a reduce
nivelul de presiune
exercitata.

Exemple de utilizare ale
buretelui/spumei:

e se adauga
burete/spuma la
centuri, cu scopul de a
distribui egal presiunea
exercitata si de a creste
nivelul de confort;

e buretele rigid/ spuma
rigida se utilizeaza
pentru confectionarea
insertiei unghiulare
laterale pentru trunchi,
se adauga pernei
pentru a crea o insertie
unghiulara exterioara
pentru coapse sau o
insertie unghiulara
interioara pentru
coapse;

e buretele foarte rigid (de
ex., poliuretan) sau
spuma cu un grad
ridicat de rigiditate sunt
necesare pentru
confectionarea
insertiilor plane sau
unghiulare pentru
suportul de picioare ori
pentru insertiile laterale
pentru trunchi.

spuma/burete.

Incercati s& gasiti la nivel local
spuma/burete de grosime variata
(25 mm si 50 mm) si cu grade de
rigiditate diferite.

Poliuretanul este un exemplu de
spuma foarte rigida, care ofera
rezistenta si structura solida in
vederea confectionarii de DSP-uri.
Uneori, acest material poate fi gasit
in fabricile de Tncaltaminte.

Cauciucul rigid, folosit pentru
incaltamintea purtata de regula la
strand, poate inlocui poliuretanul.

Buretele din fulgi incleiati, de foarte
buna calitate este un exemplu de
burete cu rigiditate medie. Acesta
poate fi folosit ca baza pentru o
perna cu contur/cu straturi, pentru
confectionarea insertiilor
posterioare pentru bazin sau a celor
anterioare oaselor bazinului,
precum si pentru adaugarea la
spatarul rigid a stratului conturat.

Spumal/buretele cu grad scazut de
rigiditate, folosite la fabricarea
saltelelor, se recomanda pentru
confectionarea straturilor de confort.

Buretele cu un grad de rigiditate
scazut sau spuma ,moale”,
disponibile la scara larga, la un pret
scazut, nu sunt recomandate in
confectionarea pernelor pentru
reducerea presiunii decat cu o baza
din burete/spuma mai rigide.

Fibra de nuca de cocos poate fi
folosita in locul spumei
rigide/buretelui rigid.

Material textil

Materialul textil este folosit
pentru acoperirea
suprafetei DSP-urilor.

Cautati un material textil care este
rezistent si usor de curatat (prin
stergere sau prin indepartarea in
vederea spalarii). Materialul textil
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impermeabil se foloseste pentru
suprafata de sedere, perna sau
spatarul scaunului rulant in cazul in
care utilizatorul are probleme de
management vezical si intestinal.
Un material textil moale, folosit
pentru fabricarea tricourilor
(bumbac sau bumbac/lycra), poate
fi folosit pentru tetiere, insertii
laterale pentru trunchi sau insertii
unghiulare laterale pentru trunchi.
Un material textil cu un anumit grad
de elasticitate se va adapta cu mai
multa usurinta formei DSP-ului.

in general, materialele textile
sintetice vor creste temperatura la
nivelul suprafatei pielii utilizatorului
de scaun rulant mai mult decéat cele
naturale.

In masura in care este posibil,
incercati sa dispuneti de mai multe
culori si oferiti utilizatorului optiunea
de a alege.

Chingi din
nailon/Velcro/catarame

Chingile din
nailon/Velcro/cataramele
sunt folosite pentru centuri,
incluzand centurile pentru
bazin, hamul pentru umeri
si centurile pentru picioare
si gambe.

Chingile din nailon de 25 mm, 35
mm si 50 mm sunt foarte
folositoare. Cu cat centura este mai
lata, cu atat presiunea exercitata se
distribuie mai uniform. Topirea
capatului chingilor de nailon previne
desfacerea acestora. Chinga din
bumbac este mult mai ineficienta.

Cataramele de tipul celor folosite la
rucsacuri sunt foarte usor de
utilizat. Incercati s& folositi
catarame de o buna calitate,
deoarece acestea au o durata mai
mare de utilizare. Conectati
elementele cataramelor si trageti de
ele, pentru a testa functionarea lor.
Ar trebui sa se inchida si sa se
deschida usor si sa nu se desfaca
atunci cand nu sunt deblocate.

Materialul de tip Velcro constituie
un sistem bun de prindere. El
trebuie mentinut curat, in caz
contrar exista riscul ca el sa nu mai
functioneze.

Trebuie introduse insertii din

burete/spuma moale sub toate
centurile, pentru a proteja corpul
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utilizatorului de scaun rulant.

Adezivi Adezivii sunt folositi pentru | Se recomanda sa aveti un stoc de
lipirea lemnului si buretelui/ | adeziv pentru lemn (cunoscut sub
a spumei. numele de adeziv de tip aracet) si

adeziv pentru burete (adeziv de
contact, pentru incaltaminte).

Asigurati-va ca persoanele care
utilizeaza adezivul stiu cum sa il
foloseasca in mod corespunzator.

Sisteme de fixare Sistemele de fixare sunt Sistemele de fixare utilizate includ:
folosite pentru atasarea o suruburi cu piulite (preferabil
DSP'U”lor Ia ScaunU| Contrapiu”te) $| $a|be,
rulant.

o piulite pentru lemn (prinse in
placaj in locul unei piulite);
o capse (pentru fixarea tapiteriei).

Evitati utilizarea suruburilor ascutite,
deoarece pot deveni periculoase in
cazul in care DSP-ul se
deterioreaza.

5. Recapitulare puncte cheie (3 minute)
Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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Sesiunea practica 2: Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

Q

sa demonstreze, lucrand in echipa sau cu asistenta, modalitatea de pregatire a
unui scaun rulant si a DSP-urilor pentru un utilizator de scaun rulant care
necesita suport postural suplimentar .

o000 O0o0d O0oo

Caiet de exercitii practice;

Lista de verificare si observatii pentru formator: Sesiunea practica 2;
Formulare de evaluare, prescriere (selectie) a scaunului rulant - nivel
intermediar din Sesiunea practica 1 (completate si necompletate);

Afis: ,Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP);

Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare participant;
Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar - 1
pentru fiecare participant;

Set DSP-uri:

Scaune rulante si materiale DSP;

Masa de lucru si seturi de instrumente — 1 pentru fiecare grup;

Cunostinte dobandite anterior:

Q

Q

pregatirea produsului (a scaunului rulant) - nivel de baza; vezi Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza;

modalitatea de parcurgere a listei de verificare preliminare utilizarii scaunului
rulant - vezi Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel
de baza.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incéat informatiile sa fie in concordanta
cu contextul in care participantii vor lucra. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q

Q

scaunele rulante, materialele pentru confectionarea DSP-urilor si instrumentele
pe care le vor avea la dispozitie la locul lor de munca;

numarul de dispozitive ce trebuie confectionate din materii prime sau volumul de
asamblari ale scaunelor rulante. Formatorii trebuie sa adapteze durata sesiunii
in functie de acesti factori (acest lucru poate afecta intregul orar al programului
de instruire).

Asigurati prezenta unui tehnician cu experienta in ceea ce priveste pregatirea
produsului (a scaunului rulant), pentru a sustine formatorul si pentru a oferi
asistenta participantilor.

Tnainte de inceperea sesiunii practice, cereti participantilor sa poarte
incaltaminte care acopera piciorul.

Pozitionati scaunele rulante selectate in zona desemnata ca fiind spatiul de
lucru.

Pregatiti un spatiu de lucru pentru fiecare grupa, dotat cu masa de lucru si set
de instrumente. Plasati materialele pentru DSP-uri in asa fel incéat participantii
sa poata lucra cat mai eficient.

Aranjati mostrele de DSP din setul si pozitionati-le pe o0 masa in fata sélii de
curs, unde sa aveti acces usor la ele.

Folositi afisul , Tabelul de dispozitive de sprijin postural (DSP)”.
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1. Pregatirea produsului (a scaunului rulant):

o Intructiuni si organizare; 10
o Planificare si pregatire; 15
o Ajustarea scaunului rulant si pregatirea DSP-urilor pentru probare; 80
o Efectuarea verificarilor preliminare utilizarii in conditii de sigurantda | 15
scaunului rulant. 30
o Feedback:
Durata totala a sesiunii 150
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1. Pregatirea produsului (a scaunului rulant) (150 de minute)

Note pentru formatori:

Observarea activitétii participantilor:

o Utilizati lista de verificare si observatii pentru formatori utilizata in Sesiunea practicéa 1,
pentru a va asigura ca grupele parcurg toti pagii sesiunii si pentru a nota exemple de
buna practica sau aspecte ce trebuie imbunéatatite, care va vor ajuta sé oferiti

feedback.

Activitate pentru grupe mici

Grupe: o Impartiti participantii in grupe; componenta acestora este aceeasi ca in
Sesiunea practica 1.
o Desemnati un responsabil pentru fiecare grupa (poate fi acelasi ca in
Sesiunea practica 1 sau un alt responsabil).
o Alocati fiecarei grupe un spatiu pentru desfasurarea activitatii.
o Explicati participantilor unde pot gasi materialele si instrumentele.
Explicati urmatoarele aspecte:

Instructiuni

Scopul sesiunii:

o Obiectivul acestei sesiuni practice este pregatirea scaunului rulant si a
DSP-urilor pentru utilizatorul de scaun rulant evaluat in Sesiunea
practica 1.

Siguranta in spatiul de lucru:

Inainte de a incepe sa lucreze cu instrumente si materiale, participantii

trebuie sa cunoasca urmatoarele cinci reguli de siguranta:

o In atelier se va purta incaltaminte care acopera piciorul.

o Elementele care trebuie taiate sau perforate vor fi fixate in prealabil.

o Se vor utiliza ochelari de protectie in timpul folosirii masinilor-unelte sau
a instrumentelor ascutite.

o Spatiul de lucru si caile de acces trebuie sa fie amenejate corect si sa fie
curate;

o Lama instrumentului de taiat nu va fi indreptata niciodata catre cel care
efectueaza operatiunea de taiere sau catre alte persoane.

Responsabilul:
o Responsabilul fiecarei grupe se asigura ca sunt parcursi toti pasii
necesari pregatirii scaunului rulant.

Observatiile si sprijinul oferit de formator:

o Participantii pot cere asistenta sau clarificari in orice moment al sesiunii
practice.

o Pe parcursul sesiunii, formatorii vor monitoriza fiecare grupa si vor oferi
asistenta necesara bunei desfasurari a activitatii.

Formulare:

o Inmanati fiecarui responsabil de grup formularele de evaluare si cele de
prescriere (selecie) — nivel intermediar completate in Sesiunea practica
1.

o La finalul sesiunii practice adunati formularele completate si inmanati-
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le la urmatoarea sesiune practica.

intrebati: Exista intrebari? Raspundeti la orice intrebare.

Monitorizar
e si suport:

Monitorizati activitatea grupelor, asigurati-va ca sunt respectate regulile de

siguranta, observati si evaluati abilitatile participantilor.

Folositi lista de verificare si observatii pentru formator pentru a nota

observatiile legate de fiecare grup.

Pe parcursul sesiunii:

o Informati participantii cu privire la durata de timp ramasa (verbal si/sau
in scris pe tabla, pentru ca toti participantii sa fie informati) pentru o mai
buna administrare a timpului alocat exercitiului.

o Asigurati-va ca fiecare membru echipei este implicat in mod activ in
desfasurarea activitatii.

Note pentru formatori: Veti constata ca exista diferente intre abilitatile

tehnice ale participantilor. Dacéa este posibil, incurajati toti participantii sé

exerseze pregatirea scaunului rulant si a DSP-urilor. Oferiti suportul tehnic
de care au nevoie participantii.

Durata:

o Se recomanda ca participantii sa respecte secventele prezentate mai
jos:

o A: Planificare si pregatire (15 minute).

= Cereti participantilor sa noteze in Caietul de exercitii
practice sarcinile ce trebuie efectuate (Sesiunea practica 2:
Pregatirea produsului (a scaunului rulant) - lista de
verificare a sarcinilor).

o B: Ajustarea scaunului rulant si pregatirea DSP-urilor pentru
probare (80 de minute).

o C: Verificarea preliminara utilizarii in conditii de siguranta a
scaunului rulant (15 minute).

= Cereti participantilor sa foloseasca lista de verificare
preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar din
Caietul de exercitii practice (Sesiunea practica 2:
Pregatirea produsului (a scaunului rulant) - Lista de
verificare preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel -
intermediar).

o Inainte de a trece la urmatorul pas, participantii si formatorul
verifica impreuna modul in care au fost indeplinite cerintele
exercitiului.;

o acordati 30 de minute pentru feedback.

o In cazul in care trebuie pregétit un lot de scaune rulante, durata de timp
alocata va creste.

Feedback:

Cereti fiecarei grupe sa prezinte pe scurt cazul utilizatorului de scaun caruia

i-a fost pregatit scaunul rulant. Fiecare grupa trebuie sa explice:

o ce modificari au fost efectuate sau ce DSP-uri au fost montate si de ce.

o modul in care au fost efectuate modificarile sau modalitatea de
confectionare a DSP-urilor (materiale utilizate si modul in
instalare/montare a acestora pe scaunul rulant).

(Alocati 5-7 minute fiecarei grupe).

Dupa fiecare prezentare, acordati intregului grup de participanti

oportunitatea de a intrebari referitor la cazul prezentat.

Discutati pe scurt despre exemplele de buna practica pe care le-ati

observat pe parcursul sesiunii practice.

Mentionati, fara a intra in detalii, aspectele unde participantii au nevoie de
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imbunatatiri — fara a numi persoanele.
Intrebati: Mai exista intrebari?

Note pentru formatori: Pe parcursul sesiunilor practice, este important s& monitorizati
durata de timp. Intervalele mentionate mai sus sunt orientative, ele vor varia in functie de
experienta participantilor, nevoile utilizatorului de scaun rulant si perioada necesaré
pregatirilor. Durata de timp necesara parcurgerii acestei va fi adaptata contextului.
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B.13: Probarea produsului (a scaunului rulant)

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:
0 sa descrie modalitatea de a verifica daca scaunul rulant si DSP-urile corespund
cerintelor utilizatorului de scaun rulant care necesita suport postural suplimentar.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.13: Probarea produsului (a scaunului rulant);

Manualul participantului;

DVD: Demonstratie probarea produsului (a scaunului rulant) - Deepak;

DVD: Demonstratie probarea produsului (a scaunului rulant) - Careen;

afis: ,Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP)”;

Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare participant;
Lista preliminara utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar, laminat - 1 pentru
fiecare participant.

poooooog

Cunostinte dobandite anterior:

Q Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza
prezinta modalitatea de probare a scaunului rulant pentru utilizatorii care pot
mentine pozitia asezat fara suport suplimentar. La nivel intermediar, pasii sunt
similari, dar exista mai multe aspecte care trebuie luate in considerare.

U Modalitatea de identificare a nivelului de presiune exercitat sub oasele bazinului
utilizatorului de scaun rulant. Tnainte de aceasta sesiune, participantii trebuie sa
cunoasca modul de efectuare al acestui test.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incat informatiile sa fie in conconrdanta

cu contextul in care participantii vor lucra. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q Tipurile de scaune rulante si DSP-urile disponibile in mod obisnuit.

Q Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile, parcurgeti materialul video si cititi
planificarea sesiunii.
Folositi afisul ,Tabelul de dispozitive de sprijin postural (DSP)”.

1. Introducere 2
2. Cum se realizeaza probarea produsului (a scaunului rulant) 55
3. Recapitulare puncte cheie 3
Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o Probarea produsului (a scaunului rulant) este cea de-a
sasea etapa a procesului de furnizare de servicii de
scaune rulante.

o Pe parcursul probarii, utilizatorul si personalul furnizor de
servicii de scaune rulante se asigura ca scaunul rulant si
DSP-urile sunt corespunzatoare si ca sprijina utilizatorul
in asa fel incat bazinul acestuia se afla intr-o pozitie cat
mai apropiata de cea neutra, fara a produce disconfort.

o Pe parcursul acestei sesiuni, vom prezenta lista de
verificare a pasilor pentru probarea produsului (a
scaunului rulant) - nivel intermediar si vom discuta despre
modalitatea de efectuare a probarii scaunului rulant.

2. Cum se realizeaza probarea produsului (55 de minute)

Explicati:

o Toti participantii trebuie sa cunoasca modalitatea prin
care se efectueaza probarea produsului (a scaunului
rulant).

o La nivel intermediar, aceasta etapa poate dura mai mult
si poate fi necesara repetarea ei.

Ditribuiti lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului rulant) - nivel

intermediar (exemplare laminate).

o Aceasta lista de verificare este un instrument care ajuta personalul furnizor de servicii
de scaune rulante sa retina principale aspecte legate de probarea produsului (a
scaunului rulant).

o In urma exersarii procesului, acesta devine mai rapid si mai usor.

o Pentru inceput, urmariti lista de verificare pentru a va asigura ca toti pasii au fost
parcursi.

Prezentati secventa activitatilor specifice probarii scanului
rulant, cuprinse in lista de verificare:

1. Este scaunul rulant pregatit?

2. Verificati daca scaunul rulant are dimensiunea adecvata si
daca dispozitivele de suport postural sunt pe masura.

3. Verificati postura.

4. Verificati presiunea.

5. Verificati scaunul rulant in timp ce acesta este in miscare.
6. Decideti daca sunt necesare alte interventii.

intreba;i: Probarea produsului (a scaunului rulant) se va efectua la domiciliul utilizatorului
sau intr-un centru de servicii de scaune rulante? Incurajati participantii sa raspunda.
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Explicati: Indiferent de locul unde se realizeaza probarea produsului (a scaunului urulant),

fie ca ne referim la domiciliul utilizatorului sau la un centru de servicii de scaune rulante,

asigurati-va ca aveti toate instrumentele necesare:

o formularele de evaluare pentru scaunul rulant si prescriere (selectie) — nivel
intermediar;

o metru sau subler;

o orice instrumente necesare pentru ajustarea scaunului rulant sau DSP-urilor.

De asemenea, este bine sa aveti cateva bucati de burete/spuma, pentru cazurile in care

trebuie sa incercati cateva suporturi posturale suplimentare.

Pregatiti vizionarea materialului video: Demonstratie probarea
produsului (a scaunului rulant) - Deepak. In continuare, vom vedea un
scurt material video despre Deepak (pe care I-am mai vazut inainte, intr-un
alt material), in timpul etapei de probare a scaunului sau rulant.

Cereti participantilor sa priveasca cu atentie.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

intreba;i: De ce a fost necesara adaugarea unui element din burete/spuma
sub piciorul drept al lui Deepak?

Ré&spuns: Utilizatorul isi poate mentine echilibrul mai usor si fara a resimti
confort atunci cand ambele picioare sunt sustinute in mod corespunzator.
Fara suportul din burete/spuma, doar unul dintre picioarele lui Deepak era
sprijinit de suportul de picioare.

intrebati: Personalul furnizor de servicii de scaune rulante a adaugat
spatarului un strat suplimentar din burete/spuma, pentru a oferi un grad de
suport mai accentuat la nivelul trunchiului lui Deepak. Cum va deveni acest
strat un element permanent al spatarului?

Ré&spuns: Buretele/spuma pot fi lipite de spatar, sub tapiterie.

Intrebati: De ce este important sa cerem utilizatorului sa efectueze
propulsia (sau Tnsotitorului, in cazul in care utilizatorul nu poate face acest
lucru) pe parcursul verificarilor din etapa de probare?

Réaspuns: Postura persoanei se poate modifica atunci cand scaunul rulant
este in miscare sau din cauza efortului depus pentru propulsie.

Explicati:

1. Este scaunul rulant pregatit?

Explicati:

o Asigurati-va intotdeauna ca scaunul rulant este pregatit
pentru a fi probat de catre utilizator.

o Acest lucru inseamna parcurgera tuturor pasilor prevazuti
in lista de verificare.

o In urma exersarii pasilor din etapa de probare, aceasta
operatiune va deveni mult mai rapida.
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2. Verificati daca scaunul rulant are dimensiunea
adecvata si daca DSP-urile sunt pe masura.

Explicati:

o Pe parcursul etapei de probare a produsului (a scaunului
rulant), personalul furnizor de servicii de scaune rulante
trebuie sa verifice fizic daca scaunul rulant este
corespunzator.

o In urmatoarele slide-uri, vom vedea modul in care se
realizeaza probarea scaunului rulant si a DSP-urilor.

Atunci cand verificati latimea scaunului rulant, asigurati-va ca:

o soldurile utilizatorului de scaun rulant sunt pozitionate
confortabil intre suporturile de brate sau insertiile laterale
pentru bazin;

o coapsele sunt pozitionate confortabil intre suporturile de
brate, aparatoarele laterale sau insertiile laterale pentru
bazin si nu se exercita presiune asupra lor. Acest lucru se
poate intdmpla daca insertiile laterale pentru bazin se
extind prea mult inspre inainte;

o trunchiul utilizatorului de scaun rulant incape confortabil
intre spatarul drept sau insertiile laterale pentru trunchi.

Pentru verificarea latimii scaunului rulant/soldurilor:

o (glisati degetele in spatiul dintre partea exterioara a
coapselor utilizatorului si interiorul partilor laterale ale
scaunului rulant;

o degetele trebuie sa aiba suficient spatiu .

Atunci cand verificati adancimea suprafetei de sedere a

scaunului rulant, asigurati-va ca:

o utilizatorul de scaun rulant are bazinul intr-o pozitie cat mai
apropiata de pozitia neutra de sedere, fara a resimti
disconfort;

o exista o distanta de cel putin 30 mm intre partea frontala a
suprafetei de sedere/perna si partea posterioara a
genunchilor utilizatorului (zona poplitee). Aceasta distanta
poate creste in cazul utilizatorilor cu o lungime mai mare a
membrelor inferioare; se accepta valori de pana la 60 de
mm.

Pentru verificarea adancimii suprafetei de sedere:

o introduceti ména intre partea frontala a pernei si partea
posterioara a genunchiului (zona poplitee). Numarati cate
degete incap in respectivul spatiu.

o glisati mana in spatiul din partea posterioara a gambei si
asigurati-va ca aceasta nu atinge suprafata de
sedere/perna;

o verificati ambele parti.

o In cazul in care exista diferente intre partea dreapta si
sténga, pentru prescriere folositi valoarea mai mica.
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Atunci cand verificati bazinul, asigurati-va ca:

o insertia anterioara oaselor bazinului este plasata chiar in
partea anterioara a acestora (plasati mana sub sezutul
utilizatorului pentru a verifica);

o insertia posterioara pentru bazin ofera suport la nivelul
crestelor iliace postero-superioare si nu exercita presiune
la nivelul trunchiului inferior;

o insertiile laterale pentru bazin au dimensiunea potrivita si
sunt localizate deasupra nivelului articulatiei soldurilor;

o centura pentru bazin poate fi stransa adecvat si nu raneste
suprafata pielii utilizatorului de scaun rulant (pentru
verificare, introduceti mana intre centura si corpul
utilizatorului).

Cand verificati trunchiul, asigurati-va ca:

o insertiile laterale pentru trunchi si insertiile unghiulare
laterale pentru trunchi nu exercita presiune la nivelul
axilelor; trebuie sa existe sa fie o distanta de cel putin 30
de mm intre axile si limita superioara a insertiei laterale
pentru trunchi;

o hamul pentru umeri nu produce disconfort si nu raneste
suprafata pielii;

o masuta sustine lungimea antebratului, precum si coatelor si
nu exercitad presiune asupra abdomenului. Masuta poate fi
situata aproape de trunchiul utilizatorului, totusi, aceasta nu
trebuie sa atinga suprafeta pielii sau sa provoace frictiune
la nivelul acesteia.

Verificati inaltimea si inclinarea spatarului.

Verificarea tetierei:

o Tetiera trebuie sa sustina capul utilizatorului de scaun
rulant la baza craniului (occiput).

o Tetiera sprijina capul utilizatorului de scaun rulant, astfel
incat acesta este in echilibru.

Atunci cand verificati coapsele utilizatorului de scaun rulant,

asigurati-va ca:

o nu se exercita presiune in zona dintre coapsele
utilizatorului si suporturile pentru coapse (incluzand
insertiile exterioare pentru coapse, insertiile unghiulare
interioare pentru coapse sau insertia/dispozitivul pentru
separarea genunchillor).

o Insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor nu
exercita presiune asupra zonei inghinale.

Verificarea inaltimii suportului de picioare (ultima operatiune).

o Verificati daca coapsele sunt sprijinite in totalitate pe
suprafata de sedere/perna fara a se distanta de aceasta,
iar picioarele sunt sustinute in intregime de suporturile de
picioare.

¢ Modalitatea de verificare:

e pozitionati mana intre coapsa utilizatorului de scaun rulant
si suprafata de sedere/perna. Presiunea exercitata trebuie
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sa fie egala de-a lungul coapselor, iar contactul trebuie sa
fie uniform;

o observati modalitatea in care piciorul este pozitionat
pe suportul de picioare. Acesta trebuie sa fie
sustinut atat in partea anterioara, cat si in cea
posterioara, iar contactul trebuie sa fie uniform.

3. Verificati postura

Dupa verificarea dimensiunii scaunului rulant si a DSP-
urilor, personalul furnizor de servicii de scaune rulante
trebuie sa stabileasca daca postura utilizatorului de scaun
rulant este cea corectd, in limita confortului acestuia.

o

o Observati postura utilizatorului de scaun rulant din fata si
lateral.

o Verificati daca bazinul utilizatorului de scaun rulant se afla
intr-o pozitie cat mai apropiata de cea neutra de sedere,
fara a resimti vreun disconfort. Aceasta ar trebui sa fie
apropiata de postura identificata in urma procedeului de
simulare manuala.

o Verificati in mod atent urmatoarele aspecte:

o Este bazinul drept si la nivel? (daca se poate)

o Este trunchiul drept si simetric? (daca se poate)

o Este capul echilibrat si drept? (daca se poate)

o Sunt picioarele si talpile sustinute cat mai aproape
posibil de postura de sezut dreapta?

o Intrebati utilizatorul de scaun rulant cum se simte.

o Dupa observarea posturii generale a utilizatorului de scaun
rulant, verificati ca fiecare DSP sa ofere suportul
intentionat.

Verificati in mod atent urmatoarele aspecte (acolo unde este cazul):

o Inaltimea spétarului, inclinarea spatarului si ajustarea
formei spatarului;

inclinarea n spatiu;

tetiera;

insertiile laterale pentru bazin si pentru trunchi;

orice suport la nivelul soldurilor si al gambelor.

4. Verificati nivelul de presiune

O O O O
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O

in cazul utilizatorilor de scaune rulante la care exista riscul
aparitiei escarelor, pasii etapei de probare includ
verificarea nivelului de presiune sub oasele bazinului
(folosind testul manual pentru verificarea nivelului de
presiune din Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant.
Pachet de instruire — nivel de baza) si in orice alta zona de
risc (de ex., sub articulatia soldului sau coccis).

Pentru fiecare utilizator de scaun rulat care foloseste DSP-
uri ce ofera un grad ridicat de suport - verificati nivelul de
presiune in zona de contact dintre DSP si respectiva parte
a corpului. Sprijinul trebuie sa fie ferm, dar nu in mod
exagerat.

Note pentru formatori: Modul de verificare a nivelului presiunii sub oasele bazinului in
cazul utilizatorilor de scaun rulant la care este prezent riscul aparitiei escarelor este
prezentat in Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.
Prezentati pe scurt testul de stabilire a nivelului de presiune/rulati materialul video din
pachetul de instruire — nivel de baza (,Demonstratie testului de presiune”) sau cereti unui
participant sé faca demonstratia.

Pregatiti vizionarea materialului video: Demonstratie probarea
produsului (a scaunului rulant) - Careen; Vizionati acest scurt material
video care prezinta personalul furnizor de servicii de scaune rulante in timp
ce verifica un scaun rulant ce va fi furnizat unei fetite pe nume Careen.
Personalul furnizor de servicii de scaune rulante verifica toate componentel
Si se asigura ca toate centurile se potrivesc in mod corespunzator — fara a
exercita un nivel de presiune mai mare decat cel recomandat.

Prezentati materialul video.

Verificati daca exista intrebari.

5. Verificati scaunul rulant in timp ce acesta este in
migcare

o

Partea finala a etapei de probare a produsului (a scaunului
rulant) este verificarea scaunului rulant in timp ce acesta se
afla in miscare.

Aspecte de luat in considerare:

O

permite spatarul suficientd libertate de miscare la nivelul
omoplatilor pentru ca utilizatorul de scaun rulant sa efectueze
propulsia?

miscarea scaunului rulant sau efectuarea propulsiei duce la
schimbarea posturii utilizatorului, provoaca disconfort sau
senzatia de instabilitate?
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o

Propulsia efectuata cu ajutorul bratelor: rotile din spate sunt
pozitionate corect pentru ca utilizatorul de scaun rulant sa
poata realiza propulsia cat mai bine?

Propulsia efectuatd cu ajutorul picioarelor: inaltimea si
adancimea suprafetei de sedere sunt adecvate pentru ca
utilizatorul de scaun rulant sa poata efectua propulsia cu
ajutorul picioarelor?

Dispozitivele de suport postural permit mobilitatea

nerestrictionata si in conditii de siguranta a scaunului
rulant?

Explicati: Daca utilizatorul nu poate efectua singur propulsia scaunului rulant, cereti unui
membru al familiei/insotitorului sa faca acest lucru, pentru a puteea observa modul de

functionare.

6.

Decideti daca sunt necesare interventii suplimentare

Explicati:

O

o

o

o

Dupa efectuarea tuturor acestor verificari, utilizatorul de
scaun rulant si personalul de servicii de scaune rulante
trebuie sa decida daca sunt necesare si alte interventii.

in mod frecvent, dup& prima probare a produsului (a

scaunului rulant) de catre utilizatorul de scaun rulant care
necesita suport postural suplimentar, va fi necesara
efectuarea unor ajustari.

n cazul in care se fac ajustari, pasii etapei de probare

trebuie reluati.

Odata ce personalul furnizor de servicii de scaune rulante
devine mai experimentat in identificarea elementelor care
corespund cerintelor si a celor care necesita ajustari, acest
proces devine mai rapid

Explicati: Pe parcursul acestui program de instruire, participantii vor exersa de doua ori
modalitatea de efectuare a pasilor din etapa de probare a produsului (a scaunului rulant).

3. Recapitulare puncte cheie (3 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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B.14: Instruirea utilizatorilor de scaun rulant

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa evidentieze sase abilitati pe care utilizatorii de scaune rulante cu modificari
sau DSP-uri le pot invata cu ajutorul personalului furnizor de servicii de scaune
rulante.

O sa demonstreze modalitatea prin care unul din colegi Tsi insuseste cel putin trei
abilitati legate de manevrarea scaunul rulant.

Pentru sesiune:

slide-uri PPT: B.14: Instruirea utilizatorului;

Manualul participantului;

Caietul de exercitii practice;

afis: ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel
intermediar”

Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar,
laminat - 1 pentru fiecare participant;

O scaune rulante — 1 pentru fiecare grup;

U Ooodo

Cunostinte dobéandite anterior:

0 Mai multe informatii despre instruirea utilizatorului scaunului rulant sunt incluse
in Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.

O Formatorii trebuie sa se asigure ca participantii sunt deja familiarizati cu aceasta
etapa si ca si-au insusit modalitatea de predare (la nivel de baza) a abilitatilor
referitoare la manevrarea scaunului rulant, efectuarea transferului, utilizarea si
mobilitatea scaunului rulant, prevenirea aparitiei escarelor, intretinerea la
domiciliu a scaunului rulant si de gestionare a potentialelor probleme.

Adaptati continutul acestei sesiuni in asa fel incat informatiile sa fie in concordanta

cu contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O Daca exista grupuri de sustinere sau colegi formatori care pot oferi asistenta in
procesul de instruire a utilizatorilor de scaun rulant/insotitorilor.

Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarile PPT, parcurgeti materialul video si
cititi planificarea sesiunii.
Afisati ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel

intermediar”.

1. Introducere 5
2. Instruirea utilizatorului — cazuri de utilizatori de scaune rulante 50
3. Recapitulare puncte cheie 5
Durata totala a sesiunii 60

1. Introducere (5 minute)
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Explicati:

o Instruirea utilizatorului de scaun rulat este cea de-a saptea
etapa a procesului de furnizare a serviciilor de scaune
rulante.

o Participantii trebuie sa cunoasca aspectele specifice
acestei etape din Servicii pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.

o La nivelul de lucru intermediar, informatiile de care au
nevoie utilizatorii de scaune rulante sunt uneori diferite.

o In cadrul acestei sesiuni, vom lucra cu trei cazuri diferite,
pentru a evidentia anumite aspecte specifice care pot fi
utile utilizatorilor de scaun rulant cu cerinte de nivel
intermediar si pentru membrii familiilor acestora/ insotitori.

intrebati: Puteti enumera care sunt acele informatii/abilitati

suplimentare de care pot avea nevoie utilizatorii (i membrii
familiei/insotitorii) care folosesc scaune rulante cu suport
postural suplimentar? incurajati participantii s& raspunda.

Raspunsuri:

O
O

(@)

Informatii despre beneficiile suportului postural suplimentar;

Modalitatea de utilizare adecvata a DSP-urilor (ce inseamna ca acestea sa fie pe
masura si modul de a gestiona eventualele probleme);

Informatii legate de acomodarea utilizatorului la scaunul rulant (in special in cazul
utilizatorilor copii) si la DSP-uri;

Metodele de dezasamblare si asamblare a unui scaun rulant dotat cu DSP-uri (de
exemplu, in vederea transportarii);

diferite tehnici de realizare a transferului - in cazul persoanelor care nu pot realiza
independent transferul in si din scaunul rulant.

Explicati:

O

Sesiunea ,Instruirea utilizatorului de scaun rulant” din Manualul participantului contine
informatii cheie despre aceasta etapa a procesului de furnizare a serviciilor de scaune
rulante.

Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar din
Manualul participantului poate fi folosita ca un ghid pentru identificarea nevoii de
instruire a utilizatorului de scaun rulant si a membrilor de familie/a nsotitorului si pentru
transmiterea acestor cunostinte. Nu toti utilizatorii de scaun rulant au nevoie de toate
abilitatile specifice folosirii acestui tip de echipament de mobilitate.

Pe parcursul acestei sesiuni, vom lucra cu trei cazuti diferite de utilizatori de scaun
rulant, pentru a accentua anumite aspecte specifice, care sunt importante pentru
utilizatorii de scaun rulant cu cerinte de nivel intermediar si pentru membrii
familiei/insotitorii lor.
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2. Instruirea utilizatorului - cazurile utilizatorilor de scaun rulant (50 de minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe:

Impartiti participantii in grupe de cate 3 participanti.

Instructiuni:

o Indicati fiecarei grupe care este cazul de care va trebui sa se ocupe,
din cele incluse in Caietul de exercitii practice (B.14: Instruirea
utilizatorului de scaun rulant). Asigurati-va ca participantii au la
indemana Manualul participantului.

o Cereti fiecarei grupe sa citeasca descrierea utilizatorului de scaun
rulant din cazul care ii revine.

o Pe baza informatiilor oferite n, intrebati participantii care sunt acele
abilitati de care are nevoie respectivul utilizator in vederea folosirii Si
intretinerii noului scaun rulant. Cereti utilizatorilor sa completeze lista
de verificare pentru instruirea utilizatorului de scaun rulant - nivel
intermediar, din caietul de exercitii practice.

o Cereti fiecarei persoane din grupa sa aleaga un rol (utilizator de scaun
rulant, personal furnizor de servicii de scaune rulante, membru
defamilie/insotitor).

o Cereti fiecarui participant care a ales rolul personalului furnizor de
servicii de scaune rulante sa selecteze si sa predea cel putin trei
abilitati cuprinse in lista de verificare pentru instruirea utilizatorului de
scaun rulant - nivel intermediar. Aceste abilitati trebuie insusite de
catre utilizatoru si de catre membrii familiei/insotitor.

o Explicati participantilor faptul ca doua dintre cazurile prezentate se
refera la utilizatori copii care au nevoie de asistenta (pentru a fi
ridicati). Nu este posibila exersarea acestei abilitati atunci cand se
lucreaza cu utilizatori adulti. Participantii trebuie sa prezinte procedura,
fara a efectua ridicarea in sine.

Reamintiti-le participantilor sa se gandeasca la sectiunea ,,Cum ne putem
asigura de eficienta procesului de instruire al utilizatorului de scaun
rulant?”

o Evidentiati importanta ,demonstrarii” abilitatii, urmata de ,exersare”.

o Incurajati participantii sa consulte Manualul participantului pentru
informatii despre fiecare abilitate pe care o predau.

o Explicati: Participantii au la dispozitie 35 de minute pentru a efectua
aceasta activitate, iar apoi grupele vor reveni pentru feedback.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.

Asigurati-va ca fiecare grupa intelege in ce consta activitatea.

incurajati grupele sa utilizeze Manualul participantului.

Asigurati-va ca fiecare grup a ales abilitatile corespunzatoare pe care

le va preda utilizatorului de scaun rulant si membrilor

familiei/insotitorului (Vezi mai jos ,Notele pentru formatori”.

o Asigurati-va ca grupa care se ocupa de cazul Sangitei a oferit
parintilor informatii cu privire la diferite pozitii, explicand beneficiile unui
scaun rulant si al sprijinului postural suplimentar.

o Asigurati-va a exercitiul se desfasoara in conditii de siguranta.

o Daca este cazul, corectati tehnicile.

o Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

o O O O

Durata:

Alocati 35 de minute pentru activitate.
Alocati 15 minute pentru feedback.
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Feedback:

instruire;

Note pentru formatori:

Cereti cate unui reprezentant din fiecare grupa:
o sa prezinte pe scurt cazul utilizatorului de scaun rulant caruia i-a oferit

o sa prezinte cele mai importante aspecte pe care utilizatorul trebuie sa
le invete.
Urmariti si adaugati informatiile omise si corectati erorile.

Joshua are 6 ani si este diagnosticat cu paralizie cerebrala, avand miscari nevoluntare
bruste. | s-a prescris (selectat) un scaun rulant pentru copii, prevazut cu DSP-uri, inclusiv o
centura pentru bazin, insertii laterale pentru bazin si insertii laterale pentru trunchi. Pielea
lui Joshua este subtire, sensibila, iar insertiile laterale pentru trunchi au un strat de
protectie in plus, pentru a ajuta la prevenirea aparitiei escarelor.

Noul scaun rulant al lui Joshua permite inclinarea inspre inapoi a scaunului rulant si
revenirea la pozitia initiala. De asemenea, exista o bara anti-inclinare, care poate fi
demontat& pentru deplasarile pe drum accidentat sau la urcarea si coborarea bordurilor. in
vederea transportarii, rotile din spate sunt detasabile, iar suprafata de sedere poate fi

indepartata de pe cadru.

Joshua merge la gradinita in fiecare dimineata, cu serviciul de transport al gradinitei.
Vehiculul este 0 masina mica cu trei roti. Parintii sai sunt ingrijorati ca scaunul rulant nu va

avea loc in acest vehicul.

Joshua are o programare pentru probarea scaunului rulant. Mama sa il insoteste.

Abilitati de predat:

Puncte cheie care trebuie scoase in evidenta:

Manevrarea scaunului

rulant:

o toate abilitatile.

Transferuri:

o transfer asistat.

Utilizarea si mobilitatea in

scaunul rulant:

o propulsia asistata

o durata zilnica de utilizare
a scaunului rulant.

Prevenirea aparitiei

escarelor:

o verificarea existentei
escarelor;

o actiuni recomandate in
cazul aparitiei unei
escare.

intretinerea la domiciliu a

scaunului rulant:

o toate abilitatile.

Gestionarea problemelor:

o toate abilitatile.

Manevrarea scaunului rulant:

Unghiul de inlinare:

o explicati efectele schimbarii unghiului de inclinare
scaunului rulant: echilibrarea trunchiului si indreptarea
capului;

o modalitatea de ,fixare” a unghiului de inclinare in
pozitia necesara;

o cand si de ce este necesara schimbarea unghiului de
inclinare.

Bara anti-rasturnare:

o motivele utilizarii barei anti-rasturnare — previne
rasturnarea inspre inapoi a scaunului rulant;

o motivul demontarii barei anti-rasturnare pentreu
deplasarea in exterior este faptul ca aceasta poate
interfera cu capacitatea de rulare pe teren accidentat
sau cu urcarea si coborarea bordurilor.

Demontarea si montarea oricarui DSP care trebuie

indepartat in vederea transportarii:

o modalitatea de demontare a rotilor din spate;

o modalitatea de demontare a suprafetei de sedere;

o modalitatea de reasamblare a scaunului rulant.

Transferurile:

o atunci cand se efectueaza transferul, mentineti
genunchii deasupra nivelului soldurilor;

o mentineti trunchiul lui Joshua aplecat inspre inainte in
timp ce cuplati centura pentru bazin;

o demonstrati cat de stransa trebuie sa fie centura pentru
bazin;

o accentuati modul de verificare a pozitiei lui Joshua
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atunci cand el se afla in scaunul rulant: soldurile ating
spatarul; oasele bazinului in spatele insertiei anterioare
oaselor bazinului; insertiile laterale pentru trunchi
aproape de corpul sau, fara a irita suprafata pielii.

Utilizarea si mobilitatea in scaunul rulant:

o efectuarea propulsiei asistate, de catre mama si
prieteni, atat in exterior, cat si in interior, in conditii de
siguranta.

Prevenirea aparitiei escarelor:

o verificarea suprafetei pielii in toate zonele de contact
dintre scaunul rulant sau DSP si corpul utilizatorului de
scaun rulant;

o daca nu apar semne pe suprafata pielii, se recomanda
cresterea duratei de timp de utilizare a scaunului rulant
cu cate 10 minute pe zi, fara a depasi intervalul de
doua ore de utilizare neintrerupta;

o verificarea suprafetei pielii dupa fiecare utilizare a
scaunului rulant.

o 1n cazul aparitiei oricarei urme de iritatie (inrosirea

pielii) care persista mai mult de 20 de minute dupa
indepartarea sursei de presiune (dupa utilizarea
scaunului rulant), scaunul rulant nu va fi utilizat pana la
disparitia totala a urmei de iritatie.

Sangita are trei ani si este diagnosticata cu spina bifida. Are dificultati de mobilitate; lipsa
sensibilitatii sub nivelul taliei si o protuberanta in partea inferioara a coloanei vertebrale.

Parintii ei spun ca are dificultati

in controlul vezicii si al sfincterelor si ca are in mod

frecvent infectii ale tractului urinar.

Sangita a venit la furnizorul de servicii de scaune rulante pentru a proba primul ei scaun
rulant, care are roti cu detasare rapida, centura pentru bazin, insertii laterale pentru bazin
si 0 anumita conturare a spatarului pentru a evita formarea presiunii la nivelul protuberantei
de pe coloana vertebrala. De asemenea, are si 0 perna pentru reducerea presiunii. A venit
cu ambii parinti. Acestia sunt ingrijorati de faptul ca, daca va avea un scaun rulant, ea nu
va mai dori sa se deplaseze cu ajutorul carjelor. Totusi, Sangita este nemultumita atunci
cand nu se poate juca in exterior cu fratii si surorile sale.

Abilitati de predat:

Puncte cheie care trebuie scoase in evidenta:

Manevrarea scaunului rulant:

toate abilitatile.

Transferuri:

o independent (cu sau fara
carje)

Utilizarea si mobilitatea in

scaunul rulant:

o realizarea corecta a
propulsiei, pante, trepte,
utilizarea barei anti-
rasturnare

Prevenirea aparitiei

escarelor:

o verificarea existentei
escarelor;

o accentuati: verificarea

Transferurile:

o discutii cu parintii si recomandarea ca Sangita sa fie
cat se poate de independenta si sa efectueze
independent transferul in si din scaunul rulant.

Utilizarea si mobilitatea in scaunul rulant:

Discutii cu parintii pentru a inlatura teama ca utilizarea

scaunului rulant va reduce motivatia Sangitei de a se

deplasa fara ajutorul echipamentului de mobilitate.

Explicarea beneficiilor unui scaun rulant, printre care:

o scaunul rulant o va ajuta sa tina pasul cu fratii ei,

atunci cand se afla in exterior, sa fie in forma si o

persoana activa;

libertatea de a utiliza membrele superioare — acestea

nu vor trebui sa manevreze carjele in vederea

deplasarii, avand posibilitatea de a desfasura diverse
activitati;
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existentei semnelor de
iritatie pe suprafata pielii in
zona protuberantei.
intretinerea la domiciliu a
scaunului rulant:
o toate abilitatile.
Gestionarea problemelor:
o toate abilitatile.
Recomandarea consultului
urologic:
o management urinar si
prevenirea infectiilor urinare

@)

scaunul rulant o ajuta pe Sangita sa mentina o pozitie
corespunzatoare si previne problemele posturale.

Durata de timp zilnica de utilizare a scaunului rulant:

o

©)

pentru inceput, Sangita trebuie sa foloseasca scaunul
rulant pe perioade scurte (de ex., 30 de minute) de
cateva ori pe parcursul fiecarei zile;

dupa adaptarea utilizatorului la scaunul rulant, durata
de timp poate creste treptat;

Sangita nu trebuie sa utilizeze scaunul rulant mai mult
de doua fara intrerupere.

Prevenirea aparitiei escarelor:

o

(@]

verificarea suprafetei pielii in toate zonele de contact
dintre scaunul rulant sau DSP si corpul utilizatorului
de scaun rulant;

daca nu apar semne pe suprafata pielii, se
recomanda cresterea duratei de timp de utilizare a
scaunului rulant cu cate 10 minute pe zi, fara a depasi
intervalul de doua ore de utilizare neintrerupta;

in cazul aparitiei oricarei urme de iritatie (inrosirea
pielii) care persista mai mult de 20 de minute dupa
indepartarea sursei de presiune (dupa utilizarea
scaunului rulant), scaunul rulant nu va fi utilizat pana
la disparitia totala a urmei de iritatie.

Recomandarea consultului urologic:

(@]

Din cauza ca Sangita are in mod frecvent infectii ale
tractului urinar, personalul furnizor de servicii de
scaune rulante trebuie sa recomande consultul
urologic, pentru management urinar.
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Kim Som are 40 de ani si a avut un traumatism cranio-cerebral in urma cu 15 ani. El este
subponderal si are dificultati in ceea ce priveste consumul alimentelor. Coloana vertebrala
prezinta o curbura fixa inspre inainte. Kim Som nu poate adopta pozitia stand si depinde in

totalitate de mama lui. Nu vorbeste, dar mama sa spune ca intelege indicatiile simple.
In urma evaluarii s-a constatat ca exista riscul aparitiei escarelor, deoarece este
subponderal, este incapabil de a se misca independent si a avut o escara in trecut (din

cauza pozitiei in pat).

Kim Som tocmai primit primul sau scaun rulant. Scaunul rulant este dotat cu o perna
pentru reducerea presiunii si cu DSP-uri al caror rol este cresterea nivelului de confort.
Mama sa ii este si insotitor si au venit impreuna la programarea pentru probarea scaunului

rulant.

Abilitati de predat:

Puncte cheie care trebuie scoase in evidenta:

Manevrarea scaunului

rulant:

o toate abilitatile (exceptand
inclinarea si barele anti-
rasturnare).

Transferuri:

o transferul asistat.

Utilizarea si mobilitatea

scaunului rulant:

o propulsia asistata;

o durata zilnica de utilizare
a scaunului rulant.

Prevenirea aparitiei

escarelor:

o verificarea existentei
escarelor;

o actiuni recomandate in
cazul aparitiei unei
escare.

intretinerea la domiciliu a

scaunului rulant:

o toate abilitatile.

Gestionarea problemelor:

o toate abilitatile.

Transferurile:

o Fiind vorba de un adult, este important sa existe doua
persoane care sa il ridice pe Kim Som.

o Discutii cu mama utilizatorului cu privire tehnica
transferului asistat. Exista o persoana care sa o asiste?
Cunoaste tehnica ridicarii utilizatorului in conditii de
siguranta?

o Verificati/predati tehnica de transfer corecta.

Scoateti in evidenta metoda de verificare a pozitiei lui Kim

Som in timpul utilizarii scaunului rulant: soldurile ating

spatarul; oasele bazinului in spatele insertiei anterioare

oaselor bazinului; insertiile laterale pentru trunchi aproape
de corpul sau, fara a irita suprafata pielii.

Utilizarea si mobilitatea in scaunul rulant:

o Insusirea de catre mama utilizatorului a tehnicii de
realizare a propulsiei asistate pe teren accidentat, pe
teen in panta si pe trepte.

o Modalitatea prin care insotitorul trebuie sa solicite
asistenta la realizarea propulsiei scaunului rulant pe
teren in panta sau la urcarea si coborarea treptelor.

Prevenirea aparitiei escarelor:

o Kim Som nu trebuie sa utilizeze scaunul rulant mai mult
de doua ore fara intrerupere.

o Perioada de utilizare creste treptat, incepand cu 30 de
minute.

o Verificarea suprafetei pielii imediat dupa utilizarea
scaunului rulant, pentru a identifica semne/urme de
inrosire pe suprafata pielii.

o In cazul aparitiei oricdrei urme de iritatie (inrosirea
pielii) care persista mai mult de 20 de minute dupa
indepartarea sursei de presiune (dupa utilizarea
scaunului rulant), scaunul rulant nu va fi utilizat pana la
disparitia totala a urmei de iritatie.

intretinerea la domiciliu a scaunului rulant:

o Identificarea persoanelor care pot oferi asistenta mamei
utilizatorului.
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3. Recapitulare puncte cheie (5 minute)

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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Sesiunea practica 3: Probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea
utilizatorului de scaun rulant

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa demonstreze modalitatea de efectuare a probarii produsului (a scaunului
rulant) - nivel intermediar.

U sa demonstreze modalitatea de instruire a utilizatorului - nivel intermediar.

metru sau subler - 1 pentru fiecare grupa, set de placi pentru picioare - 1 pentru
fiecare grupa.

Set DSP-uri si set de instrumente pentru ajustarea scaunului rulant - 1 pentru
fiecare grupa.

Q Lista de verificare si observatii pentru formator: Sesiunea practica 3:

O Formular de consimtamant pentru realizarea pozelor;

Q formulare de evaluare si prescriere (selectie) — nivel intermediar, completate si
necompletate, de la Sesiunea practica 1,

Q afis: ,Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP)”;

Q afis: ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel
intermediar”

Q Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare participant;

Q lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului rulant) - nivel
intermediar, laminat - 1 pentru fiecare participant.

Q lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar,
laminat - 1 pentru fiecare participant;

QO spatiu curat si delimitat, pentru desfasurarea evaluarii, dotat cu pat de evaluare
si paravan pentru fiecare grup, in vederea lucrului cu utilizatorul de scaun rulant;

QO scaune rulante pregatite in Sesiunea practica 2 si pregatite pentru prima
probare;

O aparat foto digital;

a

a

Adaptati continutul acestei sesiuni astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu

contextul in care participantii vor lucra. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

Q factori culturali — de exemplu, daca pentru etapa evaluarii, pot fi create grupe
mixte, cu persoane de ambele sexe;

Q atunci cand participantii parcurg pasii etapei de probare a scaunului rulant, fiti
atenti la aspectele culturale legate de contactul fizic;

Q factori lingvistici — de exemplu, daca utilizatorii de scaune rulante care participa
si participantii vorbesc aceeasi limba;

U orice documentatie de care are nevoie organizatia-gazda a cursului in vederea
evaluarii sau prescrierii unui scaun rulant - de exemplu, orice informatii
suplimentare necesare despre utilizatorul de scaun rulant care apeleaza la
serviciile lor (de ex., surse de trimitere);

U modul in care formatorii vor administra problemele care pot aparea pe parcursul
probarii si care nu pot fi solutonate in cadrul sesiunii sau al programului de
instruire. De exemplu, scaunele rulante pregatite nu sunt pe masura si nu pot fi
ajustate (o posibila solutie ar fi asigurarea existentei unor scaune rulante
suplimentare de diferite dimensiuni marimi, pentru a le inlocui);

O modalitatea de realizare a monitorizarii pentru fiecare utilizator de scaun rulant,
dupa finalizarea programului de instruire.
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Q Confirmati ora si detaliile legate de deplasarea utilizatorilor de scaune rulante
voluntari. Asigurati-va ca exista bauturi racoritoare pentru utilizatorii de scaune
rulante si membrii familiei/insotitori.

0 Desemnati o persoana care sa intampine utilizatorii de scaune rulante si sa le
prezinte locul unde pot astepta pana la inceperea sesiunii.

O Pregatiti o zona pentru desfasurarea etapei de probare, pentru fiecare grupa
(pat de evaluare si paravane).

O Asigurati-va ca scaunele rulante care urmeaza a fi probate sunt pregatite in
totalitate (verificati-le cu ajutorul formularelor de prescriere (selectie) a scaunului
rulant - nivel intermediar si confirmati completarea listei de verificare preliminare
utilizarii scaunului rulant - nivel intermediar).

Q Daca sunt mai mult de trei grupe de participanti, solicitati asistenta unui alt
formator, pentru monitorizarea grupelor.

O Pregatiti afisul ,Tabelul de dispozitive de sprijin postural (DSP)”.

Q Pregatiti afisul ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel
de baza”.

1. Exersarea pasilor din etapa de probare a produsului (a scaunului rulant)
si din cea a instruirii utilzatorului: 15

o Instructiuni si organizare 90

o Probarea produsului (a scaunului rulant) 45

o Instruirea utilizatorilor

Durata totala a sesiunii 150

1. Exersarea pasilor din etapa de probare a produsului (a scaunului rulant) si a
etapei de instruire a utilzatorului (150 de minute)

Note pentru formatori:

1. Fotografii:

o Verificati dacé fiecarui utilizator de scaun rulant i-a fost solicitat acordul scris pentru in
vederea realizarii de fotografii. Asigurati-va ca utilizatorii de scaune rulante inteleg
faptul ca permisiunea se acordé in mod voluntar si ca fotografiile vor fi folosite pentru
instruire, in cadrul acestui program.

o Pe parcursul sesiunilor practice, faceti fotografii ale utilizatorilor de scaune rulante care
si-au dat acordul, dupa cum urmeaza:

o in scaunul rulant prescris dup& probare (perspectiva frontala si laterala).

2. Satisfacerea cerintelor utilizatorilor de scaun rulant care participa la sesiunea practica

o Nu toate scaunele rulante dotate cu DSP-uri pot fi finalizate in perioada de timp
disponibila in sesiunea practica.

o Dacé este nevoie de o alté programare pentru oricare utilizator de scaun rulant care a
participat la sesiunea practica, formatorul trebuie sa se asigure ca aceasta programare
este stabilitd de organizatia gazda si ca toate informatiile legate de evaluare, prescriere
Si probare a produsului (a scaunului rulant) ajung in posesia organizatiei gazda, pentru
finalizarea DSP-urilor/livrarea finala a scaunului rulant.

3. Observarea metodei de lucru a participantilor:

o Utilizati lista de verificare si observatii pentru formatori din Sesiunea practicé 3, pentru
a va asigura ca grupele parcurg toti pagii sesiunii practice si pentru a nota exemple de
buna practica.

Activitate pentru grupe mici
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Grupe:

o Impartiti participantii in grupe care s& aib& aceeasi component& ca in
Sesiunea practica 1 si 2.

o Desemnati un responsabil pentru fiecare grupa (poate fi acelasi ca in
Sesiunea practica 1 sau 2 sau un alt responsabil).

o Alocati fiecarei grupe un spatiu pentru desfasurarea activitatii.

o Explicati unde pot fi gasite materialele si instrumentele.

Instructiuni:

Explicati urmatoarele:

Scopul sesiunii:

o Obiectivul acestei sesiuni practice este parcurgerea etapelor sase si
sapte a procesului de furnizare a serviciilor de scaune rulante —
probarea produsului (a scaunului rulant) si instruirea utilizatorului -
lucrénd cu utilizatorul de scaun rulant din sesiunea practica anterioara.

o Este posibil ca nu toti participantii sa reuseasca finalizarea scaunului
rulant pentru utilizator in perioada de timp disponibila. Acest lucru va
depinde de prima probare si de modificarile/ajustarile necesare. Totusi,
participantii trebuie sa foloseasca durata de timp alocata pentru a
pregati intr-o cat mai mare masura scaunul rulant. Daca procesul nu
poate fi definitivat, se vor planifica activitatile necesare finalizarii
pregatirii scaunului rulant, dupa incheierea programului de instruire.

Responsabilul:

o Responsabilul fiecarei grupe se va asigura de faptul ca se parcurg toti
pasii etapei.

o Responsabilul va fi cel care comunica preponderent cu utilizatorul de
scaun rulant si, in caz de necesitate, cu membrii familiei/insotitorii,
pentru a evita crearea de confuzii.

Observatiile formatorului si asistenta oferita de acesta:

o Participantii pot cere asistenta sau clarificari in orice moment, pe intreg
parcursul exercitiului.

o Pe durata sesiunii, formatorii vor monitoriza activitatea fiecarei grupe si
vor oferi asistenta, atat cat este necesar.

o Explicati participantilor faptul ca, in cazul in care sunt identificate
probleme legate de probarea scaunului rulant, ei trebuie sa solicite
prezenta formatorului, care va verifica aspectele constate si u care se
vor discuta modificarile/ajustarile necesare.

o Dupa finalizarea exercitiului, participantii vor solicita prezenta unui
formator, care va verifica rezultatul. Participantii nu trebuie sa inceapa
instruirea utilizatorului de scaun rulant pana cand rezultatul etapei de
probare a produsului (a scaunului rulant) nu a fost verificata de catre un
formator.

o Dupa incheierea instruirii utilizatorului de scaun rulant, participantii
trebuie sa solicite prezenta unui formator pentru a discuta cu membrii
echipei si cu utilizatorul de scaun rulant despre instruirea acestuia.

Durata de timp:

o Participantii trebuie sa incerce sa parcurga etapa de probare (inclusiv
efectuarea ajustarilor) in 90 de minute si cea a instruirii utilizatorului de
scaun rulant in 45 de minute.

Formulare:

o Inmanati fiecarui responsabil de grup formularele de evaluare a si de
prescriere (selectie) - nivel intermediar completate in sesiunile practice
anterioare.

o Verificati daca fiecare grupa are cel putin un exemplar laminat din lista
de verificare a pasilor pentru probarea scaunului rulant si din lista de
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verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar.
intrebati participantii: Care sunt pasii etapei de probare a produsului (a
scaunului rulant)? Aprobati raspunsurile corecte
Reamintiti-le participantilor faptul ca, in etapa ,Instruirea utilizatorului de
scaun rulant”, ei trebuie sa predea doar abilitatile care sunt relevante in
cazul respectivului utilizator de scaun rulant. De exemplu, nu este
necesara predarea tehnicilor de reducere a presiunii in cazul unui utilizator
de scaun rulant la care nu este prezent riscul aparitiei a escarelor.
Reamintiti-le participantilor ca trebuie sa implice in mod activ utilizatorul
de scaun rulant, de-a lungul intregului proces.
intrebati: Exista intrebari? Raspundeti oricaror intrebari.
Cereti fiecarei grupe sa pregateasca zona in care va lucra; si sa invite apoi
utilizatorul de scaun rulant cu care va lucra.

Monitorizare | Monitorizati activitatea grupelor, asigurati-va ca activitatea se desfasoara
si suport: in conditii de siguranta, observati si evaluati abilitatile participantilor.
Folositi lista de verificare si observatii pentru formator si notati observatiile
legate de fiecare echipa.

Pe parcursul sesiunii:

o Informati participantii cu privire la durata de timp ramasa (verbal si/sau
in scris pe tabla, pentru ca toti participantii sa fie informati) pentru o mai
buna administrare a timpului alocat exercitiului.

o Asigurati-va ca utilizatorii de scaun rulant sunt implicati in mod activ.

o Asigurati-va ca fiecare membru al echipei este implicat in mod activ.

La finalul acestei sesiuni, cereti participantilor sa le multumeasca

utilizatorilor de scaun rulant pentru participare.

Faceti fotografii utilizatorilor de scaun rulante care au semnat formularul de

acord pentru fotografiere.

Durata: Acordati 15 minute pentru instructiuni si pregatire, 90 de minute pentru
etapa de probare, 45 de minute pentru instruirea utilizatorului de scaun
rulant.

Feedback: Vezi B.15 ,Recapitulare”

Note pentru formatori: Este important s& monitorizati timpul pe durata sesiunilor
practice. Timpii mentionati mai sus sunt cu titlu orientativ, ei putédnd varia in functie de
experienta participantilor, nevoile utilizatorului de scaun rulant, perioada necesara
pregaétirilor. Formatorii pot adapta durata de timp in functie de aceti factori.
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B.15: Recapitulare

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

O sa prezinte un rezumat al cazului utilizatorului de scaun rulant cu care au lucrat
in sesiunea practica anterioara, inclusiv: cerinte de ordin fizic, conditii de mediu,
stil de viata; solutiile pentru prescrierea (selectia) scaunului rulant, probarea
produsului si instruirea corespunzatoare a utilizatorului de scaun rulant.

Pentru sesiune:

U Caiet de exercitii practice;

Q Fotografii ale utilizatorilor de scaun rulant (in cazul celor care au semnat
formularul de consimtamant pentru fotografiere)

Q Pregatiti toate resursele si parcurgeti planul sesiunii.

O Asigurati-va ca fotografiile utilizatorilor de scaune rulante au fost salvate in
calculatorul utilizat pe durata programului de instruire, intr-un fisier denumit cu
numele lor.

1. Introducere 5

2. Pregatirea participantilor 30

3. Prezentarile si discutiile participantilor 85

Durata totala a sesiunii 120
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1. Introducere (5 minute)

Explicati:

o In aceasta sesiune, participantii vor avea oportunitatea:
o sa impartaseasca tuturor participantilor care au fost aspectele invatate in
ultimele trei sesiuni practice;
o sa adreseze eventualele intrebari pe care inca le mai au legat de furnizarea de
servicii de scaune rulante de nivel intermediar;
o sa explice rationamentul lor si sa fie provocati la discutii de catre colegii lor.

2. Pregatirea participantilor (30 de minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe: Cereti grupelor care au lucrat impreuna in ultimele trei sesiuni practice sa
pastreze aceeati componenta.
Instructiuni: | Cereti fiecarei echipe sa pregateasca o prezentare de 10 minute despre

utilizatorul de scaun rulant cu care au lucrat si despre ceea ce au invatat.
Prezentarea lor ar trebui sa includa punctele din Caietul de exercitii
practice (B.15: Recapitulare).

Explicati faptul ca fotografiile utilizatorilor de scaune rulante sunt
disponibile in calculatorul utilizat pe durata programului de instruire si ca le
pot folosi pentru a ilustra prezentarea lor.

Note pentru formatori: Daca participantii nu au abilitati de utilizare a
calculatorul, explicati faptul ca formatorii vor pregéri fotografiile pentru ei si
le vor afisa cénd va fi nevoie.

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grupa intelege indicatiile de lucru.
Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Durata:

Acordati participantilor 30 minute pentru finalizatrea acestei activitati.

Feedback:

Vezi 3: ,Prezentarile participantilor. Feedback”.

3. Prezentarile participantilor. Feedback (85 de minute)

Cereti grupelor sa prezinte pe rand.

incuraja;i intregul grup ca la finalul prezentarii, sa puna intrebari.

o sugerati ca pe parcurs, participantii sa noteze intrebarile pe care doresc sa le adreseze
la finalul fiecarei prezentari;

o Tncurajati participantii sa analizeze deciziile si abordarile folosite de echipa care face
prezentarea. in mod ideal, acest lucru va genera discutii, dezbateri si 0 analiza mai

detaliata.

Acordati 10 minute pentru fiecare prezentare si 5 minute pentru intrebari (in functie de
numarul de grupe).

La finalul fiecarei prezentari:
o Faceti cateva comentarii finale, care includ puncte pozitive la adresa prezentatorilor.
o Multumiti fiecarei grupe pentru prezentare.
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La finalul tuturor prezentarilor:

o Reamintiti-le participantilor ca, de multe ori, exista mai multe solutii corecte. Cateodata,
cea mai buna solutie poate fi un compromis - pentru a satisface cat mai bine nevoile si
dorintele generale ale utilizatorului de scaun rulant, utilizand cat mai bine resursele
disponibile.

Note pentru formatori:

o Intrebérile sunt pentru a ridica nivelul de incredere in deciziile luate, nu pentru a sugera
cé s-a gresit.

o Intrebdrile si provocdrile trebuie adresate intr-o manieréd pozitiva.
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B.16: intretinerea, reparatiile si monitorizarea

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:
O sa descrie ce presupune etapa de monitorizare;
U sa completeze un formular de monitorizare pentru un utilizator de scaun rulant.

Pentru sesiune:

Q slide-uri PPT: B.16: intretinerea, reparatiile si monitorizarea;
QO Manualul participantului;

O Caietul de exercitii practice;

Q Formular de monitorizare.

Cunostinte dobéandite anterior:

O Formularul de monitorizare - nivel intermediar este la fel cu cel utilizat la nivel de
baza. Participantii care au participat la modulul de instruire anterior cunosc deja
acest formular.

Adaptati continutul acestei sesiuni, in asa fel incéat informatiile sa fie in concordanta

cu contextul in care participantii vor lucra. Luati in considerare urmatoarele aspecte:

O Cum se va efectua monitorizarea la centrele de furnizare de servicii de scaune
rulante unde vor lucra participantii. De exemplu, centrul efectueaza
monitorizarea la domiciliul utilizatorului de scaun rulant, il invita pe acesta la
sediu sau colaboreaza cu echipele implicate in reabilitarea bazata pe
comunitate?.

Q Verificati daca participantii reprezinta furnizori de scaune rulante care au un
sistem de monitorizare. Daca da, explicati sistemul participantilor. Explicati care
este rolul lor in monitorizare.

Q Pregatiti toate resursele, revedeti slide-urile PPT si parcurgeti planul sesiunii.

1. Introducere 2
2. Rezumatul monitorizarii 8
3. Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant 10
4. Exersarea efectuarii monitorizarii 35
5. Recapitulare punctel cheie 5
Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:

o Intretinerea, reparatiile si monitorizarea sunt cea de-a
opta etapa a procesului de furnizare a serviciilor de
scaune rulante.

o Informatiile despre intretinere, reparatii si monitorizare au
fost abordate in Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant.
Pachet de instruire -nivel de baza.

o In aceasta sesiune vom reimprospata cunostintele despre
monitorizare, care au fost prezentate in modulul aferent
nivelului de baza si vom lua in considerare importanta
specifica a monitorizarii utilizatorilor de scaune rulante
care au nevoie de sprijin postural suplimentar.

2. Rezumatul monitorizarii (8 minute)

Explicati:

o Toti utilizatorii de scaun rulant beneficiaza de pe urma
monitorizarii. Monitorizarea este importanta cu precadere
in urmatoarele cazuri:

o utilizatori de scaun rulant copii;

o utilizatori de scaun rulant la care este prezent riscul
aparitiei escarelor;

o utilizatori de scaun rulant diagnosticati cu o afectiune
degenerativa;

o utilizatori de scaun rulant care necesita suport postural
suplimentar;

o utilizatori de scaun rulant care au avut dificultati in
insusirea abilitatilor in etapa de instruire sau in
asimilarea instructiunile oferite.

Maijoritatea utilizatorilor de scaune rulante care au nevoie de

servicii de nivel intermediar au nevoie de suport postural

suplimentar, in consecinta, monitorizarea este foarte
importanta.

Explicati:

o Nu exista o regula cu privire la intervalele de timp la care
trebuie sa se desfasoare monitorizarea, deoarece aceasta
va depinde de nevoile utilizatorului de scaun rulant.

o Totusi, acolo unde este posibil, se recomanda
edfectuarea monitorizarii la sase saptamani de la
furnizarea scaunului rulant, pentru a ne asigura ca
scaunul rulant functioneaza corespunzator si pentru a
consolida instruirea utilizatorului.

o In cazul copiilor, monitorizarea ideal& se realizeaza la
intervale cuprinse intre trei si sase luni. Acest lucru se
datoreaza faptului ca nevoile copiilor se schimba repede,
odata cu cresterea lor.
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o Monitorizarea poate fi realizata:

o la domiciliul utilizatorului de scaun rulant;

o la centrul de servicii de scaune rulante;

o 1in orice alta locatie convenabila utilizatorului de
scaun rulant si personalului furnizor de servicii de
scaune rulante.

o Locatia depinde de posibilitatea utilizatorului de a se
deplasa la centrul de servicii de scaune rulante si de
posibilitatea personalului furnizor de servicii de scaune
rulante de a se deplasa la domiciliul utilizatorului.

intreba;i: Cum poate fi gestionata monitorizarea (sau cum este gestionata in mod curent)
in cadrul centrul de servicii de scaune rulante de unde provin participantii? (de ex., unde
are loc monitorizarea, frecventa acesteia, cine raspunde de monitorizare si cum sunt
stabilite programarile pentru monitorizare?).

incuraja;i participantii sa raspunda.

Raspunsuri:

o unii participanti vor spune ca monitorizarea nu este efectuata in mod frecvent in cadrul
centrului de servicii de scaune rulante de unde provin;

o utilizatorii sunt programasi pentru monitorizare in momentul primirii scaunului rulant;

o monitorizarea poate fi efectuata la domiciliul utilizatorului sau la centrul de servicii de
scaune rulante;

o vizitele de monitorizare pot fi parte a unor vizite de rutina efectuate de personalul de
servicii de reabilitare bazata pe comunitate (RBC), care a fost instruit in acest sens;

o pot fi efectuate convorbiri telefonice de monitorizare (de exemplu, in cazul in care
transportul este dificil si utilizatorul de scaun rulant are acces la un telefon);

o intervalele de timp pentru monitorizare pot varia.

Note pentru formatori: Aceasta poate fi o buné ocazie de a discuta cu participantii
despre modul in care poate fi imbunétatitd modalitatea de realizate a monitorizarii in
centrele de servicii de scaune rulante de unde provin. Dacé,in urma discutiilor, sunt
identificate idei valoaroase, formatorii le pot prezenta managerilor din centrele de servicii
de scaune rulante.

3. Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant (10 minute)

Explicati:

o Formularul de monitorizare a utilizarii scaunului rulant -
nivel intermediar este similar celui folosit in pachetul de
instruire pentru serviciile de scaune rulante - nivel de
baza.

o Acest lucru inseamna ca serviciul de scaune rulante poate
folosi acelasi formular de monitorizare a utilizarii scaunului
rulant pentru orice utilizator. Totusi, detaliile, precum si
activitatile de monitorizare pot fi diferite.

o Activitatea de monitorizare inseamna o oportunitate
pentru:

o dobandirea de informatii de la utilizatorul de scaun
rulant;
o verificarea functionarii corespunzatoare a scaunului
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rulant;
o verificarea modului in care scaunul rulant este
corespunzator respectivului utilizator.
o Avand aceste informatii, personalul furnizor de servicii de
scaune rulante trebuie sa discute cu utilizatorul care sunt
actiunile necesare.

Cereti participantilor sa analizeze formularul de monitorizare a utilizarii scaunului rulant.
Explicati: Formularul de monitorizare a utilizarii scaunului rulant va ajuta personalul
furnizor de servicii de scaune rulante sa adreseze toate intrebarile necesare si sa
parcurga toti pasii specifici vizitei de monitorizare. Formularul de monitorizare a utilizarii
scaunului rulant are si o rubrica in care pot fi notate actiunile recomandate. Activitatile de
monitorizare specifice includ:

Oferirea de informatii sau instruire suplimentare.

o De exemplu, daca un utilizator nu foloseste scaunul rulant
conform asteptarilor, acest lucru se poate datora faptului
ca are incredere in propria sa abilitate de a efectua
independent transferul in si din scaunul rulant. Instruirea
suplimentara in ceea ce priveste tehnicile de transfer
poate solutiona aceasta problema.

Reajustarea scaunului rulant.

Efectuarea unor reparatii minore.

o Incurajati intotdeauna utilizatorii de scaune rulante si
membrii familiei/insotitorii sa intretina scaunul rulant
prin efectuarea unor reparatii minore la domiciuliu.
Personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate
oferi asistenta utilizatorilor pentru programarea
reparatiilor, daca acestea nu pot fi rezolvate imediat.

Recomandarea catre un alt serviciu pentru sprijin sau

asistenta.

intrebati: Care sunt actiunile recomandate in cazul in care un utilizator de scaun rulant
mentioneaza existenta unei escare?

Raspunsuri:

o cereti permisiunea de a vedea escara (asigurati-va ca acest lucru se intampla intr-un
spatiu retras);

o notati locatia si stadiul escarei;

o daca escara este localizata intr-o zona de risc, unde corpul utilizatorului intra in contact
cu scaunul rulant sau cu DSP-ul, utilizatorul trebuie sa intrerupa utilizarea scaunului
rulant;

o daca escara este in stadiul 2 sau mai avansata, discutati cu un specialist pentru a
stabili tratamentul.

4. Exersarea efectuarii monitorizarii (35 de minute)

Activitate pentru grupe mici

Grupe: Impartiti participantii in grupe de cate trei persoane.

Instructiuni: | Cereti participantilor sa citeasca cazul fiecarui utilizator de scaun rulant
din Caietul de exercitii practice, (B.16: Monitorizarea). Pentru fiecare
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feedback.

utilizator, participantii trebuie sa completeze formularul de monitorizare a
scaunului rulant, sa discute si sa inregistreze orice actiune.

Explicati: Fiecare grupa are la dispozitie 20 minute pentru a finaliza
aceasta activitate, iar apoi echipele se vor reuni pentru sesiunea de

Monitorizare:

Monitorizati cu atentie activitatea grupelor.
Asigurati-va ca fiecare grupa intelege indicatiile de lucru.
Oferiti asistenta participantilor, daca acest lucru este necesar.

Timp: Acordati 20 minute pentru finalizarea acestei activitati.
Acordati 15 minute pentru feedback.
Feedback: Pentru fiecare caz, cereti uneia dintre grupe sa prezinte pe scurt care

Note pentru formatori).

Note pentru formatori:
Caz utilizator de scaun rulant:

sunt activitatile de monitorizare recomandate in cazul respectivului
utilizator. intrebati participantii: Participantii din alte grupe au alte sugestii
in ceea ce priveste activitatile recomandate?

Asigurati-va ca participantii parcurg toate punctele cheie (vezi mai jos

Raspunsuri si puncte cheie:

Thusitha are 7 ani si locuieste cu parintii si
sora mai mare. Este diagnosticat cu distrofie
musculara si, in urma cu un an, i-a fost
furnizat un scaun rulant, prin intermediul
serviciului de scaune rulante. La acea data,
el putea inca sa se deplaseze pe distante
scurte si avea capacitatea de a efectua
independent transferul in pozitia stand. Isi
doreste un scaun rulant deoarece are
dificultati in ceea ce priveste deplasarea la
scoala.

La monitorizare, Thusitha a spus ca
intdmpina greutati in realizarea transferului
independent in si din scaunul rulant. Dupa
amiaza, la scoala, se simte obosit si creste
nivelul sau de disconfort. Acest lucru il
impiedica sa se concentreze. Scaunul sau
rulant are dimensiunea potrivita si are un
spatar mediu pliabil, cu o perna standard,
pentru confort.

In ceea ce priveste gradul de satisfactie
legat de scaunul rulant, utilizatorul a acordat
nota 4 din 5.

o ldentificarea metodei de transfer.

o Identificarea unei alte tehnici de transfer,
pentru facilitarea transferului, de ex. o
placa de transfer sau transferul asistant
in pozitia stand.

o Analiza DSP-urilor. Nu pierdeti din
vedere urmatoarele optiuni: un spatar
mai inalt, spatar cu ajustare a tensiunii,
perna de reducere a presiunii si cu
control al posturii.

o Oboseala apare mai frecvent in cazul
afectiunilor degenerative. Luati in
considerare nevoia de schimbare a
posturii pe parcursul pauzei de masa,
pentru cresterea nivelului de confort si
pentru marirea capacitati de concentrare
pe durata dupa amiezei.

o Persoanele cu afectiuni degenerative
necesita monitorizare regulata, la
intervale de 3-6 luni fiind varianta ideala.
Monitorizarea poate fi efectuata mai
frecvent, daca acest lucru este necesar.

Mirella are 23 de ani si a avut poliomielita.
Ea detine stupi, iar mierea o vinde in piata
din localitate. Acum doi ani, ea a primit un
scaun rulant cu tricicleta atasabila. Mirela
avea nevoie de dispozitive de suport
postural si i-a fost prescrisa o perna cu
modificari, confectionata din mai multe
straturi de spuma. Spatarului scaunului
rulant i-a fost adaugata o insertie

o Actiunile necesare pentru schimbarea
anvelopelor.

o Furnizarea de informatii legate de
verificarea anvelopelor.

o Stabilirea cauzei deplasarii insertiei
posterioare pentru bazin. Repozitionarea
si fixarea insertiei. Verificarea modului in
care aceasta ofera suport
corespunzator.

o Furnizarea de informatii cu privire la
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posterioara pentru bazin.

La vizita de monitorizare, Mirella a spus ca
foloseste scaunul rulant si tricicleta n
fiecare zi pentru a se deplasa la piata si
inapoi.

Ea a mentionat ca recent a fost nevoita sa
repare doua pene de roata. La verificarea
scaunului rulant, personalul furnizorului de
servicii de scaune rulante a observat ca
anvelopele erau foarte uzate. Insertia
posterioara pentru bazin alunecase pe
sezutul scaunului rulant si perna parea
foarte plata.

Cand a fost intrebata despre gradul de
satisfactie legat de scaunul rulant, Mirella a
acordat nota 3 din 5.

pozitia corecta a insertiei posterioare
pentru bazin. incurajati utilizatorul sa
verifice daca aceasta este in pozitia
corecta.

Indepértarea husei pernei si verificarea
starii straturilor de burete/spuma.
Verificati daca straturile de burete/spuma
sunt compresate (plate). Daca
buretele/spuma s-au aplatizat, inlocuiti
partea superioara cu un strat moale de
burete/spuma.

Verificati daca Mirella este sustinuta
adecvat in scaunul rulant, inclusiv de
catre insertia posterioara pentru bazin si
perna.
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Ursula are 6 ani si este diagnosticata cu
paralizie cerebrala. {i place s cante in corul
bisericii impreuna cu sora ei. A primit
scaunul rulant si dispozitivele de suport
postural cu opt luni in urma.

A fost bolnava din cauza unei infectii la
nivelul toracelui si a lipsit de la prima
programare de monitorizare. Parintii ei au
spus ca in ultimul timp Ursulei nu ii mai
place sa stea in scaunul rulant si cere sa fie
ridicata din el dupa o ora. Au observat o
pata intunecata pe coaste, in zona de langa
una dintre insertiile laterale pentru trunchi si
se intrebau daca aceasta ar putea fi cauza
problemei.

Personalul de servicii de scaune rulante a
gasit un spatiu retras si i-au cerut Ursulei si
parintilor ei permisiunea de a-i verifica
aspectul pielii. Astfel, s-a confirmat existenta
unei pete intunecate pe suprafata pielii. Au
analizat scaunul rulant si au observat ca
stratul de spuma al insertiei laterale pentru
trunchi era comprimat.

Cand au fost intrebati despre gradul de
satisfactie legat de scaunul rulant al Ursulei,
parintii ei au acordat nota 4 din 5.

5. Recapitulare puncte cheie (5 minute)

Recomandati evitarea exercitarii de
presiune pe rana de la nivelul coastelor
pana cand dispare orice urma de iritatie.
Recomandati reducerea duratei de timp
petrecuta in scaunul rulant si marirea
acesteia doar dupa ce semnul a
disparut.

Tnlocuirea buretelui/spumei din ambele
insertii laterale pentru trunchi. Introduceti
degetele in spatiul dintre insertiile
laterale pentru trunchi si corpul
utilizatorului pentru a verifica nivelul de
presiune si pentru a efectua ajustari,
daca este necesar.

Copiii au un ritm de crestere rapid si este
necesara o monitorizare la intervale
regulate, astfel incat sa fie prevenita
aparitia problemelor posturale. Intervalul
recomandat pentru efectuarea
monitorizarii este de 3-6 luni.

Cititi punctele cheie.
Verificati daca exista intrebari.
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Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea (selectia), pregatirea si probarea
produsului (a scaunului rulant) si instruirea utilizatorului de scaun rulant.

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

Q

sa demonstreze, lucrand in echipa, modalitatea de a efectua evaluarea,
prescrierea (selectia), pregatirea si probarea produsului (a scaunului rulant) si
instruirea utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar..

o0 OoodddoD O O OO0 O0dooobo

Caietul de exercitii practice;

Lista de verificare si observatii pentru formator: Sesiunea practica 4;

Formular de acord pentru fotografiere;

Formulare de evaluare si de prescriere (selectare) — nivel intermediar

Afis: ,Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP);

Afis: ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel
intermediar”

Tabel dispozitive de sprijin postural (DSP), laminat — 1 pentru fiecare participant;
Lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului rulant) -
nivel intermediar, laminat - 1 pentru fiecare participant.

Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel intermediar,
laminat - 1 pentru fiecare participant;

spatiu pentru realizarea evaluarii curat si retras, cu pat de evaluare si paravan,
pentru fiecare utilizator de scaun rulant;

bucati de burete rigid/spuma rigidéd — mostre pentru intregul grup;

insertii unghiulare din burete rigid/spuma rigida — mostre pentru intregul grup;
Materiale DSP;

Set DSP-uri:

masa de lucru si seturi de instrumente — 1 pentru fiecare grup;

modele de scaune rulante si perne (exceptie fiind situatia in care evaluarea are
loc in comunitate);

Aparat foto digital;

metru sau subler - 1 pentru fiecare grup, set de placi pentru picioare - 1 pentru
fiecare grup.
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Adaptati continutul acestei sesiuni astfel incat informatiile sa fie in concordanta cu
contextul in care vor lucra participantii. Luati in considerare urmatoarele:

Q

Q
Q
Q

factori culturali — de exemplu, daca pentru etapa evaluarii, pot fi create grupe
mixte, cu persoane de ambele sexe;

atunci cand participantii parcurg pasii etapei de probare a scaunului rulant, fiti
atenti la aspectele culturale legate de contactul fizic;

factori lingvistici — de exemplu, daca utilizatorii de scaune rulante care participa
si participantii vorbesc aceeasi limba;

orice documentatie de care are nevoie organizatia-gazda a cursului in vederea
evaluarii sau prescrierii unui scaun rulant - de exemplu, orice informatii
suplimentare necesare despre utilizatorul de scaun rulant care apeleaza la
serviciile lor (de ex., surse de trimitere);

modul in care formatorii vor administra problemele care pot aparea pe parcursul
probarii si care nu pot fi solutonate in cadrul sesiunii sau al programului de
instruire. De exemplu, scaunele rulante pregatite nu sunt pe masura si nu pot fi
ajustate (o posibila solutie ar fi asigurarea existentei unor scaune rulante
suplimentare de diferite dimensiuni marimi, pentru a le inlocui);

modalitatea de realizare a monitorizarii pentru fiecare utilizator de scaun rulant,
dupa finalizarea programului de instruire.

U

o O 0 00 O O

oD O

Confirmati ora si detaliile legate de deplasarea utilizatorilor de scaune rulante
voluntari. Asigurati-va ca exista bauturi racoritoare pentru utilizatorii de scaune
rulante si membrii familiei/insotitori.

Desemnati o persoana care sa intampine utilizatorii de scaune rulante si sa le
prezinte locul unde pot astepta pana la inceperea sesiunii.

Pregatiti un pat de evaluare cu paravan pentru fiecare grupa. Puneti toate
echipamentele necesare evaluarii pe patul de evaluare.

Asigurati-va ca scaunele rulante si pernele sunt in stare buna de functionare.
Daca sunt mai mult de trei grupe de participanti, solicitati asistenta unui alt
formator, pentru monitorizarea grupelor.

Decideti care va fi componenta echipelor si cu care dintre utilizatorii de scaun
rulant va lucra fiecare dintre acestea.

Tnainte de inceperea sesiunii practice, solicitati participantilor sa poarte
incaltaminte care acopera piciorul.

Pregatiti un spatiu de lucru pentru fiecare grupa, dotat cu masa de lucru si set
de instrumente si plasati materialele DSP pentru ca participantii s& poata lucra
cat mai eficient.

Luati mostrele de DSP din setul DSP si pozitionati-le pe o masa in fata salii de
curs, unde sa aveti acces la ele sa fie cat mi usor.

Plasati afisul , Tabelul de dispozitive de sprijin postural (DSP)".

Plasati afisul ,Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant - nivel de
baza”.

1. Evaluarea, prescrierea (selecsia), pregatirea si probarea produsului (a
scaunului rulant) si instruirea utilizatorului de scaun rulant

o Instructiuni si organizare 15
o Evaluarea 45
o Prescrierea (selectia) 30
o Pregatirea produsului (a scaunului rulant) 120
o Probarea produsului (a scaunului rulant) 45
o Instruirea utilizatorilor de scaun rulant 45
Durata totala a sesiunii 300
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1. Exersarea evaluarii, prescrierii (selectiei), pregatirii i probarii produsului (a
scaunului rulant) si a instruirii utilizatorului de scaun rulant (300 de minute)

Note pentru formatori:
1. Fotografii:

(@)

Verificati dacé fiecarui utilizator de scaun rulant i-a fost solicitat acordul scris pentru in
vederea realizarii de fotografii. Asigurati-va ca utilizatorii de scaune rulante inteleg
faptul ca permisiunea se acorda in mod voluntar si cé fotografiile vor fi folosite pentru
instruire, in cadrul acestui program.
Pe parcursul sesiunilor practice, faceti fotografii ale utilizatorilor de scaune rulante care
si-au dat acordul, dupé& cum urmeaza:

o in scaunul rulant, dacéa detin unul (imagine frontalé si laterald);

o pe parcursul efectuarii evaluérii fizice (pozitie de sedere fara suport).

o in scaunul rulant prescris dup& probarea produsului (perspectiva frontala si

laterala).

. Satisfacerea cerintelor utilizatorilor de scaun rulant care participa la sesiunea practica

Nu toate scaunele rulante dotate cu DSP-uri pot fi finalizate in perioada de timp
disponibila in sesiunea practica.

Daca este nevoie de o altad programare pentru oricare utilizator de scaun rulant care a
participat la sesiunea practica, formatorul trebuie sé se asigure ca aceasta programare
este stabilitd de organizatia gazda si ca toate informatiile legate de evaluare, prescriere
Si probare a produsului (a scaunului rulant) ajung in posesia organizatiei gazda, pentru
finalizarea DSP-urilor/livrarea finald a scaunului rulant.

3. Observarea metodei de lucru a participantilor:

O

Utilizati lista de verificare si observatii pentru formatori din Sesiunea practica 3, pentru
a va asigura ca grupele parcurg toti pagsii sesiunii practice si pentru a nota exemple de
buna practica.

Activitate pentru grupe mici

Grupe: o Impartiti participantii in grupe de cate 2-3 participanti.

o Desemnati cate un responsabil pentru fiecare grupa.

o Comunicati fiecarei grupe numele utilizatorului de scaun rulant cu care
vor lucra.

o Alocati fiecarei grupe un loc pentru desfasurarea activitatii.

o Explicati unde pot fi gasite materialele si instrumentele.

o Indicati participantilor unde pot gasi echipamentele necesare.

Instructiuni: | Explicati urmatoarele:

Scopul sesiunii:

o Scopul acestei sesiuni practice este efectuarea unei evaluari, prescrieri
(selectii), parcurgerea pasilor specifici pregatirii produsului (a scaunului
rulant), exersarea etapei de probare a produsului (a scaunului rulant) si
de instruire a utilizatorului de scaun rulant.

o Daca pe parcursul acestui program de instruire nu este posibila
pregatirea in totalitate a scaunului rulant in vederea folosirii acestuia de
catre utilizator, se vor planifica actiunile necesare pentru finalizarea
acestuia. Totusi, participantii trebuie sa incerce ca la finalul exercitiului
scaunul rulant sa fie pregatit intr-o cat mai mare masura.

Responsabilul:

o Responsabilul fiecarei grupe trebuie sa se asigure ca au fost parcursi
toti pasii exercitiului.

o Responsabilul va fi cel care comunica preponderent cu utilizatorul de
scaun rulant si, in caz de necesitate, cu membrii familiei/insotitorii,
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pentru a evita crearea de confuzii.

Observatiile si suportul oferit de formator:

o Participantii pot cere asistenta sau clarificari in orice moment, pe intreg
parcursul exercitiului.

o Pe durata sesiunii, formatorii vor monitoriza activitatea fiecarei grupe si
vor oferi asistenta, atat cat este necesar.

o Dupa parcurgerea FIECAREI ETAPE A PROCESULUI DE
FURNIZARE DE SERVICII de scaune rulante, participantii vor solicita
prezenta unui formator pentru a verifica rezultatele INAINTE de a trece
la urmatorul pas.

Durata:

o Participantii trebuie sa parcurga etapa de evaluare in 45 de minute,
cea de prescriere (selectie) in 30 de minute, sa parcurga pasii pentru
pregatirea produsului (a scaunului rulant) in 120 de minute, sa realizeze
probarea in 45 de minute, iar instruirea utilizatorului in 45 de minute)

Reamintiti-le participantilor faptul ca utilizatorul de scaun rulant va avea

nevoie de o pauza si de apa/racoritoare in timp ce scaunul rulant este

pregatit.

Trebuie prevazute pauzele de cafea/de pranz - formatorii vor relua

informatia cu privire la planificarea intervalelor de pauza.

Formulare:

o Inmanati fiecarui responsabil formularele de evaluare si de prescriere
(selectie) a scaunului rulant - nivel intermediar.

o Verificati ca fiecare grupa sa detina cel putin un exemplar din lista de
verificare a pasilor pentru probarea scaunului rulant si lista de verficare
a instruirii utilizatorului de scaun rulant nivel intermediar (exemplare
laminate).

Cereti participantilor sa foloseasca lista de verificare preliminara utilizarii

produsului (a scaunului rulant) - nivel intermediar din Caietul de exercitii

practice (Sesiunea practica 4: Evaluarea, prescrierea, pregatirea si
probarea produsului) si instruirea utilizatorului de scaun rulant) pentru
planificarea activitatilor ce trebuie efectuate.

Cereti participantilor sa foloseasca lista de verificare a instruirii

utilizatorului - nivel intermediar din Caietul de exercitii practice (Sesiunea

practica 4: Evaluarea, prescrierea, pregatirea si probarea produsului) si
instruirea utilizatorului de scaun rulant) pentru a verifica daca scaunul
rulant este pregatit pentru probare.

Reamintiti-le participantilor faptul ca trebuie sa implice in mod activ
utilizatorul de scaun rulant, pe durata intregului procesului.

intrebati: Exista intrebari? Raspundeti la orice intrebare.

Cereti fiecarei grupe sa pregateasca zona in care va lucra; apoi sa se
prezinte utilizatorului de scaun rulant cu care vor lucra si sa inceapa

exercitiul.
Monitorizare | Monitorizati activitatea grupelor, asigurati-va ca sunt respectate regulile
si suport: de siguranta, observati si evaluati abilitatile participantilor.

Folositi lista de verificare si observatii pentru formator pentru a nota

observatiile legate de fiecare grupa de participanti.

Pe parcursul sesiunii:

o Informati participantii cu privire la durata de timp ramasa (verbal si/sau
in scris pe tabla, pentru ca toti participantii sa fie informati) pentru o mai
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buna administrare a timpului alocat exercitiului.
o Asigurati-va ca utilizatorii de scaune rulante sunt implicati in mod activ.
o Asigurati-va ca fiecare membru al grupului este implicat in mod activ.
La finalul acestei sesiuni, cereti participantilor sa multumeasca
utilizatorului de scaun rulant pentru participarea sa si explicati ca scaunul
rulant prescris va fi pregatit acum si va fi disponibil pentru proba in cel mai
scurt timp.
Faceti fotografii utilizatorilor de scaun rulante care au semnat formularul de
acord pentru fotografiere.

Durata: Acordati 15 minute pentru instructiuni si pregatire, 45 de minute pentru
finalizarea evaluarii, 30 de minute pentru completarea prescrierii, 120 de
minute pentru pregatirea produsului (a scaunului rulant), 45 de minute
pentru probarea scaunului rulant si 45 de minute pentru instruirea
utilizatorului.

Monitorizati timpul cu ajutorul listei de verificare si observatii pentru
formator.

Note pentru formatori: Pe parcursul sesiunilor practice, este important s& monitorizati
durata de timp. Intervalele mentionate mai sus sunt orientative, ele vor varia in functie de
experienta participantilor, nevoile utilizatorului de scaun rulant si perioada necesaréa
pregaétirilor. Durata de timp necesara parcurgerii acestei va fi adaptata contextului.
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B.17: Feedback-ul instructorului, discutii, ceremonia de incheiere

La finalul acestei sesiuni, participantii vor putea:

U sa traga concluzii in ceea ce priveste lucrul cu utilizatorul de scaun rulant pentru
evaluarea, prescrierea, pregatirea si probarea unui scaun rulant care
corespunde cerintelor fizice, de mediu si de stil de viata ale utilizatorului si
pentru a-i oferi instruire corespunzatoare.

Pentru sesiune:

O slide-uri PPT: B.17: Feedback-ul formatorului, discutii, ceremonia de incheiere

QO DVD: Mesaj pentru acasa;

U Fotografii ale utilizatorilor de scaun rulante (care au semnat formularul de acord
pentru fotografiere)

O Pregatiti toate resursele, revedeti prezentarea PPT, vizionati materialul video si
parcurgeti planul sesiunii.

Asigurati-va ca certificatele sunt listate si semnate de formatori.

Luati in considerare invitarea unor persoane interesate de subiect (de exemplu,
donatori, organizatii pentru persoane cu dizabilitati, furnizori de servicii, ministri)
pentru a participa la ceremonia de incheiere si pentru prezentarea certificatelor.

oo

Q Asigurati-va ca fotografiile utilizatorilor de scaune rulante au fost salvate in
calculatorul programului de instruire, intr-un fisier denumit cu numele lor.

1. Introducere 2

2. Feedback-ul instructorului. 20

3. Discutii despre utilizatorii de scaune rulante din Sesiunea practica 4. 30

4. Ceremonia de incheiere si prezentarea certificatelor. 8

Durata totala a sesiunii 60
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1. Introducere (2 minute)

Explicati:
o In aceasta sesiune, participantii vor avea ocazia:

o sa afle mai multe detalii despre utilizatorii de scaune rulante cu care au lucrat
celelalte grupe in ultima sesiune practica si despre solutiile de scaune rulante
prescrise, pregatite si probate de catre acestia;

o sa primeasca feedback-ul general despre exemplele de buna practica observate
de formatori in ultima sesiune practica si sa invete din eventualele greseli;

o sa adreseze intrebari.

2. Feedback-ul formatorului (20 de minute)

Folositi lista de verificare si observatii pentru formatori din Sesiunea practica 4, discutati
cu participantii exemplele de buna practica pe care le-ati observat pe parcursul acesteia.
Mentionati aspectele care au nevoie de imbunatatiri, fara a numi persoane.
intrebati: Exista intrebari?

3. Discutii despre utilizatorii de scaune rulante din Sesiunea practica 4 (30 de
minute)

Note pentru formatori:
o Durata alocata va depinde de numarul punctelor de discutie. Adaptati intervalul de
timp, prioritara fiind furnizarea unui feedback corespunzator.

Cereti fiecarei grupe sa prezinte, pe rand:

o rezumatul cerintelor legate de abilitatile mobilitate si de suport pe care le-au identificat
pe parcursul sesiunii practice;

solutiile identificate si prescrise (selectate);

modul de pregatire a produsului (a scaunului rulant);

procesul de probare a produsului (a scaunului rulant) si problemele aparute;
comentarii despre modul in care utilizatorul a primit scaunul rulant si despre instruirea
oferita acestuia.

O O O O

incurajati intregul grup sa pund intrebari, la finalul prezentarii:

o sugerati ca pe parcursul prezentarii, participantii sa noteze intrebarile pe care doresc
sa le adreseze la finalul fiecarei prezentari;

o Tncurajati participantii sa analizeze deciziile si abordarile echipei care face prezentarea.
in mod ideal, acest lucru va genera discutii, dezbateri si 0 analiza mai atenta.

Alocati 5 minute pentru fiecare prezentare si 5 minute pentru intrebari (in functie de
numarul de grupe).

Prezentati fotografii ale fiecarui utilizator de scaun rulant, pentru a ajuta grupul in
ilustrarea punctelor discutate (in cazul in care s-au realizat fotografii pe parcursul sesiunii
practice).

La finalul fiecarei prezentari:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire: nivel intermediar: Pagina 228.




o Subliniati exemplele de buna practica utilizate de grup (vezi Sesiunea practica 4: Lista
de verificare si observatii pentru formatori).
o Multumiti fiecarui grup pentru prezentare.

La finalul tuturor prezentarilor:

e Reamintiti-le participantilor ca, de multe ori, exista mai multe solutii corecte.
Uneori, cea mai buna solutie poate fi un compromis - pentru a raspunde cat mai
bine cerintelor si asteptarilor utilizatorului de scaun rulant, folosind cat mai eficient
resursele disponibile.

Note pentru formatori:

o Intrebdrile sunt pentru a ridica nivelul de incredere in deciziile luate, nu pentru a sugera
cé s-a gresit.

o Intrebarile si provocdrile trebuie adresate intr-o manierd pozitiva.

4. Ceremonia de incheiere si inméanarea certificatelor (8 minute)

Pregatiti vizionarea materialului video: Mesaj pentru participanti;
Prezentati materialul video.

Note pentru formatori:
o Formatorii pot alege modalitatea in care vor fi prezentate certificatele si in care se va
incheia programul de instruire.
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Anexe
Anexa 1 : Orar de desfasurare a cursurilor

Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4 Ziua 5
8:30 Introducere B.4 Evaluarea fizica | B.10 Prescrierea B.13 Probarea B.16 Intretinerea,
08:45 — procedeul de (selectia) produsului (a reparatiile si
simulare manuala dispozitivelor de scaunului rulant) monitorizarea
09:00 suport postural
pentru sprijinirea
trunchiului
09:15 B.11 Prescrierea
09:30 | A1 Utilizatoriide | B.5 Evaluarea fizica | (Seectia) B.14 Instruirea Sesiunea practica
scaun rulant care — efectuarea dispozitivelor de utilizatorului 4:
09:45 | necesita suport masuratorilor suport pos}.ur_al Evaluarea,
10:00 | Postural pentru sprijinirea prescrierea
suplimentar cgpuluu coapselor i
10:15 si a gambelor ~id),
’ pregatirea
10:30 | A.2 Copiii cu B.6 Selectia Perioada alocata | Produsului (a
dizabilitati scaunului rulant si a ificarii de cét siesl bl it
10:45 : omnei ’ veriiicarii ae catre probarea produsului
P form'a'tor S’.de B (a scaunului rulant)
participantia si instruirea
mater/a'nlelor, inainte iifztemulit
de sosirea
utilizatorilor de
scaun rulant.
11:00 — 11:15: Pauza de cafea (adaptati 11:00 — 11:15: Pauza de cafea (adaptati
11:00 | ora pentru a se potrivi cu contextul local si ora pentru a se potrivi cu contextul local si
cu planul sesiunii) cu planul sesiunii)
11:15 | A.2 Copiii cu B.6 Selectia 11:15—-11:30 Sesiunea practica | Sesiunea practica
dizabilit&ti scaunului rulant si a | Pauza de cafea 3: Probarea 4:
11:30 pernei Sesiunea practica produsului (a .| Evaluarea,
— - - 1: Evaluarea si scaunului rulant) si prescrierea
11:45 | B. Trimiterea si B.7 Prescrierea rescrierea 5 instruirea (selectia),
12:00 | Programarea (§elec§j§1) E)selectia) utilizatorului pregét'irea
B.1 Prezentarea dispozitivelor de ’ produsului (a
etapei de evaluare 'Suport postural - scaunului ru|ant),
si interviul de introducere probarea produsului
12:15 | evaluare B.8 Prescrierea (a scaunului rulant)
12:30 (selectia) $i instruirea
. dispozitivelor de utilizatorului
12:45 suport postural

petru stabilizarea
bazinului

1:00 — 2:00 Pranz (adaptati ora pentru a se potrivi cu

contextul local si cu planul sesiunii)

Sesiunea practica
1:

Evaluarea si
prescrierea
(selectia)

02:00 | B. Trimiterea si B.8 Prescrierea
programarea (selectia)
B.1 Prezentarea dispozitivelor de
etapei de evaluare | suport postural -
si interviul de stabilizarea
evaluare bazinului

02:15 | B.2 Evaluarea

02:30 | fizica - pozitia de

sedere fara suport
02:45 B.9 Prescrierea
. (selectia)

03:00 dispozitivelor de
suport postural
pentru sprijinirea
soldurilor

03:15 | 03:15— 03:30: Pauza de cafea (adaptati

ora pentru a se potrivi cu contextul local si

cu planul sesiunii)

B.12 Pregatirea
produsului (a
scaunului rulant)

Sesiunea practica
3:

Probarea
produsului (a
scaunului rulant) si
instruirea
utilizatorului

B.15 Sumarizare

Sesiunea practica
4:

Evaluarea,
prescrierea
(selectia),
pregatirea
produsului (a
scaunului rulant),
probarea produsului
(a scaunului rulant)
si instruirea
utilizatorului

03:15 — 03:30: Pauza de cafea (adaptati
ora pentru a se potrivi cu contextul local si

cu planul sesiunii)
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B.9 Prescrierea
(selectia)
dispozitivelor de
suport postural
pentru sprijinirea
soldurilor

3:30 — 3:45
Pauza de cafea

B.10 Prescrierea
(selectia)
dispozitivelor de
suport postural
pentru sprijinirea
trunchiului

03:30 | B.2 Evaluarea
fizica - pozitia de
sedere fara suport

03:45

04:00 | B.3 Evaluare fizica -
analiza pozitiei

04:15 | bazinului si a

04:30 §Oldurilor

04:45

05:00

05:15

05:30

05:45

06:00

Sesiunea practica
2: Pregatirea
produsului (a
scaunului rulant)

B.15 Recapitulare

Sesiunea practica
4:

Evaluarea,
prescrierea
(selectia),
pregatirea
produsului (a
scaunului rulant),
probarea produsului
(a scaunului rulant)
si instruirea
utilizatorului

B.17 Feedback
oferit de formatori,
discutii, ceremonia
de incheiere

Formatorii/organizatiile care sustin cursul pot modifica programul dupa cum este necesar.
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Anexa 2 : Formular de trimitere catre furnizorul de servicii de scaune rulante — nivel
intermediar

Model formular de trimitere: Acest formular poate fi adaptat de cétre furnizorul de servicii de scaune rulante si
transmis celor care pot directiona utilizatorii de scaun rulant catre furnizorul de servicii de scaune rulante.

Va rugam completati formularul de trimitere si expediati-I catre:
Numele si adresa serviciului de scaune rulante:

Numele persoanei care face
trimiterea:

Organizatia pentru care lucrati:

Datele de contact ale persoanei care face referirea (unde puteti fi contactat cel mai usor):

Numele utilizatorului de scaun Data nasterii:
rulant:

Numele parintelui / insotitorului:

Adresa:

Cum poate fi contactat utilizatorul de scaun rulant? ‘

Posta [Telefon propriu [] Telefon prieten / vecin []

Daca telefonic, care este numarul de telefon: ‘

Dizabilitatea utilizatorului de scaun rulant, daca
este cunoscuta:

Motivele trimiterii:
e Nu detine scaun rulant Ol
e Detine un scaun rulant defect U
e  Detine un scaun rulant necorespunzator O
e In cazul copiilor:

o incapacitatea de a mentine pozitia asezat sau de a sta in O

picioare inainte varsta de un an;
o incapacitatea de a merge Tnainte de varsta de doi ani. |

Va rugam precizali orice alta informatie despre utilizator, pe care o considerati relevanta pentru furnizorul de servicii de
scaune rulante:

Utilizatorul este de acord sa fie directionat catre
furnizorul de servicii de scaune rulante? Da[] Nu []

Semnatura persoanei care face
trimiterea:

Data:
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Anexa 3 : Formular de evaluare a utilizatorului de scaun rulant — nivel intermediar

Formular pentru evaluarea utilizatorilor de scaun rulant care nu pot mentine cu ugurinté pozitia asezat fard suport. Utilizatorii de scaun
rulant care pot mentine pozitia asezat pot fi evaluati de catre o persoana care a parcurs modulul de instruire pentru nivelul de
baza.Pastrati acest formular in dosarul utilizatorului de scaun rulant.

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea: Data efectuarii evaluarii

1 Interviul de evaluare
Informatii despre utilizatorul de scaun rulant;

Numele: Numarul:

Varsta: Barbat [ Femeie 0O
Numarul de

telefon: Adresa:

Obiective:

Conditia fizica;

Diagnostic: Traumatism cranio-cerebral OO0 Paralizie cerebrala O Distrofie musculara O Poliomielita O Spina bifida O
Traumatism vertebro-medular O Accident vascular cerebral 00 Necunoscut OO0 Altele O

Exista posibilitatea ca situatia sa se inrautateasca? Da O Nu O

Conditia fizica: Constitutie fragild 00 Spasme sau miscari necontrolate 0 Tonus muscular (hipertonie/hipotonie) O

Amputatie membru inferior: D de deasupra genunchiului O D de sub genunchi O S de deasupra genunchiului O S de sub genunchi O
Oboseala O Luxatie de sold O Epilepsie O

Probleme de deglutitie O Descrieti:
Durere O Descrieti:
Probleme de management urinar 0 Probleme de management intestinal O

Daca exista probleme de management urinar sau de tranzit intestinal, acestea sunt gestionate? Da O Nu O

Stilul de viata si mediul

Descrieti mediul in care va fi utilizat scaunul rulant:
Distanta zilnica parcursa: Panala1km O 1-5km O Mai multde 5 km O

Durata zilnica de utilizare a scaunului rulant: Mai putinde 1orad0 1-3ored .3-5ored 5-8 ore O mai mult de 8 ore O
Care este pozitia utilizatorul atunci cand nu foloseste scaunul rulant (pozitia si tipul de suprafata)?

Transfer: Independent 0  Asistat O Tn picioare O Asezat O Ridicat O Altele O

Tipul de toaleta (daca se face transferul la toaleta): La nivelul solului O Tipica O Adaptata O
Utilizatorul de scaun rulant foloseste in mod frecvent mijloace de transportul in comun/proprii? Da O Nu O
Daca da, de care: Autoturism O Taxi O Autobuz O Altele

Scaun rulant existent (daca persoana are deja un scaun rulant)

Scaunul rulant corespunde cerintelor utilizatorului? Da O Nu O
Scaunul rulant corespunde conditiilor din mediul utilizatorului? Da O Nu O
Este scaunul rulant potrivit si ofera suport postural corespunzator? Da O Nu O

Este scaunul rulant sigur si durabil? (Exista sau nu o perna?) Da O Nu O

Perna ofera o reducere a presiunii adecvata (previne riscul aparitiei escarelor)? Da O Nu O
Comentarii:

Daca raspunsul este "da” la toate intrebdrile, atunci este posibil ca utilizatorul sa nu aiba nevoie de alt scaun rulant. Daca raspunsul la
oricare din aceste intrebdri este “nu”, atunci utilizatorul are nevoie fie de un alt scaun rulant, fie de o altd perna ori scaunul rulant sau
perna au nevoie de reparatii, respectiv de modificari.

2 Evaluarea fizica

Prezenta escarelor, riscul de formare a acestora sau istoricul escarelor
/Il = lipsa sensibilitate O = escara anterioara

® = escari existenta Sensibilitate normala? Da O Nu m}
Escara anterioara? Da O Nu O
Escara existenta? Da O Nu m}

Daca da, este o escara deschisa

(faza 1- 4)? Da o N O
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Left Front Back Right

Durata si cauza:

Exista riscul* formarii de escare? *Se considera cé exista riscul aparitiei escarelor la persoanele la care

sensibilitatea este absenta ori la care sunt prezente 3 sau mai mulfi factori de risc. Factori de risc:
imobilitatea, umezeala, pozitia incorectd, escard anterioard/existentd, regim alimentar neadecvat,

Da | Nu O

inaintarea in vérsta, supraponderabilitatea sau subponderabilitatea.

Metode de realizare a propulsiei
Cum va efectua utilizatorul propulsia scaunului rulant?

Cu ambele membre superioate 0 Cu membrul superior stang 0 Cu membrul superior drept O

Cu ambele membre inferioare O Cu membrul inferior stdng O Cu membrul inferior drept O  Cu ajutorul unui insotitor O

Comentarii:

Postura corpului in pozitia agezat fara suport

Analiza pozitiei bazinului si a soldurilor

Descrieti sau desenati postura corpului in pozitia asezat fara
suport.

Verificati dacé bazinul este in echilibru, precum si gradul de
flexie al soldului atunci cand utilizatorul este in pozitia de
decubit.

Bazinul este in echilibru? Da O Nu O
Soldul poate fi flectat pentru atingerea pozitiei neutre de
sedere?
Soldul drept: Da O Nu O Unghi:
Soldul stdng: Da O Nu O Unghi:
Daca bazinul nu este in echilibru sau dacé soldurile nu pot fi

flectate pentru atingerea pozitiei neutre de sedere, folositi un
suport provizoriu.

Pentru fiecare parte a corpului: Dacé este posibilé atingerea pozitiei neutre de sedere cu ajutorul suportului manual, bifati ,da”. In caz

contrar, bifati ,nu’.

Partea corpului | Da Nu Descrieti sau schitati postura in pozitia asezat finala a utilizatorului de scaun rulant, realizaté cu
Bazin - - suport manual si descrieti sau schitati suportul oferit pentru obtinerea respectivei pozitii de sedere.
Trunchi O O

Cap m} m}

Sold S O O

Sold D (] ]

Coapse O m}

Genunchi S O (]

Genunchi D O O

Glezna S O O

Glezna D O (]

Efectuarea masuratorilor

Masuratori corp (mm)

Masuratori componente scaun rulant (mm)

Latimea si adancimea suprafetei de sedere, inaltimea suportului de picioare

» = ldtime suprafatd de sedere SAU
A Latime sold = distanta dintre insertiile laterale pentru bazin 2
B Adancime sezut (partea | S B minus 30-50 mm = adédncimea sezutului scaunului | 3
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posterioara a bazinului pana la
partea posterioara a genunchiului) | D

rulant

(daca lungimea este diferita, folositi valoarea mai
mica)

S = distanta dintre partea superioara a suprafefei de 4
sedere si suportul de picioare SAU
C Lungime gamba D = distanta dintre partea superioara a sezutului 5
scaunului rulant si sol, in cazul propulsiei cu ajutorul
membrelor inferioare
inaltimea spatarului
D Distanta dintre sezut* si limita inferioara a = distanta dintre partea superioara a suprafetei de
cutiei toracice sedere si limita superioard a spatarului (mésurati D, 6
E Distanta dintre sezut* si limita inferioara a E sau F - in functie de cerinfele specifice
omoplatului utilizatorului)
F Distanta dintre sezut* si limita superioara a
umarului
Modificarile si/sau dispozitivele de sprijin postural
G Latime trunchi = distanta dintre insertiile laterale/insertiile 7
unghiulare laterale pentru trunchi
s H minus 30 mm = distanfa maxima dintre partea
Superioara a suprafetei de sedere si partea 8
H Distanta dintre sezut* si axila superioaréa a insertiilor laterale/insertiilor unghiulare
D laterale (ajustare in functie de procedeul de simulare
manuald)
Distanta dintre sezut* si partea superioara = distanta dintre partea superioaré a suprafetei de
a bazinului (creasta iliaca postero- sedere si juméatatea inélfimii insertiei posterioare 9
superioara) pentru bazin
J Distanta dintre genunchi = ldtimea insertiei/dispozitivului pentru separarea 10
genunchilor
K Distanta dintre sezut* si baza craniului = distanta dintre partea superioara a suprafetei de 11
(occiput) sedere si linia de mijloc a tetierei
S Distanta dintre partea posterioara a L plus 20-40 mm = distanta dintre spétar si linia de 12

bazinului si oasele bazinului

inceput a insertiei anterioare oaselor bazinului.

Altele

*La efectuarea masuratorilor corpului, ,sezutul” reprezintd suprafata ocupata de oasele bazinului.
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Anexa 4 : Formular de prescriere (selectie) a scaunului rulant — nivel intermediar

Acest formular se utilizeaza pentru inregistrarea informatiilor referitoare la tipul de scaun rulant, perna si dispozitiv de
sprijin postural pentru utilizatorii de scaun rulant care nu pot mentine faré sprijin pozitia asezat. Pastrati acest formular in
dosarul utilizatorului de scaun rulant.

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de scaun Numarul:

rulant:

Data evaluarii: Data probarii produsului (a
scaunului rulant):

Numele persoanei care
efectueaza evaluarea:

2. Tipul, dimensiunea si configuratia scaunului rulant

Tipul scaunului rulant (notati mai jos tipurile de Dimensiunile scaunului rulant (mm)
scaune rulante disponibile)
O Latimea suprafetei de sedere
O Adancimea suprafetei de
sedere
m| Tnaltimea spétarului
m| Tnaltimea suportului de
picioare
Configuratia scaunului rulant
Pozitia rotii din spate Altele:
Unghiul de inclinare
Tipul si marimea pernei
Tipul de perna Dimensiunea
E.g. perna pentru reducerea presiunii O
O

4. Dispozitivele de suport postural sau modificarile necesare

Lista de verificare a dispozitivelor de Descrieti / desenati si notati dimensiunile
suport postural

Adaugare suprafata de

sedere solida .

Insertie anterioara oaselor O
bazinului (3 - 12)

Insertie pentru reglarea
unghiului de inclinare a sO bO
bazinului

Inaltarea suprafetei de
sedere insertie prin O
anterioara

Suprafata de sedere / perna

Dispozitiv unghiular pentru
inclinarea anterioara a
bazinului
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Insertii pentru stabilizarea

DO

bazinului so
Insertii laterale pentru bazin sOo bO ///\\
(=2) R Ry
Insertii unghiulare exterioare bo z
pentru coapse s0O
Insertii exterioare pentru sO bo
coapse
Insertie interioara pentru O
coapse (= 10)
Insertie pentru separarea O
genunchilor (= 10)
Altele O
Altele |
Descrieti / desenati si notati dimensiunile
Lista de verificare a dispozitivelor de
suport postural
9 Deschidere unghi suprafatd de [
o S| sedere - spatar
525
£z ’g Unghi de inclinare suprafats O
@ 7| de sedere - spatar
(inclinarea n spatiu)
Adaugare spatar solid O
Insertie posterioara pentru bazin O
Spatar cu forma ajustabila O
. . . g /-\
Spatar cu tensiunie ajustabila O // \\
E 5
,{% Spatar cu unghi de inclinare |
& | ajustabil
" . DO
Insertii laterale pentru trunchi sO
(=7)
" . DO
Insertii unghiulare laterale sO
pentru trunchi (= 7)
Altele ]
~ 2 | Masuta O
85 IS . . sO DO
3 § 5| Modificarea suporturilor de
T 8o
= 20| Altele m]
o Tetiera plata (= 11) O
[}
@ | Tetiera conturata (= 11) O
©
|_
Altele O
DO
Insertii plane pentru suportul so
3 de picioare
29
T ® .. . DO
£ '8 Insertii unghiulare pentru sO
Q g | suportul de picioare
A . " DO
» Dispozitive de sprijin pentru sO
gamba
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O

Altele

Centura pentru bazin

%’ Centura pentru gambe
>
§ Centuri pentru picior s DO
Ham pentru umeri
Altele
5. Acordul
Semnatura utilizator Semnatura evaluator:

de scaun rulant:

Semnatura manager furnizor
servicii de scaune rulante

Anexa 5 : Formular de date tehnice ale scaunului rulant — nivel intermediar

Denumire scaun rulant: Inserati imagine aici:

Producator / Furnizor:

Dimensiuni disponibile:

Greutate totala:
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Descriere:

Cadru: Fix/rigid O Pliabil O Lungime cadru
Spatar Pliabil/material textil O Rigid O Tensiune ajustabila O
Suprafata de Pliabil/ material textil O Rigid O Tensiune ajustabila O
sedere
Perna: Fara perna | Plata, din O Cu contur, din O
spuma/burete spuma/burete,
Fluid O | Altele O
Suporturi de Fixe O Detasabile / pliabile pe | [ Altele:
picioare: lateral
Roti frontale: Pneumatice O Diametru:
Solide ] Latime:
Roti din spate Pneumatice | Diametru: Inele antrenare O
Solide | Latime: Ax reglabil O
Tub interior solid O Detasabile O
Frane: Parghie scurta [l Parghie lunga | Altele:
Suporturi pentru Curbate O Patrate O Altele:
brate:
Fixe U Detasabile U Altele:
Manere: Manere: ]
Dispozitive de Centura pentru bazin O Centura pentru gambe | [] Ham pentru umeri O
suport postural: Centuri pentru picioare | [ Baré anti-rasturnare O Insertii laterale pentru | [
trunchi
Masuta 1 | Tetiera O Insertii laterale pentru | [
bazin
Altele:

Masuratori, optiuni de modificari si gama de ajustari:

Masuratori (daca scaunul
rulant este disponibil in mai

Este ajustabil?

multe méarimi, specificati toate
marimile)

v}
Y
P4
c

Gama de ajustari (gama de ajustari
ce pot fi facute pentru acest scaun)

Latime suprafatad de sedere

Adancime suprafata de
sedere

In&ltime suprafaté de sedere

In&ltime spétar

Unghi inclinare spatar

Tn&ltime suport de picioare

Unghi inclinare suport de
picioare

In&ltime manere

Lungime cadru

Lungime baza roti

Unghi spatar — suprafata de
sedere

Unghi inclinare in spatiu

O OUoo OoooO oo

O 0oOoOo OOoOood go

Anexa 6. Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului rulant — nivel intermediar

Scaunul rulant in ansamblu, incluzand dispozitivele de suport postural

Nu existd margini ascutite
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Dispozitivele de suport postural sunt bine captusite si fixate corespunzator

Nu exista parti defecte sau zgariate

Traiectoria scaunului rulant este dreapta

Rotile frontale

Se invart faraé a intdmpina vreo rezistenta

Se invart fara a atinge furca rofii

Suruburile sunt stréanse

Furcile rotilor frontale

Furca roftii frontale se invarte fara a intampina vreo rezistenta.

Rotile din spate

Se invart fara a intdmpina vreo rezistenta

Suruburile axului sunt stranse

Anvelopele sunt umflate Tn mod corect (la presiunea aplicata cu un deget, anvelopele se
deformeaza mai putin de 5 mm)

Inelele de antrenare nu prezinta niciun pericol

Franele

Functioneaza corespunzator

Suporturile de picioare

Suporturile de picioare sunt montate corespunzator

Cadrul

Scaunul rulant se pliaza si de depliaza cu usurinta

In cazul unui scaun rulant cu spatar pliabil - spatarul se pliaza si revine n pozitia initiald cu usurinta

Perna

Perna este introdusa corect in husa

Perna este pozitionaté corect in scaunul rulant

Materialul textil al pernei este intins, dar nu mai mult decat este necesar.

Daca scaunul rulant are o suprafatd de sedere rigida: perna acopera in intregime suprafata de
sedere

Anexa 7: Lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului
rulant) — nivel intermediar

1. Este scaunul rulant pregatit?

‘ Scaunul rulant a fost verificat in ceea ce priveste siguranta utilizarii sale si functionarea tuturor componentelor?

2. Verificati dimensiunea scaunului rulant si a dispozitivelor de suport postural.
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Latimea scaunului rulant:

o coapsele sunt pozitionate confortabil intre suporturile de brate sau intre insertiile
laterale pentru bazin;

o trunchiul este pozitionat confortabil intre barele verticale ale cadrului spatarului sau
intre insertiile laterale pentru trunchi;

o coapsele sunt pozitionate confortabil intre suporturile de brate, aparatoarele laterale
sau insertiile laterale pentru bazin, iar asupra lor nu se exercita presiune.

Adancimea suprafetei de sedere:

o distantd de 30 mm intre partea posterioara a genunchilor (zona poplitee) si suprafata
de sedere/perna.

Bazinul:
o insertia anterioara oaselor bazinului este pozitionaté chiar in fata acestora;

o insertia posterioara pentru bazin ofera suport la nivelul crestei iliace postero-
superioare;

o insertiile laterale pentru bazin au dimensiunea potrivita si sunt localizate deasupra
articulatiei soldurilor;

o centura pentru bazin poate fi inchisa si nu afecteaza suprafata pielii.

Trunchiul:

o insertiile laterale pentru trunchi nu exercita presiune la nivelul axilelor. Exista o
distanta de cel putin 30 mm intre axile si limita superioara a insertiei laterale pentru

trunchi;

o hamul pentru umeri poate fi inchis fara a produce disconfort si nu afecteaza suprafata
pielii;

o masuta sustine lungimea antebratelor si coatele si nu exercita presiune asupra
abdomenului;

o verificati Tnaltimea si unghiul de inclinare al spatarului.

Tetiera:
o tetiera sustine capul utilizatorului de scaun rulant la baza craniului (occiput).
o mentine capul drept, intr-o pozitie echilibrata.

Coapsele:

o insertiile exterioare pentru coapse sau insertia/dispozitivul pentru separarea
genunchilor nu exercitd presiune asupra coapselor;

o distanta dintre insertia/dispozitivul pentru separarea genunchilor si zona inghinala
trebuie sa fie de 40-60 mm la copii si 60-100 mm la adulti.

inélgimea suportului de picioare:

o coapsele sunt sprijinite Tn totalitate pe perna, fara a se ridica. Piciorul este sprijinit in
totalitate pe suportul de picioare, fara a se ridica;

centura pentru picior poate fi legata adecvat, fara a afecta suprafata pielii;
centura pentru gambe si centura pentru calcéie sustin gamba si picioarele.

(¢]

3. Verificati postura

Verificati din fata si din lateral daca bazinul utilizatorului de scaun rulant este situat cat mai aproape de pozitia

neutrd de sedere, fara a produce disconfort.

o Bazinul este drept si se afla in echilibru (sau cat mai aproape posibil de postura corecta, in limita

confortului utilizatorului).

o  Trunchiul este drept si simetric (sau cat mai aproape posibil de postura corecta, in limita confortului

utilizatorului).

o Capul este drept si intr-o pozitie de echilibru (in limita posibilitatilor).
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o Membrele inferioare si talpile se afla cat mai aproape de postura specifica pozitiei neutre. O
Verificati daca toate dispozitivele de suport postural ofera sprijinul necesar. Verificati in mod special (daca este
posibil):

o Inaltimea, unghiul de inclinare si contururile spatarului \
o Inclinarea in spatiu [
o Insertiile laterale pentru bazin si insertiile laterale pentru trunchi \
o Insertiile unghiulare interioare si exterioare pentru coapse, insertiile exterioare pentru coapse si \

dispozitivele de sprijin pentru gamba

Verificati postura inca o data, dupa 15 minute, pentru a vedea daca au intervenit schimbari. O
4. Verificati presiunea
Verificati presiunea sub ambele pérti ale oaselor bazinului utilizatorului de scaun rulant. Nivelul de presiune este |
sigur pe ambele parti?

Nivel 1 = sigur: Varfurile degetelor se pot misca in sus si in jos 5 mm sau chiar mai mult.

Nivel 2 = avertizare: Varfurile degetelor nu se pot misca, dar pot fi retrase cu usurinta.

Nivel 3 = pericol: Degetele sunt stranse cu putere. Este dificila retragerea degetelor.

Pozitionati degetele intre corpul utilizatorului de scaun rulant si fiecare dispozitiv de suport postural, incluzand | ©
pernele si centurile.

Presiunea in zona de contact dintre dispozitivul de suport postural si corpul utilizatorului este distribuita egal?
Nivelul de presiune constituie un risc?

Daca utilizatorul de scaun rulant are proeminente osoase, umflaturi sau lovituri, verificati daca se exercita .
presiune asupra acestor zone.

5. Verificati scaunul rulant in timp ce acesta se afla in miscare

Spatarul ofera suficienta libertate de miscare la nivelul umerilor pentru ca utilizatorul sa poata realiza propulsia? | |
Miscarea scaunului rulant sau activitatea de propulsie a acestuia cauzeaza schimbarea posturii utilizatorului, O
creeaza stare de disconfort sau lipsa de stabilitate?

Propulsia cu ajutorul membrelor superioare: Rotile din spate sunt pozitionate corect pentru ca utilizatorul de O
scaun rulant sa poata realiza cat poate bine propulsia?

Propulsia cu ajutorul membrelor inferioare: Inaltimea si adancimea sezutului scaunului rulant sunt \
corespunzatoare, pentru ca utilizatorul de scaun rulant sa poata realiza propulsia cu membrul inferior/membrele
inferioare?

Dispozitivele de suport postural permit manevrarea scaunului rulant fara restrictii si in conditii de siguranta? O

6. Decideti daca sunt necesare interventii suplimentare

Sunt necesare interventii suplimentare? Notati orice interventie in dosarul utilizatorului de scaun rulant.

Anexa 8: Lista de verificare a instruirii utilizatorului de scaun rulant — nivel
intermediar

Abilitati Abilitdti | Comentarii
de invatate
invatat

Manevrarea scaunului rulant

Plierea si ridicarea scaunului rulant O O

Demontarea si montarea oricarui dispozitiv de suport O O

postural care trebuie indepartat in vederea efectuarii

transportului
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Utilizarea rotilor cu sistem de decuplare rapida

Utilizarea franelor

Unghiul de inclinare si bara anti-résturnare (daca se
foloseste)

Pozitia corecta a dispozitivelor de suport postural atunci
cand utilizatorul foloseste scaunul rulant

Utilizarea pernei, inclusiv pozitionarea corecta

Transferuri

Transfer independent

Transfer asistat

Altele

Utilizarea si manevrarea scaunului rulant

Propulsia corecta (utilizarea metodei de propulsie
preferate a utilizatorului de scaun rulant)

Urcarea si coborarea unei pante

Urcarea si coborarea unei trepte

Deplasarea pe teren accidentat

Ridicarea in echilibru pe doua roti

Durata petrecuta in scaunul rulant (pentru copii si adulti
care au nevoie de suport postural suplimentar)

Propulsia asistata

Prevenirea aparitiei escarelor

Verificarea zonelor asupra carora se exercitd o presiune
crescuta

Tehnici pentru reducerea presiunii

Alimentatie si hidratare corespunzatoare

Ce trebuie facut in cazul aparitiei unei escare

intretinerea la domiciliu a scaunului rulant

Curatarea scaunului rulant; spalarea si uscarea pernei si
a husei

Lubrifierea partilor mobile

Umflarea anvelopelor

Stréngerea suruburilor si a piulitelor

Strangerea spitelor

Verificarea partilor textile

Verificarea existentei petelor de rugina

Verificarea pernei

Cum se procedeaza in cazul aparitiei unei probleme

Scaunul rulant necesita reparatii

oo |[gooooogg g |gogigy gy oo oojooa o o ooop gog gogir
o;gy |[goooooogr gy jgiogigy gpojgp goooo oo ooop gog g

Scaunul rulant nu este corespunzator sau nu este
confortabil

Anexa 9: Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de

scaun rulant: Numarul:
Data probarii produsului (a Data efectuarii
scaunului rulant); monitorizarii;

Numele persoanei care efectueaza
monitorizarea:
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Domiciliul utilizatorului O Centrul de reparatii scaune rulante O

Monitorizarea a avut loc la:  Alta locatie:

2. Interviu Notati activitatea
recomandata:

Utilizati scaunul rulant atat de frecvent precum va doriti? ‘ Da O Nu O

Daca nu - de ce nu?

Intampinati vreo dificultate in utilizarea scaunului dvs. rulant? ‘ Da ONu O

Daca da - care sunt aceste dificultati?

Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea scaunului rulant? ‘ Da ONu O

Daca da - care sunt acestea? Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant prezinta escare? ‘ Da ONu O

Descrieti (localizarea si gravitatea)

Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de satisfactie oferit | Nota:

de scaunul dvs. rulant? (1 - deloc satisfacut si 5 foarte
satisfacut)

Comentarii:

3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este Tn stare buna de functionare si poate fi Da O Nu O
utilizat in siguranta?
Perna este n stare buna si poate fi utilizata in siguranta? Da O Nu O

Daca raspunsul la oricare dintre intrebarile de mai sus este ,nu”, va rugam sa

precizati problema.

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant se potriveste? ‘ Da O Nu O
Daca nu - care sunt problemele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) Stanga:
(daca exista riscul aparitiei escare ) Dreapta:
Utilizatorul are o pozitie confortabila Th scaunul rulant atunci Da ONu O
cand sta pe loc, cand se deplaseaza si pe intreg parcursul zilei?

Daca nu - care sunt problemele?

Anexa 10: Tabel dispozitive de suport postural (DSP)

Suprafata de sedere/ perna
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Insertie pentru
reglarea unghiului
de inclinare a
bazinului (unilateral)

Insertie anterioara

) - de sedere prin
oaselor bazinului y

Inaltarea suprafetei

insertie anterioara

anterioara a
bazinului

Dispozitiv unghiular
pentru inclinarea

Insertii pentru
stabilizarea
bazinului

Insertii laterale
pentru bazin

Suprafata de sedere / pern

Suprafata de sedere

si spatarul

Insertii unghiulare

Insertii exterioare

Insertie unghiulara

Insertie pentru

Deschiderea

Unghiul de
inclinare dintre
sezutul scaunului

exterioare pentru pentru coapse interioara pentru separarea unghiulgi diptre rulant si spatar
coapse coapse genunchilor sezut si spatar N .
’ ’ (inclinarea in
spatiu)
Spatarul
'Fse@'e Spatar cu forma Spatar cu tensiune Spatar cu unghi de Insertii laterale Insertii unghiulare
posterioara pentru ajustabila ajustabila inclinare ajustabil entru trunchi laterale pentru
bazin I J I P trunchi
Masuta Tetierele Suporturile pentru gambe
Insertii plane pentru Insertii unghiulare Dispozitiv de sprijin
Masuta Tetiera plata Tetiera conturata Wp pe pentru suportul de pentru gamba
’ suportul de picioare e
picioare
Centurile
Centura in patru
Centura pentru puncte pentru Centura pentru Centura pentru Ham pentru
bazin prevenirea inclinarii gambe picioare umeri

anterioare

Anexa 11: Insertii unghiulare din burete solid/spuma solida

Insertiile temporare din burete solid/spuma solida pot fi folosite ca suporturi provizorii, fie
individual, fie combinate, pentru a forma un unghi mai ascutit.

Dimensiunile din imaginea de mai jos sunt 30 mm x 150 mm x 200 mm. Insertiile
unghiulare cu dimensiuni mai mari sau mai mici decéat cele mentionate se pot dovedi si ele

utile.
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Anexa 12: Lista utilizatorilor de scaun rulant pentru desfasurarea sesiunilor practice

Utilizati aceasta listd de verificare pentru organizarea si planificarea pdrtii practice desfasurate cu ajutorul
voluntarilor utilizatori de scaun rulant. Retineti ca utilizatorii de scaun rulant trebuie sa participe intotdeauna
in mod voluntar. In masura in care este posibil, voluntarii pot fi résplétiti pentru timpul investit de ei. Utilizati
lista de verificare din manualul formatorului pentru a identifica utilizatorii de scaun rulant.

Sesiune | Datasi | Numele Sex | Varsta | Dizabilitate/cerinte de | Invitat | Confirmat | Transport
practica | ora utilizatorului M | F mobilitate si sprijin asigurat
de scaun postural.
rulant
Sesiune Ol Il ]
practica
1 O[] O O
L] [] []
Sesiune O] O] O]
practica ] O] O]
2
[] [l [l
Sesiune ] ] ]
practica
5 0 [] []
[] [l [l
Sesiune Ol Il ]
practica
P 0| O O
0 [] []
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