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شكر وتقدير

 »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G IóMh ôjƒ£J ≥«°ùæJ ¿ÒehCG ¿Éa ∑QÉe ¤ƒJ

.Éæ«°ùcÉ°S QÉµ«°T ±Gô°TEG â– kGójó–

 á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfôH ≥jôa IóMƒdG √òg ôjƒ£J ÖbGQh

 áë°üdG áª¶æŸ á©HÉàdG OGƒŸG ΩGóîà°SG IAÉ°SEGh á«°ùØædG áë°üdG IôFGO ‘

 GQóæ°ùµdCG ,GhO ¿hQÉJ ,∑QÓc ƒµ«f :ºg ≥jôØdG AÉ°†YCGh .∞«æL ,á«ŸÉ©dG

 ¿ÒehCG ¿Éa ∑QÉe ,Éjƒà°S hQÉJƒj ,»∏«aô°S GQÉ«c ,Éæ«°ùcÉ°S QÉµ«°T ,¿Éª°û«∏a

.»eÉ°SÉj »ZÉJh

 ,¿É°ùf’G ¥ƒ≤Mh áë°ü∏d OƒæZÉH Ò«aÉN Gƒ°ùfôa õcôe) õfƒL Úd ôµ°ûf Éªc

 ‘ É¡àeób »àdG á«æ≤àdG íFÉ°üædG ≈∏Y (OôaQÉg á©eÉL ‘ áeÉ©dG áë°üdG á«∏c

.IóMƒdG √òg ôjƒ£J AÉæKCG

                                                                                                    ¿ƒ©LGôŸG

 çƒëÑdG ∫É› ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ™e ¿hÉ©àŸG õcôŸG) …ƒHQÉH hOGQƒc

 ;(ôØfO á©eÉL) âjQÉH ¢SÉeƒJ ;(ÉfhÒa á©eÉL ,á«°ùØædG áë°üdG ‘ ÖjQóàdGh

 á«Ñ£dG áÄ«¡dG) ¬fGƒH óªMCG ;(ôªMC’G Ö«∏°ü∏d á«dhódG áæé∏dG) Úà°SÉH QÉ«H

 ;(õ∏jh á©eÉL) ¿ƒ°ùjÉH ¿ƒKÉfƒL ;(OôaQÉg á©eÉL) ôØ∏H ¿hôjÉe ;(á«dhódG

 á©eÉL ,Ö£dG á«∏c) øgƒc åjOƒL ;(á«©eÉ÷G ¿óæd á«∏c) øjhôH ¢ùjôc

 ,…ôa á©eÉL) ≠fƒj …O Üƒj ;(õ∏jh çhÉ°S ƒ«f á©eÉL) ¿ƒ°ShGO »àjÉc ;(π°ùcQO

 á©eÉL) ∂jQhGO ¢ùjôc ;(áKQÉµdG á¡LGƒe ‘ πª©dG) ¢ùµjO ΩÉH ;(ΩGOÎ°ùeCG

 áã©ÑdG) ¿ƒàjEG ¿É«dƒL ;(ähÒH ∞°Sƒj ¢ùjó≤dG á©eÉL) »YÉª°ûdG ™«HQ ;(∫ƒHôØ«d

 äÉeóÿG) Rƒ«g Î«H ;(É«Ñeƒdƒc) …ôØ°ûjEG Éæ«dhQÉc ;(ÚaƒØµª∏d á«ë«°ùŸG

 á©eÉL ‘ áeÉ©dG áë°üdG á«∏c) õfƒL Úd ;(IóëàŸG áµ∏ªŸG ,á«æWƒdG á«ë°üdG

 á©eÉL)»ZÉc ±ô°TCG ;(¿OQC’G ,áë°üdG IQGRh) √OƒL OÉ¡°S ;(OôaQÉg

 IQGRh) ¿É°ûN ihQCG ;(á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe) ñÉÑ∏«°ùc âjôH ;(¢TƒÑæ«∏«à°S

 IóëàŸG äÉj’ƒdG) ÚØd »JÉH ;(Góædƒg) â°SQƒc ¢ShQ ;(¿OQC’G ,áë°üdG

 áeÉ©dG áë°üdG á«∏c) ôjÉe √QÉ°S ;(ïjQhR á©eÉL )ôcÒe ¢SÉjQófCG ;(á«cÒeC’G

 á©eÉL ‘ áeÉ©dG áë°üdG á«∏c) …GQƒe GQh’ ;(ÆÒÑeƒ∏H õæ«µHƒg õfƒL á©eÉL ‘

 õjÒH hÉH ;(á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe) ó«©°S ódÉN ;(ÆÒÑeƒ∏H õæ«µHƒg õfƒL

 ;(π«Z ∑Ée á©eÉL) ƒ°ShQ π«°ù«°S ;(∫ÉÑ«f) ∫ÉjOƒH ÉaÉH ;(⁄É©dG AÉÑWCG) ¢ùdÉ°S

 ·C’G á«°VƒØe) OQhhÒÑ∏«°T ¿ÉjQÉe ;(á«ŸÉ©dG ájDhôdG á°ù°SDƒe) ôaÉ°T ¿ƒ°ù«dCG

 ¿GQÉ°T ÜÉJGôH ;(¢TƒÑæ«∏«à°S á©eÉL) äGó«°S ÉjGQƒ°S ;(ÚÄLÓdG ¿hDƒ°ûd IóëàŸG

 …QÉcGR ;(ƒdhÉH hÉ°S á©eÉL) GRƒ°S ƒJÉæjQ ;(á«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d óæ¡dG ΩƒªY ó¡©e)

 ƒµjQƒj ;(¿Éaôj á©eÉL) ¿É«°SÉ«cƒ°S π«ØeÉ°S ;(õ∏jh çhÉ°S ƒ«f á©eÉL) π«à°S

 áë°üdG á«∏c) ∫ƒJ »°ùàjh ;(¿ÉHÉ«dG ,á«°ùØædG áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG) »chRƒ°S

 Ö£dG ó¡©e) âahôµ«fQƒK ΩÉgGôZ ;(ÆÒÑeƒ∏H õæ«µHƒg õfƒL á©eÉL ‘ áeÉ©dG

 ÉµæjEG ;(TPO áë°üdG áµÑ°T) πZƒØ«àæa Î«H ;(IóëàŸG áµ∏ªŸG ,»°ùØædG

 ÆhOh ;(Öjò©àdG ÉjÉë°V õcôe) âjƒ¡∏jh ¿BG ;(á«dhódG á«Ñ£dG áÄ«¡dG) ÒµÑ°ù«a

.(ø£æ°TGh á©eÉL) ∂jõJGR

                                                                                                   ∫ qƒªŸG

ÚÄLÓdG ¿hDƒ°ûd IóëàŸG ·C’G á«°VƒØe

                                                                  OÉ°TQE’G ôjƒ£J áYƒª›

 á©eÉL ,Ö£dG á«∏c) øgƒc åjOƒL ;(õ∏jh á©eÉL) ¿ƒ°ùjÉH ¿ƒKÉfƒL

 áÄ«¡dG) …RÉéM ÖæjR ;(ΩGOÎ°ùeCG ,…ôa á©eÉL) ≠fƒj …O Üƒj ;(π°ùcQO

 ;(¿GOÉÑjCG ,á«©eÉ÷G á«∏µdG ≈Ø°ûà°ùe) ¿hóÑ¨«ehCG Éµæj’hCG ;(á«dhódG á«Ñ£dG

 çhÉ°S ƒ«f á©eÉL) ±ƒ∏«°S ∂jôjO ;(¢TƒÑæ«∏«à°S á©eÉL) äGó«°S ÉjGQƒ°S

 ’ÉÑ«KÉeƒ°S ’ƒKCG ;(ôªMC’G Ö«∏°ü∏d á«dhódG áæé∏dG) GRƒ°S ƒJÉæjQ ;(õ∏jh

 ,QÉëàf’G ™æe õcôe) QÉeƒµjÉ«a »ª°ûc’ ;(ƒÑeƒdƒc ,á«ªæàdGh çƒëÑdG ó¡©e)

 á©eÉL) ∂jõJGR ÆhOh ;(á«dhódG á«Ñ£dG áÄ«¡dG) ÒµÑ°ù«a ÉµæjEG ;(…Éæ°T

  .(ø£æ°TGh
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ضغط نفسيالحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد

 : kÓãe) áeOÉ°U çGóMC’ Gƒ°Vô©J º¡fCG πªàëŸG øe ¢UÉî°TCÉH kÉÑdÉZ á«ë°üdG ájÉYôdG ƒØXƒe »≤à∏j

 ÈàîJ ,¢Vô©àdG ó©H kIô°TÉÑe .AÉÑMC’G óMCG ¿Gó≤a hCG (çQGƒc ,»°ùæLh …ó°ùL ∞æY ,IÒ£N çOGƒM

 .ájôjô°ùdG á÷É©ŸG »Yóà°ùJ ádÉM ºgóæY Qƒ£àJ ’ øµdh I qó°ûdG nádÉM ¢SÉædG øe á©°SGh á«ÑdÉZ

:á«dÉàdG ä’É◊G ´GƒfCG øe ¿ÉæKG hCG óMGh ¢SÉædG øe á«∏bCG iód Qƒ£àjh

                ‘ É°†jCG çó– É¡æµdh §¨°†dG πeGƒ©d ¢Vô©àdG ó©H ÖdÉ¨dG ‘ çó– äÉHGô£°VGh äÓµ°ûe  z

        .¢Vô©àdG Gòg πãe ÜÉ«Z    

      ΩGóîà°SG ÜGô£°VG ,á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G ,¿ÉgòdG ,»HÉÄàcE’G ÜGô£°V’G :πª°ûJ äÓµ°ûŸG ∂∏J    

   IÒ£ÿG á«ØWÉ©dG ihÉµ°ûdGh ,QÉëàf’G/¢ùØædG AGòjEG ,äGQóîŸG ΩGóîà°SG ÜGô£°VG ,∫ƒëµdG    

  ‘ á∏°üdG äGP äGóMƒdG ‘  ™«°VGƒŸG √òg á«£¨J â“ .»ÑW Ò°ùØJ É¡d ¢ù«d »àdG ihÉµ°ûdG hCG iôNC’G    

.á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO    

:§¨°†dG πeGƒ©d ¢V qô©àdG É¡KhóM Ö∏£àj »àdG äÉHGô£°V’Gh äÓµ°ûŸG øª°†àJ  z

Iójó°ûdG OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG (CG)     

áeó°üdG ó©H Ée I qó°T ÜGô£°VG (Ü)     

 πjƒ£dG ¿õ◊G ÜGô£°VGh ¿õ◊G (ä)     

 .´ƒæàdG ¤EG ¢UÉî°TC’G ∫É©aCG OhOQ π«“ ,á∏ªàëŸG áeOÉ°üdG çGóMCÓd åjó◊G ¢Vô©àdG ó©Hh

 øe kÉ©°SGh kióe »£¨æd OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG í∏£°üe IóMƒdG √òg ‘ Ωóîà°ùfh

 ´ƒbh øe kÉÑjô≤J ô¡°T ¿ƒ°†Z ‘ çó– »àdG ájó°ù÷Gh á«cƒ∏°ùdGh á«aô©ŸGh á«ØWÉ©dG ¢VGôYC’G

 QÉÑàNG IOÉYEG ∫ÉØWC’Gh øjó°TGôdG Ö«°üJ ób »àdG ¢VGôYC’G øª°†àJ .çGóMC’G/çó◊G

 ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ,¥QCG ,ójGõàe ‹ÉM ójó¡àH Qƒ©°ûdÉH ≥∏©àJ ¢VGôYCGh ÖqæéàdG ¢VGôYCG ,¢VGôYC’G

 ÉÃ »°SÉµàfG ∑ƒ∏°S ∫ÉØWC’G iódh ájó°ù÷G ihÉµ°ûdG øe áYƒª› ,∑ƒ∏°ùdGh êGõŸG ‘ äG qÒ¨J

 É¡æµdh »°ùØf ÜGô£°VG OƒLh ≈∏Y kGô°TDƒe ¢VGôYC’G √òg ¿ƒµJ ¿CG øµÁ .…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG ¬«a

 É≤FÉY ¢VGôYC’G â∏ qµ°T GPEG ,∂dP ™e .»°ùØf ÜGô£°VG øe kGAõL πµ°ûJ ’h IôHÉY ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ

 ¢VGôYCG Èà© oJ ÉgóæY ,É¡©e πeÉ©à∏d IóYÉ°ùŸG ¢UÉî°TC’G Ö∏W GPEG hCG á«eƒ«dG ∞FÉXƒdG AGOCG ΩÉeCG

.OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG øe Iójó°T

 øe iôNCG ä’ÉM ™e øeGõàdÉH kGójó– §¨°†dG πeGƒ©H ≥∏©àJ »àdG ä’É◊G çó– Ée kÉÑdÉZh

 º««≤J AGôLEG Öéjh .á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfôH ‘ IQƒcòŸG ä’É◊G

 ÜCGôd πª©dG èeÉfôH ‘ IQƒcòŸG iôNC’G ä’É◊G øe …CG ÒjÉ©e º¡«∏Y ≥Ñ£æJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd

 IÉ£©ŸG á÷É©ŸG íFÉ°üf øY kÓ°†a á∏°üdG äGP IóMƒ∏d kÉ≤ah É¡à÷É©eh á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG

.IóMƒdG √òg ‘



٢

 
الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
دليل التقييم والمعالجة

ضغط نفسي ١

١. هل يعاني الشخص من أعراض الضغط 
النفسي الحاد الشديدة بعد التعرض الحديث 
(في خلال شهر تقريبا) لحدثٍ صادم محتمل؟ 

…ójó¡J çóM , kÓãe) πªàëŸG ΩOÉ°üdG çó◊G ´ƒbh ≈∏Y âbƒdG øe sôe ºc GƒØ°ûàcG

(Ò£N çOÉM hCG ,»°ùæ÷G hCG …ó°ù÷G ∞æ©dÉc ójó°T ´ qhôe hCG

 ≥Ñ£æJ á«dÉàdG ÒjÉ©ŸG ™«ªL âfÉc GPEG

:¢üî°ûdG ≈∏Y

   kÉeOÉ°U ¿ƒµj ¿CG πªàëoj  kÉKóM ¢TÉY «
ÉÑjô≤J »°VÉŸG ô¡°ûdG AÉæKCG ‘    

 »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG øe ÊÉ©j «
 ó©H äCGóH ¢VGôYCG »gh ,OÉ◊G    

çó◊G    

 ∞FÉXƒdG AGOCG ‘ áHƒ©°U ¬LGƒj «
 ¢ü∏îà∏d IóYÉ°ùŸG Ö∏£j hCG á«eƒ«dG   

.¢VGôYC’G √òg øe    

 øe ¢üî°ûdG ÊÉ©j ¿CG πªàëŸG øe kGPEG

 OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG

.IÒ£ÿG

1.3 »°ùØf §¨°V «  :á«dhC’G á«°ùØædG äÉaÉ©°SE’G  Gƒe qób

  .º∏µàj »µd ¢üî°ûdG ≈∏Y Gƒ£¨°†J ’ .Gƒ¨°UEG    -

.¬ahÉh ¢üî°ûdG äÉLÉM Gƒªq«b    -

.(¬à∏«d â«Ñ«d CÉé∏e , kÓãe) á«°SÉ°SC’G ájOÉŸG ¬JÉLÉM á«Ñ∏J ≈∏Y ¢üî°ûdG GhóYÉ°S    -

∫É°üJE’Gh á≤«bódG äÉeƒ∏©ŸGh äÉeóÿG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y ¢SÉædG GhóYÉ°S    -

 .»YÉªàLE’G ºYódG ´GƒfCGh Iô°SC’ÉH       

.¿ÉµeE’G Qób ,iPC’G øe ójõª∏d ¢Vô©àdG øe ¢üî°ûdG ájÉªM ≈∏Y GhóYÉ°S    -

.øµeCG r¿EG Égƒ÷ÉYh Iôªà°ùŸG IAÉ°SE’G É¡«a ÉÃ á«dÉ◊G §¨°†dG πeGƒY Gƒªq«b

2.3 »°ùØf §¨°V «
  3.3»°ùØf §¨°V « .»°ùØædG §¨°†dG á÷É©e ‘ Ghô qµa

 »YÉªàLE’G ºYódG ∫Éµ°TCGh á«HÉéjE’G ∞q«µàdG Ö«dÉ°SCG ójó– ≈∏Y ¢SÉædG GhóYÉ°S

4.3 »°ùØf §¨°V «  .É¡àjƒ≤J ≈∏Y πª©dGh

 »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG á÷É©Ÿ ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e hCG ÚÑjRÉjOhõæÑdG GƒØ°üJ ’

 .OÉ◊G

:»∏j ÉŸ á«aÉ°VEG á÷É©e äÉ«é«JGÎ°SG ‘ Ghô qµa

 1.5.3 »°ùØf §¨°V « .OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG óMCÉc ¥QC’G    -

2.5.3 »°ùØf §¨°V    .OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG óMCÉc  …OGQEÓdG ∫ƒÑàdG    -

 :»ÑW Ò°ùØJ É¡d ¢ù«d IRQÉH ájó°ùL ihÉµ°T    -

 áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO Ghô¶fG :ΩÉ©dG OÉ°TQEÓd   -       

81 .¢U ,0.1 á«°ùØædG            

»°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG óMCÉc ájƒ¡àdG •ôa øY OÉ°TQEÓd   -       

3.5.3 »°ùØf §¨°V               

 »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG óMCÉc »cô◊G »°ù◊G ∫É°üØfE’G øY OÉ°TQEÓd   -       

 4.5.3 »°ùØf §¨°V     .OÉ◊G            

:¿CG GƒMô°TEG .»°ùØædG ∞«≤ãàdG Gƒeó nb

  §¨°V πeGƒ©d ¢Vô©àdG ó©H OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢SÉædG Èàîj Ée kÉÑdÉZ    -

.Iójó°T       

.âbƒdG Qhôe ™e ¢SÉædG á«ÑdÉZ iód ¢†Øîæj »°ùØædG §¨°†dG    -

 kÉ`̀bÓWEG ø`̀°ùëàJ ⁄ r¿EG hCG ¢`̀VGôYC’G ä qóà`̀°TG GPEG á`̀©HÉàª∏d IOƒ`̀©dG ¢üî`̀°ûdG ø`̀e Gƒ`̀Ñ∏WCG

.çó◊G ´ƒbh øe ô¡°T ó©H

       (√ÉfOCG Ghô¶fG) áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG Gƒªq«b á©HÉàŸG AÉæKCG ‘    -

  πNóàdG π«dO) QÉëàf’Gh äGQóîŸG ,∫ƒëµdG ,∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VGh,ÜÉÄàcE’Gh      

.(¢ù«FôdG §£îŸG 0.1  á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd     

 »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYC’ º««≤J AGôLEG »¨Ñæj ,ô¡°T øe πbCG πÑb çó◊G ™bh GPEG

.çó◊G ó©H äCGóH »àdG OÉ◊G

:¢VGôYC’G øª°†àJ

¥QCG    -

2 »°ùØf §¨°V « ¢VGôYC’G QÉÑàNG IOÉYEG    -

2 »°ùØf §¨°V « ÖqæéàdG ¢VGôYCG    -

2 »°ùØf §¨°V «  ójGõàe ‹ÉM ójó¡àH ¢SÉ°ùME’ÉH §ÑJôJ ¢VGôYCG    -

áéYõe QÉµaCG hCG ∞WGƒY …CG    -

 ,á«FGó©dG kÓãe) ¬£« ‘ ¢UÉî°TC’G hCG ¢üî°ûdG Qó qµJ ∑ƒ∏°ùdG ‘ äG qÒ¨J    -

(IôWÉîŸG ∑ƒ∏°S (Ú≤gGôŸG iódh) ÜÉë°ùfE’G/»YÉªàLE’G ∫Gõ©f’G       

(∫ÉØWC’G iód) …OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG ¬«a ÉÃ »°SÉµàfE’G ∑ƒ∏°ùdG    -

  äÉHGô£°VE’Gh ájƒ¡àdG •ôa É¡«a ÉÃ »ÑW Ò°ùØJ É¡d ¢ù«d ájó°ùL ihÉµ°T    -

1
.(ájDhôdGh ΩÓµdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ,π∏°ûdG kÓãe) ¢ù◊Gh ácôë∏d á«dÉ°üØfE’G      

«

«

«

«

«
«

«

«

«

«

نعم

.11 - ¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üà∏d ‹É◊G Ö∏£dG IO qƒ°ùe ™e »°ù◊G »cô◊G ∫É°üØf’G äÉHGô£°VG í∏£°üe ≈°TÉªàj 1

 á÷É©ŸGh º««≤àdG π«dO « kGójó– »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G

 



 r¿EG Égƒ÷ÉYh ,Iôªà°ùŸG IAÉ°SE’G É¡«a ÉÃ áægGôdG §¨°†dG πeGƒY Gƒªq«b

2.3 »°ùØf §¨°V    .øµeCG

6.3 »°ùØf §¨°V    .»°ùØædG ∞«≤ãàdG Gƒe qób

 ádÉME’G ‘ Ghôµ na , ±Gô°TEÓd ¿ƒ©°†îjh ¿ƒHQóe ¿ƒ÷É©e ôaGƒJ GPEG

:¤EG

 ≈∏Y õ«cÎdG ™e »YÉª÷G hCG …OôØdG »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG    -

äÓNóJ    .áeó°üdG      

äÓNóJ     .É¡à÷É©e IOÉYEGh Ú©dG ácôM á«°SÉ°ùM ™LGôJ    -

       AÉNÎ°SE’G ,¢ùØæàdG øjQÉ“ kÓãe) »°ùØædG §¨°†dG á÷É©e ‘ Ghô qµa

3.3 »°ùØf §¨°V      .(»éjQóàdG »∏°†©dG

 ºYódG ∫Éµ°TCGh á«HÉéjE’G ∞q«µàdG Ö«dÉ°SCG ójó– ≈∏Y ¢SÉædG GhóYÉ°S

4.3 »°ùØf §¨°V      .É¡àjƒ≤J ≈∏Y πª©dGh á«YÉªàLE’G

 hCG π°ûa ∫ÉM ‘          ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e ∞°Uh ‘ Ghô qµa :øjó°TGôdG iód

 IOÉYEGh Ú©dG ácôM á«°SÉ°ùM ádGREGh ,»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ôaGƒJ ΩóY

 π«°UÉØàdG øe ójõª∏d) 3 ÜÉÄàcEG      .»°ùØædG §¨°†dG á÷É©eh ,É¡à÷É©e

 ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO     ,ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e ∞°Uh øY

(51 - 41 .¢U 0.1 á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG

      ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG á÷É©Ÿ ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e GƒØ°üJ ’   

.Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód áeó°üdG   

:™«HÉ°SCG ™HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SEG ó©H kÓãe ,ájQhódG á©HÉàŸG Gƒeó nb

  hCG ∞JÉ¡dG ∫ÓN øe hCG õcôŸG ‘ É«°üî°T á©HÉàŸG ¿ƒµJ ¿CG øµÁ    -

.Ú«©ªàéŸG Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG óMCG ∫ÓN øe       

 .¢üî°ûdG ∫ÉM ø°ù– ióe Gƒªq«b :á©HÉàŸG AÉæKCG ‘h    -

٣

 
الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
دليل التقييم والمعالجة

ضغط نفسي ١

٢.  هل يعاني الشخص من اضطراب الشدّة ما بعد 
الصدمة؟

 ójó°T çóM , kÓãe) πªàëŸG ΩOÉ°üdG çó◊G ´ƒbh ≈∏Y âbƒdG øe sôe ºc GƒØ°ûàcG

.(Ò£N çOÉM ,»°ùæ÷G hCG …ó°ù÷G ∞æ©dÉc ´ qhôe hCG ójó¡àdG

 ≥Ñ£æJ á«dÉàdG ÒjÉ©ŸG ™«ªL âfÉc GPEG

:¢üî°ûdG ≈∏Y

 ô¡°T òæe kÓªà kÉeOÉ°U  kÉKóM ¢TÉY «
,πbC’G ≈∏Y    

 ¢VGôYCG óMCG øe πbC’G ≈∏Y ÊÉ©j «
ÖqæéàdG ¢VGôYCG óMCG h QÉÑàNE’G IOÉYEG    

,IQÉKE’G •ôa ¢VGôYCG óMCGh    

 ∞FÉXƒdG AGOCG ‘ áHƒ©°U ¬LGƒj «
 ¢üî°ûdG ¿CG πªàëoŸG øe GPEG á«eƒ«dG    

 Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG øe ÊÉ©j     

.áeó°üdGó©H     

 
2
 áeOÉ°üdG »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG Gƒªq«b ,πbC’G ≈∏Y ô¡°T πÑb çó◊G ™bh GPEG

 ¢VGôYC’Gh äÉë∏£°üŸG √ò¡d πeÉµdG ∞jô©àdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,2 »°ùØf §¨°V Ghô¶fG)

(∫ÉØWC’G iód É¡«a ÉÃ

:¢VGôYC’G QÉÑàNG IOÉYEG    -

  ‘ çó– É¡fEG  ƒd Éªc ¬H ÜƒZôe ÒZh Q qôµàe πµ°ûH çó◊G IOÉ©à°SEG »g      

  ´ÉLÎ°SG hCG ,áØ« ΩÓMCG ∫ÓN øe , kÓãe) rÚ«dÉ◊G ¿ÉeõdGh ¿ÉµŸG      

(ørjójó°T ÖYQ hCG ±ƒN ™e ≥aGÎJ á«∏Ø£J äÉjôcP hCG ,äÉjôcò∏d      

:ÖqæéàdG ¢VGôYCG    -

   ô qcòJ »àdG ´É°VhC’Gh á£°ûfC’Gh äÉjôcòdGh QÉµaCÓd óª©àe mOÉØJ øª°†àJ      

.çó◊ÉH ¢üî°ûdG      

:ójGõàe ‹ÉM ójó¡àH Qƒ©°ûdÉH §ÑJôJ ¢VGôYCG    -

      áHÉéà°SG hCG (πªà ójó¡J …C’ •ôØŸG Qò◊G) ß q≤«àdG •ôa πª°ûJ      

.(±ƒN ™e ójó°T ∫É©ØfG hCG ádƒ¡°ùH ∫ÉØLEG , kÓãe) É¡H ≠dÉÑe á«dÉØLEG      

 á«YÉªàLE’Gh á«dõæŸGh á«°SQóŸG á£°ûfC’Gh πª©dÉH ¢üî°ûdG ΩÉ«b äÉHƒ©°U Gƒªq«b 

 .IOÉà©ŸG

«

«

«

نعم

«

«
«

«

«

«

«

11 - ¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG Ö∏W ,¿CG ƒgh óMGh ¥QÉa ™e ,áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°V’  11 - ¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üà∏d á«dÉ◊G IO qƒ°ùŸG Ö∏W ™e áeó°U øY œÉædG »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG ∞°Uh ≈°TÉªàj 2

.á«dÉ©ØfE’Gh QóÿG πãe IOóëŸG ÒZ áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG 11 - ¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG Ö∏W øª°†àj ’ .çó◊G ó©H ( kÓãe ,IójóY ™«HÉ°SCG) ô¡°T ∫ÓN ‘ áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG ∞«æ°üàH íª°ùj  



٤

 ٣.  هل يشعر الشخص بالحزن بعد خسارة أحد 
أحبائه؟ 

 ٤.  هل يعاني الشخص من اضطراب الحزن الطويل؟٣  

 ٥.  هل يعاني الشخص حالة متزامنة؟  

.¿õ◊ÉH ¢üî°ûdG ô©°ûj

 á«dÉàdG ÒjÉ©ŸG ™«ªL âfÉc GPEG

:¢üî°ûdG ≈∏Y ≥Ñ£æJ

 ¤EG ójó°Th ôªà°ùe ¥ƒ°T ¬jód

 kÉÑdÉZ) ¬H ∫É¨°ûfG hCG ≈aƒàŸG ¢üî°ûdG

 ,iôNCG ¿õM ¢VGôYCÉH êhõ‡

 (IQÉ°ùÿG πqÑ≤J áHƒ©°Uh Ö°†¨dÉc

.»ØWÉY ⁄CG ¬≤aGôj

 ∞FÉXƒdG AGOCG ‘ áHƒ©°U ¬LGƒj

á«eƒ«dG

 ô¡°TCG áà°ùd ôªà°ùŸG ¿õ◊ÉH ô©°ûj

 øY ójõJ âbƒdG øe IÎØdh πbC’G ≈∏Y

.¢üî°ûdG áaÉ≤K ‘ ™bƒàe ƒg Ée

        

 øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿ƒµj ób GPEG 

 .πjƒ£dG ¿õ◊G ÜGô£°VG

ádÉM ¢üî°ûdG ÊÉ©j

áæeGõàe

¿õ◊G ¢VGôYCG á÷É©Ÿ ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG GƒØ°üJ ’ «
.º∏µà«d ¬«∏Y Gƒ£¨°†J ’h ¢üî°ûdG ¤EG Gƒ¨°UEG «

.¬ahÉh ¢üî°ûdG äÉLÉM Gƒªq«b «
.√ƒªYOGh kÉ«aÉ≤K ∫ƒÑ≤ŸG ∞q«µàdG/OGó◊G Gƒ°ûbÉf «

.áLÉ◊G óæY √hó°ûMGh »YÉªàLE’G ºYódG Gƒeób «

 º¡àLÉM GƒÑd :ájÉYôdG »eó≤e hCG ørjódGƒdG Ghó≤a øjòdG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód

.»ØWÉ©dG »YÉªàLE’G ºYódG ∂dP ‘ ÉÃ Iôªà°ùŸG áªYGódG ájÉYôdGh ájÉª◊G ¤EG

.∞qãµŸG êÓ©dG øe ójõŸG ¢üî°ûdG Ö∏W GPEG        kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà°SG «

√ÓYCG IOQGƒdG íFÉ°üædG Gƒ©ÑJG «
.(¿õ◊ÉH ¿hô©°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G ™«ªL ≈∏Y ≥Ñ£æJ)   

.á÷É©ŸGh º««≤àdG øe ójõª∏d        kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà°SG «

 çGóMCÉH hCG ≈aƒàŸÉH ∫É¨°ûfG ,≈aƒàª∏d ójó°Th ôªà°ùe ¥ƒ°T) á«dÉàdG ¢VGôYC’G Gƒªq«b

 á£°ûfC’G ‘ Ωó≤àdG áHƒ©°U ;¿Gó≤ØdG πqÑ≤J ‘ áHƒ©°U ;¿Gó≤ØdG ÖÑ°ùH IQGôe ;IÉaƒdG

.áÑMÉ°üe á«ØWÉY Ω’BG ™e (á¡aÉJ IÉ«◊G ¿CÉH Qƒ©°ûdGh ;äÉbGó°U ôjƒ£J hCG

.IOÉà©ŸG á«YÉªàLE’Gh á«dõæŸGh á«°SQóŸG á£°ûfC’Gh πª©dÉH ΩÉ«≤dG äÉHƒ©°U Gƒªq«b

.á©LÉØdG çhóM øeR øY GƒdCÉ°SEG

 OGƒŸG ΩGóîà°SG hCG á«Ñ°üY hCG á«°ùØf ádÉM OƒLh ∫ÉªàMG ‘ (ÒµØàdG Ghó«YCG) Ghô qµ na

.(¢ù«FôdG §£îŸG   ) (¢ùØædG AGòjEG/QÉëàfE’G ô£N É¡«a ÉÃ)

.çó◊G ´ƒbh πÑb IOƒLƒe ¿ƒµJ ób áæeGõàŸG ádÉ◊G ¿CG á¶MÓŸG QóŒ

«

«

«

نعم

نعم

نعم

 «

 «

 «

 á÷É©ŸGh º««≤àdG π«dO « kGójó– »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G
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 É¡«a ÉÃ) OGƒe ΩGóîà°SG hCG á«Ñ°üY hCG á«°ùØf ,áæeGõàe ádÉM ”óLh GPEG «
 §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ádÉ◊G øe kÓc Gƒ÷ÉY :(¢ùØædG AGòjEG/QÉëàfE’G ô£N

.áæeGõàŸG ádÉ◊Gh kGójó– »°ùØædG

   ¤EG ∫óà©ŸG ÜÉÄàcE’G ™e áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG øeGõJ GPEG «
.Éª¡æe πc á÷É©Ÿ ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e ∞°Uh ‘ Ghô¶fG :ójó°ûdG   

3 ÜÉÄàcEG       

 ‘ , kÓãe) áãjóM á©LÉa ó©H ójó°ûdG ¤EG ∫óà©ŸG ÜÉÄàcE’G Qƒ£J GPEG «
 êÓ©dG hCG ÜÉÄàcE’G äGOÉ°†e ∞°Uh ‘       Ghô¶æJ ’ :(øjÒNC’G øjô¡°ûdG

ÜÉÄàcEG    .ÜÉÄàcEÓd ∫hC’G §ÿG êÓ©c »°ùØædG

 



١.٢ إعادة اختبار ا�عراض

 ÜƒZôe ÒZh ôªà°ùe πµ°ûH ΩOÉ°üdG çó◊G ¿hôKCÉàŸG ¢UÉî°TC’G ó«©à°ùj ób

 ÉHƒë°üe ∂dP ¿ƒµjh  , rÚ«dÉ◊G ¿ÉeõdGh ¿ÉµŸG ‘ çóëj ¬fCG ƒd Éªc ¬«a

 äÉjôcP ∫ÓN øe √òg IOÉ©à°SE’G çó– óbh .ørjójó°T ÖYQh ±ƒîH

 ´ÉLÎ°SG πãe Ió°T ÌcCG ä’ÉM ∫ÓN øe hCG áØ« ΩÓMCGh ,áq«∏Ø£J

 äƒ°U) äGƒ°UCG hCG Qƒ°U πµ°T ≈∏Y IOÉ©à°SE’G ¢û«Y …ôéj óbh .äÉjôcòdG

.( kÓãe …óà©ŸG áëFGQ) íFGhQ hCG ( kÓãe á«bóæH

   áqjƒb ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZh ,áHƒZôe ÒZ iôcP »g áq«∏Ø£àdG iôcòdG    -

.øjójó°T kÉÑYQh kÉaƒN ÖÑ°ùJh       

 Éªc á¶ë∏d ±ô°üàjh ¢üî°ûdG ó≤à©j å«M á≤∏M »g äÉjôcòdG IOÉ©à°SEG    -

 ¢üî°ûdG ó≤Øj .ójóL øe çó◊G ¢û«©jh ,çó◊G âbh ¤EG OÉY ¬fCG ƒd     

 ‘ ,≥FÉbO hCG á∏«∏b äÉ¶ë∏d ™bGƒdÉH ∫É°üJE’G äÉjôcòdG ó«©à°ùj …òdG     

.IOÉ©dG     

 øY hCG çó◊G øY áØ«îŸG ΩÓMC’G ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj :        øjó°TGôdG iód    -

.¬H á∏°U äGP mìGƒf     

 ∫ÓN øe ¢VGôYC’G QÉÑàNG IOÉYEG ¢VGôYCG ô¡¶J ób :        ∫ÉØWC’G iód    -

 π«ã“ IOÉYEG hCG »∏«d ™∏gh ,í°VGh ÒZ ÉgGƒà ¿ƒµj áØ« ΩÓMCG     

.øjQôµàe º°SQ hCG Ö©d ∫ÓN øe áeó°üdG     

٥

ضغط نفسي ٢ 
الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
تفاصيل التقييم والتدخل

تقييم أعراض الضغط النفسي الناتج عن صدمة

 ÜCGôd πª©dG èeÉfôH ‘ ájÉYô∏d áeÉ©dG ÇOÉÑŸG ‘ º««≤àdG øY íFÉ°üf ¿hóŒ

 º««≤àdG π«dO ‘h ,¢ù«FôdG §£îŸG ‘h ,á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG

 §¨°†dG ¢VGôYCG äÉYƒª› øe áKÓK º°ù≤dG Gòg ‘ ∞°üf .√ÓYCG á÷É©ŸGh

 ,¢VGôYC’G QÉÑàNG IOÉYEG :º««≤àdG Ö∏£àJ »àdGh áeó°U øY œÉædG »°ùØædG

.ójGõàe ‹ÉM ójó¡àH ¢SÉ°ùME’ÉH ≥∏©àJ ¢VGôYCGh ,ÖqæéàdG ¢VGôYCGh

2.2 أعراض التجنّب

 ¢üî°ûdG ô qcòJ äÉjôcP hCG QÉµaCGh á£°ûfCGh ḿ É°VhC’ kGóª©àe kÉjOÉØJ øª°†àJ

 øY çóëàdG ΩóY ‘ áÑZQ …OÉØàdG Gòg øª°†àj ób , kÓãe .ΩOÉ°üdG çó◊ÉH

.á«ë°üdG ájÉYôdG Ω uó≤e ™e ΩOÉ°üdG çó◊G

 ¢VGôYC’G QÉÑàNG IOÉYEG …OÉØàd äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ¢SÉædG Ωóîà°ùj Ée kÉÑdÉZ

 √òg …OÉØàdG äÉ«é«JGÎ°SG ¿CG ábQÉØŸGh .Iójó°T á≤FÉ°V º¡d ÖÑ°ùJ »àdG

.QÉÑàN’G IOÉYEG ¢VGôYCG çhóM IOÉjR ¤EG π«“

٣.٢ أعراض ترتبط با�حساس بتهديد حالي متزايد

 kGô£N ¿ƒ¡LGƒj GƒdGR Ée º¡fCG kÉÄWÉN kGQƒ©°T ¿hôKCÉàŸG ¢UÉî°TC’G ô©°ûj ób

 ß≤q«àdG ‘ •ôØj ¢üî°ûdG π©Œ ób ójGõàŸG ‹É◊G ójó¡àdG áHôŒh .kGOÉM

.É¡«a ≠dÉÑe m∫ÉØLEG äÉHÉéà°S’ ¢Vô©àjh

 ¿ƒµj ¿CG : kÓãe) ô£ÿG AGREG Éª¡«a ≠dÉÑe QòMh ≥∏b :ßq≤«àdG •ôa    -

 ¿hóH QÉàî«a ,áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ øjôNB’G øe ÌcCG GRÎ ¢üî°ûdG     

(...ïdEG "ÉfÉeCG ÌcCG" ¿ƒµJ ¢Sƒ∏é∏d øcÉeCG  IQhô°V     

 πYÉØàdG ƒg ,™jô°ùdG ∫É©ØfE’G hCG ∫ÉØLE’G :É¡«a ≠dÉÑe ∫ÉØLEG áHÉéà°SEG    -

 Èà©J .á©ØJôe äGƒ°UCGh áÄLÉØeh á©bƒàe ÒZ äÉcôM ™e •ôØe ±ƒîH     

 øjôNB’G øe ÌcCG Iƒ≤H ¢üî°ûdG πYÉØàj ÉeóæY áWôØe √òg ∫É©aC’G OhOQ     

.CGó¡«d ∫ƒWCG kÉàbh êÉàëjh     

٤.٢ ملامح تتعلق باضطراب الشدّة ما بعد الصدمة 

 QÉªYC’G äÉYƒª› ‘ áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH §ÑJôJ »àdG íeÓŸG

 ¢ù«d »àdG ihÉµ°ûdGh QóÿGh ¥QC’Gh Ö°†¨dGh ÜÉÄàcE’Gh ≥∏≤dG øª°†àJ áaÉc

 ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G ≈∏Y ô¡¶j Ée kÉÑdÉZ ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .»ÑW Ò°ùØJ É¡d

 …OGQEGÓdG ∫ qƒÑàdG πãe »°SÉµàfG ∑ƒ∏°S áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH

 Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG Ú≤gGôŸG iód ÉeCG .Ö°†¨dG äÉHƒfh ≥q∏©àdGh

 ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG äÓµ°ûe ™«°ûJh .IôWÉîŸG ∑ƒ∏°S Oƒ°ù«a , áeó°üdG ó©H

 ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG Ú≤gGôŸGh øjó°TGôdG ÚH äGQóîŸGh

  .áeó°üdG

 «

 «  «

 «

 «



٦

ضغط نفسي ٣

١.٣ ا�سعافات النفسية ا�ولية

 áë°üdG áª¶æe :Ghô¶fG ,á«dhC’G á«°ùØædG äÉaÉ©°SE’G øY OÉ°TQE’G øe ójõª∏d

.á«ŸÉ©dG ájDhôdG á°ù°SDƒe ,Üô◊G ìƒ°VQ á°ù°SDƒe ,á«ŸÉ©dG

Ú«fGó«ŸG Ú∏eÉ©∏d á«dhC’G á«°ùØædG äÉaÉ©°SE’G π«dO

.2011 ,∞«æL ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 (whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241548205_eng.pdf)

٢.٣ معالجة عوامل الضغط النفسية ا�جتماعية الحالية

 Gƒeóîà°SGh á«dÉ◊G á«YÉªàLE’G á«°ùØædG §¨°†dG πeGƒY øY GƒdCÉ°SG

 πeGƒY ∞«ØîJ ≈∏Y ¢üî°ûdG IóYÉ°ùŸ ¿ÉµeE’G Qób äÓµ°ûŸG πM äÉ«æ≤J

 Gƒcô°TCG .äÉbÓ©dG ‘ äÉHƒ©°U hCG á«°SÉ°SC’G á«YÉªàLE’G á«°ùØædG §¨°†dG

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H kÓãe) áªFÓŸG á≤jô£dÉH á«©ªàéŸG OQGƒŸGh äÉeóÿG

.(¢üî°ûdG á≤aGƒe

 

 ( kÓãe ,‹õæŸG ∞æ©dG) √ƒ÷ÉYh IAÉ°SE’ÉH §ÑJôj ¿CG øµÁ ™°Vh …CG Gƒªq«b

 Ö∏£àj Gò¡c º««≤J .( kÓãe ,Éæ°S ÈcC’G ¢UÉî°TC’G hCG ∫ÉØWC’G) ∫ÉªgE’Gh

 äÉeóÿG ) á«fƒfÉ≤dGh á«©ªàéŸG OQGƒŸÉH Gƒ∏°üJG .kÉjô°Sh kÉ°UÉN kÉfÉµe

 IAÉ°SEG …CG ¤EG áHÉéà°SEÓd ( kÓãe ,á«©ªàéŸG ájÉª◊G äÉµÑ°Th á«YÉªàLE’G

.( kÓãe ,¢üî°ûdG á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©H) áªFÓŸG á≤jô£dÉH

.áLÉ◊G Ö°ùëHh ¿ÉµeE’G Qób ºgƒcô°TCGh ÚªYGódG Iô°SC’G OGôaCG GhO qó nM

٤.٣ تعزيز أساليب التكيّف ا�يجابية والدعم ا�جتماعي

 …ôŒ »àdG QƒeC’G øY ¢üî°ûdG GƒdCÉ°SEG :¬JGQóbh ¢üî°ûdG iƒb ≈∏Y Gƒæ rHEG

?πÑb øe ÖYÉ°üŸG ™e ∞q«µJ ∞«c ?¬JÉ«M ™HÉàj ∞«c .Ö«W πµ°ûH

 :»ØWÉ©dG ºYódG ¬d ¿ƒeó≤j øjòdG ¢UÉî°TC’G ójó– ¢üî°ûdG øe GƒÑ∏ rWG

 OGôaCG øe ¿ƒfƒµj ób .º¡H ≥ãj øjôNBG ¢UÉî°TCG ójó– ¢üî°ûdG øe GƒÑ∏WG

 ≈∏Y ¢üî°ûdG Gƒ© qé n°T .»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘ ¢UÉî°TCG hCG AÉbó°UCG hCG Iô°SC’G

.äÉHƒ©°üdG øY º¡«dEG çóëàdGh º¡H ≥ãj ¢UÉî°TCG ™e âbƒdG AÉ°†b

 ¿ÉµeE’G Qób OÉà©ŸG ÚJhôdGh á«YÉªàLE’G á£°ûfC’G ±ÉæÄà°SG Gƒ© qé n°T

 á£°ûfC’Gh ,¿GÒ÷G IQÉjRh ,ájô°SC’G äÉ©ªéàdGh ,á°SQóŸÉH ¥ÉëàdE’Éc)

 äÉgõædGh á«©ªàéŸG á£°ûfC’Gh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh ,πª©dG ‘ á«YÉªàLE’G

.( kÓãe ,AÉbó°UC’G ™e

 ¿CGh ‘É©àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ’ äGQóîŸGh ∫ƒëµdG ¿CG á≤«≤M øe ¢üî°ûdG GhQ qò nM

 øe ÉgDhGô°T øµÁ »àdG ájhOC’G É¡«a ÉÃ ,IÌµH äGQóîŸGh ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG

 á«YÉªàLEGh á«ë°U äÓµ°ûe ¤EG …ODƒJ ób ,á«dó«°üdG øe á«ÑW áØ°Uh ¿hO

 .IójóL

:      Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód

  øY ≥gGôŸG hCG πØ£dG GƒdCÉ r°SG :ô qªæàdG hCG AÉ°übE’G ,á∏eÉ©ŸG IAÉ°SEG Gƒªq«b    -

 ™ªàéŸGh á°SQóŸGh Iô°SC’G ™e Gƒ∏ª rYGh .¢UÉN ¿Éµe ‘ Iô°TÉÑe QƒeC’G √òg     

.≥gGôŸG hCG πØ£dG áeÓ°S ¿Éª°†d ¿ÉµeE’G Qób     

 OGƒŸG ΩGóîà°SG øY áªLÉædG ∂∏Jh á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G Gƒªq«b    -

 á«°ùØædG §¨°†dG πeGƒYh (¢ù«FôdG §£îŸG   )(ÜÉÄàcE’G kÉ°Uƒ°üN)     

.Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWCÓd ájÉYôdG »eó≤e iód á«YÉªàLE’G     

3.3 معالجة الضغط النفسي

 »∏°†©dG AÉNÎ°S’Gh ,¢ù qØæàdG øjQÉ“ ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ÖjQóJ ‘ Ghô qµa

.á«∏ëŸG ¢üî°ûdG áaÉ≤K ‘ áahô©ŸG É¡JÓ«ãeh ,»éjQóàdG

 ¢ù qØæàdG øjQÉ“    

     ™jô°S ¢ùØæàH §ÑJôj ≥∏≤dG ¿CG √OÉØe ìô°T ≈∏Y á«æ≤àdG √òg …ƒ£æJ    

    ø£ÑdG øe …OÉ©dGh A»£ÑdG ¢ùØæàdG ≈∏Y õ«cÎdG ¿CGh Qó°üdG øe »ë£°Sh    

  ¢ù qØæàdG ≈∏Y ¢üî°ûdG ÖjQóJ ≈∏Y á«æ≤àdG √òg …ƒ£æJ .≥∏≤dG øe ∞ qØîj    

.õLÉ◊G ÜÉé◊G øe    

 »éjQóàdG »∏°†©dG AÉNÎ°S’G    

      ,IOhó°ûe äÓ°†©H §ÑJôj ≥∏≤dG ¿CG √OÉØe ìô°T ≈∏Y á«æ≤àdG √òg …ƒ£æJ    

  ≈∏Y á«æ≤àdG √òg …ƒ£æJ .≥∏≤dG øe ∞ qØîj ΩÉ¶àfÉH äÓ°†©dG AÉNQEG ¿CGh    

  ΩÉ¶àfÉH É¡FÉNQEGh á«°SÉ°SC’G á«∏°†©dG äÉYƒªéŸG qó°T ≈∏Y ¢üî°ûdG ÖjQóJ    

  øµÁ .ó°ù÷G ≈∏YCG ≈àM rÚeó≤dG øe …CG ¥ƒa ¤EG â– øe kÉÑdÉZ πª©dGh    

 :‹ÉàdG π«dó∏d ≥ë∏ªc »éjQóàdG »∏°†©dG AÉNÎ°S’G øY ∫Éãe ≈∏Y ´ÓWE’G    

.á«ŸÉ©dG ájDhôdG á°ù°SDƒe ,Üô◊G ìƒ°VQ á°ù°SDƒe ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe    

  áë°üdG áª¶æe .Ú«fGó«ŸG Ú∏eÉ©∏d á«dhC’G á«°ùØædG äÉaÉ©°SE’G π«dO    

.2013 ,∞«æL ,á«ŸÉ©dG    


الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
تفاصيل التقييم والتدخل

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «
 «

 «

 «

 «

 á÷É©ŸGh º««≤àdG π«dO « kGójó– »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G

تفاصيل التقييم 



٧

ضغط نفسي ٣

٥.٣       إستراتيجيات معالجة إضافية �عراض الضغط النفسي 
            الحاد المتمايزة بعد التعرض الحديث لحدثٍ مجهد ذي 

             طبيعة تهديدية أو مرعبة قصوى.

١.٥.٣ ا�رق كأحد أعراض الضغط النفسي الحاد

.OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG ≈∏Y áeÉ©dG á÷É©ŸG äÉ«é«JGÎ°SEG Gƒ≤ qÑ nW

.(4.3 ¤EG 1.3 »°ùØf §¨°V    )

 ÜÉÑ°SC’G Ghó©Ñà°SGh .( kÓãe ,è«é°†dÉc) ¥QCÓd á«LQÉÿG ÜÉÑ°SC’G Ghó©Ñà°SG

 ¥QC’G CGóH ƒdh ≈àM ,( kÓãe ,ájó°ù÷G Ω’B’Éc ) Égƒ÷ÉYh á∏ªàëŸG ájó°ù÷G

.Iô°TÉÑe ó¡éŸG çó◊G ó©H

.¥QC’G OƒLh ÖÑ°ùd ƒg √Ò°ùØJ ¢üî°ûdG øe GƒÑ∏WCG

 íFÉ°üf É¡«a ÉÃ) áq«ë°üdG ΩƒædG äGOÉY ßØM øY íFÉ°üf ¢üî°û∏d Gƒe qób

.(∫ƒëµdGh ÚJƒµ«ædGh Iƒ¡≤dÉc á«°ùØædG äÉ¡qÑæŸG …OÉØJ øY

 øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ á∏µ°ûŸG √òg q¿CG ¢üî°û∏d GƒMô r°TG

.iƒ°üb §¨°V πeGƒY GhÈàNG


الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
تفاصيل التقييم والتدخل

 «

 «

 «

 «

 «

 «  «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

2.5.3 التبوّل ال°رادي كأحد أعراض الضغط النفسي الحاد لدى  
            ا�طفال.

      .OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG ≈∏Y áeÉ©dG á÷É©ŸG äÉ«é«JGÎ°SG Gƒ≤qÑW

.(4.3 ¤EG 1.3 »°ùØf §¨°V    )

 ó©H äCGóH ób á∏µ°ûŸG GPEG É‡ ócCÉà∏d …OGQEÓdG ∫ qƒÑàdG ïjQÉJ ≈∏Y Gƒ∏°üMEG

 ÉeóæY) Égƒ÷ÉYh á∏ªàëŸG ájó°ù÷G ÜÉÑ°SC’G Ghó©Ñà°SG .§≤a ó¡› çóM

 ≈àM ,(, kÓãe ,∫ƒÑdG iô› ‘ äÉHÉ¡àdG ¤EG Ò°ûJ äÉeÓY πØ£dG ≈∏Y ô¡¶J

.πªàëŸG ΩOÉ°üdG çó◊G ´ƒbh øe ô¡°T ¿ƒ°†Z ‘ …OGQEÓdG ∫ qƒÑàdG CGóH ¿EGh

 iód  á«YÉªàLE’G á«°ùØædG §¨°†dG πeGƒYh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G Gƒªq«b

.Égƒ÷ÉYh ,ájÉYôdG »e uó≤e

 ∫ qƒÑàdG ≈∏Y πØ£dG áÑbÉ©e ΩóY Öéj ¬fCG º¡d GƒMô r°TEG :ájÉYôdG »e uó≤e GƒØ q≤K

 ∫ÉØWC’G iód ™FÉ°T π©a OQ ƒg …OGQEÓdG ∫ qƒÑàdG ¿CG º¡d GƒMô r°TGh .…OGQEGÓdG

 ≈∏Y »°ùØædG §¨°†dG ójõ«°S ÜÉ≤©dG ¿CGh §¨°†dG πeGƒY ¿ƒ°û«©j øjòdG

 ºYódG Ëó≤Jh Ahó¡dG ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG ájÉYôdG »e uó≤Ÿ GƒMô r°TGh .πØ£dG

 ¢VGôYC’G ≈∏Y õ«cÎdG ‘ Gƒ¨dÉÑj ’ ¿CG ≈∏Y ájÉYôdG »eó≤e GƒØ p≤ nKh .»ØWÉ©dG

.iôNCG äÉbhCG ‘ πØ£∏d »HÉéjE’G ΩÉªàgE’G Gƒ£©j ¿CGh

 á£«°ùÑdG á«cƒ∏°ùdG äÓNóàdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ørjódGƒdG ÖjQóJ ‘ Ghô¶rfG

 Ëó≤Jh ,ΩƒædG πÑb •GôaEÉH πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ …OÉØJ óæY πØ£∏d ICÉaÉµe Ëó≤àc)

 nâbh πØ£dG íæe »g ICÉaÉµŸG ¿ƒµJ ób .( kÓãe ,ΩƒædG πÑb ∫ qƒÑàdG ≈∏Y ICÉaÉµe

 áaÉ≤ãdG ‘ ICÉaÉµe πµ°ûj ôeCG …CG hCG Ée º°SQ ≈∏Y kÉeƒ‚ hCG kÉ«aÉ°VEG mÖ©d

.á«∏ëŸG

 ájó°ù÷G hCG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G º««≤J Ghó«Y
n
CG :ô¡°ûd á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG

.(¢ù«FôdG §£îŸG    ) Égƒ÷ÉYh áæeGõàŸG

 r¿EG hCG kÉæeGõàe kÉ«°ùØf kÉHGô£°VG GhóŒ ⁄ ∫ÉM ‘        kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà r°SG

.øeGõàŸG »°ùØædG ÜGô£°V’G êÓ©d ¢üî°ûdG Ö péà°ùj ⁄

 ¬LƒàdG äGP äÓNóàdG ¿ƒµJ ’ ÉeóæY :øjó°TGôdG iód á«FÉæãà°SG ä’ÉM ‘

 Ò°üb êÓY ‘ ÒµØàdG øµÁ ( kÓãe ,AÉNÎ°SE’G äÉ«æ≤àc) áq«∏ªY ÊÉ°ùØædG

 ,kÉ«eƒj/≠e 5 - 2 ΩÉHRÉjO : kÓãe) ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdÉH (ΩÉjCG 7¤EG 3) óeC’G

 á«LPƒªædG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe áªFÉb ‘ kÉ«eƒj ≠e 2 -0^5 ΩÉHRGQƒd

 .I qó°ûH áq«eƒ«dG ∞FÉXƒdG AGOCG π q£©j …òdG ¥QCÓd êÓ©c (á«°SÉ°SC’G ájhOCÓd

:QÉÑàY’G ‘ á«dÉàdG ÒHGóàdG òNCG Öéj ,ádÉ◊G ∂∏J ‘h

 ¢†©H óæY OÉªàYG ¤EG áYô°ùH ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG ΩGóîà°SG …ODƒj ¿CG øµÁ    -

 ºàj ¿CG »¨Ñæj :•GôaEÉH ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG ∞°Uh ºàj Ée kÉÑdÉZ PEG ¢UÉî°T’G

.á«FÉæãà°SG ä’ÉM ‘h IÒ°üb á«æeR IÎØd ¥QCÓd ¬Ø°Uh

 »àdG áYô÷G ∞°üf : kÓãe) πbCG äÉYôL ¤EG        IOÉY ø°ùdG QÉÑc êÉàëj    -

 ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG ΩGóîà°SG π°†Øojh .(√ÓYCG ÉfôcP Éªc øjó°TGô∏d ∞°UƒJ

.( kÓãe ,ΩÉHRGQƒd ) ôaGƒJ GPEG ∫ƒ©ØŸG Ò°üb

 .      áYÉ°VôdGh πª◊G »JÎa ∫ÓN ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG ∞°Uh ÖqæŒ »¨Ñæj    -

 äÓYÉØàdG Gƒ©LGQ ,ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG ∞°Uh πÑb :áæeGõàŸG á«Ñ£dG ä’Éë∏d    -

 äÉØ°UƒdG Öq«àc ¤EG Gƒ©LQG .AGhódGh AGhódG hCG ¢VôŸGh AGhódG ÚH á∏ªàëŸG

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Öq«àc hCG »æWƒdG

.¥QCÓd ÚÑjRÉjOhõæ«ÑdG GƒØ°ünJ ’ :       Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWCÓd

 áæeGõàŸG á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G º««≤J Ghó«YCG :ô¡°T ó©H á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG

.(¢ù«FôdG §£îŸG     ) Égƒ÷ÉYh

 hCG kÉæeGõàe kÉ«°ùØf kÉHGô£°VG GhóŒ ⁄ ∫ÉM ‘ ,        kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà°SG

.øeGõàŸG »°ùØædG ÜGô£°VE’G êÓ©d ¢üî°ûdG Öéà°ùj ⁄ GPEG



 

٨

4.5.3 ا�نفصال الحسي الحركي (مثلاً: الشلل غير المبرر طبيا، 
             عدم القدرة على الكلام والرؤية غير المبرريْن طبي¶) 

             بوصفه أحد أعراض الضغط النفسي الحاد

           OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYC’ áeÉ©dG á÷É©ŸG äÉ«é«JGÎ°SG Gƒ≤qÑW

.(4.3 ¤EG 1.3 »°ùØf §¨°V    )

 á«Ñ£dG ¢UƒëØdG AGôLEÉH Gƒeƒb h ¢†jôŸG Gƒ°üëaG :∂dP ¤EG áaÉ°VEG

r ¿EGh ≈àM ÉgOÉ©Ñà°SG hCG á∏ªàëŸG ájó°ù÷G ÜÉÑ°SC’G ójóëàd kÉªFGO á«°SÉ°SC’G

.ΩOÉ°U çó◊ ¢Vô©àdG ó©H Iô°TÉÑe á∏µ°ûŸG äCGóH

.¢VGôYCÓd ƒg √Ò°ùØJ ¢üî°ûdG øe GƒÑ∏ rWG

 ≈∏Y ¢Uô◊G ™e  ,º¡©e ΩGÎMG ábÓY ≈∏Y Gƒ¶aÉMh ¢SÉædG IÉfÉ©Ã Gh qô pbCG

 .¢VGôYC’G ∂∏J øe ¢üî°ûdG ¬«∏Y π°üëj ób ḿ Gh ’ Ö°ùµe …CG õjõ©J …OÉØJ

 ó©H ¢UÉî°TC’G iód ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ á∏µ°ûŸG √òg ¿CG ¢üî°û∏d GƒMô r°TG

.iƒ°üb §¨°V πeGƒ©d ¢Vô©àdG

 É¡d ¢ù«d »àdG ájó°ù÷G ¢VGôYC’G á÷É©Ã ¢UÉÿG ΩÉ©dG OÉ°TQE’G Gƒ≤ uÑ nW

.(iôNCG ihÉµ°T    ) »ÑW Ò°ùØJ

 ÖÑ°ùJ ’ »àdG á«∏ëŸG áaÉ≤ãdG øe á©HÉf IOó äÓNóJ ΩGóîà°SG ‘ Ghô uµa

.kÉªFÓe ôeC’G ¿hóŒ Ée Ö°ùëH ,iPCG

         Égƒ÷ÉYh áæeGõàŸG ä’É◊G º««≤J Ghó«YCG :ô¡°ûd á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG

 ⁄ hCG kÉæeGõàe kÉ«°ùØf kÉHGô£°VG GhóŒ ⁄ ∫ÉM ‘ .(¢ù«FôdG §£îŸG    )

:øeGõàŸG »°ùØædG ÜGô£°V’G êÓ©d ¢üî°ûdG Öéà°ùj

.kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà°SG

 3.5.3 فرط التهوية كأحد أعراض الضغط النفسي الحاد

           OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYC’ áeÉ©dG á÷É©ŸG äÉ«é«JGÎ°SG Gƒ≤qÑW

.(4.3 ¤EG 1.3 »°ùØf §¨°V    )

 ájƒ¡àdG •ôa CGóH r¿EGh ≈àM Égƒ÷ÉYh á∏ªàëŸG ájó°ù÷G ÜÉÑ°SC’G Ghó©Ñà r°SG

 ¢UƒëØdG AGôLEÉH Gƒeƒ ob .πªàëŸG ΩOÉ°üdG çó◊G ´ƒbh øe ô¡°T ¿ƒ°†Z ‘

.á∏ªàëŸG ájó°ù÷G ÜÉÑ°SC’G ójóëàd ÉªFGO á«°SÉ°SC’G á«Ñ£dG

 ó©H ¢UÉî°TC’G iód ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ á∏µ°ûŸG √òg ¿CG ¢üî°û∏d GƒMô r°TG

.iƒ°üb §¨°V πeGƒ©d ¢Vô©àdG

 øµÁ å«M ≥∏≤dG QOÉ°üe ádGREG ≈∏Y Gƒ∏ªYGh ,áFOÉg áHQÉ≤e ≈∏Y Gƒ¶aÉM

 ¢ù«d ,»©«Ñ£dG ¢ù qØæàdG Gƒ© qé°T) ºFÓe πµ°ûH ¢ùØæàdG á«Ø«c ¢üî°ûdG Gƒªq∏Yh

.(OÉà©ŸG øe ≥ªYCGh ´ô°SCG ¢ùØ qæJ

 É¡æµdh ΩGóîà°SE’G á©FÉ°T á«æ≤J ƒg »bQh ¢ù«c ‘ ¢ù qØæàdG ¿CG á¶MÓŸG QóŒ

  É¡eóîà°SG GPEG ôWÉîÃ É¡WÉÑJQG äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh .ó©H ≥ª©H å nëÑoJ ⁄

.ƒHôdG ¢Vôeh á«Ñ∏b ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üe ¢UÉî°TCG

.»bQh ¢ù«c ‘ ¢ù qØæàdG IOÉYEG ≈∏Y ∫ÉØWC’G      Gƒ© qé°ûJ ’

 áæeGõàŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G º««≤J Ghó«Y
n
CG :ô¡°ûd á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG

.(¢ù«FôdG §£îŸG    ) Égƒ÷ÉYh

 ⁄ GPEG hCG kÉæeGõàe kÉ«°ùØf kÉHGô£°VG GhóŒ ⁄ GPEG ,       kÉ«°UÉ°üàNG GhÒ°ûà°SG

.øeGõàŸG »°ùØædG ÜGô£°VE’G êÓ©d ¢üî°ûdG Öéà°ùj

ضغط نفسي ٣ 
الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
تفاصيل التقييم والتدخل

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 «

 á÷É©ŸGh º««≤àdG π«dO « kGójó– »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G



٩

 .kGójó°T kÉLÉYõfG √òg áq«∏Ø£àdG ΩOÉ°üdG çó◊G äÉjôcPh QÉµaC’G ÖqÑ°ùJ    -

 ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ∫hÉëj ,∂dòd áé«àf     

 ÖÑ°ùj …OÉØàdG ¿EÉa ,∞°SCÓd .çó◊ÉH ºgô kcòj A»°T …CG …OÉØJ áeó°üdG     

 ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe πLQ iOÉØJ GPEG , kÓãe .¢UÉî°TC’G IÉ«M ‘ äÓµ°ûe     

 ,¬«∏Y AGóàYE’G ™bh å«M ¬∏ªY ¤EG ÜÉgòdG áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG     

.¬à°û«©e ‘ ∂dP ôKDƒ«°ùa     

 ¬«a ÒµØàdÉH »¡àæj Ée môeCG ‘ ÒµØàdG …OÉØJ ádhÉ ¿CG ‘ øªµJ ábQÉØŸG    -

 ΩóY ∫hÉM" :‹ÉàdG ÒµØàdG QÉÑàNG Üôéj ¿CG ¢üî°ûdG øe GƒÑ∏ rWG .ÌcCG     

 √òg ‘ ∂MÉ‚ ióe Ée .IóMGh á≤«bO IóŸ ¢†«HCG π«a ‘ ÒµØàdG     

 .π«ëà°ùe ôeCG ∂ægP êQÉN ¢†«HC’G π«ØdG AÉ≤HEG ¿CG óŒ ób ?áHôéàdG     

 ÜGô£°VG øe ÊÉ©J ÉeóæY áeOÉ°üdG äÉjôcòdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ¬°ùØf ôeC’Gh     

".ÌcCG ¬«a äôµa Éªq∏c ôeC’ÉH ÒµØàdG ΩóY âdhÉM Éªq∏c :áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG          

 ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¢üî°û∏d GƒMô r°TG :ôeC’G ≥Ñ£æj å«M    -

 πãe áæeGõàe äÓµ°ûÃ kÉfÉ«MCG ÚHÉ°üe ¿ƒfƒµj ób áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG     

.Ö«ÄµdG êGõŸGh ,á«dÉ©ØfE’Gh ,¥ÉgQE’Gh ,•É°ûædG á∏bh ,ó°ù÷G ‘ Ω’B’Gh ´ÉLhC’G     

øµ‡ ∫É q©ØdG êÓ©dG ¿CG GƒM nô r°TG

.OƒLƒe ∫É q©ØdG êÓ©dG    -

 …CÉH ¢üî°ûdG ô©°ûj ¿CG πÑb IójóY ™«HÉ°SCG êÓ©dG ¥ô¨à°ùj ¿CG πªàëŸG øe    -

.áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ‘ ™LGôJ      

á«dÉàdG πFÉ°SôdG ≈∏Y GhO qó n°T

:»∏j Ée ¬«∏Y ¿CG áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d Gƒdƒb

.¿ÉµeE’G Qób »©«Ñ£dG »eƒ«dG ÚJhôdG ‘ QGôªà°S’G    -

 ÉeóæY øµdh çóM Ée hCG ¬H ô©°ûj ÉªY ÚbƒKƒe ¢UÉî°TCG ™e çóëàdG    -

.§≤a ∂dòd Gó©à°ùe íÑ°üj      

ôJƒàdGh ≥∏≤dG øe ∞«Øîà∏d AÉNÎ°SG á£°ûfCG ‘ ácQÉ°ûŸG    -

.kÉ«aÉ≤K ádƒÑ≤ŸG AÉNÎ°S’G ∫Éµ°TCG Gƒ°ûbÉfh .(3 »°ùØf §¨°V    )     

.ΩÉ¶àfÉH á«fóÑdG øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤dG    -

 áYÉ°ùdG ¢ùØf ‘ ΩƒædG , kÓãe) áª¶àæe Ωƒf IQhO ≈∏Y á¶aÉëŸG ádhÉ    -

 πÑb Éªc ΩƒædG øe Q ró≤dG ¢ùØf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ádhÉh ,á∏«d πc øe     

.(ÒãµdG ΩƒædG …OÉØJh ,çó◊G     

 ÜGô£°VG ¢VGôYCG ™e πeÉ©à∏d äGQóîŸG hCG ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG …OÉØJ    -

.áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG     

.É¡KhóM óæY IóYÉ°ùŸG Ö∏£d IOƒ©dGh ájQÉëàfE’G QÉµaC’G õ««“    -

6.3 التثقيف النفسي لاضطراب الشدّة ما بعد الصدمة

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd »°ùØædG ∞«≤ãàdG øY ‹ÉàdG OÉ°TQE’G áHÉàc â q“

 øY OÉ°TQEÓd .º¡d ájÉYôdG »eó≤Ÿh áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG

 :OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dG ¢VGôYCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd »°ùØædG ∞«≤ãàdG

.√ÓYCG á÷É©ŸGh º««≤àdG π«dO ¤EG Gƒ©L rQG

¢VGôYC’G QÉ°ùe GƒMô°TG

 ÖYôe hCG …ójó¡J çó◊ ¢Vô©àdG »∏J »àdG á∏«∏≤dG ™«HÉ°SC’G ¤EG ΩÉjC’G ‘    -

 §¨°†dÉH ≥∏©àJ »àdG ∫É©aC’G OhOQ ¢†©H ¢UÉî°TC’G á«ÑdÉZ …óÑoJ ,Ió°ûH     

 hóÑJ óbh .ÖfòdGh Ö°†¨dGh ,™∏¡dGh , kÓãe ,AÉµÑdÉH áÑZôH Qƒ©°ûdÉc »°ùØædG     

 ,ΩƒædG áHƒ©°Uh á«dÉ©ØfE’Éc ájó°ù÷G ∫É©aC’G OhOQ ¢†©H ¢UÉî°TC’G ≈∏Y     

 ≈aÉ©àJ .¢üî°ûdG øgP ‘ QGôªà°SÉH çó◊G IOÉYEG hCG áØ« ΩÓMCGh     

.»©«ÑW πµ°ûH √òg ∫É©aC’G OhOQ øe ¢UÉî°TC’G á«ÑdÉZ     

 Iôªà°ùe á∏µ°ûe íÑ°üJh ,ô¡°T øe ÌcC’ √òg ∫É©aC’G OhOQ ôªà°ùJ ÉeóæY    -

 ¤EG Gòg Ò°ûj ó≤a á«eƒ«dG ¬ØFÉXƒd ¢üî°ûdG AGOCG ‘ äÉHƒ©°U ÖÑ°ùJh     

.áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG     

 QhôÃ áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG øe ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG ≈aÉ©àj    -

.‘É©àdG á«∏ªY ™jô°ùJ ‘ óYÉ°ùj êÓ©dG ¿EG ÒZ .êÓY ¿hO øe âbƒdG     

áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VG á©«ÑW GƒMô°TG

 áeó°üdG ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ô©°ûj Ée kGÒãc    -

 º¡dÉØLEG øµÁ .ójó°T ôJƒàH ¿hô©°ûj º¡a ‹ÉàdÉHh ,ô£N ‘ º¡fCÉH     

.ô£ÿG øe QòM ≈∏Y kÉªFGO ¿ƒ≤Ñj hCG ádƒ¡°ùH (∫É©Øf’G)     

 kIOÉ©à°SG ¿ƒ°û«©j áeó°üdGó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G    -

 ó≤a çó◊ÉH ºgÒcòJ …ôéj ÉeóæYh .ΩOÉ°üdG çóë∏d áHƒZôe ÒZ     

 ÉeóæY ÉghÈàNG »àdG ¢ù«°SÉMCÓd á∏KÉ‡ ÖYQh ±ƒN ôYÉ°ûe º¡HÉàæJ     

 óbh .ójóL øe ™≤j çó◊G ¿CG kÉfÉ«MCG ¿hô©°ûj óbh .çó◊G …ôéj ¿Éc     

. kÉ°†jCG áØ« kÉeÓMCG ¿hÈàîj     

ضغط نفسي ٣ 
الحالات المرتبطة بالضغط النفسي تحديد
تفاصيل التقييم والتدخل

 «

 «

 «

 «
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العلاج المعرفي السلوكي مع تركيز على الصدمة

 ΩCG kÉjOôa ¿Éc AGƒ°S -áeó°üdG ≈∏Y õ«côJ ™e - »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG Ωƒ≤j

 ó©H Ée I qó°ûdG ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG Iôµa ≈∏Y -kÉ«YÉªL

 ΩOÉ°üdG çó◊ÉH ≥∏©àJ Ió«Øe ÒZ äGó≤à©eh kGQÉµaCG ¿ƒfÉ©j áeó°üdG

 ô ncòj ÉŸ ó«Øe ÒZ qÖæ nŒ ¤EG Oƒ≤J √òg äGó≤à©ŸGh QÉµaC’G .¬JÉ©ÑoJh

 á«aô©ŸG äÓNóàdGh .‹ÉM ójó¡J OƒLƒH ¢SÉ°ùMEG ≈∏Y á¶aÉh çGóMC’ÉH

 kÉ«dÉ«N) ¢Vô©àdG êÓY øª°†àJ Ée kÉÑdÉZ áeó°üdG ≈∏Y õ«côJ ™e á«cƒ∏°ùdG

.É¡d ô°TÉÑe mó– hCG/h ,áeó°üdÉH ≥∏©àJ Ió«Øe ÒZ mäGó≤à©eh mQÉµaC’ (kÉ«M hCG/h

تراجع حساسية حركة العين وإعادة معالجتها

 ¿CG Iôµa ≈∏Y Ωƒ≤j ,É¡à÷É©e IOÉYEGh Ú©dG ácôM á«°SÉ°ùM ™LGôJ êÓY

 .á n÷É©ŸG ÒZ äÉjôcò∏d áé«àf »g á«Ñ∏°ùdG äÉcƒ∏°ùdGh ¢ù«°SÉMC’Gh QÉµaC’G

 §HGôJ (CG ≈∏Y kÉ©e ¿BG ‘ õ«cÎdG øª°†àj óMƒe AGôLEG ≈∏Y êÓ©dG …ƒ£æjh

 (Ü h ,áeOÉ°üdG ájó°ù÷G ¢ù«°SÉMC’Gh ∞WGƒ©dGh QÉµaC’Gh Qƒ°üdG ÚH …ƒØY

 ‘ Éªch .Ú©∏d IQôµàe äÉcôM πµ°T ≈∏Y íLQC’G ≈∏Y ¿ƒµj »FÉæK õ«Ø–

 ™LGôJ êÓY ¿EÉa ,"áeó°üdG ≈∏Y õ«côJ ™e »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG"
 »JGòdG ≈°SC’G ∞«ØîJ ¤EG ±ó¡j É¡à÷É©e IOÉYEGh Ú©dG ácôM á«°SÉ°ùM

 ¢ùµY ≈∏Yh .ΩOÉ°üdG çó◊ÉH ≥∏©àJ »àdG áq«Ø«µàdG äGó≤à©ŸG õjõ©J ¤EGh

 á«°SÉ°ùM ™LGôJ …ƒ£æj ’ ,áeó°üdG ≈∏Y õ«côJ ™e »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG

 ô°TÉÑe mó– (Ü ,çóë∏d π°üØe ∞°Uh (CG ≈∏Y É¡à÷É©e IOÉYEGh Ú©dG ácôM

.‹õæe ÖLGh (√ h ,™°Sƒe ¢V qô©J (ê  ,äGó≤à©ª∏d

 áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO" äÉjÉZ áeóÿ

 øe ÌcCG Öq∏£àj mπNóJ ¤EG Ò°ûj "Ωó≤àe πNóJ" í∏£°üe ¿EÉa ,"á«°ùØædG

 ,¬ª∏©àj »µd á«ë°üdG ájÉYôdG ôaƒj …òdG ¢üî°ûdG âbh øe äÉYÉ°S ™°†H

 Ωƒ≤j Ée kÉÑdÉZh .¬≤«Ñ£àd äÉYÉ°S ™°†H øe ÌcCG IOÉ©dG ‘ Ö∏£àjh

.äÓNóàdG √òg Ëó≤àH ¿ƒ«°UÉ°üàNG

 √òg õq«‰ :áeó≤àŸG äÓNóàdG øe rÚæK’ kGõLƒe kÉØ°Uh º°ù≤dG Gòg ô qaƒj

 OQGƒe Öq∏£àJ É¡fCG ¤EG IQÉ°TEG ‘ ,äÓNóJ áª∏µH IóMƒdG √òg ‘ äÓNóàdG

.äÓNóàdG √ò¡d ä’ƒcƒJhôH Öq«àµdG Gòg øª°†àj ’ .áØqãµe ájô°ûH

 ¿ƒµj ÉeóæY QÉÑàY’G ‘ √ÉfOCG áaƒ°UƒŸG áeó≤àŸG äÓNóàdG òNCG »¨Ñæj

 ¬LGƒj ’h Iôªà°ùe áeOÉ°U çGóMCG óLƒJ ’ ¬fCG …CG áæeBG áÄ«H ‘ ¢üî°ûdG

 AGQBG º°ù≤æJ .Ió¡éŸG çGóMC’G øe ójõª∏d ¢Vô©àdÉH kÉµ«°Th kGô£N ¢üî°ûdG

.áæeB’G ÒZ äÉÄ«ÑdG ‘ äÓNóà∏d ºFÓŸG ΩGóîà°S’G øY AGÈÿG

تدخلات التدخلات النفسانية المتقدمة 

 áeó≤àŸG á«fÉ°ùØædG äÓNóàdG « kGójó– »°ùØædG §¨°†dÉH á£ÑJôŸG ä’É◊G
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تعديلات مقترحة لدليل التدخل لبرنامج العمل لرأب الفجوة 
في الصحة النفسية حتى يتوافق مع وحدة الحالات التي ترتبط 

Àبالضغط النفسي تحديد

 IóMh ¤EG ∫ƒ°UƒdG øµÁ" :»∏j ÉÃ ó«ØJ á«°TÉM GƒØ«°VCG :¢ù«FôdG §£îŸG

 ".ÜÉÄàcE’G IóMh" ÈY kGójó– "»°ùØædG §¨°†dÉH §ÑJôJ »àdG ä’É◊G"
 ¢VGôYC’G ¿CG ¤EG ìƒ°VƒH "¢ù«FôdG §£îŸG" ‘ GhÒ p°TCG ,∂dP øY mπjóÑc

.»°ùØædG §¨°†∏d É°†jCG í∏°üJ áLQ nóŸG ÜÉÄàcEÓd á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷G

 Gƒªq«bh ,IóMƒdG √òg øe GƒLôNG" ¿B’G »£îàdG áfÉN ó«ØJ :ÜÉÄàcE’G IóMh

 √òg Ò«¨J øµÁ ." kÉ«ÑW IQÈŸG ÒZ ihÉµ°ûdGh IÒ£ÿG á«ØWÉ©dG ihÉµ°ûdG

 ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH ≥«°†dÉH ô©°ûj ¿Éc GPEG É qªY ¢üî°ûdG ∫CÉ°ù oj »µd áfÉÿG

 ,º©æH ¢üî°ûdG ÜÉLCG GPEG .(áeOÉ°U çGóMCG ,¿Gó≤a) iƒ°üb §¨°V πeGƒ©d

 ºàJ ,ÓµH ¢üî°ûdG ÜÉLCG GPEG .»°ùØædG §¨°†dG IóMh ¤EG Ö«Ñ£dG ádÉMEG ºàJ

.iôNC’G ihÉµ°ûdG IóMh ¤EG Ö«Ñ£dG ádÉMEG

 áHÉLE’G :kÉ«ÑW IQÈŸG ÒZ ihÉµ°ûdGh IÒ£ÿG á«ØWÉ©dG ihÉµ°ûdG IóMh

 iƒ°üb §¨°V πeGƒ©d kGôNDƒe ¢üî°ûdG ¢V qô©J πg " :∫GDƒ°ùdG ≈∏Y º©æH

 §¨°†dG IóMh ¤EG IOƒ©dÉH Ò°ûJ ¿CG »¨Ñæj ."? (áeOÉ°U çGóMCG ,¿Gó≤a)

.»°ùØædG

 áæeGõàe ádÉëc) »°ùØædG §¨°†dG IóMh ¤EG §HGhQ ™°VƒJ ¿CG Öéj :§HGhQ

 ∫ƒëµdGh ∑ƒ∏°ùdGh ƒªædG äÉHGô£°VGh ¿ÉgòdGh ÜÉÄàcE’G äGóMh ‘ (á∏ªà

.QÉëàf’Gh äGQóîŸGh

 º°ù≤dG Gòg åjó– ºàj ¿CG Öéj :áeó≤àŸG á«YÉªàLE’G á«°ùØædG äÓNóàdG

 ≈∏Y õ«côJ ™e »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©∏d √ÓYCG IQƒcòŸG äÉØjô©àdG øª°†à«d

.É¡à÷É©e IOÉYEGh ,Ú©dG ácôM á«°SÉ°ùM ™LGôJh áeó°üdG

ملحق

 «

 «

 «

 «

 «



 ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO IóMh" …ƒà–

 »àdG á÷É©ŸGh º««≤àdG øY íFÉ°üf ≈∏Y √òg "á«°ùØædG áë°üdG

 ¢Vô©àdG ó©H »°ùØædG §¨°†dGh ,OÉ◊G »°ùØædG §¨°†dÉH ≥∏©àJ

 ≥ë∏e »gh .á°ü°üîàe ÒZ á«ë°U ´É°VhCG ‘ ¿õ◊Gh ,Ée máeó°üd

 á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG èeÉfÈd πNóàdG π«dO"Ü

 ´É°VhC’G ‘ OGƒŸG ΩGóîà°SGh á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd

 .(2010,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe) "á°ü°üîàŸG ÒZ á«ë°üdG

 øY IQOÉ°U äÉ«°UƒJ ≈∏Y IóMƒdG √òg ‘ ¢ùµ©æŸG OÉ°TQE’G Ωƒ≤j

 øe á«ª°SQ á≤aGƒe ≈∏Y á∏°UÉ◊G "OÉ°TQE’G ôjƒ£J áYƒª›"
.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 èeÉfÈd πNóàdG π«dO" ™e kÉªFGO IóMƒdG √òg Ωóîà°ùoJ ¿CG Öéj

 á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd á«°ùØædG áë°üdG ‘ IƒéØdG ÜCGôd πª©dG

 "á°ü°üîàŸG ÒZ á«ë°üdG ´É°VhC’G ‘ OGƒŸG ΩGóîà°SGh á«Ñ°ü©dGh

 äGP áeÉY ÇOÉÑe ôWDƒj …òdG ,(2010,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe)

 ä’ÉMh á«Ñ°üYh á«°ùØf ä’ÉM øe m∞«W á÷É©eh ájÉYQ ‘ á∏°U

.OGƒŸG ΩGóîà°SG


