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Terminoloji

WHEELCHAIR

Egitim boyunca kullanilan terimler asagida tanimlanmistir.

Uygun tekerlekli sandalye

Kullanicinin ihtiyaglarini karsilayan ve ¢evresel
kosullarina uygun; yerinde ve uygun durus
destegi saglayan ve gilivenli, saglam; tilke
icerisinde mevcut olan ve elde edilebilir; tilke
icerisinde bakimi ve servis destegi olan ve yine
iilke icinde en ekonomik ve karsilanabilir ticreti
olan tekerlekli sandalye

Maniiel tekerlekli sandalye

Kullanici tarafindan veya bagka bir kisinin
yardinmu ile itilerek ilerleyen tekerlekli sandalye.

Tekerlekli sandalye

Yiiriime ya da etrafta dolasma, hareket
konusunda zorluklar1 olan kisiler i¢in yapilmus,
tekerlekleri araciligi ile hareketlilik saglayan ve
oturma destegi olan arag.

Tekerlekli sandalye provizyonu

Tekerlekli sandalyenin tasarlanmasi, tiretimi,
tedariki, hizmet ve servis saglanmasini igeren
genis kapsamli bir terimdir.

Tekerlekli sandalye hizmeti ( servisi)

Tekerlekli sandalye provizyonunun, her bir
kullanicinin uygun tekerlekli sandalye almasinin
saglanmastyla ilgili boliimiidiir.

Tekerlekli sandalye hizmet personeli

Uygun tekerlekli sandalye provizyonu ile
konusunda bilgili, yetkin, teknik bilgisi olan
kisiler.

Tekerlekli sandalye kullanicisi

Yiiriime veya etrafta dolasma, hareket etme
konusunda zorluklart olan ve hareketlilik igin
tekerlekli sandalye kullanan kisi.
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Onso6z

Tekerlekli sandalye kigilerin hareket kabiliyeti saglamasi agisindan en sik kullanilan araglardan
birisidir. Hareket saglama kabiliyeti kisilerin, haklarini kullanmalarina, magdur olmadan, toplumun
Uretken birer pargalari olmada buylk dnem tasimaktadir. Birgok Kisi igin, ayarlari dogru yapiimis,
kisiye uygun bir tekerlekli sandalye, toplumda kendilerine bir yer yapmalari acisindan énemli bir
adimdir.

Birlesmis Milletler Engelli Kisiler igin Firsatlarin Esitlenmesi Uzerine Standart Kurallari, Engelli
Haklarina iligkin Sézlesmesi ve Diinya Saglik Asamblesi karari (WHA58.23) engellilikle ilgili
korunma, kontrol altina alma ve rehabilitasyon konulariyla ilgilenilmistir ve hepsi tekerlekli sandalye
ve diger yardimci aracglarin 6nemini vurgulamiglardir. Tekerlekli sandalyeye ihtiyaci olan kigilerin,
Ozellikle de dar kaynakl Ulkelerde, bir tekerlekli sandalyeye sahip olabilmesi igin ¢alismaktadir.
Diinya Saglik Orgitl, A.B.D. Uluslararasi Kalkinma Ajansi (USAID) ile Uluslararasi Prostetik e
Ortotik Toplulugu ile isbirligi icersinde az sayidaki kaynak ayarlamalari ile mantiel tekerlekli sandalye
saglanmasi konusunda ybnergeler’i hazirlamigtir.

insan kaynaklarini dogru egitebilmek ve onlara iyi bir tekerlekli sandalye saglayabilmek igin Diinya
Saglik Orgutu, tekerlekli sandalye ydnergelerini temel alarak bu Tekerlekli Sandalye Hizmet
Egitim Paketi — Temel Seviye’yi hazirlamigtir.

Alana Officer Robert Horvath

Koordinator Demokrasi Biirosu, Anlagsmazlik ve
Engelliler ve Rehabilitasyon insancil Yardim

Siddet ve Zarari Engelleme ve Engelliler Bolimii A.B.D. Uluslararasi Gelisim Ajansi

Diinya Saghk Orgiitii
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Tekerlekli Sandalye Hizmet EQgitimi: Temel
Seviye Hakkinda

Giris

Kaynaklari az olan yerler igin hazirlanan maniel tekerlekli sandalye provizyonu, yénergelerin 2008
yilinda yayinlanmasindan sonra, Diinya Saglik Orgitii (WHO), Tekerlekli Sandalye Hizmet Egitimi
Paketi— Temel Seviye'yi olusturmustur.

Tekerlekli sandalye, Kkisilere hareket kabiliyeti kazandirabilmek agisindan en sik kullanilan
aracglardan biridir. Yarime zorlugu ¢eken Kisiler igin, fiziksel durumlarina, hayat standartlarina uygun
bir tekerlekli sandalye, onlarin saghgini, sosyal ve ekonomik durumlarini gelistirmek icin faydaldir.
Hareketlilik kazanma kabiliyeti, kullanicilar igin, okula gitme ve kiltirel olaylarin bir parcasi olmanin
yani sira, saghk kuruluslarina gidebilmek gibi degisik hizmetlerden de yararlanmalarini saglar.

Hareket kabiliyetinin, énemi Birlesmis Milletlerin Engelli Kisiler Haklari Sézlesmesinde belirtiimigtir.
Sozlesme, engelli kisilere maksimum hareket kabiliyeti saglanmasi icin gerekli tim sartlari
savunmaktadir. Kisilerin etkili bir bicimde hareket kabiliyetini saglamalari i¢in onlara, uygun bicimde
ayarlanmis bir tekerlekli sandalye saglanmalidir ve kisilerin 6zel ihtiyaclarina cevap veren bir bakis
acisi edinilmelidir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ihtiyaglarini kargilamanin en faydal sekli, bu hizmeti veren
kuruluslardan, tekerlekli sandalye provizyonu almaktir. Fakat yapilan istatistiklere gore, tekerlekli
sandalye kullanicilarindan sadece %5’inden az bir kismi kendilerine uygun ayarlanmis bir tekerlekli
sandalye kullanabiliyorlardir. Buna ek olarak, bu hizmeti saglayan yerlerden ¢ok azinda, tekerlekli
sandalye hizmet egitimi almis personel bulunmaktadir.

Tekerlekli Sandalye Hizmet Egitimi Paketi- Temel Seviye ile tekerlekli sandalye hizmeti veren
yerlerdeki personelin temel anlamda dogru olarak egitiimesi amaclanmaktadir. (bkz Az sayidaki
kaynak ayarlamalari ile mantiel tekerlekli sandalye saglanmasi konusunda ydnergeler, Tablo 4.2)
Egitim paketi teoride ve pratik anlamda tekerlekli sandalye kullanicilarinin sandalyede dik ve ek
destek almadan oturmalari fikrini destekler. Egitim paketi, kullanicilarin kigisel ihtiyaglarinin nasil
karsilanacagini, uygun tekerlekli sandalye segimini, kullanicilarin ve onlara yardimci olan Kigilerin,
sandalye kullanimi ve bakimi ile ilgili dogru egitilmesini hedefler. Gerekirse daha sonrasi igin takibini
de yapar.

Bu egitim paketinde yazilanlar 35-40 saatlik bir siregte 6gretilebilir ancak bu sire, kisisel ihtiyaglar
ve elde bulunan kaynaklarla orantili bir sekilde degiskenlik gosterebilir. Egitimden sonra, bagimsiz
olarak kullanma vyeterliligini gelistirmek igin bir danisman ile pratiklerin devam ettiriimesi tavsiye
edilir.

Diunya Saglik Orgitl, bu egitim paketinin, kisa egitim programlarinda ve bu konu ile alakali ¢alisan
kuruluslarin halihazirda bulunan programlarina entegre etmelerini hedeflemektedir.

Hedef Kitle

Bu egditim paketi, tekerlekli sandalye hizmeti vermek isteyen tim personel ve goéndlliler igindir. Bu
kisiler, saglik ve rehabilitasyon personeli veya teknik personel, kamu saglik kurumu calisanlari,
saglik ocag! ¢alisanlari, meslek terapisti, fizyoterapist, prostetist, ortotist, teknisyenler ve tekerlekli
sandalye kullanicilar olabilirler.



BASIC LEVEL

WHEELCHAIR

SERVICETRAINING PACKAGE

Amacg

Temel seviye egitim paketi, destek almadan kendi baslarina tekerlekli sandalyede dik oturabilen
engelli kigilerin, uygun tekerlekli sandalyeye ve mindere oturtulmalarina iliskin egitim alan personel
ve gondlltler icin hazirlanmigtir.

Esas amag tekerlekli sandalye hizmeti veren yerlerdeki personelin bilgi ve yetenek kazanmasidir.
Bu egditimin saglayacag yararlar:

o Ihtiyaglarini karsilayan bir tekerlekli sandalyede oturan insanlarin sayisini arttirmak;

Egitimli ve saglikl tekerlekli sandalye kullanicilarinin sayisini arttirmak;

Tekerlekli sandalye egitimi bilen personel sayisini arttirmak;

Tekerlekli sandalye saglayan personellerin yeterliliklerini arttirmak;

Tekerlekli sandalye saglayan kurumlarin kalitesini arttirmak ve

Tekerlekli sandalye saglayan kurumlar ve rehabilitasyon merkezleri arasinda bUutlnlik saglamak.

O O O O ©

Kapsam

Egitim paketinin kapsamlari:

o Dunya Saglk Orgiiti tarafindan belirlenen sekiz asamali tekerlekli sandalye hizmeti verme
(Tablo 1),

o Tekerlekli sandalye kullanicilari ile beraber ¢galisma onlarin hareketliligini arttirmak igin ¢ézimler

bulma;

Uygun mandiel tekerlekli sandalye ile uygun minderi saglama;

Kullaniciya tam uygunlugunu saglayabilmek icin sandalyeye basit modifikasyonlar yapabilme;

Tekerlekli sandalye bakim ve onarimi;

Kullanicilari egitme, tekerlekli sandalyelerinden tam randiman almalarini saglama ve

KopUk minderin dretimi.

O O O O O

Tekerlekli sandalyeye yapilabilecek modifikasyonlar 6zellikle burada énem tasiyor. Tekerlekli
sandalyelere belli dlctlerde basit modifikasyonlar yapilarak, kullaniciya uygun hale getirilebilir.

Ug tekerlekli sandalyelerin provizyonu bu pakete dahil ediimemistir. Fakat uzun yol giden kullanicilar
icin bunun énemi not alinmistir.

Tablo1. Tekerlekli sandalye hizmet sunumu igin kilit adimlar:

Adim 1 Sevk ve randevu

Adim 2 Degerlendirme

Adim 3 Recete (segim)

Adim 4 Finansman ve siparig

Adim 5 Urtin ( tekerlekli sandalye ) hazirh@i
Adim 6 Uygunluk

Adim 7 Kullanici egitimi

Adim 8 Bakim, onarim ve takip
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Gerekli Bilgi ve Beceriler

Daha oncesinden tekerlekli sandalye hizmeti saglama deneyimi gerekmemektedir. Fakat egitim

programini alacak olan kiginin asagida belirtilen bilgi ve becerilere ihtiyaci vardir:

o Katilimcilarin egitim programinin égretildigi dilde yazma ve okuma kabiliyetleri olmahdir;

o Katilimcilarin temel dizeyde sik gérilen saglik kosullarini bilmelidirler veya

o Tekerlekli sandalyeden fayda saglayabilecek fiziksel bozukluklari bilmelidirler.(Or: beyin felci,
cocuk felci, omurilik zedelenmesi, amputasyon ve felg).

Katihmcilar yukarida belirtilen konular ile ilgili bilgili dediller ise, egitmenlerin bu konulari igeren ek bir
egitim vermesi gerekmektedir.

Yapilandirma

Tekerlekli Sandalye Hizmet Egitimi Paketi — Temel Seviye, tekerlekli sandalye hizmeti verme
konusunda egitilmis ve bu konu hakkinda yeterliligi bulunan egitimciler tarafindan verilmektedir.
Asagidaki maddeler kullanilan egitim kaynaklarinin bir listesidir:

o Egitmen kilavuzu ve aletleri;

Katilimcilar igin referans kilavuzu (Bundan sonra referans kilavuzu olarak bahsedilecektir);
Katilimci el kitabi;

Tekerlekli sandalye servis formlari;

Tekerlekli sandalye kontrol listesi;

Gorseller: PowerPoint slaytlari, videolar, posterler.

O O O O O

Gelisim Sureci

Az sayidaki kaynak ayarlamalari ile mantiel tekerlekli sandalye saglanmasi konusunda ybnergeleri
nin yayinlanmasindan sonra, Dinya Saghk Orgiitii, Tekerlekli Sandalye Hizmeti Egitim Paketini
hazirlayacak bir grup olusturmustur. ilk grup 2008 yilinin Ekim ayinda bir araya gelerek, bu pakette
olmasi gereken konu basliklarini olusturmuslardir. Bu alanda uzman 20 kisiden alinan geri dénusler
ile birlikte paketi hazirlayip, ilk deneme igin hazir duruma getirmiglerdir.

2010 senesinde Temel Seviye egitim paketi Hindistan'da, Solomon adalarinda ve Kenya'da test
edildi. Her bir test, Dinya Saglik Orguti Tekerlekli Sandalye Egitim Paketi program (Uyeleri
tarafindan gozlemlendi. Nihai taslagin olusmasinda, egitmelerin, ddrencilerin ve kullanicilarin geri
donusleri biylk fayda sagladi. Bunlara ek olarak, nihai hale getirilen dokiiman, konusunda uzman
olan kisiler ile de paylasildi ve onlarin degerli gorugleri de eklendi.

Egitim kilavuzunun yaziminda yer alan tum yazarlar, konu ile ilgili alakalarini bildiren ve konu ile ilgili
zit disen dusinceleri olmadigini belirten bir antlasma imzaladilar.
Egitim Paketi....... tarafindan ...... tarihinde onaylanmistir.
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A.1: Tekerlekli Sandalye Kullanicilari

Tekerlekli sandalye kullanicilari, hali hazirda tekerlekli sandalye kullanan Kkisiler veya yirime
kabiliyetleri kisitlandigindan tekerlekli sandalye kullanmaya baslayan kisilerdir.
Tekerlekli Sandalye kullanicilari:

o Erkek veya kadin ¢ocuklar, ergenler ve yaslilar;
o Degisik hayat stilleri, rolleri veya gecmisi olan kimseler;

o Kirsal, kentsel veya yari kentsel alanlarda yasayan kimseler olabilirler.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ihtiyaglari kisiden kigiye degisebilir ancak hepsinin kendilerine
uygun olmalari gerekmektedir.

Tekerlekli Sandalyenin faydalari nelerdir?

Hareket kabiliyeti: Tekerlekli sandalye kisilerin 6zglr olmalarini ve yapmak istedikleri seyleri
yapmalarini saglar.

Saghk: Tekerlekli sandalye kisinin saghigina cok yararli olabilir. Uygun O&lcllerde bir tekerlekli
sandalye ve minder ile kisi oturma bozuklugu yasamaz ve basing yaralari olusmaz. Uygun ve kolay
hareket edebilen bir tekerlekli sandalye kisinin sagligina katkida bulunur.

Ozgiirlitk: Tekerlekli sandalye kullanicilari, daha badimsiz olurlar ve kendi hayatlarini kontrol
altinda tutarlar.

Ozgiiven: Tekerlekli sandalye kullanicilari eder kendilerine uygun bir sandalye kullaniyorlarsa,
o6zglvenleri artar.

Toplum hayatina erigim: Tekerlekli sandalye sayesinde, kullanicilar toplum hayatinda daha aktif bir
rol oynarlar. Ornegin: okula gitmek, arkadas ziyareti yapmak, ibadet yerlerine gitmek gibi.
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“Uygun tekerlekli sandalye” nedir?

® Uygun tekerlekli sandalye:
— Kullanicinin ihtiyacglarini karsilayan;
— Kullanicinin ¢evresine uyan;
— Kullaniciya uygun olan;
— Kullanicinin sandalyede dik oturmasini saglayabilen;
— Tamiri ve bakimi yerel olarak yapilabilen.

Birlesmis Milletler Engelli Kisiler Haklar1 Sozlesmesi

(The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities - UNCRPD)

Birlesmis Milletler Engelli Kigiler Haklarn Sézlesmesi 3 Mayis 2008 yilinda yarurlige girmistir.

insan haklari herkese uygulanir. UNCRPD’in esas amaci bu haklarin engelli kigilere de
uygulanmasidir. Bu s6zlesmede 50 degisik madde bulunmaktadir.

20. madde, kisisel hareket kabiliyeti ile alakalidir. Kisisel hareket kabiliyeti, kisinin kendi istegi
dogrultusunda istedigi zamanda hareket edebilme kabiliyetidir. Ayrica 20.madde, engelli kisilere
azami 6zgurlagd tanimak icin gereken her seyi yapacaklarini belirtir.

Tekerlekli sandalyeler ve tekerlekli sandalye hizmeti veren kurumlar, engelli kigilerin hareket
kabiliyeti kazanmalari igin ¢ok &nemlidir. Tekerlekli sandalye hizmeti veren personeller,
UNCRPD’nin belirledigi 20. Maddeyi uygulamada yardimci olabilirler:

o Kurumlarini ziyarete gelenlere, uygun tekerlekli sandalye saglayarak;
o Tekerlekli sandalye kullanicilarina sandalyeden kalkip oturmayi 6greterek;

o Tekerlekli sandalye kullanicilarinin sandalyelerini kendi kendilerine itmelerini 6grenmelerini
saglayarak;
o Aile bireylerinin tekerlekli sandalye kullanicilarinin 6zgir olmalari icin destekleyerek.

Uygun bir tekerlekli sandalyede oturan kisiye uyan diger maddeler:

Tek baslarina yasamak ve toplumun bir par¢asi olmak (Madde 19);
Egitim gérme haklari (Madde 24);

Yasayabilecekleri en saglikh bicimde yasamak (Madde 25);

Calisma haklari (Madde 27);

Politika ve kamu hayatinda yer alabilme (Madde 29);

Kulturel hayat, spor ve sosyal hayatin bir pargasi olma hakki (Madde 30).

O O O O O O
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UNCRPD N Bunun anlami:’
(Madde 20 — Kisisel Hareketlilik): Ulkeler, engell vatandaslanna

Engelli kisilere azami 6zgurligu tanimak igin gereken her seyi hareket kazandirabilmek igin:
yapacaklarini belirtir. Buna dahil olanlar: o
a) Tekerlekli sandalyeleri uygun bir fiyat ile satarak, kullanicilarin | ®  Kisilerin disari ¢ikmalari

kisisel hareketliliklerini, istedikleri zamanda, istedikleri yere igin asiste etme.
gitmelerini kolaylastirmak; Kisilerin viiksek kaliteli ve
b) lyi kalitedeki yardimci teknoloji araglarini uygun fiyatlar ile * ufglunlfiy)gfcll tekerlelklil v
engelli kisilere sunmak; sandalye almasini

c) Engelli kisilere ve bu konuda profesyonel anlamda ¢alisan
uzmanlara egitim olanaklari sunmak;
d) Yardimci teknoloji Grlinlerini Ureten sirketleri, hareketliligin her | ¢ Tekerlekli sandalye ile

yoninu ele alacak Urtinler yapmalari igin tesvik etmek. dolasabilmeleri igin egitim
verme.

saglama.

o Sirketlerin, engellilerin tim
ihtiyaglarina cevap
verecek urlnler
Uretmelerini saglama.

A.2: Tekerlekli Sandalye Hizmetleri

Tekerlekli sandalye hizmetleri, tekerlekli sandalye kullanicilari ile beraber ¢alisarak onlara en uygun
sandalyeyi vermeyi hedefler. Diinya Saglk Orgiti Tekerlekli Sandalye asamalari, asagida
belirtildigi 8 asamada dogru ve uygun tekerlekli sandalyeyi saglamay gosterir. Asagida oOzetleri
belirtilen bu asamalarin detayl aciklamalarini B bélimunde gorebilirsiniz.

"Uluslararasi Engelli Kisi Haklari Antlagsmasi (Birlesmis Milletler Engelli Kisi Haklari S6zlesmesinin kolay

versiyonu), Birlesik Krallik is e Emekl Maagi Departmani igin "Kolay Okuma” servisi tarafindan hazirlanmigtir.

@ Inspired Services.IS164/07. Newmarket, Inspired Services, 2007 (http.//odi.dwp.gov.uk/docs/wor/uncon/un-
| agree.pdf, accessed 15 Aralik 2011).
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Asama Ozet

1. Sevk ve Tekerlekli sandalye kullanicilarinin sevk edilis bigimleri degiskenlik

Randevu gosterebilir. Kullanicilar kendileri gidebilirler. Ayni zamanda devlet
kurulusu veya 6zel kuruluslar tarafindan da sevk edilebilirler. Bazi
tekerlekli sandalye kullanicilarinin belli bagl sosyal saglik hizmetleri,
okullar ya da kamu kuruluslari tarafindan sevk edilmeleri gerekir.

2 Her bireyin hayat stilini, fiziksel durumunu, gevre ve isini géz 6niinde

Degerlendirme

bulundurarak kigisel bir degerlendirmeye ihtiya¢ vardir.

3. Regete
(segim)

Degerlendirmeden elde edilen bilgiler 1s1ginda, kullanici ve yardimcilari
ile beraber bir tekerlekli sandalye recetesi yazilir. Secilen sandalyenin
tipi, sekli, boyutu, 6zel fonksiyonlari ve modifikasyonlari regetede belirtir.
Ayrica recete sandalyenin nasil kullanacagina dair egitimi ve bakim
gereklerini de icerir.

4. Finans ve

Finans kaynag: belirtilir, tekerlekli sandalye siparigi verilir.

siparig
5. Urlin Egitimli personel, tekerlekli sandalyenin ilk ayarlarini yapar. Duruma gore
(tekerlekli bu servis, montaj veya Ureticinin sagladigi baska Urinlerin modifikasyonu
sandalye) da olabilir.
hazirhgi
6. Uygunluk Kullanici tekerlekli sandalyeyi dener ve son ayarlar yapilir. Eger
modifikasyon ve durus destegi gerekli ise, ek ayarlar yapilir.
7. Kullanici Kullanici ve yardimci kisiler tekerlekli sandalye kullanimina ve bakimina
Egitimi dair egitilir.
Tekerlekli sandalye hizmeti, teknik anlamda bakim ve onarim ile ilgili
8. Bakim,

onarim ve takip

olarak yardimci olabilir. Kamu seviyesinde takip aktivitelerine katiimanin
yani sira, sandalyenin dizenli olarak bakiminin  yaptiriimasi
gerekmektedir. Zamanlama kullanicinin ihtiyaglari ile orantilidir. Sayet
tekerlekli sandalye artik uygun degilse gerekli degisim yapilmah ve ilk
adimdan baglayarak tim adimlar takip edilmelidir.

Kaynak: Dinya Saglik Orglti Az sayidaki kaynak ayarlamalari ile maniiel tekerlekli sandalye sagdlanmasi
konusunda ybénergeleri, Tablo 3.2. Cenevre, 2008:76.
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A.3: Tekerlek Sandalye Hareketliligi

Birgok tekerlekli sandalye kullanici, tekerlekli sandalye ile hareket etmesi zor olan yerlerde
yasamakta ve galismaktadir. Ornegin bu zorlu mekanlar, kumlu, engebeli, gamurlu olabilir veya
etrafta kaldirimlar, merdivenler olabilir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarina saglanilan bu egitim ile kisilerin ve onlara yardimci olanlarin bu tip
zorlu mekanlarda nispeten daha rahatga hareket edebilmeleri saglanmaktadir.

Asagida belli basgh tekerlekli sandalye hareket pozisyonlari verilmigtir:

Tekerlekli Sandalye Hareket Becerileri:

o Dogru itme daha az ¢aba sarf edilerek yapilandir.
Tekerlegi saat 10 yoninden saat 2 ydnine dogru itin.
GEJ Uzun ve dizgun bir hareket ile itin.
K iian W o Itme kasnaklarindan birini éne ve digerini arkaya dogru
& tutunuz.
GEJ o Ondeki eli arkaya dogdru itiniz ve arkadaki eli 6ne dogru ayni
c anda itiniz.
e
a
o One dogru egilin. Bu hareket tekerlekli sandalyenin
. devrilmesini engeller.
E o Bu hareketi denerken, yaninizda givenlik agisindan birinin
S olmasina dikkat edin.
£ o Durmak veya dinlenmek icin tekerlekli sandalyeyi yolda dik
ED olarak park edin.
Geriye yaslanin.
@ itme kasnaklarinin hareket etmesi igin yavasca itin.
£ Deneyimli tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyelerini
€ arka tekerleklerinde dengeleyerek, yokus asagi gidebilirler.
iy Bu ¢ok etkili bir ydntemdir.
o Geriye dogru c¢ikin.
S o Tekerlekli sandalyeyi arka tekerleklere dogru egin ve ilk
= basamaga dayayin.
o) o o Yardimci tekerlekli sandalyeyi yukari dogru suriklerken
% g ayni zamanda geri ve yukari dogru geker.
= X o Tekerlekli sandalye kullanicisi itme kasnaklarini geriye
g o dogru iterek yardimci olabilir.
° o lIkinci bir yardimci tekerlekli sandalyenin éniinde,
A sandalye kasasini tutarak yardimci olabilir (ayakliklardan
degil)
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o One dogru inin.

o Tekerlekli sandalyeyi arka tekerleklere dogru egin

o Yardimci, arka tekerlekleri bir seferde bir basamak inecek
sekilde indirir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi itme kasnaklarini tutup
kontrol ederek yardimci olabilir.

o Ikinci bir yardimci tekerlekli sandalyeyi énden sandalye

kasasindan tutup sabit kalmasini saglamak suretiyle
yardimci olabilir (ayakliklardan degil).

Asag! inmek

Yradimci ile Merdiven

o Arka tekerlekler Uzerinde kismi dengede durma hareketini
yapabilmek bir tekerlekli sandalye kullanicisi faydali,
kullanighdir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi 6n tekerleklerini klgUk
kaldirmlardan, taslardan ve tepeciklerden gegmek igin
kaldirabilir.

o Tekerlekli sandalyeyi eller saat 10 pozisyonunda olana
kadar arkaya dogru surin ve hizlica 6ne dogru itin.

o On tekerlekler havaya kalkmalidir. .

o Kiuguk engelleri asmak igin 6n tekerlekleri dogru zamanda
kaldirmak pratik yaparak mimkun olacaktir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi bu beceri i¢in uygulama
yaparken her zaman arkasinda birisi oldugundan emin
olun.

Arka Tekerlekler Uzerinde Kismi Dengede Durma

Tekerlekli Sandalye hareketlilik becerileri nasil gtuvenli hale getirilebilir?
Tekerlekli sandalyeden kalkarken ayakliklara basmayiniz.

Parmaklarinizin tekerlek cevresinde olmamasina dikkat edin.
Egim yukari veya egim asagi giderken HER ZAMAN yaninizda biri olmasina 6zen gdsterin.

Tekerlekli sandalyeli birisini egim asagi veya yukari iterken, bu isi yapabileceginizden emin
olun, degilseniz baskasindan yardim alin.
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A.4: Dik oturus

Birgok tekerlekli sandalye kullanicisi, ¢odu zamanlarini oturarak gegirirler. Bu da, tekerlekli
sandalyenin sadece bir hareket araci degil ayni zamanda kullanicilarin dik oturmasini saglayan bir
destek oldugunu gdsteriyor.

Dik oturmak/Dengeli oturma durusu

Durus nedir?

Durus, bir insan vicudunun nasil durdugudur. Mimkin oldugunca, tekerlekli sandalyelerin kisiye
uygun olmasi ve kullanicinin icinde dik oturabilmesi gerekir. Bazi zamanlar dik oturmak, dengeli
oturma durusu olarak da adlandirilabilir.

Dik oturmak neden énemlidir?

Tekerlekli sandalyede dik oturmak, kullanicilar i¢in birgok yénden faydalidir. Bunlar:
o saghlk: dik oturmak rahat nefes almaya, ve yenilenleri kolay hazmetmeye yardimci olur;
o denge: dik durmak dengeyi kolay saglamaniza yarar;

o agirhg esit dagitmak: dik oturmak vicut agirhgini dengeli olarak dagitmanizi saglar. Bu sayede
vicudunuzda basing yaralarinin olusmasini engeller;

o konfor: Agirhgin esit olarak dagitiimasi kullanici igin daha rahattir.

o durus ile ilgili problemleri engellemeye: Dik oturmak, ilerde olusabilecek omurilik
problemlerini engeller;

o Ozgiiven: dik oturmak, tekerlekli sandalye kullanicilarinin kendilerine olan guvenlerinin artmasini
saglar.

Her ne kadar, dik oturmanin saglhda faydalari olsa da, gerekli postural destek olmadan, batin gin
dik oturmak cok zordur. Bu sebepten dolayi, tekerlekli sandalye kullanicilari, giin boyunca degisik
oturma pozisyonlari denerler. Tekerlekli sandalye kullanicisinin tim gun rahat bir sekilde dik
oturabilmesi igin, sandalyenin yeterli destedi saglyor olmasi gerekir.

Kisinin dik oturdugunu nasil anlarsiniz?

Yan taraftan bakin ve kontrol edin:

v' Pelvis dik;

Govde dik, sirttaki ti¢ dogal kavis izlenir halde;
Kalga eklemi 90 dereceye yakin kivrimli;
Dizler ve bilekler 90 dereceye yakin kivrimli;

Topuklar hemen dizin arka tarafinda veya ¢ok az arkasinda
ya da 6nlnde;

Ayaklar yerde veya ayaklik Gzerinde diz.

AN NN

AN
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On taraftan bakin ve kontrol edin:

v' Pelvis dengede;

Omuzlar dengede, kollar serbest hareket edebilir;
Bacaklar hafif aralik (abdtikte);

Bas dik ve vucut Gzerinde dengede;

SRR

Pelvis (legen kemigi) oturus seklimizi nasil etkiler?

Pelvis dik oturmak icin temel olusturur. Gigli ve dengeli olabilmek i¢in binalarin saglam bir temele
ihtiyaci vardir. Ayni mantik ile digtntlince, saglam oturabilmek igin pelvisin glcli ve saglam olmasi
gerekir.

Tekerlekli sandalye kullanicisi dik oturdugu zaman, (=
pelvis: a
o Onden bakildiginda ayni hizada ve
o Yandan bakildiginda ise dik ve hafif éne dogru

olmahdir.

Pelvis 6nden Pelvis yandan

Pelviste bas gosteren degisiklikler tim vicudu etkiler. EGer pelvis dik degilse, dik oturmak zor olur.
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Legen kemigi degisik sekillerde hareket eder. Asagidaki tablo, legen kemiginin dért pozisyonunu ve

bu pozisyonlarda viicudunuzun nasil degistigini gdstermektedir.

Hareket Resim Viicuttaki degisimler

One dogru egilme: g Omuzlarin geriye gekilmesiyle vicut diklesir;
(pelvisin 6ne Pelvis Uzerindeki omurga kavisinde bir ylkselme
egilmesi). olur.

Pelvisin yandan
gorinisu

Arkaya dogru egilme:
(pelvisin arkaya
egilmesi).

.

Pelvisin yandan
gorinisu

o Omuzlar ilerideyken vicut yuvarlanmis hale gelir.

Yanlara dogru egilme:
(yanal egilme ).

Pelvisin arkadan
gorinisi

o Vdlcut yanlara egilir.

Rotasyon.

Pelvisin yukaridan
gorinisu

o Vicudun diger kismi da doéner (rotasyon yapar)
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A.5: Basni_(; Yaralan

Basing yarasi, ciltte ve dokuda olusan yaralardir. Basing yarasi, birka¢ saatte olusabilir, ancak etkisi
aylarca surebilir, hatta 6lime bile sebebiyet verebilir.

Basing yaralari nasil olusur?
Basing yaralarina sebep olan ¢ neden vardir.

Basing: Basing yaralari, ayni pozisyonda, hi¢ hareket
etmeden ayni yere basin¢ olacak sekilde, uzun saatlerce
oturmak ve yatmakla olusur.

Tekerlekli sandalye kullanicilari, giinin ¢ogu kismini oturarak
gecirdikleri igin, 6zellikle risk altindadirlar. Eger basing
rahatlatiimaz ise hizli bir sekilde yaraya dénusebilir.

Surtinme: Deriye surekli olarak yapilan sdrtiinmeden olusan
yaralar. Ornegin, kolun surekli olarak kolgaklara strtinmesi,
basing yarasi olugsmasina sebebiyet verir.

Siyrilma (kayma): Deri gevsemesi, genislemesi, kemiklerin ve
kaslarin hareket etmesi sonucu derinin sikismasi.

Ornegin, kullanici sandalyede kaykilmig bir bigimde oturuyorsa,
deri zedelenebilir. Gevseyen deri, kalga ve legen kemiklerinin
One arkaya hareketi ile ya da sirttaki kemiklerin arkaliga
dayanmasi ile zarar gorebilir.

Basing yarasi risk faktorleri:

Yukarida belirtilen Ui¢ sebebin yani sira, basing yarasina sebebiyet veren bagka faktorler de vardir.
Bunlara basing yarasi risk faktorleri denir.

Asagida bu risk faktorlerinden bazilarini bulabilirsiniz.

o Kigide his olmayigi (duyumun azalmig olmasi): Kalcasini hissedemeyen veya hissetmekte
zorluk ¢eken kisilerde basing yarasi olusma riski vardir.

o Kisinin hareket edememesi: Kisi hareket edemedidi zaman, basing noktalarini rahatlatamaz.

o Terden veya mesane probleminden olusan nem: Nem, deriyi yumusak ve zedelenmeye
karsi hassas kilar. Eger kisi mesane ya da bagirsak problemi yasiyorsa, idrar ve diski deriyi
yakar ve zarar verir.

o Kot durus: Dik oturmamak, bir noktada basincin artmasina sebep olur.
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o Onceden olusan ve hali hazirda olan basing yaralari.

o Kétii beslenme ve yeterli miktarda su igmeme: lyi beslenme, yeterli miktarda su icme, saglikl
bir deri yapisinin olmasinda ve yaralarin iyilesmesinde énemli bir rol oynar.

o Yaslanma: Yasl kisilerin genelde incelmis ve hassas derileri oldugundan derileri zarar gorebilir.

o Agirlik (normalin altinda veya lizerinde kilo): Fazla kilosu olan kisilerde kan akigi yavas olur
ve yaralar zor iyilesir. Zayif olan kigilerde ise, kemiklerini koruyacak deri ve doku katmani ince
oldugundan basing yarasi olma olasiligi artar.

Basinca hassas olan noktalar:

Yandan gorinim Arkadan gorinum
;"_ t‘
(&= W
C —
=

|

® ®
pun |
Basing¢ Yaralarinin Dort Neler yapiimalidir?
1
Asamasi
Kisinin derisi Uzerinde olusan kirmizi veya o O bolgeden basinci derhal kaldirin.
koyu I’enk iZ. BaS|ng nOktaS| rahatlat|ld|ktan 1) Deri tamamen iyileSene kadar baangtan
30 dakika sonra, iz halen durmaktadir. arindirin. Bu yatak istirahati olabilir.
1 o Sebebini bulun, bu konuya egilin.

Tekerlekli sandalye kullanicisina, basing
noktalarinin nasil olustugunu anlatin ve
rahatlatma yéntemlerini 6gretin.

2 Yiizeyesel bir yara. ilk katman deri soyulur o 1. Bolumdeki agsamalari gergeklestirin.
veya su toplar. o Bir saglik uzmanindan tedavi igin yardim
alin.

o Aclk basing yaralari, enfeksiyon
kapmamasi igin iyi bir bakim ve yakindan

Cok derin bir yara, neredeyse kasin ve takip gerektirir.
4 kemigin gérinmesine yol agar. o 4. Asama yaralar genelde cerrahi
mudahale ile tedavi edilir.

Derin bir yara; buttin deri katmani soyulur ve
3 yok olur.

' Spinal Injury Network. Basing Yaralari Adimlari (http://www.spinal-injury.net/pressure-sore-stages-sci.htm,
accessed 13 Aralik 2011).
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Basing yaralari nasil dnlenir?

Basing¢ rahatlatma minderi kullanin: Basing rahatlatan
minderler basinci en aza indirgemeye yarar. Basing yarasi
olusma riski olan herkesin bu minderleri kullanmasi gerekir.

Dik oturun: Dik oturmak, agirhgin esit yayllmasina sebep olur.
Esit yayilan agirlik, basing noktalarini azaltir. Dik oturmak ayni
zamanda derinin incelmesini ve siyrilmasini da engeller.

Tekerlekli sandalye hizmeti veren kisiler, sandalyelerin
kullanicilara uygun ayarlanmis oldugunu kontrol ederek dik
oturmalarini saglayabilirler. Ayni zamanda kullanicilara dik
oturmanin ne kadar faydali oldugunu da anlatmaldirlar.

Basin¢ rahatlatma yontemleri: Dizenli olarak, basing
rahatlatma yontemleri kullanarak, basing noktalarinizi
rahatlatabilirsiniz. Asagida bu konu ile ilgili daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Diizenli beslenin ve bol bol su igin: Taze sebzeler, meyveler
ve proteinden olusan dengeli beslenme, basing yaralarini
engellemeye yarar.

Bol su icmek, deriyi daha saglkh kilar ve basing yaralari
olmasini engeller.

Tekerlekli sandalye kullanicisi olarak dengeli beslenme
hakkinda bilgi almak isterseniz, bu konuda bir profesyonelden
yardim alabilirsiniz.

Surtiinmeyi engelleme: Tekerlekli sandalyenin kisiye uygun
oldugundan, parizlli kenarlari olmadigindan emin olun.

Hissi olmayan tekerlekli sandalye kullanicilarina, vicutlarinin
herhangi bir yerinin sandalyeye surtinip surtGnmedigini
kontrol etmelerini 6gretin.

Ayrica kullanicilara, sandalyeden nasil kalkip, tekrar oturmalari
gerektigini dgretin.
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Nemden uzak durun: Tekerlekli sandalye kullanicilarinin,
Islak veya kirlenmis kiyafetlerini hemen degistirmeleri dnerilir.
Minderleri da islanmis ise hemen degistirilmelidir.

Mesane ya da bagirsak problemi yasayan Kkisilerin tedavi
goérmesi, nem olugsmasini onler. Bu tip rahatsizligi olan kisileri
tedavi almalari i¢in yonlendirin.

Deriyi her giin kontrol edin: Basin¢ yaralari ¢cok hizl olusur.
Bu sebeple, olustugu fark edildigi an bir dnlem alinmasi
gerekir.

Risk faktorl yuksek olan tekerlekli sandalye kullanicilarinin,
derilerini bir ayna kullanarak kontrol etmeleri veya bir
yakinlarina kontrol ettirmeleri igin tesvik verilmelidir.

Eger kirmizi veya koyu renk bir iz gortrlerse (1. Evre basing
yarasl) o yarayl hemen tedavi etmek gerekir.

Yatarken veya otururken pozisyonunuzu sik sik degistirin:
Pozisyon degistirmek, basin¢ yarasi olusumunu engeller.
Yatarken veya otururken pozisyonunuzu degistirin.

Bu konu, 6zellikle basing yarasi riski tagiyan veya yeni
kapanmis yarasi bulunan Kisiler i¢cin énemlidir.

Pozisyonunu tek basina degdistiremeyen kisiler 6zellikle risk
altindadirlar.
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Basinci rahatlatma teknikleri:

Tekerlekli sandalye kullanicilari, oturma pozisyonundayken basing noktalarini rahatlatabilirler. Bunu

nasil yapacaklari, ne kadar gtg¢leri oldugu ve nasil denge saglayabildikleri ile badlantihdir.

Tekerlekli sandalye hizmeti veren personel, basing yarasi olusma riski yilksek kullanicilara,

basing¢larini nasil rahatlatacaklarina dair en az bir ydntem 6gretiimelidir.

One egilmek: Birgok tekerlekli
sandalye kullanicisi i¢in uygun
bir yontem.

Bagimsiz: Dengesi ve glcu
yerinde olan Kisiler igin.

Yardim ile: Dengesi bozuk ve
gucl az olan kigiler igin.

Yanlara egilme: Limitli
dengesi ve az gucl olan
tekerlekli sandalye kullanicilari
igin.

Bazi tekerlekli sandalye
kullanicilari kollarini itme
tutamaklarina takarak destek
alabilirler.
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A.6: Uygun tekerlekli sandalye

Tekerlekli sandalyenin pargalari

Arkalik

itme
tutamaklari

Arka
tekerlekler

Minder
Koltuk Koltuk
tirabzanlari
Ayaklik askisi Atlar
itme
kasnaklari

On tekerlekler

Ayaklhik
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“Uygun tekerlekli sandalyenin” tanimi
Latfen A.1 bdlimine bakin.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin ihtiyaglarini karsilama

Uygun bir tekerlekli sandalye, kullanicinin yapmaya ihtiva¢c duyduklari seyleri kolayca yapmalarini
saglar. Kullanicilar, gunlik aktivitelerini yerine getirebilmek igin, sandalyeye rahatga oturup,
sandalyeden rahatca kalkabilmeli, sandalyeyi itebilmeli ve katlayabilmelidirler. Uygun bir tekerlekli
sandalye, kullanicinin buttn bunlari yapmasini saglar. Asagida aktivite érneklerini gorebilirsiniz.

Transferler

Sandalyeden kalkip, oturmak

Kisisel becerilerine bagh olarak, tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyeden kalkip oturmakta farkh
yontemler izlerler. Sandalyenin degisik bélimleri transferleri Kisiler icin kolaylastirabilir. Transferleri
kolaylastiran bdlumler, kolgaklar, ayakliklar ve frendir.

Yerinden ¢ikan kolgaklar veya arka tekerlek ile ayni sekilde olan
kolcaklar, kisilerin kalkip oturmasini kolaylastirir.

Sandalyeden kalkabilen ve ayakta durabilen Kisiler kolgaklardan
destek alip kalkabilirler.

Katlanabilen ayakliklar, kullanicilarin sandalyeden kalkip
oturabilmelerine yardimci olur.

Yere oturmak isteyen kisiler icinse, ayakliklari katlanabilir
sandalye tercih etmelidirler.

Frenler, tekerlekli sandalye kullanicilari igin ¢ok énemlidir.
Kullanicilar sandalyeden kalkip, otururken, sandalyeyi sabitlemek
igin gereklidir.

Tekerlekli Sandalyeyi itmek

Tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyelerini degisik yontemler kullanarak ydruttrler. Birgok
kullanici kollarini kullanarak, bir kismi ise her iki ayagini kullanarak ya da bir ayak ve bir elle
yuratarler. Bazi kullanicilar ise her zaman onlari itecek birisine ihtiya¢ duyarlar.

Kolgaklar ve ayakliklar dogru yukseklikte oldugunda tekerlekli sandalyeyi elle itmek kolaylasir.
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Kolgaklar ¢ok ylksek.
Tekerlekli sandalye
kullanicisi, sandalyeyi
yuritmek igin
tekerleklere ulasamaz.

Arkalik ¢ok ylksek.
Tekerlekli sandalye
kullanicisi kollarini ve
omuzlarini rahatca
hareket ettiremez.

Arkalik daha al¢ak oldugunda, tekerlekli sandalye kullanicisi, hareket
etmek icin omuzlarini kullanabilir.

Denge saglayabilen ve dik oturabilen bir kullanici igin resimdeki arkalik
uygun bir yuksekliktedir.

itme kasnaklarina ulagabilen bir kullanici, tekerlekli sandalyesini rahatga yiritebilir.

Tekerlegin pozisyonu
oyle olmalidir ki,
tekerlekli sandalye
kullanicisi itme
kasnaklarini tuttugu
zaman dirsekleri 90
derece acgida
olmalidir.

Bu iyi bir pozisyondur.
Eger tekerlek daha arkada olursa, yuritmek
kullanici icin yorucu hale gelir.

Bazi tekerlekli sandalyelerde, ayarlanabilir arka tekerlekler bulunur. Arka tekerleklerin pozisyonu,
arka tekerlekler Gzerinde nasil denge saglayabileceginizi etkiler.

Eger arka tekerlekler ileriye dogru gidiyorsa,
arka tekerlekler Uzerinde dengede durmak
daha kolaydir.

Eger, arka tekerlekler geriye dogru gidiyorsa,
sandalye daha dengeli olur ancak yuritmek
ve arka tekerlek Uzerinde dengede durmak
daha zorlasir.

Arka tekerlekler
Uzerinde dengede
durmak, parazli
yuzeylerde,
kaldirirmlardan inerken,
cikarken, ve yokus
asag! inerken yararli
olur.
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Eger tekerleki Ayagi ile yuriten, tekerlekli sandalye

sandalye kullanicisi igin koltuk ve minder biiyiik dnem
kullanicisinin yeterli tasir.
gucl varsa,

Yan taraflara acilan ayakliklar gereklidir.

Ayaklari ile yaruten kullanicilarin 6ne dogru
egilmeleri igin kolgaklara ihtiyaglari vardir.

sandalyenin arka
tarafindan destek
alarak legen kemigi
sayesinde ayagi ile
itmek daha kolay hale
gelir.

Agir tekerlekli
sandalyeler, gerek
ayakla ve kolla
gerekse de yardimci
tarafindan ydrutulse
de cok enerji harcar.

Ancak tekerlekli
sandalye, iyi
tasarlanmis ve
dengeli ise, agirhk
problem olmayabilir.

Tekerlekli sandalyenin agirligi ¢ocuklar icin
problem teskil edebilir. Eger tekerlekli
sandalye agir ise gocuk kullanicilar
yuritmede zorlanabilirler.

Tekerlekli sandalyeyi katlama

Tekerlekli sandalyeyi saklamak ve nakliyesinde yardimci olmak i¢in, sandalyenin katlanabilir olmasi
gerekir.

Capraz katlama iskeleti olan tekerlekli sandalyeler, katlaninca, ikKi
kenari birlesir. Bazen tekerleklerini gikartmak da mumkuin olabilir.
Capraz katlanan tekerlekli sandalyeler dar yerlerden gegebilme
6zelligi oldu@u igin yararhdir.

Nakliye gerektidi zamanlarda bazi kullanicilar, capraz katlanan
tekerlekli sandalyeleri tercih ederler.

Bu tip sandalyelerde tek dezavantaj ise devamli agma ve katlama,
tekerlegin mekanizmasinin gevsemesine sebep olur ve yuritmek
zorlasir.

Bazi tip tekerlekli sandalyelerde ise
arkalik 6ne dogru katlanir ve tekerlekler
cikar. Bu tip tekerlekli sandalyelerin
avantajl ise daha az hareketli parca
oldugu igin sandalyeler daha saglam olur.
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Faaliyetlerin Yiiriitiilmesi

Gunluk aktivitelerin kolaylikla yerine getirilmesi, tekerlekli sandalyenin bazi &zelliklerinden ileri
gelmektedir. Mesela, kullanicinin sandalyeyi yuritmesine yardimci olacak &zelliklerden iki drnegi
asagida gorebilirsiniz.

Tekerlekli sandalye iskelet uzunlugu: Tekerlekli
sandalyenin uzunlugu, kigik mekanlarda ne kadar kolaylikla
veya zorlukla hareket edilip edilemeyecegini etkiler. g
mekanlarda ¢ok vakit gegiren birisi icin daha kisa gerceveli
bir tekerlekli sandalye en iyi se¢im olur.

Tekerlekli sandalyenin uzunlugu, en arka kismindan en 6n
kismina kadar olan mesafenin dl¢ilmesi ile bulunur.

Kolcgaklar: Yiksek kolcaklar, kullanicilarin, masalara
yaklagmasina engel olur.

Hatirlatma: Uygun bir tekerlekli sandalye, kullanicisinin ihtiyaglarini karsilamalidir. Buna
kullanicilarin yapmak istediklerini kolayca yapabilmeleri de dahildir.
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Tekerlekli sandalye kullanicisinin ¢evresel ihtiyaglarinin karsilanmasi

Degisik tekerlekli sandalyeler, degisik cevreler icin uygundur. Buna etken olan &zelliklerden en

temelleri:
o On ve arka tekerlekler arasindaki mesafe (Aks mesafesi);
o Tekerleklerin boyutu ve genisligi.

On ve arka tekerlek arasindaki mesafe (Aks mesafesi).

On ve arka tekerlekler arasindaki mesafe énemlidir.

denir.

Ug tekerlekli ve dort tekerlekli olmak Uzere iki gesit
sandalyeler vardir.

Ug tekerlekli uzun aks
mesafeli sandalyeler,
genelde daha dengeli
olup, dis mekanlar ve
engebeli ylzeyler igin
uygundur.

| Wheel base
Kisa aks mesafesi olan tekerlekli sandalyeler, diiz yerlerde ve gevrelenmis

olur. Ornegin kisa aks mesafeli olan sandalyeler, yokus asagi giderken, bir
durumunda, 6ne disme ihtimalleri fazladir.

Wheel base

Kisa aks mesafeli olan
ortopedik stil tekerlekli
sandalyeye ornektir.
Bu sandalye engebeli
yuzeylerde yuratmesi
zordur.

Tekerlekli sandalye boyutu ve genisligi

Tekerlekler birbirinden uzak oldugu zaman, buna “uzun aks mesafesi”

Tekerlekler birbirine yakin oldugu zaman, buna “kisa aks mesafesi” denir.

Uzun aks mesafeli olan sandalyeler, daha stabil olup, 6ne dogru disme
tehlikeleri daha azdir. Cogu zamanini digs mekanlarda gegiren, engebeli
yuzeylerde hareket eden kullanicilar i¢in daha iyi bir segimdir.

uzun aks mesafeli olan

Dort tekerlekli, uzun
aks mesafeli olan
sandalyelerde 6n
tekerlekler, ayakliklarin
arkasinda olacagina
altinda bulunur. Boyle
olunca sandalyede
uzun aks mesafesi
olusur.

ic mekanlarda kullanisli
engebeye garpma

Tekerlekli sandalye
kullanma becerisi fazla
olan kullanicilar, dis
mekanlarda kisa aks
mesafeli olan
sandalyeler
kullanabilirler ve arka
tekerlekle Uzerinde
dengede durarak,
yokus asagi inip,
engebeli ylizeylerde
ilerleyebilirler.
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Tekerlek ne kadar blyUk olursa, engebeli ylzeylerde ylUritmek o kadar
kolay olur. Buyuk boyutlu arka tekerlekler ve hareketli 6n tekerlekler her ne
kadar buylk olursa, engebeli yizeylerde yiritmek de o denli kolay olur.

Bu tip tekerlekler, sandalyenin camurlu veya kumlu yizeylerde batmasini
engeller.

Hatirlatma: Uygun bir tekerlekli sandalyenin, kisinin en ¢ok zaman harcadidi ortamlara uymasi
gerekir.

Yerinde uygunluk ve durus destegi saglanmasi

Batun tekerlekli sandalye kullanicilari farkh boyutlardadir. Tekerlekli sandalye, kullanicisina uygun
olmali ve gerekli destedi vermelidir. Tekerlekli sandalyelerin dedisik boyutlari, ¢esitleri ve ayarlari
bulundugu igin kisiye uygun tekerlekli sandalye bulmak kolaylasir. Tek boy bir tekerlekli sandalye
olmasindansa ayarlanabilir sandalyelerin mevcudiyeti isleri nispeten kolaylastirmaktadir. Asagdida
belirtilen tekerlekli sandalyenin bdlumleri, tekerlekli sandalye kullanicisina uygun olmal ve dik
oturmasina destek olmalidir.

Koltuklar

Koltuklar: Tekerlekli sandalye koltuklar yekpare veya aski seklinde
olabilir.

Solda gérdiguniz sandalye yekpare koltugu olan bir tekerlekli sandalye.
Sert koltuklar tahtadan veya plastikten yapilabilir, Gzerlerinde her zaman
bir minder konularak kullaniimalidir.

Aski seklindeki koltuklar genellikle kanvas malzemesinden yapilir ve
kumas her iki taraftan ¢erceveye baghdir. Kalitesi distk aski seklindeki
koltuklar, zamanla esneme yapar ve sarkar. Bu esneme ve sarkma,
tekerlekli sandalye kullanicisina yeterli destedi veremez, dolayisi ile kisinin
dik oturmasi zorlasir.
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Arkalik: Arkaliklar, yekpare veya aski seklinde
olabilir. Yekpare olan arkaliklar i¢cin minder
kullaniimalidir.

Tekerlekli sandalyelerin farkli yuksekliklerde
arkaliklari olur. Bazi sandalyelerin arkaliklar
ayarlanabilir, bu sebeple de ylkseklik kisiye gbre
ayarlanmalidir.

Kolgaklar: Kolgaklar destek saglamak agisindan
yararhdirlar.

Bazi kolgaklarin yuksekligi ayarlanabilir sekilde
uretilir. Eger kendinden ayari yoksa modifiye
edilerekten kisiye gerekli destedi verebilir.

Minder: Minder konfor saglamasi agisindan
onemlidir. Basinci rahatlatir, destek verir ve Kisinin
yanlara kaymasini engeller.

Ayaklhiklar: Ayakliklar kullanicisinin desteklenmesini
saglar. Ayakliklarin dogru ayarlanmasi ¢ok édnemlidir
bu yizden genellikle ayaklk yiksekligi ayarlanabilir
sekilde yapiimistir.

Bazi ayakliklar, agisi ve tekerlege olan mesafesi
durumuna gore de ayarlanabilir yapiimistir.

Hatirlatma: Kisiye uygun bir tekerlekli sandalye, kullanicisina gerekli destegi verir.
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A.7: Minderler

Minderlere neden ihtiya¢ duyulur?

Minder, bir tekerlekli sandalyenin en énemli bélimlerinden biridir.
Minderlerin sagladigr:

o Konfor;

o Durus destegi (kisilerin dik oturmasina yardimci olur);

o Basing rahatlatma

Biitiin tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyelerinde rahat olmaldirlar. lyi bir minder, kullanicilarin
rahat ve dik oturmasini saglar. Bu sebeple her tekerlekli sandalye kullanicisinin bir minder ihtiyaci
vardir, ancak bu minderin basing rahatlatma minderi olmasi gerekmez.

Farkh minder gesitleri:

Minderler bazi 6zelliklerine gore farkli kategorilerde olabilir:

Yapildigi materyale gére (6rnedin kdpik, Hindistan cevizi lifi);

Dolgu maddelerine gore (6rnegin hava, sivi veya jel);

Fonksiyonuna goére (6rnegin basing rahatlatma, konfor, durus destegi);

Sekline goére (6rnedin diz veya konturlu);

Nasil yapildigina goére (6rnegin kdpukten kalip minder veya kdplk katmanlardan olusabilir).

O O O O

En sik gorilen ve en ekonomik olan minder tirt képuk minderdir. Koplk minderler kullanimi kolay
oldugundan kisiye uygun olarak ayarlanabilir.

Kimlerin mindere ihtiyaci vardir?

Her tekerlekli sandalye kullanicisinin minderi olmalidir.

Basing yarasi olma riski yiksek tekerlekli sandalye kullanicilari basing
rahatlatma minderi kullanmalidir.
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Basing rahatlatma minderleri

Basing¢ rahatlatma minderlerinin degdisik cinsleri bulunur, bunlardan bazilari:

o Konturlu képlk minderler;
o Hava/swvi/jel dolgulu minderler.

Kopiikten yapilmis basing rahatlatma minderleri

Kopukten yapilmis basing rahatlatma minderleri ana 6zellikleri asagida belirtilmistir:

Sert ve sabit taban: Basing rahatlatma minderlerinin tabani sert
olmalidir. Bu sayede, minder kullanici i¢in gerekli destedi saglar
ve kullanicinin her hareketinde yerinden oynamaz.

Ust katman: Minderin tabaninin Ustiinde, konforlu bir katman
bulunmaldir. Bu katman veya katmanlar daha yumusak bir
kopukten olusmalidir. En Ust katman, otururken, kemiklerin
gomiulecegi kadar yumusak olmali, fakat en dibine kadar
gomulerek sert tabana degecek kadar yumusak olmamalidir.

Basin¢ rahatlatma minderleri, basinci asagidakilerin yardimi ile

azaltmaktadir:

o Kisinin agirhdint sandalyede mimkin oldugu kadar esgit
dagitmasi;

o Yuksek basin¢g riski olan noktalardaki basinci en aza
indirgeyerek. (kalca kemikleri, kuyruk sokumu);

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin dik oturmasini saglayarak,
derisinin siyrilmasini ve sarkmasini engelleyerek.

Basing¢ rahatlatma minderi sekillenmesi

Basin¢ rahatlatma minderleri degiskenlik goésterebilir.
Bu tip minderlerde olusan sekillerden bazilari:

o Basinci azaltmak igin kalga kemigi altinda cgukur,
bosluk;

o Kalgca kemikleri altina konulan destek ile agirhigi
esit olarak yayma;

o Kalgca kemiginin 6ntne konulan bir yukselti ile
kalcayi daha dik tutma ve ©One kaymasini
engelleme;

o Bacaklarin yerlesmesi i¢in gerekli oyuklar.
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Hava/sivi/jel dolgulu basing rahatlatma minderleri

o Minderlerin i¢i hava dolu olani veya igi sivi / jel dolgulu olani
bulunur.

o Jel dolgulu minderlerin, tipki konturlu kdéplk yastiklar gibi sert
koéplkten tabanlari olmasi gerekir.

o Taban katmaninin Uzerinde jel / sivi dolgulu bir tampon
olmahdir.

o Jel tamponu otomatik olarak, tekerlekli sandalyenin ve
kullanicinin vacut hatlarini alir. Boylelikle kullanicinin vicut
agirhg esit olarak yayulir.

Hangi minderi kullanmali?

Kdpuk konturlu veya hava / sivi / jel dolgulu minderlerin hem avantajlari hem de dezavantajlari

vardir.
Avantajlar Dezavantajlar
Koplik o Yerel olarak yapilabilir (yiksek o Koplik zamanla sikigir (diz ve sert
konturlu kaliteli kbpUk olan yerlerde) bir hale gelir). Bu nedenle képuk
minderler o Degisik ihtiyaclara uyarlamak icin minderler duzenli olarak kontrol
modifiye edilebilir. edilmeli ve her 1-2 yilda
o “Ani gokiis” s6z konusu degildir yenilenmelidir. -
¢okisline” neden olur ve minderin o Koplk i1si yalitimi yapar ve doku
basinci rahatlatmasini engeller). sicakhidinda artisa sebep olabilir.
o Katmanl bir minderin en Ust katmani
kolaylikla degistirilebilir ve az
masraflidir (btGtiin minderi
yenilemekten daha kolaydir)
Haval/sivi/jel | o Koltuk lizerinde basing esit olarak o Havallikit/jel minderler képuk
dolgulu dagitihr minderlere oranla daha pahalidirlar
minderler o Tekerlekli sandalye kullanicisi ve ¢ok kolaylikla hemen
hareket ettiginde veya pozisyonunu bulunmazlar.
degistirdiginde jel tampon otomatik o Baz tekerlekli sandalye kullanicilari
olarak kullanicinin viicuduna adapte hava/likit/jel minderlerinin kendilerini
olur. dengesiz hissettirdigini dasandrler.
o “Ani ¢Okls” s6z konusu olabilir.
Tekerlekli sandalye kullanicisinin
cabuk bir sekilde minder
bulamayacagi sartlarda bu problem
olabilir.
Minder kiliflari

Basing¢ rahatlatma minderlerinin, yikanabilmesi i¢in Gzerinde bir kilif olmaldir ve bu kilif su gegirmez
olmalidir. Kilif, kalgca kemiklerinin rahatgca mindere gdmdulebilmesi igin yeterince esnek olmalidir.
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Eger kilif esnek degilse, ince bir kumastan olmalidir. ince kumasta olusan kirisikliklar, deriye daha
az iz yapma olasilgi oldugundan, basing yarasi yapma ihtimali daha azdir. Kilifin altinda naylon bir
katman var ise, o naylon da yeteri kadar gevsek olmalidir ki kalca kemikleri képlk Gzerimde rahat
edebilsin.

Tekerlekli sandalye minderleri 1slandiginda hemen degistiriimelidir. Kuruyana kadar da yerine
yerlegtiriimemelidir. Kullanicilarin bu konuda uyariimasi gerekir. Mesane ya da bagirsak problem
olan kullanicilar ve basing yarasi olusma riski yuksek olan kisilerin ¢ift minder bulundurmasi ve
doéndsumlu olarak kullanmasi gerekir.

Su gecirmez kilifiniz yoksa ne yapilmalidir?

Mesane problem yasayan kisilerin, mimkiin oldugunca su gegirmez kilif kullanmalari gerekir.

Eger su gegirmez kilifiniz yoksa:

o Mesane problemi yasayan kisiler i¢in, bu durum ile ilgili farkli bir yardim alinmalidir;
o Ikinci bir minder edinin — 1slandikca dénisiimli olarak kullanilabilir;

o Ince bir naylon katman ile kilifin icinden minderi koruyun.

Eger naylon kullaniliyorsa:
o Naylonun kaygan olup, kullanicinin sandalyeden kaymasina sebebiyet vermemesi gerekir;
o Basing yarasi olusturacak sekilde, naylonda kirisikliklar olmamasina 6zen goésterilmelidir;

o Sivilarin naylonun tzerinde bir havuz olusturmamasi, basing yarasi olusumunu engellemesi
acgisindan tekerlekli sandalye kullanicisi igcin 6nem tagir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin, kilifin  kuru olmasi, temizlenmesi ve gerektiginde
degistiriimesi konusunda uyarilmasi gerekir.

Basing rahatlatmak icin kullanilan minderler ise yariyor mu?

Basin¢ rahatlatma minderi salik verildigi zaman, asagida goésterilen basit testleri uygulayarak,
minderin basinci rahatlatip rahatlatmadigini kontrol edebilirsiniz.

Testi yapmak igin, yardimci personelin, ellerini tekerlekli sandalye kullanicisinin kalga kemiklerinin
altina koymasi gerekir. Personelin yapacagi her hareketi, yapmadan 6nce, kullaniciya anlatmali ve
neden yaptigini agiklamahdir.

Bu testi her zaman kullanicinin mevcut olan tekerlekli sandalyesi ve minderi ile yapiimalidir.

ManUel Basing Testi

A Tekerlekli sandalye kullanicisina basit bir sekilde ne yapacaginizi ve

bunun neden énemli oldugunu aciklayin.
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Tekerlekli sandalye kullanicisina, parmak uglarinizi onlarin sag ya
da sol kalgalarinin altina koymaniza misaade edecek sekilde dne
edilmesini ya da kendisini yukari dogru itmesini sdyleyin (el ayasi
yukarida olacak).

En iyi yapilis sekli tekerlekli sandalyenin arka tarafindan désemenin
altindan bir elle uzanmaktir.

Tekerlekli sandalye kullanicisindan parmaklarinizin (zerine geri
oturmasini isteyin.

O dik bir sekilde, yliz karsiya dogru ve elleri bacaklarinin
(uyluklarinin) Gzerine koyulmus bir sekilde oturmalidir. Bu siz her bir
ayri bolgeyi kontrol ederken onun ayni pozisyonda oturmasini
saglayacaktir.

Eger parmaklariniz kemigin altindaki basinci hissetmek icin iyi bir
pozisyonda degilse, kullaniciya kendini tekrar yukari gekmesini
soyleyin ve parmaklarinizi tekrar yerlestirin.

D Basincin tanimlanmasi:

Seviye bir = giivenli: Parmak uglari yukari ve asadi 5 mm ya da daha fazla kipirdatilabiliyor.
Seviye iki = uyari: Parmak uclari kipirdatilamiyor ama kolaylikla disa dogru kaydirilabiliyor.
Seviye li¢ =tehlikeli: Parmak uglari sikica sikismis. Parmaklari ¢cekip ¢ikarmak oldukga zor

E ikinci kalga kemiginde de tekrarlayiniz.

‘Uyarl’ ve ‘tehlikeli’ seviyesindeki basinclari nasil
azaltabilirsiniz?

ikinci veya lglincii seviyede basing hissedildigi zaman, bu basincin derhal rahatlatiimasi gerekir.
En basit ¢ozimlerden biri, fazladan bir kat sert kopik daha koymaktadir. Buna ‘kat (yukseltme)’
denir. Bu sert kopUk yaklasik olarak 20 mm ve kalgca kemidi altinda gukur olacak sekilde olmalidir.
Bu kat minderin altina, kilifin icine konmalidir. Bazen birden fazla kat gerekebilir. Test tekrar
yapilmali ve basing halen ikinci ve Uglncl seviyede ise bir kat daha konulmalidir.
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A.8 Transferler

Tekerlekli sandalyeden kalkip oturmak

Yardim alarak veya bagimsiz olarak tekerlekli sandalyeden kalkip, oturabilme becerisi kullanicinin
gunlik hayatinda cok ihtiyaci olan bir beceridir. Tekerlekli sandalyeden kalkip, oturma islevine
“transfer etmek” denilebilir.

Tekerlekli sandalye kullanicilari neden transfer yapmayi 6grenmelidirler?

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin, ginde birka¢g kere sandalyeden kalkip oturmalari gerekebilir.
Becerileri ve fiziksel dzelliklerine bagh olarak, kendilerini givende hissedebilecekleri, hizli ve fazla
enerji harcamalarini gerektirmeyen bir yontem bulmalidirlar. Tekerlekli sandalye kullanicilari, farkl
yontemler denerler ve alistirma yaparlar.

Bazi tekerlekli sandalye kullanicilari, yardim almadan sandalyeden kalkip oturabilirler, bazilari ise
yardima ihtiyag duyarlar. Kimisi ayaga kalkip baska bir yere oturabilir, kimisi igin ise bu midmkin
degildir.

Tekerlekli sandalyeden kalkip oturmanin ii¢ yolu

Tekerlekli sandalye kullanicisina, transferi igin alistirma yapmasini énermeden dnce, bagimsiz
olarak sandalyeden kalkip, oturabildigini veya bu konuda yardima ihtiyaci olup olmadigini bilmeniz
gerekir.

o Bagimsiz transfer icin, tekerlekli sandalye kullanicisinin, kollarini kullanarak kendi vicudunu
kaldirip kaldiramadigini kontrol edin.

o Bagimsiz transfer icin, kullanicinin sandalyeden kalkip, ayakta durabilmesi, kendi viicut agirligini
bacaklar Gzerinde tasiyabilmesi gerekir. Eger bunu yapamiyorsa, yardima ihtiyaci vardir.

Farkl transfer ydntemler asagida gosterilmigtir.

Bagimsiz transfer (Oturarak — sandalyeden yataga)

Tekerlekli sandalyeyi yataga dogru yaklastirin ve frenleri ¢ekin.

Ayaklarinizi ayakliktan kaldirin ve ayaklklarini yanlara itin.

Yatak tarafindaki kolgagi kaldirin.

Ellerinizle, vicudunuzu tekerlekli sandalyenin 6n tarafina itin.

Bir eliniz yatakta, bir eliniz tekerlekli sandalyede, kendinizi kaldirin ve yataga oturun.

Eger kullanicinin denge problemi varsa veya kendini yukari kaldiramiyorsa, bir transfer tahtasi
kullanabilir.

O O O O O O
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o Eger yataga transfer yapiliyorsa baz tekerlekli sandalye
kullanicilari transferden 6nce ayaklarini yataga koymayi tercih
ederler.

o Tekerlekli sandalye pozisyonunu yataga
yakin ayarla ve frenleri ¢ek.

o Ayakliklar ¢ikar ve ayakliklari dondur ya da
¢ikart (uygulanabilen durumlarda).
Yataga yakin olan kolgagi cikart.

Kullaniciya ileri hareket etmek icin yardimci
ol.

o Kalga altina, yatakla tekerlekli sandalye
arasina boylu boyunca transfer tahtasini
koy.

o Kullanici tekerlekli sandalyede ve yatakta
mdmkin oldugunca kollariyla yikselerek
kendi agirhgini alabilmeye yardimci
olmalidir.

o Yardimci kullanicinin arkasinda durur ve
kullanicinin pelvisini yataga dogru hareket
ettirir.

Yardim alarak transfer yapmak (Yataktan tekerlekli sandalyeye)

o Tekerlekli sandalye pozisyonunu yataga
yakin ayarla ve frenleri ¢cek

o Ayakliklar ¢ikar ve ayakliklari dondur ya da
¢ikart (uygulanabilen durumlarda).
Yataga yakin olan kolgagi cikart.
Kullanicinin yatagin tzerinde ileriye dogru
hareket etmesi i¢in yardimci ol ve ayaklarini
yere koy.

o Kullanicinin dizlerini kenarlardan destekle
(6n taraftan dizin karsisindan itme).

o Kullanicinin viicudunu ileri ve yukari dogru
kurek kemiginden destekleyerek getir.

o Kullaniciyi tekerlekli sandalyeye dogru
nazikce gevirin ve oturmasini saglayin.
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Transfer tahtasi nedir?

Transfer tahtasi, ince ve saglam bir tahta pargasi olup, transfer sirasinda tekerlekli sandalye ve
yatak arasinda bir kdpru olusturmaya yarar.

Transfer tahtasi, bagimsiz olarak transfer yapmayi 6grenenler i¢in ve kollarinda yeterince glicu
olmayan Kkisiler igin ¢ok yararlidir. Tekerlekli sandalye kullanicilari, bir seferde kalkmak yerine,

seriler halindeki minik kalkma hareketleri ile transfer edebilirler. Transfer tahtasi, kullanicilarin,

daha az yardima gereksinim duymasini saglar.

Transfer tahtalari tahtadan veya kontrplaktan yapilabilir. ince, saglam ve piiriizsiiz olmaldir.
Kenarlari kalin olmamalidir. Tavsiye edilen dl¢tleri 300 mm x 600 mm’dir. Kalinhgi yapildigi
materyale gore degiskenlik gosterebilir. Genelde kalinhigi 20 veya 25 mm’dir.

Bagimsiz olarak tekerlekli sandalyeden yere transfer yapmak

o Bu tip transfer, tekerlekli sandalye kullanicisinin gugli kollari olmasini gerektirir.

o Basing¢ yarasi olugma riski olan tekerlekli sandalye kullanicilarinin yerde otururken, basing
rahatlatma minderi kullanmalari gerekir.

Tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyenin éninde oturun, dizlerinizi kendinize dogru ¢ekin.
Asagi dogru bakin ve sandalyeye oturana kadar bakmaya devam edin.
Bir elinizi yere, digerini sandalyenin 6n tarafina koyun.

Kollariniz ve omzunuzdan destek alarak, asagi bastirin, kalganizi kaldirin ve kendinizi tekerlekli
sandalyeye yerlestirin.

Sandalyeye yerlestikten sonra egilip minderi yerden alin.
Agirhginizi bir tarafa vererek, tekerlekli sandalye minderini yerine koyun.

O O O O

Tekerlekli sandalyeden yere oturma

Tekerlekli sandalyenin 6n tarafina dogru oturun.

Ayaklarinizi, ayakliklardan kaldirin, transfer edeceginiz yéne dogru déndurun.
Minderi yere koyun.

Bir elinizi tekerlekli sandalye koltuguna koyun, digeri ile yerden destek alin.

Omuz ve kollarinizi kullanarak, kalganizi kaldirin ve yere koydugunuz mindere kontrollu bir
sekilde kendinizi yerlegtirin.

O O O O O
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Tekerlekli sandalyeye guvenli bir sekilde oturup kalkmak

Tekerlekli sandalye kullanicisi igin:
o Tekerlekli sandalyeden kalkar ve otururken her zaman frenlerin gekili oldugundan emin olun.
o Nereye gittiginizi kontrol edin — Yolda size engel bir sey olmadigina emin olun.

o Her zaman kendinizi kaldirin, surtinmeyin, surtinmek derinize zarar verir ve basing yarasi
olusumuna yol agar.

Yardimci olan Kisiler igin:

Birisine yardimci olmadan énce, onlarin vicut agirhdini kaldirabileceginizden emin olun.
Tekerlekli sandalye kullanicisina ne yapacaginizi her zaman dnceden anlatin.

Guvenli kalkma teknikleri kullanin.

Hamile iseniz veya beliniz ile ilgili bir rahatsizliginiz var ise yardimci olmayin.

o

o

o
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B. Tekerlekl Sandalye Hizmet Adimlari




1. Adim: Sevk ve Randevu

Sevk

Sevk demek: Kigiyi, yardim veya tedavi almasi i¢in dogru yere yonlendirmek veya géndermektir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin bir yere sevk edilmesi birka¢ sekilde olabilir. Bunlara érnek:
o Bu hizmeti veren yerleri duyarlar ve kendileri giderler;

o Yerel bir hastane, saglik ocagi, rehabilitasyon merkezi, engelliler dernedi veya diger tekerlekli
sandalye kullanicilari tarafindan sevk edilebilir.

Tekerlekli sandalye hizmeti veren merkezler, sevk edilen tekerlekli sandalye kullanicilarinin
sayllarinin artmasi icin sevk kaynaklarini, var olduklarina dair bilinglendirmeleri gerekir.

Sevk kaynaklari, kullanacagi basit igerikli bir sevk formu ile tekerlekli sandalye hizmeti veren
merkezlerin, tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi edinmesini saglar. Her merkezin, sevk
formunu kullanisl bulup bulmayacagi ve formun ne gibi bilgiler igcermesi gerektigine kendileri karar
vermelidir.

Ornek bir sevk formu bir sonraki sayfada verilmistir.

Randevu

Tekerlekli sandalye kullanicisi bir merkeze sevk edildigi zaman, personel ile goéristp bir
degerlendirme yapilmasi gerekir. Sayet sevk edildigi gun degerlendirme yapilamiyorsa, o zaman
bir randevu verilmelidir. Randevu, tekerlekli sandalye kullanicisinin merkeze gelmesi veya merkez
personelinin tekerlekli sandalye kullanicisini evinde ziyaret etmesi ile gergeklesebilir.

Randevu sistemi, tekerlekli sandalye hizmeti veren merkezlerin, zamanlarini verimli bir sekilde
kullanmalarina yararh olur. Ayrica tekerlekli sandalye kullanicilari da bos yere bekleyerek vakitlerini
harcamazlar.

Tekerlekli sandalye kullanicilarina nasil randevu verildigi onlara génderilecek iletinin en kolay nasil
ulagtirilabilecegdi ile alakaldir. Randevu bilgileri posta, telefon veya sevk edildigi yer araciligi ile
iletilebilir.

Bazen tekerlekli sandalye kullanicilari, randevu almadan merkeze ziyarette bulunabilirler. Bu gibi
durumlarda onlara geldikleri giin hizmet vermek gerekir. Ozelliklede uzun yoldan gelmisler ise.

Sevk etme ve randevu vermede izlenecek yollar

o Her bir tekerlekli sandalye kullanicisi igin, bilgilerini iceren bir dosya hazirlayin.

o Sevk kaynaklarini, tekerlekli sandalye hizmeti veren merkezler ve nasil sevk edilecegi
hakkinda egitin.

Sevk kaynaklari ile sevk formunuzu paylasin.

Tekerlekli sandalye hizmeti veren merkezler, kullanicilarindan hangilerine once bakacaklarini
dogru bir siraya koymalidirlar. Ornegin ¢ocuklarin ve basing yarasi olan Kkisilerin ihtiyaglarinin
once karsilanmasina 6zen gosterin.
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Tekerlekli Sandalye Sevk Formu

Latfen sevk formunu doldurun ve su adrese postalayin: SV 1] mu.nda t.ekerlekll
sandalye hizmeti veren

Tekerlekli Sandalye Hizmetlerinin Adi ve Adresi: merkezin telefon ve
adresi dahil olmak lizere
bdtiin iletisim bilgileri
acik olarak belirtilmelidir.

Sevk eden kisinin adi:

Calistiginiz kurumun adi:

Sevk eden kisinin irtibat detaylar (sizinle irtibata gegmenin en uygun yolu):

Tekerlekli sandalye Dogum
kullanicisinin adi: tarihi:

Ebeveyn / bakicinin adi:

Adres: Bu sevk formunda,
merkez, tekerlekli
sandalye merkezi,

Tekerlekli sandalye kullanicisi ile nasil baglanti randevu vermek igin
kurulabilir? kullanici ile iletisime

gecer. Randevu vermek  —
Posta [] Kendi Telefonu [] Arkadas /Komsunun telefonu [] her zaman mimkiin

olmayabilir, bu durumda
merkez randevusuz

gelenleri de kabul etmek  _
Tekerlekli sandalye kullanicisinin engeli durumundadir.

nedir?(eger biliniyor ise):

Eger telefon ile baglanti kurulacak ise telefon
numarasi:

Sevkin sebebi:

e Tekerlekli sandalyesi yok L]
e Bozulmus tekerlekli sandalyesi var ]
e Ihtiyaglarini karsilamayan bir tekerlekli sandalyesi var O]

Tekerlekli sandalye kullanicisi ile ilgili Gnemli olan ve tekerlekli sandalye hizmetinin bilmesi gerektigini

dlglindugtiniz bilgi varsa ltfen ekleyiniz: Tekerlekli sandalye kullanicisini sevk eden

kisi, tekerlekli sandalye hizmeti veren
merkezin ne gibi bir hizmet verdigini
kullaniciya anlatmali, kullanici da sevk
edilmek ile ilgili hem fikir olmasi gerekir.

Tekerlekli sandalye kullanicisi ile tekerlekli
sandalye hizmetine sevk edilme konusunda  Eyet [] Hayir []
anlagsmaya varildi m1?

Sevk eden kisinin imzasi:
Tarih:
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2. Adim: Degerlendirme
Kimlerin tekerlekli sandalyeye ihtiyaci vardir?

Kisiler tekerlekli sandalye hizmeti veren merkezlere gittikleri zaman, o kisilerin gercekten tekerlekli
sandalyeye ihtiyaclari olup olmadidi degerlendiriimelidir. Genelde tekerlekli sandalyeye ihtiyac
duyan Kisiler:

o Ylrdyemeyenler;

o Zorlukla ve sadece kisa mesafeleri yurlyebilen kisiler.

Neden bir degerlendirmeye ihtiyag¢ vardir?

Tekerlekli sandalye degerlendirme formu, yardimci olabilecek bilgileri toplamaya yarar:
o Tekerlekli sandalye kullanicisi i¢cin en uygun tekerlekli sandalyeyi segmemizi saglar;
o Kullaniciya en uygun tekerlekli sandalye pargalarini segmeye yardimci olur;

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin veya aile bireylerinin tekerlekli sandalyeden azami olarak
nasil faydalanabilecekleri konusunda almalari gereken egitimin hangisi oldugunu anlamayi
saglar.

Degerlendirme nerede yapilmalidir?

Degerlendirmeler her zaman
temiz ve sessiz bir yerde
yapiimahdir.

Burasi, tekerlekli sandalye
hizmeti veren bir merkez,
saglik ocag! veya kullanicinin
kendi evi olabilir.

Eger kullanicinin basing yarasi
olup olmadigi kontrol
edilecekse, bu islem 6zel bir
yerde yapiimalidir.

Tekerlekli sandalye
kullanicisinin, yasina,
cinsiyetine, dinine,
sosyoekonomik statlisiine
saygl duyun ve gerektigi
sekilde davranin.

Degerlendirmenin iki asamasi:

o Degerlendirme goérismesi;
o Fiziksel degerlendirme.

1. Degerlendirme goriismesi

Tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi almanin en iyi yolu, soru sormaktir. Tekerlekli
sandalye degerlendirme formu, dogru degerlendirme yapabilmek icin, tekerlekli sandalye hizmeti
veren personelin, kullanici hakkinda bilmesi gereken en dnemli sorulari sormaktadir.
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Dért farkli soru basliklari vardir. Bunlar:

o Tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi;
o Fiziksel durum;

o Hayat tarzi ve gevresel durumu;

o Mevcut olan tekerlekli sandalyesi.

Tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi:

Adi: Numarasi:
Erkek O Kadin 0O
Yasi:
Telefon numarasi: Adres:
Hedefler:

Yukarida belirtilen sorular, ileriye dénik olarak tekerlekli sandalye kullanicisi ile iletisim kurabilmek
icin énemlidir. Ayrica bu sorular, tekerlekli sandalye hizmeti veren merkez icin istatistiki bilgiler
icermektedir. “Hedefler” bélimine kisinin neden tekerlekli sandalyeye ihtiya¢c duydugunu ve
tekerlekli sandalye sayesinde neler yapabilecegini yazin.

Soru sorarken bunlari unutmayin:

Tekerlekli sandalye kullanicisina bu sorulari sormanin énemini agiklayin;

Tekerlekli sandalye kullanicisi, kliglk bir gocuk, sorularinizi anlamayan veya cevaplayamayan
birisi olmadigi middetge, her zaman kullanicinin kendisini (bakicisi / aile bireyi degil) muhatap
olarak alin;

lyi iletisim becerileri kullanin;

Size verilen bilgiler, formda yazildigi sirada olmayabilir, o ytzden bilgileri dogru vyere
kaydedebilmek igin formla iyice asina olun.

Fiziksel durum:

Bu bélimdeki sorular gok énemlidir. Kisinin saglik durumunu ne tip bir tekerlekli sandalye secilmesi
gerektigini gosterir. Bazi érnekler asagida belirtilmigtir.

Fiziksel durum

Beyin felci (serebral palsi) O Cocuk felci (polyo) 0 Omurilik zedelenmesi OO Felg (inme) O
Zayif, glgstiz 0 Spazmlar ya da kontrolsliz hareketler [

Amputasyon: Sag diz tstli 0 Sag diz alti [ Sol diz Gsti [ Sol diz alti

Mesane problemi OO0 Bagirsak problemi O

Eger tekerlekli sandalye kullanicisinin mesane ya da bagirsak problemleri varsa ilgilenilmis mi?
Evet O Hayrr O

Digerleri:
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Degisik saglk sartlari ne tip bir tekerlekli sandalye kullaniimasi gerektigini etkiler:

Bilmeniz gerekenler

Sakin unutmayin

Beyin Felci

Beyin felci kisileri degisik sekillerde
etkiler.

Beyin felci gecirmis, fakat dik
oturabilen kisiler igin bilinmesi
gereken en dnemli nokta, uzun stre
dik oturmak onlari yorar ve bu
durum yaptiklari seyleri yapmalarini
daha zor hale getirir.

lyi bir destek saglamak ¢ok
onemlidir.

Beyin felci gegirmis Kisiler,
tekerlekli sandalye Uzerinde
fazladan durus destedine
ihtiyac duyabilirler. Bunu etkili
bir sekilde yerine getirebilmek
icin orta seviye egitim
gerekmektedir.

Cocuk felci gecgirmis kisilerin
vicudunda gugsizltk olabilir. Cocuk
felci, kollari, bacaklari ve gévdeyi
etkiler. Bunlarin i¢cinde en sik
etkilenen vucut kismi, bacaklardir.

Kaslar ve kemikler incelir, vicudun
uzuvlari yavas buyudiaginden
normalden kisa kalir.

Govde etkilendigi zamanlar da ise
gbvde daha kisa gorundr.

Cocuk felci gecgirmis kisilerin
hissetme duyularini
kaybetmediklerinden, rahat
etmek icin yastiga ihtiya¢
duyarlar.

Yiksekge bir yastik, daha

rahat bir itme pozisyonu
saglamaya yardimci olur.

Omurilik zedelenmesi gegirmis
kisilerde, basing yarasi olusma riski
ihtimali daha fazladir.

Bunun sebebi, omurilik zedelenmesi
gecirmis kisiler zedelenmenin
oldugu seviyeden asagisini
hissedememeleridir.

Her zaman basing rahatlatma
yastigi kullanmalari
gerekmektedir.

Fel¢ gecirmis olan kisilerin genelde
vicutlarinin tek tarafi felglidir. Bu da
kisinin tekerlekli sandalyeden felgli
taraflarina dlisme riskini arttirir.

Felcli kisilerin, felgli taraflarini
hissetmemeleri normaldir.

Felcli kisiler, tekerlekli
sandalyelerinden kalkip, oturma
hareketini dikilerek yapabilirler.

lyi destek gok dnemlidir.

Kisinin ne kadar
hissedebildigini kontrol edin,
basin¢ rahatlatma yastigina
ihtiyac duyabilirler.

Felcli kigilerin, ayakliklari
kenarlara katlanabilen bir
tekerlekli sandalye tercih
edebilirler. Bu sayede dikilerek
transfer yapabilirler.
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AmpL'Jtasyor;

Cift bacagini da kaybetmis kigilerde,
bacak agirliklari olmadigindan,
tekerlekli sandalyeleri geriye dogru
dusebilir.

Ampatasyonu olan Kisilerin, ilk
defa tekerlekli sandalyeyi
denediklerinde dikkatli
olunmalidir.

Tekerlekli sandalyenin
dengesini kontrol edin. Ekstra
destek saglamasi agisindan
arka tekerlegin geriye dogru
gidebilmesi gerekir.

Yaslilar, farkli sebeplerden dolayi
tekerlekli sandalyeye ihtiyag
duyarlar. Genelde yurime zorlugu
cektikleri icin olur. Tekerlekli
sandalye, onlarin hayatlarini
kolaylastirir, aileleri ile beraber
olmalarini ve topluma karigsmalarini
saglar.

Yaslilar ayaga kalkarak transfer
yapabilir ve genelde yanlara
katlanabilen ayaklikl sandalyeleri
tercih ederler.

Yaslilara her zaman iyi destekli
ve konforlu bir tekerlekli
sandalye verilmelidir. Bu
sayede dizgln oturabilirler e
dik duruslarini muhafaza
edebilirler.

Yanlara acilip katlanabilen
ayakliklar en iyi segim olur.

Bazi insanlarda spazm veya
kontrolsiiz hareket problemleri

|
Spazmlar ve kontrolsiiz ‘
olabilir.

hareketler

Bu tip kisiler, kendi viicut
agirliklarini geriye dogru verebilir ve
tekerlekli sandalyenin devrilmesine
sebep olabilirler.

Kontrolsiiz hareketler, ayagin

ayakliklardan aniden kalkmasina

sebebiyet verebilir, bu da

i .sandalyenin yurutlilmesi esnasinda
tehlikeli olabilir.

Guvenli arka tekerlek
pozisyonu ya da ¢ok saglam
bir tekerlekli sandalye
secilmelidir.

Ayag! yerinde tutmak icin
kemer kullanmak gerekebilir.

Not: Eger emniyet bandi
kullanilacaksa, bunlarin
yapigkan bantli (cirt cirth)
olmasina 6zen gdsterin.
Kullanicinin tekerlekli
sandalyeden dismesi
durumunda, kisiyi rahat
kurtarabilmek icin gereklidir.

Baz kigiler mesane e bagirsaklarini
kontrol edemeyebilirler.

Mesane ve bagirsak
problemleri

Bu problem dogru malzemelerin
kullanilmasi, ila¢ tedavisi ve mesane
/ bagirsak egitimi ile giderilebilir.

Mesane ve bagirsak problemi olan
kisilerin kirli veya 1slak bir yastiga
oturmamasi gerekir. Bu durum
derinin pargalanmasina sebebiyet
verir. Digskida bulunan bazi
mikroplar, 6nceden olusmus basing
yaralarinin hizla enfeksiyon

‘ kapmasina neden olur.

Bolgenizde bulunan, bu konuda
ihtisas yapmis doktor e
hemsireleri bulun. ihtiyaciniz
oldugu durumlarinda bu kisilerden
yardim alabilirsiniz.

Su gecirmez kilifi olan bir yastik
saglayin.

Tekerlekli sandalye kullanicisina
yastigi nasil yikayip, kurutacagini
ogretin.

Yastik yikandiginda, kullanicinin
gunluk aktivitelerine devam
edebilmesi igin ikinci bir yastiga
ihtiyac vardir.
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Hayat tarzi ve gevresel durum:

Burada sorulan sorular, tekerlekli sandalye kullanicisinin nerede yagadigini, e sandalye
Uzerindeyken neler yaptigini égrenebilirsiniz.

Hayat tarzi ve ¢evresel durum
Tekerlekli sandalye kullanicisinin bu sandalyeyi nerelerde kullanacagini tanimlayin:

Gunlik kat edilen yol: 1 km'ye kadard 1 -5km O 5 km’den fazla O
Gunldk tekerlekli sandalye kullanimi nedir? 1 saatten azd 1-3 0 3-50 5-8 O 8 saatten fazla O

Tekerlekli sandalye kullanicisi sandalyede oturmuyor iken nerede oturuyor ya da uzaniyor ve nasll
bir ylizeyde oturuyor ve durusu nasil?

Transfer:  Kendi kendine O Yardim ile 0O Ayakta O Ayakta degil 0 Kaldirlarak O
Diger O

Tuvalet cinsi (eger tuvalete transfer yapiliyorsa ): Alaturka [0 Alafranga O Uyarlanmisg O
Tekerlekli sandalye kullanicisi siklikla toplu / 6zel tagima araglarini kullantyor mu?

Evet O Hayir O

Cevap evet ise, ne cins bir: Araba O Taksi O Otobus O Diger

Mevcut tekerlekli sandalye:
Burada belirtilen sorular, kisinin mevcut tekerlekli sandalyesinin kendisine uygun olup olmadigini
anlamaya yardimci olur.

Mevcut tekerlekli sandalye (eger sahsin zaten tekerlekli sandalyesi var ise)
Tekerlekli sandalye kullanicinin ihtiyaglarini karsiliyor mu? Evet O Hayir O
Tekerlekli sandalye kullanicinin ¢evresel sartlarina uygun mu? Evet O Hayir O
Tekerlekli sandalye sahis igin yerinde ve uygun mu ve durusu icin destek sagliyor mu?

Evet O Hayir O
Tekerlekli sandalye saglam ve givenli mi? (Minder olup olmadigini g6z dninde bulundurun)

Evet O Hayir O
Minder uygun basing rahatlatmasi sagliyor mu? (eger sahis basing yarasi riski tasiyorsa)

Evet O Hayir O
Yorumlar:

Sorularin hepsinin cevabi evet ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ihtiyaci olmayabilir. Eger bu sorulardan
bazilarinin cevabi hayir ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ya da mindere ihtiyaci vardir; ya da mevcut
sandalyenin ya da minderin tamire ya da modifikasyona ihtiyaci vardir.

2. Fiziksel Degerlendirme

Ug farkh soru basliklari vardir. Bunlar:
o goOrunds, basing yarasi tarihgesi ve olusma riski;
o itme metodu;

o Olct alma.
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Goriinis, basing yarasi tarihgesi ve olusma riski

/Il = hissetmiyor O = dnceki basing yarasi

B Normal hissedebiliyor mu? Evet 0O Hayir 0O

® = mevcut basing yarasi )
) 0 i Onceden basing yarasi

(;Jj (R)—'i& Lf (R l/;(\, var miydi? Evet O Hayrr 0O

f | ._

i. l: jﬁ |1|1 ]h rﬂ : :?’Len basing yarasi var Evet O Hayr O

P I T W\ " -

\ | VL r \ / Evet ise, acik bir yara mi

L\} |“1J '{ | | (evre 1 — 4)? Evet O Hayrr 0O

2 Ji ,_‘LJ the Suresi ve sebebi:

Left Front Back Right

Bu kisi basing yarasi riski* tagiyor mu? *Bir sahis hissedemiyor ise ya da 3 ve

daha fazla risk faktéri tasiyorsa risk altindadir. Risk faktorleri:  hareket Evet O Hayr O
edilememesi, 1slaklik, kétli durus, énceki / hali hazirdaki basing yarasi, koti

beslenme, yaslanma, normal kilonun altinda ya da Ulstiinde olmak.

Vicut diyagraminda isaretleyin:
o Tekerlekli sandalye kullanicisinin hissedemedigi kisimlara //// igaretini koyun.
o Tekerlekli sandalye kullanicisinin daha dnce basing yarasi olusmus yerlerine O isareti koyun.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin mevcut yarasi var ise ® isareti koyun.

Eger tekerlekli sandalye kullanicisi basing yarasi oldugunu sdylerse mutlaka size gdstermesini
isteyin. Bu islemi 6zel bir yerde yapmaya 6zen gosterin.

Eger tekerlekli sandalye kullanicisinin hissetme ile ilgili problemi varsa veya bagka risk faktorleri
tasiyorsa basing yarasi gelistirme riski vardir.
Bu riskler:

Kisi hissedemez ise (his kaybi);

Kisi hareket edemiyorsa;

Terden, sudan ya da mesane problemlerinden dolayl olusan nem;

2

3

4

5 Kotlu durus;
6 Onceden olusmus veya mevcut basing yarasi;
7 Kotu beslenme ve yeterli su igmeme;

8 Yaslanma;

9

Kilo (kilonun normalin altinda veya ustinde olmasi).

Hatirlatma: Basing yarasi olugsma riski bulunan her tekerlekli sandalye kullanicisinin, basing
rahatlatma minderine ve basing yarasinin olusmasini dnleme egitimine ihtiyaci vardir.

itme metodu

itme metodu
Tekerlekli sandalye kullanicisi sandalyesini nasil itecek? iki kolla O Sol kolla O Sag kolla O
iki bacagiyla O Sol bacakla O Sag bacakla O Bir yardimci araciligi ile O
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Yorum:

Tekerlekli sandalye kullanicisinin nasil bir tekerlekli sandalyede oturmasi gerektigini, e sandalyenin
nasil ayarlanmasi gerektigini saptamak i¢in, kullanicinin nasil ittigini bilmek gerekir. (Bkz. A.6.
bdélim Uygun Tekerlekli Sandalye Secimi, *"Tekerlekli sandalyeyi Itmek™).

Olgiimler

Tekerlekli sandalye kullanicisina en uygun tekerlekli sandalyeyi bulabilmek igin dért dlgt gereklidir.
Her bir 6Icl tekerlekli sandalye ile alakalidir.

Viicut Olgiimii Olgiimler (mm) | Viicut 8lgiilerini ideal tekerlekli sandalye Tekerlekli sandalye
oOlciilerine gevirin oOlclileri
A | Basen genigligi Basen genigligi = koltuk genisligi
B | Koltuk Sol B koltuk derinligi 30—50 mm’den daha
degisikligi kaglk ise.
Sag (Eger uzunluk farkli ise daha kisa
olanini kullanin)
C | Baldir Sol = koltuk minderinin Gstiinden * ayaklik
uzunlugu yuksekligine kadar Ya da
N = koltuk minderinin Ustiinden * yere
Sag kadar ayakla itmek icin
D | Gogis kafesinin alt = koltuk minderinin Ustiinden * arkaligin
kismi Ustune kadar (D ya da E’yi 6lglin —

kullanicinin ihtiyaglarina bagl olarak)
E | Kurek kemiginin alt

kismi
*Kullanicinin kullanacagi minderin yliksekligini 6l¢iin.

Olciim Aletleri

o Sagdaki resimdeki gibi bir metal serit metre.

o Kiskagh dosyalar/kitaplar, 6lgli almakta yardimci olabilir. 2
(bkz. nasil élci ahnir).

o  Olgmek igin uzun bir kumpas da kullanilabilir.

o Belli dlgulerde tahta bloklar, tekerlekli sandalye kullanicisinin
ayagina destek saglamak igin kullanilabilir.
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Viicut olgiileri nasil alinir?

Tekerlekli sandalye kullanicisindan oturabildigi kadar dik oturmasini
isteyin.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin ayaklarini yere basmasini isteyin,
yere degmiyorsa, tahta bir blok ile ayaklarin altina destek koyup,
kullanicinin basmasini saglayin.

Batln dlgumleri yaparken, ¢elik metre diz tutulmali, tekerlekli sandalye
kullanicisi ise dik oturmalidir. Tekerlekli sandalye kullanicisinin her ki
yanina, bir dosya/kitap koymak, dogru 6lgt almaniza yardimci olur.
Gerekirse egilip, dogru agi ile serit metreyi gérdigtinizden emin olun.

A o Olgli almadan 6nce, tekerlekli sandalye kullanicisinin ceplerinin bos oldugundan emin
olun.
Kalgalari ve baldirlarin en genis kismini élgun.
Tekerlekli sandalye kuklacisinin her iki yanina dosya/kitap koyarak hatasiz 6l¢i
alabilirsiniz.
B o Tekerlekli sandalye kullanicisinin sirt tarafina dosya/kitap koyarak hatasiz 6l¢i
alabilirsiniz.
Kalganin arka kismindan, diz arkasina kadar diiz olarak olgun.
Her zaman her iki bacagi da o6lglin. Bacak uzunluklari arasinda fark varsa, tekerlekli
sandalye kullanicisinin, kalgasi diz olarak oturdugundan emin olun. Eger halen bir fark
varsa, tekerlekli sandalyeyi kisa bacaga gore ayarlayin.
C o Diz arkasindan, ayak topuguna kadar olan mesafeyi dlgn.
o Tekerlekli sandalye kullanicisinin mimkunse dizlerinin 90 derece durduguna emin olun.
o Her zaman her iki bacagi da oél¢in.
o [Eger varsa tekerlekli sandalye kullanicisi her gin kullandid1 ayakkabiyr giymelidir.
D Koltugu go6gus kafesinin altina kadar oélgun.
Gogus kafesinin alt kismini bulmak igin, elleri kalganin her iki yanina koyun. Yavasga
elleri igeri dogru sikistirin ve elleri yukari dogru kaydirin. Gégus kafesinin alt kismi, belin
hemen Ustinde kalan kisimdir.
E Koltuktan, kirek kemiginin altina kadar olan kismi dik bir ¢izgi halinde élgun.
Kirek kemiginin altini bulabilmek igin kullaniclya, omuzlarini yukari kaldirmasini isteyin.

Daha fazla bilgi i¢in, tekerlekli sandalye icin dogru ayarlar, 6. adim Uygunluk kismina bakiniz.
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3. Adim: Recete (secim)
Regete (se¢im) nedir?

Recete (secim), tekerlekli sandalye kullanicisinin ihtiyaclari ile uygun tekerlekli sandalyeyi
eslestirmek anlamina gelir.

Recete (segim) her zaman tekerlekli sandalye kullanicisi ve uygun olan durumlarda aile bireyi veya
bakici ile karar verilmelidir.

Recete (secim) asagidakileri kapsar:
o Dogru tekerlekli sandalyeyi, minderi ve sandalye pargalarini segmek;
o Dogru tekerlekli sandalye ve minder boyunu segme;
o Tekerlekli sandalye kullanicisi ile beraber tekerlekli sandalyesinin ve minderin bakimini
nasil yapacaginin ve hangi egitimi alacaginin kararlagtirmalidir.

Yerel olarak bulunabilen tekerlekli sandalyeler ve minderler

Dogru boyutta tekerlekli sandalye segmek ¢ok énemlidir. Dogru boyuttaki tekerlekli sandalye, daha
rahattir, dik oturmak icin gerekli destedi saglar, kullanici i¢in kullanimi kolaydir.
Daha fazla bilgi i¢in, tekerlekli sandalye icin dogru ayarlar, 6. adim Uygunluk kismina bakiniz.

o Iskelet; érnegin, tekerlek aks mesafesi kisa ya da uzun olabilir; iskelet uzunlugu, katlanabilir
veya sabit sandalye.

o Ogzellikleri; koltuk tipi, ayakliklar, kolgaklar, 6n tekerlekler, arka tekerlekler.

o Tekerlekli sandalye boyutu: Tekerlekli sandalyenin boyutu, koltugun eni ya da boyu ile 6lguldr.
Koltugun yerden olan mesafesini 6nceden bilmek de bu élgiimde yardimci olur.

o Ayar secgenekleri: Tekerlekli sandalyenin hangi kisimlari ayarlanabilir, ayarlanabilme araligi
nedir? Genelde ayarlar bir ya da iki agsamali olabilir. Mesela birgok tekerlekli sandalyenin
ayakliklari degisik yuksekliklerde ayarlanabilir. Ayarlar en digukten en buyugune kadar
yapilabilir.

o Yastik: Ne tip bir yastik kullaniimistir: Tekerlekli sandalye ile beraber mi gelmistir yoksa ayri
olarak mi alinmigtir?

Bazi tekerlekli sandalye hizmeti veren yerler, ayni zamanda agagidakileri de saglarlar:
a. Urlinin 6zelliklerini anlatan brogir
b. Tekerlekli sandalyenin teknik bilgileri

Tekerlekli sandalye olguleri, 6zellikleri ve varsa ek parcalari, liste olarak sunulmaktadir.

Recete ettiginiz tekerlekli sandalyenin her zaman yukarida belirtilen bilgilerinin size verildigine emin
olun. Bu bilgileri okuyun ve tekerlekli sandalye hakkinda bilgilenin. Egder bu bilgiler size verilmemisg
ise mutlaka Ureticiden isteyin.



BASIC LEVEL

WHEELCHAIR

SERVICE TRAINING PACKAGE

Regete (secim) yazilmasi

Recete her zaman yazilarak verilmelidir. Asagida tekerlekli sandalye regete formunun bir érnegi
ardir. Bu forma, elinizde bulunan tekerlekli sandalye ve yastik cinslerini, boyutlarini ekleyerek
kendinize gbre adapte edin.

Tekerlekli Sandalye Regete Formu

1. Tekerlekli Sandalye kullanici bilgileri

Tekerlekli sandalye Numara:

kullanicisinin adi:

Degerlendirmenin Uygunluk

yapildigi tarih: Olgimandn
yapildigi tarih:

Degerlendirmeyi
yapan Kisinin adi:

Hizmetinizde ne tip tekerlekli
sandalyeler oldugunu yazin.

Tekerlekli sandalyenin cinsinin ve boyutunuy [ i: Hizmetinizde bulunan degis
o Tekerlekli sandalye kullanicisiyla gépdSiniz, tartisiniz; tekerlekli sandalyeleri yazin
o Tekerlekli sandalye kullanicisini UAU

o Kontrol edilecek hususlar: t
kolcaklar, koltuk arkaligi
destek ve rahatlik.

rlekli sandalye iskeleti, 6n e arkg/tekerlekler, ayakliklar,
yuksekligi, (ya da ayarlanabilirligj); arka tekerleklerin pozisyonu,

Minderin cinsi Boyut

Oooooo

Hizmetinizde bulunan minder tipleri

. ... . ve boyutlarini yazin.
3. Minderin cinsinin segimi

-

Minderin cinsi Boyut
Orn. Kdplik basing rahatlatma minderi O
Orn. Yassi kdpuik minderi O

O

4. Anlasma saglandi

Kullanicinin imzasi:

Degerlendirmeyi yapan kisinin imzasi:

Yoneticinin imzasi:
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4. Adim: Finansman ve siparis verme

Finansman

Tekerlekli sandalye kullaniimasi 6nerildiginde, tavsiye edilen tekerlekli sandalyenin ortalama ucreti
tahmin edilmelidir. Tekerlekli sandalyenin kimin finanse edecegi 6grenilmelidir. Sandalye, kendi
ceplerinden, dzel bir kurulustan, devlete ait bir kurumdan, sigortadan yapilan bir 6deme ya da bir
hayir kurumumu tarafindan finanse edilebilir. Gelismekte olan dinyamizda, tekerlekli sandalyeye
ihtiyaci olan fakat almakta zorlanan oldukg¢a ¢ok kisi olabilir. Tekerlekli sandalyeye ihtiyaci olan
herkesin, her seye ragmen maddi glcleri olsa da veya olmasa da tekerlekli sandalyesi olmalidir.
Finansal yardima ihtiyaci olan kisilerin, tekerlekli sandalye almalari igin bir kaynaga ihtiyaci vardir.
Tekerlekli sandalye sevisi veren kurumlarin, tekerlekli sandalye siparisi vermeden énce, gerekli
finansman kaynagini tanimlamasi gerekir.

Bu sorumluluk, klinik ve teknik personelden ziyade idari personel ya da program yoneticileri
tarafindan yerine getirilmelidir.

Siparis verme

Tekerlekli sandalye kullanicisi igin en uygun tekerlekli sandalye segcildikten sonra, tekerlekli
sandalye siparis formu doldurulur, sandalye temin edilir veya stokta hazir yoksa siparis edilir.

Eger tekerlekli sandalye hizmeti veren kurum, stokta tekerlekli sandalye bulunduruyor ise, tekerlekli
sandalye regete formunun kurumun yoéneticisi tarafindan onaylanmasi gerekir. Daha sonrasinda,
tekerlekli sandalye, sorumlu personel tarafindan hazirlanmaya baslanir.

Eger tekerlekli sandalye hizmeti veren kurum, stokta tekerlekli sandalye bulundurmuyorsa,
disaridan bir tedarikgiden siparis verilir.

Tekerlekli sandalye siparis verme sistemi kurumdan kuruma degiskenlik gosterebilir. Asagidaki
bdlime tekerlekli sandalye siparisi verirken hatirlamaniz gereken noktalari yazin.

Nasil tekerlekli sandalye siparisi verecegim:

Siparis verirken izlenecek yollar

o Stokta tekerlekli sandalye bulundurmak, kullanicilarin fazla beklememesini saglar.
o Gecikmeleri onlemek icin, tekerlekli sandalye siparisleri mimkin oldugunca ¢abuk verilmelidir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin, sandalyesine ne zaman sahip olacagi ile ilgili bilgi
verilmelidir.
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5.Adim: Uriin (tekerlekli sandalye) hazirhgi

Uriin (tekerlekli sandalye) hazirigi ne demektir?

Uriin (tekerlekli sandalye) hazirh@ina dahil olanlar:
o Tekerlekli sandalyeyi kullanicinin recetesine (se¢imine) uygun olarak hazirlamak;

o Tekerlekli sandalyenin glvenli olduguna ve bitlin bélimlerinin dizgin ¢alistigina emin olmak.

Tekerlekli sandalyeyi hazirlamak

Tekerlekli sandalyeyi asagidaki adimlara uygun sekilde hazirlayin:

1. Tekerlekli sandalyenin minder en ve boy dlgilerinin receteye (segim) uygun oldugundan
emin olun.

2. Minderin derinliginin ve eninin koltuga uyduguna emin olun.
3. Gereken yerlere ayar yapin:

o Arkalik yuksekligi ve acist;

o Kolcak yuksekligi;

o Arka tekerlek pozisyonu;

e Fren pozisyonlari;

o Ayaklik yukseklikleri;

e itme tutamaklar yiksekligi;

o Diger ayarlar.

4. Tekerlekli sandalyenin guvenli ve hazir oldugunu kontrol edin.

Uriin hazirlamada izlenecek yollar

o Hazirlanan her tekerlekli sandalyeye kullanicinin ismi yazan bir etiket yapistirin.

o Tekerlekli sandalyeye yapilan her tir ayarin, konu ile ilgili egitim almis birisi tarafindan
yapilmasi gerekir. Ayarlar tekerlekli sandalyenin dayaniklihgini ve fonksiyonunu etkiler.

o Tekerlekli sandalyenin, kullaniciya veriimeden o6nce glvenli olduguna, butin pargalarinin
diizgiin ¢alistigina emin olun. (Bkz. Bir sonraki sayfa)

Tekerlekli sandalye uygunluk kontrol listesi

Tekerlekli sandalyeyi asagidaki kontrol listesini uygulayarak, guvenli olduguna ve batin
parcalarinin ¢alistigina emin olun. Kullanici sandalyeyi denemeden 6nce listeyi tamamlayin.
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Kontrol listesi: Tekerlekli sandalye giivenli ve kullanima hazir ni?

Tekerlekli sandalye

Nasil kontrol edeceksiniz?

Keskin kenarlar yok U | Tekerlekli sandalyeyi biitiin olarak elleriniz ve gézleriniz ile

Pargalar ciziimemis, zarar gérmemis Q | kontrol edin.

Tekerlekli sandalye diz bir hat tzerinde U | Tekerlekli sandalyeyi ileriye itin, 6n tekerleklerin sirilebilir

yol alabiliyor pozisyonda olduguna emin olun.

On tekerlekler

Serbestce donebiliyor. a . . o L

- Tekerlekli sandalyeyi arka tekerleklerin Ustiine egin, 6n

Tekerlek tutma catalina degmeden U | géner tekerlekleri cevirin.

doénuyor

Civatalar sikistiriimis. U | Kontrol edin. Sikismis ama fazla siki olmamali.

On tekerlekler

Tekerlek tutma catali rahatga dénuyor. Q | Tekerlekli sandalyeyi bir yanina egin, 6n tekerlek yuvasinin
rahatca dondugune emin olun.

Arka tekerlekler

Rahatga donebilir Q | Tekerlekli sandalyeyi bir yanina egin, arka tekerlegini
cevirin. Diger tarafina da uygulayin.

Aks civatalari sikistiriimis. U | Kontrol edin. Sikismis ama fazla siki olmamali.

Tekerlekler (eger basin¢h hava ile U | Tekerleklere parmaginiz ile bastirin, tekerlek maksimum

calisiyorsa) dogru sisiriimis. 5mm kadar inmeli.

itme kasnaklari saglam. Q | Kontrol edin.

Frenler

Dizgin caligiyor U | Frenleri kapatin. Tekerlekli sandalyenin hareket etmedigine
emin olun.

Ayakliklar

Ayakliklar glivenli bir sekilde takilimig U | Kontrol edin.

iskelet

Katlanabilir tekerlekli sandalye kolayca a

acilip kapanabiliyor. Tekerlekli sandalyeyi katlayin ve katlama mekanizmalarinin

Katlanabilir arkalik — arkalik kolayca Q | dizgln calistigina emin olun.

katlanip agiliyor.

Minder

Minder kilifin igin dogru sekilde. U | Genelde minder kilifinin fermuarli kismi, minderin arka
altinda bulunuyor.

Minder tekerlekli sandalye Gzerinde dogru | Q | Eger minder konturlu ise, kalga kemikleri cukuru koltugun

duruyor. arkasinda olmahdir.

Minder kilifi ik, fakat gok siki - Minder kilifi konturlarin Gzerinden gergin olmamalhdir.

olmamalidir.

Minder koltugu tamamen kaplamalidir. Q | Minderin altinda koltugun herhangi bir kisminin

gérinmedigine emin olun. Bu 6zellikle yekpare koltuklarda
onemlidir.
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Minder yapimi

Eger kopugunlz varsa, tekerlekli sandalye hizmeti veren personel, birkag basit alet ile kdpuk
basin¢ rahatlatma minderi yapabilir.

Personelin, ne tip bir kdpuk kullanmasi gerektigini ve birkac 6nemli dlguyd bilmesi gerekir.
Egitmenleriniz ile bulabileceginiz képlk tiplerini, basing rahatlatma minderi yapmak igin hangisinin
en uygun oldugunu tartisin.

Asagidaki talimatlar, képlkten ¢ift konturlu basit bir basing rahatlatma minderi yapimini gdsterir.
Konturlar, kalga kemigi altindaki bosluk, ve éntndeki ylkseltidir.

Minderin o6zellikleri ve olguleri

Kopukten yapilan basit bir minderin temel 6zellikleri:

Taban katman, sert bir kdplikten yapilmaldir

Kalca kemigi gukuru

o Kalga kemidi ve kuyruk sokumu altindaki
basinci rahatlatir.

o Kalganin yukari dogru ve minderin

arkasinda kalmasini saglar.
_ Aski seklinde koltuk tabani
o Aski seklinde tekerlekli sandalyede
koltugunda kullanilan minderlerin

tabaninin her iki yaninda egimli bir kesim
olmali.

o Bu kesim sayesinde minder, aski
seklindeki tekerlekli sandalyenin
koltugunun seklini alir. Minderin Ust kismi
sabit kalir.

Ust katman, yumusak, konforlu bir képiikten yapiimahdir

Konfor Ust katman:
o Sert tabanin Ustiinde konforu saglar.
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Basing rahatlatma minder tabani nasil yapilir?

Asagidaki talimatlar 400 mm en x 400 mm derinlik x 50 mm yukseklik dlgllerinde bir minder
yapmay gosterir. Kalga kemigi oyugu, 200 mm en x 200 mm derinlik x 35 mm yUkseklikte olmali.
Bu minder, koltuk genigligi 400 mm olan bir kullanici i¢in uygun olur.

Olguleri, agagida belirtildigi gibi tekerlekli sandalyenin kullanicisina gére adapte edin.

-

. Sert képugun kesilecek kisimlarini igaretleyin.
400 mm x 400 mm x 50 mm d&lgulerinde bir kopUk ile kesin.
Kalga kemi@i gukurunun ortasi, minderin orta ¢izgisine denk gelmelidir.
Bu dlgtide minder igin, kalga kemigi olgtleri 200 mm x 200 mm x 35 mm olmalidir.
Taban kdépugunin kesilecek kisimlarini koyu renk bir kalem ile gizin.

O O O O

200

{1/2 seat width)

dimensions in mm

olculer mm’dir
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Kalgca kemigi cukuru olculeri

Tekerlekli sandalye kullanicisina uydurmak

icin, minderin Olculerini ve kalga kemigi

oyugunu, kullanicinin Olcllerine  goére
ayarlayin:

o Kalgca kemigi cukuru genisligi = Tekerlekli
sandalye kullanicisinin koltuk genisliginin
yarisi ya da 200 mm (hangisi daha az ise)
[al;

o Kalgca kemigi c¢ukuru derinligi (6nden
arkaya) = Tekerlekli sandalye
kullanicisinin koltuk derinliginin yarisi ya
da 200 mm (hangisi daha az ise) [b];

o Kalca kemidi c¢ukuru yUksekligi =
Yetiskinler icin 35 mm ve ¢ocuklar icin 20—
25 mm [c].

2. Kalga kemigi gukurunu kesin: El testeresi ya da uzun bir bicak kullanin. Uzun ve
yavas hamleler ile kesmeye baglayin.

o Once arkasini, kalga kemigi gukurunun derinliginde kesin.

o Kalga kemigi cukurunu kesin.

o Qukurun her iki yanini tekrar alt katmana yapistirin. Yapiskan
iyice kurumadan, iki képUk katmanini birbirine bastirin.

3. Kalga kemigi cukurunun her iki yanini egimli olarak kesin.
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4. Aski seklinde koltuk icin: Képuk

tabaninin her iki yanini egimli olarak

kesin.

o Resimdeki gibi isaretleyin ve kesin.

o Bu kesim tipi, minderin tabaninin,
aski seklinde koltugu olan tekerlekli
sandalyeye uymasini saglar.

5. Kopuk katmani, minderin lzerine yerlestirin

o Ust ve alt katmanlarin her ikisi de minder kilifina konulur.

o Iki katmanin birbirine yapistirimasi gerekmez.

o Eger ust katman, kirlenir veya eskir ise yikanip, kurulanir ya da yenilenebilir.

o Kalga kemigi oyugunu yikseltmek icin, kilifin igine bir katman daha konulabilir.

Kopiik basing rahatlatma minderleri hakkinda sik¢a sorulan sorular:

Minder kilifi kumagini nasil segersiniz?

o Esneyebilen bir kumas secin. Eger bulabiliyorsaniz, su gegirmez olmasi ¢ok iyi olur. Su
gecirmez kumas bulabiliyorsaniz, ¢ok kalin oimamasina dikkat edin. Aksi takdirde kirigikhklari
deride basing yarasi acgilmasina sebebiyet verir.

o Bazen secenekler limitli olabilir. Nasil bir kumas segeceginiz elinizdeki segeneklere baghdir.

o Eger kumas seciminden emin degilseniz, tekerlekli sandalye kullanicisinin birkag cesit
denemesini dnerin.

o Tekerlekli sandalye hizmeti veren personel, degisik kumaslar denendikge, deneyimleri
artacaktir.

Bu minder, tiim tekerlekli sandalye kullanicilari icin uygun mudur?
o Hayir; bu tip minder her tekerlekli sandalye kullanicisi i¢cin uygun degildir.
o Fakat bu minderin en dnemli avantajlarindan biri kolayca, adapte olabilmesidir.

Minder 1sitiyor mu ya da terlemeye yol agiyor mu?
o Koépuk minderler 1sinip, terlemeye yol acabilir.
o Diger yandan, isinmaya yol agmasina razi olunur ise, kdpik ¢ok kullanisli bir materyaldir.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin tiimiine basing rahatlatma minderi gerekli midir?

o Hayir; her tekerlekli sandalye kullanicisinin basing rahatlatma minderine ihtiyaci yoktur.

o Egitim sirasinda égrendiklerinizi temel alarak, basing yarasi olusma risklerini dikkate alin.

o Basing rahatlatma amaci ile kullaniimasa bile, minder kullanicinin dik ve rahat oturabilmesi igin
kullanighdir.

Minder ters kullanilirsa ne olur?

o Minder bir ise yaramaz hatta basing yarasi olusmasina da sebep olur.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi ve aile bireyleri, minderin kullanimi ve bakimi ile ilgili olarak
bilinclendirilmelidirler.

o Minderin ydnlerini belirlemek icin "6n" ve "arka" ya da "ust" ve "alt" yazilabilir.
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Minder ¢ocuklar igin de kullanilabilir mi?

o Evet, minder ¢ocuklar igcinde kullanilabilir. Ancak minderdeki kalga kemigi gukuru daha kuguk
olmalidir. Cocuk minderi igin, yukaridaki dlgulere bakabilirsiniz.

o Tekerlekli sandalye kullanan bir¢cok ¢cocuk fazladan durus destegine ihtiyag duyabilir. Minder
yeterli destegi saglayamayabilir.

Yastik uygunlugu

Kalca kemiklerinin her zaman, kalga kemigi c¢ukuru icine
oturdugunu kontrol edin.

Basin¢g rahatlatma minderinin uygunlugunu asagida belirtilen
kriterlere gére her zaman kontrol ediniz:

o Kalgca kemigi altindaki basing “guvenli” (Bkz. “Basing
Rahatlatma Minderi Uygunluk testi); ve

o Kalga kemikleri gukurun icinde oturuyor ve kenarlara tasmamis
veya cukurun diginda degil.

6.Adim: Uygunluk

Uygunluk neleri kapsar?

Uygunluk sirasinda, tekerlekli sandalye kullanicisi ve personel beraber asagidaki hususlari kontrol
ederler:

o Tekerlekli sandalyenin boyutlari dogru, gerekli batiin ayarlari yapiimis, en elverigli uygunluk
saglanmis;

o Tekerlekli sandalye ve minder, kullanicinin dik oturmasi igin destek sagliyor;

o Eger basing rahatlatma minderi kullaniimis ise, gergekten amacina hizmet ettigine emin olma.

Uygunlukta izlenecek yollar
o Mumkinse degerlendirmeyi yapan personel ile uygunlugunu yapan personel ayni Kisi olmali.

o Uygunlugu, hem tekerlekli sandalye sabit dururken, hem de kullanici ya da bir baskasi
yuruttrken kontrol edilmelidir.

o Uygunlugu asagidaki sira ile yerine getirin:
o Boyut ve ayarlari kontrol edin;
o Durusu kontrol edin;
o Basinci kontrol edin;

o Tekerlekli sandalye hareket halindeyken uygunlugu kontrol edin.
o Her adimi hatirlamak i¢in uygunluk kontrol listesini kullanin.
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Boyut ve ayarlari kontrol edin

Koltuk genisligi

Dogru Ayar:

Ayari tam olmaldir

Nasil kontrol edilir

o Parmaklarinizi, tekerlekli sandalye kullanicinin kalcalari ile sandalyenin
yan taraflari arasina sokun. Parmaklariniz sikismadan rahatga
sigmalidir.

Tekerlekli sandalyenin yanlarinin, kullanicinin kal¢asina baski
yapmadigindan emin olun. Bu husus, 6zellikle his kaybi olan, kalgalarina
yapilan baskiyl hissedemeyen kullanicilar i¢cin énemlidir. Yanlardan yapilan
baski basing yarasi olusumuna sebebiyet verebilir.

Koltuk derinligi

Dogru Ayar:

Diz arkasi ve minder arasinda iki parmak bogluk (30 mm)

Nasil kontrol edilir
o Tekerlekli sandalye kullanicisi dik oturuyor.

o Elinizi minder ve dizin arkasi arasina sokun. Her ikisi arasinda 2
parmak kalinliginda (30 mm) bosluk olmalidir. Uzun bacakl kullanicilar
icin daha genis bir bosluk olabilir. 60 mm’ye kadar genislik uygundur.

o Baldirin arkasina elinizi sokun. Koltuga ya da mindere degmediginden
emin olun.

o Her zaman her iki tarafi da kontrol edin.

Dogru ayar, kalgaya gerekli destek verir. Bu sayede kalgca kemikleri
altindaki basing azalir, yara olma ihtimali duser. Eger koltuk uzunlugu fazla
ise, kullanici dik oturamaz.

Sag ve sol bacak arasinda fark var ise, kisa olan bacak olcileri kullanilarak
ayar yapilmalidir.

Ayaklik yiiksekligi

Dogru Ayar:

Kalgalar minderin Uzerinde ara olmadan desteklenmis. Ayaklar, ayakliklarin
Uzerinde bogluk olmadan duruyor.

Nasil kontrol edilir

o Elinizi kal¢a ile minder arasina sokun. Kalga boyunca, bosluk olmadan,
esit bir baski olmall.

o Ayakliklar Gzerinde ayaklara bakin. Ayak, 6nden ve arkadan bosluksuz
sekilde desteklenmelidir.

Eder kalga altinda bosluk varsa, ayakliklar yiksek demektir. Eger
ayakaltinda bosluk varsa, ayakliklar ¢ok algakta demektir.

Arkalik yiiksekligi

Dogru Ayar:

Dogru arkalik yuksekligi, tekerlekli sandalye kullanicisina, omuzlarini
kullanarak hareket etme 6zgUurligunu tanir.
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Nasil kontro; edilir
o Tekerlekli sandalye kullanicisina arkaliginin rahat olup olmadigini sorun.
o Govdenin, kalcalar Gzerinde dengede durup durmadigini gézlemleyin.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi, arkalik onu engellemeden, sandalyeyi hareket ettirebiliyor mu?

Arkaligin yuksekligi, kullanicinin ihtiyaclarina baghdir. Kendi kendini itebilen tekerlekli sandalye
kullanicilarin, omuzlarini rahat¢ca kullanabilmeleri gerekir. Dik oturmakta zorlanan tekerlekli
sandalye kullanicilarinin, omuriliklerine daha ¢ok destek verebilmek icin daha ylksek bir arkaliga
ihtiyaci olabilir.

Tekerlekli sandalye degerlendirme formunda iki adet arkalik ytkseklik dlgist verilmigtir. (bkz.
2.Adim: Degerlendirme béliminde “Olgli Alma”). Degerlendirme sirasinda, bazen tekerlekli
sandalye kullanicisinin hangi 6l¢u ile rahat edecegi bilinemediginden, her iki dl¢clyl de alin.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin gégus kafesinin altina kadar destek veren
arkalik, ancak kullanici agagidaki sartlara uyuyorsa uygun destegi saglar:

o Kullanici zinde ve aktif ise;
o Dengeli bir sekilde dik oturabiliyorsa;

o Kendi kendini hareket edebilecek durumda ve bu 6zgurlige ihtiyac
duyuyorsa.

Arkalik yiiksekligi D (g6gls kafesinin alti)

Tekerlekli sandalye kullanicisinin kirek kemiklerinin altina kadar destek veren
arkalik, ancak kullanici agagidaki sartlara uyuyorsa uygun destegi saglar:

o Cabuk yoruluyorsa, 6rn. yagl, ya da ilerleyen bir hastaligi var ise;
o Dik oturmakta zorlaniyorsa.

Bu ylkseklikteki bir arkalik, omuzlar ¢evresinde bir miktar hareket kabiliyetine
izin verir, dolayisi ile kullanici kollarini kullanarak sandalyeyi hareket ettirebilir.

Arkalik yliksekligi E (kiirek kemiklerinin alti)

Arka tekerlek pozisyonu — elle ile itebilmek igin

Eller itme kasnaklarini tuttugu zaman, kullanicinin dirsekleri dik agi olmali.

Nasil kontrol edilir

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin, itme kasnaklarini tepeden tutmasini
isteyin. Dirsekler 90 derece acl ile bukulmis olmahdir.

o Kullanici ile arka tekerleklerin dogru dengede durdugunu kontrol edin.
(aktif icin ileri, gtvenli i¢in geri).

Eger tekerlekli sandalye kullanicisi, arka tekerleklerin giivenli (arkaya dogru)
pozisyonda durmasini istiyorsa, kollar iyice geride demektir, bu da hareket igin
idealdir. Bu durumu tekerlekli sandalye kullanicisi ile paylagin.

Eger arka tekerleklere herhangi bir ayar yapilmis ise, frenler de ayarlanmali ve
tekrar kontrol edilmelidir.

Koltuk yiksekligi — ayakla itmek igin

Dogru Ayar: o Tekerlekli sandalye kullanicisinin dik oturmasi ve legen kemiginin
arkaliktan destek almasi ile ayaklar yerde diz olarak durabilmelidir.
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Nasil kontrol edilir

Tekerlekli sandalye kullanicisindan, legen kemigi, arkalida iyice dayanmis
sekilde oturmasini ve ayaklari ile yere diz basmasini isteyin. Ayaklari yere
diz olarak basabiliyor mu diye kontrol edin.

Eger koltuk fazla ylksek ise, tekerlekli sandalye hizmet personeli
asagidakileri deneyebilir:
o Minderin yiksekligini azaltmak;

o Orijinal koltuktan daha algak, yekpare bir koltuk koymak (Bu konuda
teknik personelden destek alin).

Tek ayagdi ayaklik tUzerinde ve diger ayagi ile sandalyeyi hareket ettirebilen
bir kullanicinin, ayaklik tzerindeki tarafinda, kalga kemiginin tzerine yapilan
baskiyl kontrol edin. (bkz. Bolim A. 7: Minderler, section “Basing yarasini
rahatlatmak igin kullanilan minderler ise yariyor mu”).

Durusu kontrol edin

Tekerlekli sandalye kullanicisinin, sandalyede nasil
oturdugunu yandan ve énden kontrol edin. Kullanici dik
oturuyor mu?

Bazi tekerlekli sandalye kullanicilari, ayaklarini sandalyenin altina
sokmaktan hoslanirlar. Bazi tekerlekli sandalyeler bunu yapmaya
uygundur. Eger kullanici bu sekilde rahatsa ve dengesini
saglayabiliyorsa, problem teskil etmez.

Basing yarasi gelistirme riski olan her tekerlekli sandalye
kullanicisinin, kalga kemikleri altindaki basincin guvenli olduguna
emin olun.
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Tekerlekli sandalye hareket halindeyken uygunlugunu kontrol edin

Tekerlekli sandalyenin uygunlugunun son kontrole ise, sandalye hareket halindeyken yapiimahdir.
Eger tekerlekli sandalye kullanicisi, sandalyeyi rahatlikla kendi yurttemiyorsa, bir aile bireyinden
ya da bakicisindan yardim isteyin.

Nelere bakilmahdir:

o Arkalik, tekerlekli sandalye kullanicisinin omuzlarindan destek
alarak sandalyeyi yUritmesine engel oluyor mu?

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin ayaklari ayakliklarin tGzerinde
duruyor mu?

o Arka tekerleklerin pozisyonu kullanici i¢in uygun mu?

Tekerlekli sandalye uygunluk kontrol listesi

1. Tekerlekli sandalye hazir mi?

Tekerlekli sandalyenin buttin pargalarinin gavenli bir kullanima hazir olduguna dair d
kontroller yapildi m1?

2. Boyut ve ayarlarin kontrolii

Koltuk genisligi U | Koltuk derinligi: a
(eni) : Koltuk/minder ile
Oldukga uygun dizin arkasi
olmal. arasinda iki
parmaklik bir
mesafe olmal.
Ayaklik yuksekligi: (4 2 a
Uyluklar minderin Gzerine tam destekli ve altinda bosluk olmadan {ﬁ 7
durmali. Ayaklar, ayakhgdin Gzerinde arada bosluk olmadan tam %Fl_ \f!}%ﬁ\_
destekli bir sekilde durmali. < i\%
Arkalik yiiksekligi: a
Tekerlekli sandalye kullanicisinin omuzlarinin desteklenmeye ve itmek
icin hareket serbestligine ihtiyaci vardir (eger tekerlekli sandalyesinin
ilerlemesini kendisi saglyorsa).
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Arka (bi]yij_k) tekerleklerin pozisyonu (el ile itmek igin): a
Tekerlekli sandalye kullanicisi kolunu sarkittigr zaman, arka buyuk

tekerlek ekseni ile ayni hatta olmalidir.

Eller itmek igin tekerleklerin itme kasnaklarina konuldugunda

kullanicinin dirseg@i dogru bir agida olmalidir.

Frenler: Frenler galisiyor mu? a
Koltuk yuksekligi (ayak ile itmek igin): a
Tekerlekli sandalye kullanicisi dik bir sekilde oturuyor iken sirti koltuk

arkahg tarafindan rahat bir sekilde destekleniyor ve ayak yere duz bir

sekilde dayaniyor olmali.

3. Oturma pozisyonu kontrolii

Tekerlekli sandalye kullanicisi dik bir pozisyonda rahat oturabiliyor mu? d
Oturus pozisyonunu yandan kontrol ediniz. a
Oturus pozisyonunu 6nden/arkadan kontrol ediniz. a

4. Basing kontrol

Butln tekerlekli sandalye kullanicilarinin basing yarasi gelistirme riski oldugu icin kalga

kemiklerinin altindaki basinci kontrol edin.

Tekerlekli sandalye kullanicisina testi agiklayin.

B Tekerlekli sandalye kullanicisina dne edilmesini ya da kendisini yukari
dogdru itmesini soyleyin.
Parmak uclarinizi tekerlekli sandalye kullanicisinin kalca kemiginin
altina koyun.

C Tekerlekli sandalye kullanicisindan parmaklarinizin  Gzerine geri

oturmasini isteyin.

olarak oturduklarindan emin olun.

Dik bir sekilde ve elleri bacaklarinin (uyluklarinin) (zerine koyulmus

D Basincin tanimlanmasi:

Seviye bir = giivenli: Parmak uglari yukari ve asadi 5 mm ya da daha fazla kipirdatilabiliyor.
Seviye iki = uyari: Parmak uclari kipirdatilamiyor ama kolaylikla disa dogru kaydirilabiliyor.
Seviye li¢ =tehlikeli: Parmak uglari sikica sikismis. Parmaklari ¢gekip ¢ikarmak oldukga zor

E ikinci kalga kemiginde de tekrarlayiniz.
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5. Uygunlugun tekerlekli sandalye hareket halinde iken kontrolii

Arkaliklar, tekerlekli sandalye kullanicisina omuzlarini itebilmek icin gerekli hareket
imkanini sagliyor mu?

Arkaliklar, tekerlekli sandalye kullanicisina yeterli destegi sagliyor mu?

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ayaklari ayakliklarin Gzerinde mi duruyor?

Oo0d O

Arka buyuk tekerleklerin pozisyonu kullanici igin dogru pozisyon mu?

6. Eylem?

Gerekli olan daha ileri dizey bir eylem var mi? Tekerlekli sandalye kullanicisinin | ]
dosyasinda her ne eylem var ise yaziniz.

Hatirlatma: Uygunluktan bir sonraki asama kullanici talimatidir.

Problem ¢ozme

Bazi durumlarda, var olan tekerlekli sandalyeyi kullaniciya uygun hale getirmekte problemler
yasanabilir. Bu problemlerin sebepleri:

o Yeterli miktarda degisik boyutlarda tekerlekli sandalye olmamasi;
o Tekerlekli sandalye kullanicisinin dik oturabilmek igin fazladan desteg@e ihtiyaci vardir.

Asagida bazi basit problemlerin ¢ézimlerini bulabilirsiniz. Ayar yapmak ve fazladan durus destegi
verme konulari daha detayli olarak orta seviye egitim programinda égretiimektedir.

Batin bu ¢6zimler, elinizde kullaniciya en uygun boyutlu tekerlekli sandalyenin oldugu
varsayllarak onerilmistir. Tekerlekli sandalyeye ayar yapmadan énce bunu kontrol edin.

Problem: Koltuk derinligi kisa

Egder koltuk derinligi (6nden arkaya), yetiskinler igin tekerlekli sandalye koltugunun derinligi
100mm’den az ise bu bir problem tegkil eder. Tekerlekli sandalye kullanicisinin yeterli destegi
olmaz ve rahat oturamaz. Basinci rahatlatma mimkin olmayacagindan, koltuk derinlidinin
uzatilmasi gerekir.

Cozim: Asagida li¢ degisik ¢o6ziim belirtilmigtir:

Coziim Uyari

1. Tekerlekli sandalye koltugunu, koltuk tirabzanlari genisleterek ve dosemeyi degdistirerek uzatin.

o Eger tekerlekli sandalye katlanabilir ise, koltuk
tirabzanlari tekerlekli sandalyenin bir pargasi
olup olmadigindan emin olun.
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Bu durumda, koltuk tirabzanlarina ek yaparak
ve yeni doseme takarak, dogru uzunluga
getirilebilir.

2. Désemeyi degistirerek tekerlekli sandalye koltugunun derinligini uzatin.

o Eger tekerlekli sandalye katlanmaz ve
désemesi olan bir model ise, koltuk
tirabzanlarinin koltuktan daha uzun olup
olmadigina bakin.

o Bu durumda, eski désemeyi, dogru olculerde
yapilmis yeni déseme ile degistirin.

3. Tekerlekli sandalye koltugunu minderli sert bir tahta koyarak uzatin.

o Tahta, plastik veya bagka sert, kolayca o Yeni koltugun, kullanicinin agirhgini
esnemeyen ve kirilmayan bir materyalden tasiyacak gucte olduguna emin olun.
sert bir koltuk yapilabilir. Koltugun esnemedigine, ¢atlamadigina
Koltuk, tirabzanlarin Gstiine sabitlenebilir. emin olun.

Koltugun yeni dlgilerinde bir minder o Her tekerlekli sandalye kullanicisi igin,
yerlestirin. yekpare koltuga bir minder temin
edildiginden emin olun.
o Uygunluk sirasinda, arkaligin ve ayakhigin

dogru ylkseklikte olduguna emin olun. Sert
koltuk ve minder kullaniciy ylkseltebilir.

Problem: Koltuk derinligi fazla uzun.

Eger mumkun olan en kisa koltuk, uzun kalirsa, tekerlekli sandalye kullanicisinin dik oturmasi
zorlagir. Koltuk derinliginin kisaltiimasi gerekir.

Cozim: Asagida bir ¢é6ziim belirtilmistir.

Coézim Uyari

1. Koltuk derinligi fazla uzun.

o Istenilen koltuk derinligini elinizdeki koltuk o Yekpare koltugu keserken — kenarlarin
Uzerinde isaretleyin. plrtzsiz ve kiymiksiz olmasina dikkat edin.

o Eger koltuk désemesi varsa: dosemeyi o Minderi keserken — basing rahatlatma
cikartin, kisaltin (endustriyel bir dikis cukurunun ayni kalmasi igin her zaman 6n
makinesi kullanarak) ve tekrar yerlestirin tarafindan kesin.

o Eger koltuk yekpare ise: koltugu gikartin,
kisaltin ve yeniden yerlestirin.

o Minderi de koltuga uyacak sekilde kisaltin.

Problem: Ayakliklar ¢ok diisiik (algak).

Eger ayakliklarin yiksekligi dusik ise, tekerlekli sandalye kullanicisi, ayaklarini rahat bir sekilde
ayakliklara koyamaz. Boéyle bir durumda kullanici sandalyeden 6ne dogru kayabilir ve dengesini
kaybedebilir. Dik oturmasi rahat olmayabilir. Ayakliklarin ylkseltimesi gerekir.
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Coziim: Asagida iki ¢6ziim belirtilmistir.

Coézim Uyari

1. Ayaklik asma yerini kisaltarak ayakliklari yikseltin.

o Cogu dort tekerlegi olan tekerlekli Ayar mekanizmalarinin her zaman c¢alistigina
sandalyelerde ayaklik asma yerleri emin olun.
kisaltilabilir.

2. Ayakliklarin Gzerine bir katman koyarak yiUkseltebilirsiniz.

o Ayakliklarin Uzerine tahta ya da baska sert Ayakliklari daha yukaridan takarak
bir materyal koyarak yukseltebilirsiniz. katlanmalarina engel olmayin.

Ayakliklarin ylkseltiimesi (yan taraftaki resimde, kisalan bacagi
rahat ettirmek icin ayakliklardan bir tanesi yukseltiimigtir).

Problem: Ayakliklar ¢ok yiiksek.

Eger ayakliklar ¢cok yiksek ise, tekerlekli sandalye kullanicisinin kal¢asi koltugun tzerine degmez.
Yuksek ayakliklar, kalga kemikleri Gzerindeki baskiy arttirir. Ayakliklarin yiksekliginin indiriimesi
gerekir.

Cozim: Asagida iki ¢o6ziim belirtilmistir.

Coézim Uyari

1. g uzatma borusunu uzatarak, ayakliklari algaltin.

o ¢ uzatma borusu, daha uzun bir boru ile | Ayakliklarin yere degecek kadar algalmadigina

degistirilebilir mi diye kontrol edin. emin olun. Eger bu olursa, 2.segcenegi deneyin.

o Eger degistirilebiliyorsa, ayni gapta ve Eger 2. secenekte calismazsa, bu tekerlekli
sertlikte uzun bir boru ile degistirin. sandalye kullanicisi igin uygun degildir.

2. Minderin yuksekligini arttirin.

o Minderin yUksekligini arttirin ya da Minderi ylkseltmek igin yumusak kdpuk
minderin altina sert bir yikseltici koyun. kullanmayin. Yumusak kdpuk, kompres yapar ve

kullanicinin dengesini kaybetmesini sebep olabilir.

Uygunluk sirasinda, arkaligin dogru ytkseklikte
olduguna emin olun. Minder yukselince,
kullanicinin daha ylksekte oturmasina sebep olur.

Minderi yukseltmekte fonksiyonel bir problem
olmadigini kontrol edin. Ornegin tekerlekli
sandalye kullanicisi, masalarin altina sigmayabilir.
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Problem: Bacaklar iceriye ya da disariya dogru yuvarlanma egiliminde.

Bazen tekerlekli sandalye kullanicilarinin bacaklari iceriye ya da disariya dogru yuvarlanir. Buna
sebep, o sekilde oturmaya aligik olduklari igin ya da fiziksel bir problemleri (6rnegin kas gevsekligi)
olabilir. Tekerlekli sandalyeye ya da mindere yapilan basit ayarlar ile bu problem ¢dzUlebilir.

Cozim: Asagida lic ¢oziim belirtilmistir.

Coézim

1. Ayaklik yUksekliklerini iki kere kontrol edin.

Ayaklik yuksekliginin, tekerlekli sandalye kullanicisina dogru destek verdigine emin olun.
(Ayaklarin ve kalganin altinda esit basing hissedilmelidir)

N

. Koltugun iyice gerdirildigini kontrol edin.

o Eger tekerlekli sandalyenin désemeli bir koltugu varsa — koltugun sikica gerildigine emin olun.
o Eger koltuk gevsek ise, kullanicinin bacaklarinin iceriye dogru yuvarlanmasina sebep olur.

3. Mindere eklemeler yaparak, kalgalarin denge pozisyonunda olmasini saglayin (DVD ve resimde
oldugu gibi) ya da konturlu bir yastik temin edin, gerekli durumlarda minderi modifiye de
edebilirsiniz.

o Bazi konturlu basin¢ rahatlatma minderlerinde kalga ortasindan bacaklari rahat ve ayri tutmasi
icin bir ylkseklik vardir. Bu yukseklik, gerekirse fazladan destek vermek igin yukseltilebilir.

Bazi konturlu basing rahatlatma minderlerinde bacaklarin yaslanmasi i¢in oyuklar vardir. Bu
oyuklar, bacaklarin disariya dogru kivrilmasini engellemek igin yukseltilebilir.

o

Minderin 6n ortasina bir yikseklik eklenerek, tekerlekli sandalye
kullanicisinin bacaklarini hafifge aralamaya yardimci olur.

Minderin her iki kenarina eklenen ylkseltiler, tekerlekli sandalye
kullanicisinin bacaklarinin disariya yuvarlanmasini engeller.
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Problem:_l\yaklar, ayakhiktan kayma egiliminde

Bazen tekerlekli sandalye kullanicisinin ayaklari, ayakliktan kayar. Bunun sebebi ¢ogu zaman
fiziksel olabilir (Ornegin kas gevsemesi ya da kas spazmlari).

Cozim: Asagida lic ¢oziim belirtilmistir.

Coézim

Uyari

1. Ayakliklarin yiksekligini iki kere kontrol edin

o Ayakliklarin, tekerlekli sandalye kullanicisini
dogru sekilde desteklediginden emin olun.
(Ayaklarin ve kalgalarin altinda esit basing
olduguna emin olun).

2. Ayaklik agisini ayarlayin (eger mimkuiinse).

o Ayakliklarin agisinin ayarlanabilecegini Ayaklarin altinda esit basing oldugunu kontrol
kontrol edin. edin.

o Ayarlanabiliyorsa — ayakliklarin agisini

yukseltin. Bu sayede, kullanicinin
ayaklarinin yerinde kalmasini saglayabilir.

3. Kemer takin.

o Ayaklik asma yerine, ayak bilekleri
hizasinda bir bant takin.

o Eger ayagin arkaya dogru kayma durumu
s6z konusu ise bant bacagin arkasinda
olmahdir.

o Eger ayagin 6ne dogru kayma durumu s6z
konusu ise bant bacagin éninde olmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin sandalyeden
kolayca kalkip oturabilmesi i¢cin bandin
kolaylikla gikabilen cinsten olduguna emin olun.

Kullanicisinin banda ulasabilecegini ve
kediliginden acip kapatabildigine emin olun.

kalmasini saglar.

Problem: Tekerlekli sandalye ¢ok genis.

Baldir kemeri, tekerlekli sandalye kullanicisinin bacaklarinin yerinde

Ayakliklarin arkasinda bulunan kemerler, ayaklara daha ¢ok destek
verir, ayaklarin ayakliktan geriye dogru kaymasini engeller.

Bazen elinizde bulunan en dar tekerlekli sandalye bile kullanici igin genig olabilir. Eger tekerlekli
sandalye kullanicisi igin genis ise, kullanici sandalyede dik oturamaz ve yana kayar. Basit
koépukten bir destek ile kullanicinin dik oturmasi saglanabilir.
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Coziim: Asagida bir ¢dziim belirtilmistir.

Coézim Uyari

1. Kalganin her iki yanina kdpikten destekler koyun.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi ile her iki Kopuk takozlar, kullanicinin govdesine kadar
kolgak arasindaki mesafeyi ol¢lin. (Olgerken | uzanacak sekilde 6ne gelmelidir.
kullaniciyl sandalyenin ortasinda sirti Minderin genisligi koltugun genisligine uymali.

iR qayanarak G} L Eger tekerlekli sandalye gok genis ise, tekerlekli

pargalar l.<esin ve sandalyenin her iki erismekte zorluk geker. Kendini zorlamasi,
yanindaki bosluklara koyun. omuz zedelenmesine yol acabilir. Tekerlekli
Uygunlugu kontrol edin. sandalyeyi se¢cmeden dnce kullanici igin guvenli
Kopik pargalara kumas gegcirin ve olduguna emin olun.

sandalyeye yerlestirin. Eger kolgaklar sabit
ise, kopuk parcalar kolcaklara eklenebilir.
Ayrica istenirse minderin Ustine de
eklenebilir.

Kopuk takozlar, sandalyenin i¢ genisligini azaltabilir.

7.Adim: Kullanici Egitimi

Tekerlekli sandalye hakkinda bilgilendirme ve egitim, kullanicinin tekerlekli sandalyesinden fayda
saglamasina yardimci olur. Bu adim olmadan, tekerlekli sandalye, kullanicisina yeteri kadar
yardimci olamayabilir.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin edinmesi gereken yardimci beceriler nedir?

Ogretilmesi gereken en 6nemli 6 madde:

o Tekerlekli sandalyeyi nasil kullanacagdi,idare edecedi;

o Basing yaralarini 6nleme ve olusmasi halinde ne yapmasi
gerektigi;

o Tekerlekli sandalyeden kalkma ve oturma (transfer);

o Tekerlekli sandalye hareketliligi — kullanicinin ihtiyaclarini
karsilamasi;

o Evde tekerlekli sandalye ve minder bakimi;

o Problem oldugunda ne yapmasi gerektigi.
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Bir sonraki sayfadaki liste, tekerlekli sandalye kullanicisinin égrenmesi gereken becerileri listeler.
Bazi tekerlekli sandalye kullanicilari bu bilgileri 6nceden biliyor olabilir. Bu becerilerin hepsini
bilmeleri, her tekerlekli sandalye kullanicisi igin gerekli degildir.

Personel, kontrol listesini kullanarak, kullanicinin bilmesi gereken becerileri secer. Bu tekerlekli
sandalye kullanicisi ile konusarak ve bir degerlendirme yaparak kararlastirilir. Bazi hizmetler, bu
kontrol listesini, tekerlekli sandalye kullanicisinin dosyasinda saklamak Uzere bir form halinde
kullanabilirler. Bu durumda, kontrol listesi, verilen egitimin bir kaydi olarak ta kullanilabilir.

Her zaman, tekerlekli sandalye kullanicisina, kendilerine verilen egitimin bakicilarina da
ogretilmesini isteyip istemediklerini sorun. Birgok tekerlekli sandalye kullanicisi, bir aile bireyi ya da
bakici tarafindan destek alirlar, bu durumda iligkili kisilerin tekerlekli sandalye kullanimi ve bakimi
hakkinda egitim almasi yararli olur.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin egitimi nasil basarili hale
getirilir?

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin dnceden neler bildigini 6grenin.

o Kullanicinin anlatmasina, géstermesine ve uygulama yapmasina izin verin.

o Herkesin anlayabilecegi bir dil kullanin.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin baska kullanicilara 6gretmesini saglayin.

o lyi iletisim becerileri kullanin.

o Tesvik edici olun.
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Tekerlekli__sandalye egitim kontrol listesi

Ogretme
Becerileri

Ogrenme
Becerileri

Tekerlekli sandalye kullanimi

Tekerlekli sandalyeyi katlama

Tekerlekli sandalyeyi kaldirma

Cikarilabilir tekerleklerin kullanimi

Frenlerin kullanimi

Minderin dogru yerlestirme de dahil kullanimi

Transferler

Kendi kendine transfer

Yardimla transfer

Diger

Tekerlekli sandalye hareket kabiliyeti

Uygun bir sekilde itme

Yukari asagi egimler

Yukari asagi basamaklar

Engebeli ylzeyler

Sadece buyik tekerleklerin Gzerinde kismi olarak dengede durabilme

Basing yaralarini 6nleme

Basing yaralarinin kontroli

Basing¢ rahatlatma igin ylkselme

lyi beslenmek ve bol su igmek

Basing yarasi geligirse nelerin yapilacagi

Tekerlekli sandalyenin evde bakimi

Tekerlekli sandalyeyi ve minderi temizleyin

Hareketli pargalari yaglayin

Tekerlekleri sisirin

Somunlari ve civatalari sikilayin (eger gevsekse)

Tekerlek jant tellerini sikilayin (eger gevsekse)

Kaplamalari kontrol edin

Paslanmayi kontrol edin

Minderi kontrol edin

Problem var ise yapilacaklar

Tekerlekli sandalyenin tamire ihtiyaci var

Tekerlekli sandalye uygun degil ya da rahat dedgil

O |O0doogoo |oogd [gooogod (odop jJgdioigdio

O |O0doogoo |oogd [gooogod (odop jJgdioigdio
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8.Adim: Bakim, onarim ve takip

Tekerlekli sandalyeye ve mindere belli araliklarla yapilan bakimlar sayesinde, onarim masraflarini
azaltir, tekerlekli sandalyenin dmrini uzatir, kullanicinin viicuduna uzun vadeli zararlar vermesini
onleyebilirsiniz. Bakimi dizenli olarak yapilmig bir tekerlekli sandalye, daha rahat, enerji tasarrufu
yaptiran ve kullanimi daha kolay olan bir hale gelir. Bakimi yapilan bir minder ise, basing
rahatlatmaya ve destek vermeye devam eder.

Tekerlekli sandalye hizmet personeli, kullaniciya, sandalyelerinin ve minderlerinin bakimini nasil
yapacaklarina dair gerekli bilgiyi vermekle sorumludurlar.

Onleyici onarimlar: Evde bakim

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin, sandalye ve minderlerinin bakimi icin yapabilecedi alti sey
vardir. Kullanicilara, sandalye ve minderlerinin bakimini evde nasil yapacaklarina dair bilgi verin ve
o6nemini anlatin. Bir sonraki sayfada, nasil yapilacagini ve énemini anlatmaktadir.

Tekerlekli sandalye onarimi icin yerel kaynaklar

Cevrenizde nerelerin tekerlekli sandalyenizi tamir edebilecegini arastirin. Bunlardan bazilari:

o Bisiklet tamircileri;
o Motosiklet ya da araba tamircileri;
o Atolyeler— kaynak ustasi, tesisat¢i (metal pargalar igin), marangoz, mobilya yapan ustalar
(tahta pargalar igin);
Tekerlekli sandalye kullanicisi, aile bireyi, akrabasi, komsusu;
Désemeyi tamir etmek icin terzi;
Tekerlekli sandalye servisi.
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Evde tekerlekli sandalye bakimi nasil yapilir?

Neden onemlidir?

Nasil yapilir

1. Tekerlekli sandalye
ve minderi temizleyin

Metal kisimlarin paslanmasini
onler.

Tahta kisimlarin ve désemenin
curimesini onler.

Hareketli kisimlarin, kirden
zarar gérmesini onler.

Ik su ve biraz sabun kullanin.
Durulayin ve kurutun.

Hareketli kisimlara ve
désemenin cerceve ile birlesen
kismina dikkat edin.

Minderi kihfindan ¢ikartin ve

ayri yikayin.

Minderi her zaman dogrudan
gunes 1s1ginda degil, golgede
kurutun.

2. Hareketli kisimlarini
yaglayin

Parcalarin purizsizce
hareketini saglar.

Paslanmay! onler.

Tekerlekli sandalyeyi 6nce
temizleyip, kurulayin.

Yaglayin.

Butlin hareketli kisimlara
uygulayin.

3. Lastikleri gigirin
(hava basingh ise)

Tekerlekler uzun 6murlu olur.

Daha az enerji saglayarak
tekerledi rahatga hareket
ettirebilir.

Frenler dogru caligir.

Parmak ile bastirarak basinci
kontrol edin. Tekerlegin biraz
inmesi mumkun olabilir.
(Ortalama 5mm)

Basing her lastikte ayni olmal.

Bisiklet pompasi ya da benzeri
bir alet kullanin. Basinci
supaptan hava cikartarak
indirin.

4. Somun ve civatalari
sikin

(eger gevsekse)

Gevsek civatalar istenmeyen
hareketlere yol acar.

Bu durum rahatsizlik verebilir
ve pargalarin kaybolmasina yol
acabilir.

Tekerlekli sandalyeyi gevsek
somun ve civatalar var mi diye
kontrol edin, varsa civata
anahtari ile sikilastirin.

Cok fazla siki olmamasina
dikkat edin.
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Neden onemlidir?

Nasil yapilir

5. Jant tellerini
sikilagtirin

(eger gevsek ise)

Gevsek jant telleri, lastiklerin
bikulap inmesine sebep
olabilir.

Tekerlegin cevresinden, iki jant
tellini sikistirin. Siz ¢ektikge
jant teli uzuyorsa, gevsek
demektir, teller sikilastirin.

Jant telleri fazla siki olmus ise
biraz gevsetmeniz gerekir.

6. Diizenli olarak kontroller yapin

Pas ve dosemeleri kontrol
edin.

Pas materyalin glcunu azaltir.

Bu da pargalarin kirilmasina e
kullanicinin zarar gérmesine
sebep olur.

Désemenin, iyi durumda ve
rahat olmasi, kullaniciya
destek vermesi gerekir. .

Eger doseme aniden yirtilirsa,
kullanici zarar gorebilir.

Boyanmis metal kisimlari, pas
ve korozyon igin kontrol edin.

Eger paslanmis ise, zimpara
kagidi veya celik firga
kullanarak pasi ¢ikartin.

Tiner ile temizleyin ve tekrar
boyayin.

Yirtik, Kir, pas, ucu disari gikmis
metal parcalar var mi diye
kontrol edin.

Koltugun ve arkaligin
gerginligini kontrol edin.
Eger déseme yirtiimis ise, ya
da gerginligini kaybetmis ise,
onarim gerekmektedir.

Minderi kontrol edin

Minderler deriyi korumasi
agisindan temiz ve kuru
olmahdir.

Minderler, tekerlekli
sandalyeler kadar uzun
dayanmamaktadir.

Duzenli kontroller sayesinde
minderinizi degistirmeniz
gereken zamani takip
edebilirsiniz.

Kilifi gikartin.

Kilifta ve kdpUk Uzerinde, delik,
kir ya da leke var mi diye
kontrol edin.

Eger minder yirtilmis ise,
tekerlekli sandalye personeli
tarafindan kontroli yapilmalidir.
Degistirilmesi gerekebilir.

Sik gériilen minder ve tekerlekli sandalye onarimlari

Tekerlekli sandalyeler ve minderlerin zaman iginde onarima ihtiyaci vardir. Tekerlekli sandalye

personeli, onarimlari

yapabilmeli

ya da kullaniciyi,

nerede onarim yapilabilecegine dair

bilgilendirebilmelidir. Bazi tekerlekli sandalye kullanicilari onarimlari kendileri halledebilir, bazilari
ise yardima ihtiyag duyabilir. Tekerlekli sandalyelerini ve minderlerini nerede tamir ettireceklerine
dair bilgi, tim tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in faydahdir.
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Takip nedir ve nasil yapilir?

Takip, tekerlekli sandalye kullanicisi, sandalyesini alip bir stre kullandiktan sonra yapilir. Takip igin
yapilan randevularda:

o Tekerlekli sandalye kullanicisindan bilgi toplayin;

o Tekerlekli sandalyenin kullanilabilir halde oldugunu kontrol edin;

o Tekerlekli sandalyenin uygunlugunu kontrol edin.

Batlin tekerlekli sandalye kullanicilari, yapilan takip ziyaretlerinden faydalanabilir. Fakat takip
Ozellikle asagidaki kisiler icin énemlidir:

o Cocuklar;
o Basing yarasi gelistirme riski olan kullanicilar;
o llerleyen bir hastaldi olan kullanicilar;

o Egitim sirasinda kendilerine verilen bilgileri anlamakta zorlanan kullanicilar.

Takibin ne zaman yapilmasi gerektigi ile ilgili kesin kurallar yoktur, ancak tekerlekli sandalye
kullaniimaya basladiktan alti hafta sonrasi i¢in ayarlanan bir takip gérismesinin yararli oldugu
gorulmastir. Bu sidre¢ kullaniciya baghdir. Fakat gocuklarda takibin her alti ayda bir yapiimasi
idealdir. Bunun sebebi, ¢ocuklar blyudukge ihtiyaglari da bu yonde dedisecektir.

Takip, eve yapilan bir ziyaret seklinde, kullanicinin tekerlekli sandalye merkezine yapacagi bir
ziyaret sirasinda ya da kullaniciya ve personele uyan baska bir yerde gergeklesebilir. TUm bunlar,
kullanicinin merkeze gidebilmesi ya da personelin kullanicinin evine gelebilmesi ile baglantili
olarak degiskenlik gdsterebilir.

Sik gériilen takip eylemleri

® Tekerlekli sandalyenin iyi durumda oldugunu kontrol edin;
® Ek egitim temin edin ve pUf noktalari paylasin;
® EJer gerekirse,
— Tekerlekli sandalyenin ayarini tekrar yapin;
— Kuguk gapl onarimlari, ya da evde bakimini gergeklestirin;
— Buylk c¢apli onarimlarin organizasyonunu yapin, ya da tekerlekli sandalye
kullanicisina bu konuda destek olun.

Bir sonraki sayfadaki form, takip sirasinda yol goésterir. Personel, takip ziyaretinden sonra yapilan
tim eylemleri not almalidir.

Takip randevularini yonetmenin yollari
o Tekerlekli sandalye kullanicilari, sandalyelerini aldiklari sirada onlara, takip i¢in randevu verin.
o Takip icin tekerlekli sandalye kullanicilarini mimkidn olan durumlarda evlerinde ziyaret edin.

o Takip ziyaretlerini, takip konusunda egitiimis toplu temelli rehabilitasyon merkezi personeli ile
beraber halka yaptiginiz ziyaretin bir pargasi haline getirin.

o Ulasimi zor olan tekerlekli sandalye kullanicilari igin, eder telefon kullanabiliyorlar ise, telefon
ile takip yapin.
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Tekerlekli Sandalye Takip Formu

Bu form takip ziyaretinde elde edilen bilgileri kaydetmek igindir.

1. Tekerlekli sandalye kullanicisi bilgileri

Tekerlekli sandalye
kullanicisinin adi:

Numara:

Uygunluk tarihi:

Takip tarihi:

Takibi gerceklestiren kisinin adi:

Tekerlekli sandalye kullanicisinin evi O

Tekerlekli sandalye servis merkezi O
Takibin uygulandigi yer: | Diger:
2. Gbrij§me Alinacak 6nlemleri
kaydet:
Tekerlekli sandalyenizi istediginiz kadar ¢ok kullanabiliyor Evet O
musunuz? Hayir O
Cevap hayir ise — neden?
Tekerlekli sandalyenizi kullanirken hi¢ problem yasiyor Evet O
musunuz? Hayir O
Cevap evet ise — bu problemler nelerdir?
Tekerlekli sandalyenizin kullanimi ile ilgili sorulariniz var Evet O
mi? Hayrr O

Cevap evet ise — bu sorular nelerdir? Daha ileri diuzey bir egitime ihtiyag var

mi?

Kullanicinin basing yarasi mevcut mu? Evet 0O
Hayir O

Eger cevap ise - tanimlayiniz (nerede ve ne dizeyde)

Tekerlekli sandalyenizle ilgili memnuniyetinizi 1 ile 5 Deger:

arasinda degerlendirirseniz kag verirsiniz? (1 gok memnun

ve 5 hic memnun degil)

Yorum:

3. Tekerlekli sandalye ve minder kontrolu

Tekerlekli sandalye iyi galisir vaziyette mi ve kullanimi Evet O

guvenli mi? Hayir O

Minder kullanimi uygun vaziyette mi ve kullanimi givenli Evet O

mi? Hayir O

Her biri icin cevap hayir ise, problem nedir?

4. Uygunluk kontrolu
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Tekerlekli sandalye dogru bir sekilde uyuyor mu? Evet O
Hayir O

Cevap hayir ise — problem nedir?

Basing testi dlizeyi (1 = giivenli, 2 = uyar, 3 = tehlikeli) Sol:

(eger kullanici basing yarasi gelistirme riski altindaysa) Sag:

Tekerlekli sandalye kullanicisi hareketsizken, hareket Evet O

ederken ve gun boyunca rahat ve dik oturabiliyor mu? Hayir O

Eger cevap hayir ise — problem nedir?
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For more information of the English version, please contact:

World Health Organization
20 Avenue Appia
1211 Geneva 27, Switzerland

Tel: (+41 22) 791 2715
Fax: (+41 22) 791 4857

http://www.who.int/disabilities/en/
dar@who.int






