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Amag:

Temel seviye egitim paketi, hareketlilik noksanlgi ¢eken ama ayni zamanda ilave durus destegi
olmadan kendi bagina oturabilen gengler ve yetigkinlere uygun manuel tekerlekli sandalyeler ve
minderler saglamak amaciyla personel ve gonullilere egitim vermek igin hazirlanmis bir
programdir.

Katilimci El Kitabinin amaci, tekerlekli sandalye hizmet dagditimi ile ilgili personelin bilgi ve
becerilerini gelistirmektir. Katilimci El kitabi, katiimcilarin bilgi ve becerilerini test edip
gelistirmelerine yardimci olacak alistirmalari icermektedir. Katihimci EI Kitabi; konferans
materyalleri, slayt sunumlari ve basvuru kitabini igermektedir; burada amaglanan katiimcilarin
ileride ihtiyag duyduklarinda basvurabilecekleri kendi nishalarinin olmasidir.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 4.
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A.4: Dik Oturus

Her bir 6rnekteki farkli duruglara yakindan bakiniz.
Dik oturustan farki nedir yaziniz.

Dik oturusun énden ve yandan ne 6zellikleri oldugunu disunin.

O

O

O

1 Bu kisinin durusunun “dik oturus” dan ne farki
. oldugunu anlatiniz.

Bu kisinin durusunun “dik oturus” dan ne farki
oldugunu anlatiniz.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 5.
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3 Bu kisinin durusunun “dik oturus” dan ne farki
. oldugunu anlatiniz.

Dik oturmamaktan kaynaklanan problemler
nelerdir?

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 6.
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A.6: Uygun Tekerlekli Sandalye

o Buatdn kullanicilarin hikayelerini okuyun.

o Kullanicilarin ihtiyaclarini karsilayacak, mevcut olan en iyi tekerlekli sandalye hangisi oldugu
konusunu gorasun.

o Katilimcilarin, tekerlekli sandalye kullanicisina bu tekerlekli sandalyeyi 6nermeleri igin en az ¢
sebebi siralayin.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin fiziksel, cevresel ve hayat tarzi ile ilgili ihtiyaclarini — ve bir
tekerlekli sandalyede hangi 6zelliklere ihtiyaci oldugunu g6z 6ninde bulundurun.

o Cevaplarinizi yazin.

Mevcut tekerlekli sandalyelerden hangisi

Bao Bao’nun ihtiyacglarini en iyi kargilar? Neden?

Bao kirsal bir bdlgede yasamaktadir. Cift tarafli
diz alti ampultasyonu vardir. Kaza gegirmeden
once koy yolundaki bir bakkal dikkanini
isletiyordu. Dukkana giden yol uzun, (yaklasik 1
km) engebeli ve genellikle de gamurlu oldugu
icin simdi isine ancak yardim alarak gidebiliyor.
Bu durum hem o hem de ailesi igin dikkanin
islemeye devam etmesini zorlastiriyor.

Uzun zaman 6nce Bao’nun bagis olarak verilmis
ortopedik cins bir tekerlekli sandalyesi oldu. Bu
sandalye paslanmis ve dosemesi de
parcalanmisti. On tekerlekleri cok kiigiik ve arka
tekerlek lastikleri gok ince ve yipranmisti.
Tekerlekli sandalyeyi kulibesinden kdye giden
yol boyunca itemiyordu ¢linki tekerlekler yola
batiyordu. Karisina ya da ona yardim eden
diger kisilere bagimli kalmadan kendi dikkanina
kendi basina gidebilmek istiyordu.

; Mevcut tekerlekli sandalyelerden hangisi
Amanthi Amanthi’nin ihtiyacglarini en iyi kargilar? Neden?

Amanthi 24 yaginda bir kizdir ve ailesi ile birlikte
klglk bir kasabada yasamaktadir. 18
yasindayken bir kaza gegirmistir ve paraplejik
olmustur (belden asagisi tutmamaktadir).
Amanthi’nin kisa bir siire dnce basing ulseri
(yarasi) olmustur ve iyilesmesi alti ay sirmustir.

Amanthi’nin ortopedik bir tekerlekli sandalyesi
vardir ancak sandalye ona iyi bir destek
saglamamakta ve o sandalyedeyken ¢ok
yorulmaktadir. Sandalyesinin minderi yoktur ve
0, basing yarasi gelistirmesinin sebebinin bu
durumdan kaynaklandigini distinmektedir.

Amanthi bir sekreterlik kursuna kayit olmasi igin
davet almistir kendisi de bunu istemektedir.
Ancak su anda sahip oldugu tekerlekli
sandalyede bitlin gin oturamayacagindan
korkmaktadir.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 7.
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Phillip Mevcut tekerlekli sandalyelerden hangisi
Philip’in ihtiyaglarini en iyi karsilar? Neden?

Philip 62 yasindadir ve kiglk bir adada
yasamaktadir. Alti ay dnce fel¢ gegirmistir.
Evine déonmeden 6nce hastanede bir ay
gecirmigstir ve tekerlekli sandalyesi yoktur. Ya
yataginda yatmakta ya da evinin verandasindaki
sandalyesinde oturmaktadir.

Philip sol kolunu ya da bacagini hareket
ettirememektedir. Bununla beraber her gecen
gun gug¢lenmektedir ve aileden birilerinin
yardimi ile dik durabilmektedir. Sag kolunu
calistirmaktadir ve bir tekerlekli sandalyesi
olmasini gok istemektedir ki bu yolla daha
hareketli olabilir ailesine daha az bagimli hale
gelebilir.

Tek kat olan kiguk evinin etrafinda
dolasabilmek ve etrafta bulunan komsularini
gezebilmek istemektedir. Bolge olduk¢a kumlu
bir yapiya sahiptir. Torunlarindan birinin arabasi
vardir ve onun tekerlekli sandalyesi oldugu
takdirde onu gezdirecedini sGylemektedir.

Sabina Mevcut tekerlekli sandalyelerden hangisi
Sabrina’nin ihtiyaclarini en iyi karsilar? Neden?

Sabrina 56 yasindadir ve kiguk bir adada
yasamaktadir. Yillar 6nce, dérdincli gocugunun
dogumunun ardindan bacaklarinin gicindn
blylk bir kismini kaybetmistir. Biraz olsun
ayakta durabilmektedir ama ylUriyememektedir.
Hicbir zaman bir tekerlekli sandalyesi
olmamistir.

Sabrina deniz kenarinda kuguk bir kdyde
yasamaktadir — ve evinin etrafindaki yuzeyler
engebeli ve kumludur. Zamanini torunlarinin
bakimina yardimci olarak, yemek pisirerek ve
orgl orerek gegirmektedir. Evinde tekerlekli
sandalye igin yeterli alan yoktur ama evinin
asagisinda muhafaza edilebilir ¢linki evi
direkler Gzerinde (sutunlar) yapili bir evdir.

Cevresel sartlariniza mevcut olan tekerlekli sandalyelerden hangileri en iyi sekilde uyar ve neden?

o 0N~

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 8.
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A.7: Minderler

o Gruptaki herkesle kalga kemiginin altindaki (sol ve sag) basin¢ kontrolinin uygulamasini yapin

o Gruptaki herkesin testi yapma ve kendi Uzerinde de yapilma imkanina sahip olduguna emin
olun.

o Gruptaki her bir kiginin basin¢ dizeylerini agagidaki tabloya yazin.

Batln tekerlekli sandalye kullanicilarinin basing yarasi gelistirme riski oldugu icin kalga
kemiklerinin altindaki basincin kontrol edin.

Baslamadan 6nce tekerlekli sandalye kullanicisina testi agiklayin.

B Tekerlekli sandalye kullanicisina 6ne egilmesini ya da kendisini yukari
dogru itmesini sdyleyin.
Parmak uclarinizi tekerlekli sandalye kullanicisinin kalca kemiginin
altina koyun.

C Tekerlekli sandalye kullanicisindan parmaklarinizin  Uzerine geri

oturmasini isteyin.

Dik bir sekilde ve elleri bacaklarinin (uyluklarinin) Gzerine koyulmus
olarak oturduklarindan emin olun.

D Basincin tanimlanmasi:

Seviye bir = giivenli: Parmak uglari yukari ve asadi 5 mm ya da daha fazla kipirdatilabiliyor.
Seviye iki = uyari: Parmak uclar kipirdatilamiyor ama kolaylikla diga dogru kaydirilabiliyor.
Seviye li¢ =tehlikeli: Parmak uglari sikica sikismis. Parmaklari ¢ekip ¢ikarmak oldukga zor

E ikinci kalga kemiginde de tekrarlayiniz.

Gruptaki her bir kisi icin basing¢ seviyelerini agagidaki tabloya kaydedin.

Sol kalca kemigi Sag kalca kemigi
Kisi 1 Seviye1: [ ] Seviye2: [ ] Seviye3: [ ] | Seviye1: [] Seviye2: [ | Seviye3: [ ]
Kisi 2 Seviye1: [ ] Seviye2: [ ] Seviye3: [ ] | Seviye1: [] Seviye2: [ | Seviye3: [ ]
Kisi 3 Seviye1: [] Seviye2: [ | Seviye3: [ ] | Seviye1: [ ] Seviye2: [ ] Seviye3: [ ]
Kisi 4 Seviye1: [ ] Seviye2: [ ] Seviye3: [ ] | Seviye1: [] Seviye2: [ | Seviye3: [ ]

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 9.
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A.8: Transferler

o Kullanicinin hikayesini okuyun.

o Her bir tekerlekli sandalye kullanicisi ile onlar i¢cin en uygun olan transfer yolunu ve bunun
nedenlerini gorusun.

o Cevaplarinizi yazin.

Faridah Fridah igin en uygun transfer yolu ne olabilir?
Neden?

Fridah 60 yasindadir. Mahallesindeki
hastaneden tekerlekli sandalye servisine sevk
edilmistir. Yakin zamanda bir fel¢ gecgirmistir ve
yuriyemediginden dolay! bir tekerlekli
sandalyeye ihtiyaci vardir.

Fridah biraz da olsun ayaga kalkabilmektedir ve
kendi agirhigini tasiyabilmektedir ancak ayaklari
Uzerinde denge kuramamaktadir. Fridah kizi ve
ailesiyle beraber yasamaktadir. Kizi
calismamaktadir ve annesine yardim edebilecek
durumdadir. Dort tekerlekli ve yanlara donebilen
ayakliklari olan bir tekerlekli sandalyesi vardir.

Jose Jose igin en uygun transfer yolu ne olabilir?
Neden?

Jose 45 yasindadir ve 10 yildir tekerlekli
sandalye kullanmaktadir. Cift tarafli diz Ustu alt-
ekstremite ampuUtasyonu vardir ve mahalle
pazarinda bir radyo tamir atlyesinde
calismaktadir.

Jose tekerlekli sandalye servisine yeni bir
sandalye almak i¢in gelmistir ¢lnkU eski
sandalyesi ¢ok yipranmis durumdadir.

Tahir Tahir igin en uygun transfer yolu ne olabilir?
Neden?

Tekerlekli sandalye kullanicisi Tahir 14
yasindadir ve kisa bir stire dnce agagtan dustp
omurilik zedelenmesi sikintisi yagsamigtir ve
tekerlekli sandalye igin sevk edilmistir.

Tahir kollarini iyi bir sekilde kullanabilmektedir
ama heniz ¢ok giglia degildir. Bacaklarini hig
kullanamamaktadir.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 10.
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B.3: Degerlendirme Gorlusmesi

o Gruptaki her bir kisi bir hikdyeyi okuyup tekerlekli sandalye kullanicilarindan biri gibi rol
yapacak. Sizinle gérisme yapilirken, hikayedeki bilgileri kullanin ve gérisme sorularini en iyi
sekilde cevaplandirmaya galigin.

o Kullanicinin hikayesini gruptaki diger kisilerin duyacagi sekilde yiuksek sesle okumayin
ve bagkalarinin hikayelerini okumayin.

o Sirayla arka arkaya gorisme vyaparak takip eden sayfalardaki degerlendirme formunu
doldurun.

Felicia siddetli artrit (eklem iltihabi) sikintilari olan yagli bir kadindir. Kollarinda, ellerinde ve
bacaklarinda agrilari vardir. Birka¢c adimdan daha fazla yariyememektedir ¢inkd agrilari vardir ve
kendine bakmak ¢ok zor gelmektedir.

Felicia kizi ile degerlendirmeye katilmistir. Kliglk bir kasabada yasamaktadir evinin girisinde Gg
basamakli bir merdiven vardir. Artrit disinda baska bir saglik problemi yoktur. Daha 6nce dizenli
olarak kiliseye giderken artik bunu yapamamaktadir. Evinde alafranga tipi bir tuvaleti vardir.

Ailesinin arabasi yoktur ve toplu tasima araclarini kullanmaktadirlar. Dederlendirmeye gelmek igin
taksi tutmuslardir. Ancak bu onlar igin pahali bir yoldur. Hali hazirda bir tekerlekli sandalyesi yoktur.

Anton un polyosu (gocuk felci) vardir. 26 yasindadir ve kiigiik bir kasabada yasamaktadir.
Bilgisayar egitimi almaktadir ve gelecekte kendi isini kurmayi ¢cok istemektedir. Degerlendirmeye
karisiyla birlikte gelmigtir.

Cok uzun zaman 6nce Anton’a bagis olarak verilmis ortopedik cins bir tekerlekli sandalyesi vardir.
Tekerlekli sandalye paslanmistir ve désemesi pargalanmistir. On tekerlekler kiiglk ve incedir. Arka
tekerlekler ince ve yipranmis durumdadir. Tekerlekli sandalye rahatsiz ve itmesi zor bir
sandalyedir. Anton ailesi ile ayni tuvaleti kullanmaktadir.

Kasabalarindaki yollar engebelidir ve tekerlekli sandalye siklikla yere saplanmaktadir. Ancak Anton
evinden mesleki egitim merkezine kendi basina gitmek istemektedir. Gitmesi gereken mesafe 1%
km’dir. Su an itibariyle onun kiguk erkek kardesinin yardimina ihtiyaci vardir ancak kardesi oma
her zaman yardimci olamamaktadir.

Chantou 13 yasindadir. iki Bacagini da (dizinin Ustiinden) deprem sirasinda kaybetmistir.
Ailesi ile beraber kasana yakinlarindaki bir apartman dairesinde yasamaktadir. Degerlendirmeye
annesi ve blyuk kiz kardesi ile gelmistir. Ona bagislanmis bir tekerlekli sandalyesi vardir. Bu
sandalye erigkin boyutunda ortopedik cins bir tekerlekli sandalyedir. Tekerlekli sandalye
Chantou’ya gére fazla biyiiktir. itme kasnaklarina ulasmak igin kolgaklarin lizerinden uzanmasi
gerekmektedir. Bu onun i¢in zor bir durumdur. Arkalik da fazla yuksektir ve minder yoktur.

Chantou tekrar okula bagslamak istemektedir fakat tekerlekli sandalyede fiziksel olarak rahatsiz
hissetmektedir. Kendi basina gezinemedigi i¢in utanmaktadir. Kendi basina itebilecegi ve ona daha
fazla destek saglayacak bir tekerlekli sandalye istemektedir. Eger tekerlekli sandalyesini de
goturebilecekse okula okul servisiyle gidebilecegini sdylemektedir.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 11.
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Grubunuzdaki tekerlekli sandalye kullanicisi roli yapan kisiyle gérisme yapin ve asagidaki
degerlendirme formunu doldurun.

Degerlendirme
yapan Kisinin adi: Degerlendirme tarihi:

Tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi

Adi: Numara:

Yast: Bay 0O Bayan 0O
Telefon: Adres:

Hedefler:

Fiziksel durum

Beyin felci (serebral palsi)ld Cocuk felci (polyo) 0 Omurilik zedelenmesi OO Felg (inme) O
Zayif, glicstiz 0 Spazmlar ya da kontrolsiiz hareketler [J

Amputasyon: Sag diz Gstli O Sag diz alti [ Sol diz Gsti O Sol diz alti

Mesane problemleri 0 Bagirsak problemleri [J

Eger tekerlekli sandalye kullanicisinin mesane ya da bagirsak problemleri varsa ilgilenilmis mi?
Evet O Hayrr O

Digerleri:

Hayat tarzi ve gevresel durum
Tekerlekli sandalye kullanicisinin bu sandalyeyi nerelerde kullanacagini tanimlayin:

Gunldk kat edilen yol: 1 km O ‘ye kadar. 1-5km0O 5 km O ‘den fazla
Gunluk tekerlekli sandalye kullanimi nedir? 1 O saatten az. 1-3 0 3-50 5-8 O
8 saatten fazla O

Tekerlekli sandalye kullanicisi sandalyede oturmuyor iken nerede oturuyor ya da uzaniyor ve nasil
bir yizeyde oturuyor ve durusu nasil?

Transfer: Kendi kendine O Yardim ile O Ayakta O Ayakta degil O Kaldirilarak O
Diger O

Tuvalet cinsi (eger tuvalete transfer yapiliyorsa ): Alaturka [0 Alafranga OO0 Uyarlanmisg O
Tekerlekli sandalye kullanicisi siklikla toplu / 6zel tagima araglarini kullantyor mu?

Evet O Hayirr O

Cevap evet ise, ne cins bir: Araba O Taksi O Otobis O

Diger

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 12.
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Mevcut tekerlekli sandalye (eger sahsin zaten tekerlekli sandalyesi var ise)
Tekerlekli sandalye kullanicinin ihtiyaglarini karsiliyor mu? Evet OO Hayir O
Tekerlekli sandalye kullanicinin ¢evresel sartlarina uygun mu? Evet O Hayir O

Tekerlekli sandalye kullanici i¢in yerinde ve uygun mu ve durusu igin destek sagliyor mu?
Evet O Hayir O

Tekerlekli sandalye saglam ve glvenli mi? (Minder olup olmadidini géz éniinde bulundurun)
Evet O Hayir O
Minder uygun basing rahatlatmasi sagliyor mu? (eger sahis basing yarasi riski tagiyorsa)
Evet O Hayir O
Yorumlar:

Sorularin hepsinin cevabi evet ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ihtiyaci olmayabilir. Eger bu sorularin
cevabi hayir ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ya da mindere ihtiyaci vardir; ya da mevcut sandalyenin ya
da minderin tamire ya da modifikasyona ihtiyaci vardir.
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Grubunuzdaki tekerlekli sandalye kullanicisi roll yapan kKisiyle gériisme yapin ve asagidaki
degerlendirme formunu doldurun.

Degerlendirme
yapan Kisinin adi: Degerlendirme tarihi:

Tekerlekli sandalye kullanicisi hakkinda bilgi

Adi: Numara:

Yast: Bay 0O Bayan 0O
Telefon: Adres:

Hedefler:

Fiziksel durum

Beyin felci (serebral palsi)ld Cocuk felci (polyo) 0 Omurilik zedelenmesi OO Felg (inme) O
Zayif, glcstiz 0 Spazmlar ya da kontrolsiiz hareketler [J

Amputasyon: Sag diz Gstli O Sag diz alti [0 Sol diz Gsti O Sol diz alti

Mesane problemleri 0 Bagirsak problemleri [J

Eger tekerlekli sandalye kullanicisinin mesane ya da bagirsak problemleri varsa ilgilenilmis mi?
Evet O Hayrr O

Digerleri:

Hayat tarzi ve gevresel durum
Tekerlekli sandalye kullanicisinin bu sandalyeyi nerelerde kullanacagini tanimlayin:

Gunlik kat edilen yol: 1 km O ‘ye kadar. 1-5km0O 5km O ‘den fazla
Gunluk tekerlekli sandalye kullanimi nedir? 1 O saatten az. 1-3 0 3-50 5-8 O
8 saatten fazla O

Tekerlekli sandalye kullanicisi sandalyede oturmuyor iken nerede oturuyor ya da uzaniyor ve nasil
bir yizeyde oturuyor ve durusu nasil?

Transfer: Kendi kendine O Yardim ile O Ayakta O Ayakta degil O Kaldirilarak O

Diger O

Tuvalet cinsi (eger tuvalete transfer yapiliyorsa ): Alaturka O Alafranga O Uyarlanmis O
Tekerlekli sandalye kullanicisi siklikla toplu / 6zel tagsima araglarini kullantyor mu?

Evet O Hayir O

Cevap evet ise, ne cins bir: Araba O Taksi O Otobis O

Diger
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Mevcut tekerlekli sandalye (eger sahsin zaten tekerlekli sandalyesi var ise)
Tekerlekli sandalye kullanicinin ihtiyaglarini karsiliyor mu? Evet OO Hayir O
Tekerlekli sandalye kullanicinin ¢evresel sartlarina uygun mu? Evet OO Hayir O
Tekerlekli sandalye kullanici i¢in yerinde ve uygun mu ve durusu igin destek sagliyor mu?

Evet O Hayir O
Tekerlekli sandalye saglam ve glvenli mi? (Minder olup olmadidini géz éniinde bulundurun)

Evet O Hayir O
Minder uygun basing rahatlatmasi sagliyor mu? (eger sahis basing¢ yarasi riski tagiyorsa)

Evet O Hayir O
Yorumlar:

Sorularin hepsinin cevabi evet ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ihtiyaci olmayabilir. Eger bu sorularin
cevabi hayir ise kullanicinin yeni bir sandalyeye ya da mindere ihtiyaci vardir; ya da mevcut sandalyenin ya
da minderin tamire ya da modifikasyona ihtiyaci vardir.
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Grubunuzdaki her bir Uye gruptaki digerlerinin dlgimlerini yapmalidir. Olglimler agagiya kayit
ediniz. Olgimu yapan kisi de kendi ismini de tabloya yazmalidir.

1 . Tekerlekli sandalye kullanicisinin ismi:

Olgiim yapan 1: Olgiim yapan 2:
Viicut dlglimii Olgiim (mm) Olgiim (mm)
A | Basen genisligi
B | Koltuk genisligi | Sol
Sag
C | Baldir Sol
uzunlugu sag
D | Gogus kafesinin alt kismi
E | Kirek kemiginin alt kismi
2. Tekerlekli sandalye kullanicisinin ismi:
Olgiim yapan 1: Olgiim yapan 2:
Viicut dlglimii Olgiim (mm) Olgiim (mm)
A | Basen genisligi
B | Koltuk genisligi | Sol
Sag
C | Baldir Sol
uzunlugu sag
D | Gogus kafesinin alt kismi
E | Kurek kemiginin alt kismi
3. Tekerlekli sandalye kullanicisinin ismi:
Olgiim yapan 1: Olgiim yapan 2:
Viicut dlglimii Olgiim (mm) Olgiim (mm)

A | Basen genisligi

B | Koltuk genisligi | Sol
Sag

C | Baldir Sol
uzunlugu Sag

D | Gogus kafesinin alt kismi

E | Kirek kemiginin alt kismi
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B.5: Recete (secim ) — tekerlekli sandalye verileri

o Size egitmen tarafindan verilen tekerlekli sandalye icin tekerlekli sandalye veri sayfasini
doldurun.
o Formu doldurmak igin sunlara ihtiyaciniz olacaktir:
o tekerlekli sandalyeye dikkatlice bakin;
o tekerlekli sandalye ile ilgili yazili bilgilere bakin (eger mimkuinse);
o Olguleri alin (eger yazil bilgide yoksa ), ki bu ayarlanabilir 6zellikleri olan sandalyelerin
minimum ve maksimum araliginda ayarlanmasini gerektirebilir.

Tekerlekli sandalye adi:
imalatgi / tedarikgi:
Mevcut olan boyutlar: Tam agirligr:
Tanimlama:
iskelet: Katlanabilir [ ] | Sabit/ Sert [] | iskelet
yuksekligi:
Arkalik: Aski seklinde/ [ ] | Yekpare (igi dolu) L] | Gerginligi []
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Koltuk: Aski seklinde / [ ] | Yekpare (igi dolu) L] | Gerginligi []
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Minder: Minderi yok L] | Yassi kdpiik [ ] | Konturlu képuk | []
(sekillendirilmis)
Ayakliklar: Cikartilabilir/dénebilen | [] | Sabit [ ] | Diger:
On Cap:
tekerlekler: Geni$|ik(en):
Arka(buyiik) | Hava basingh 1] | Cap: itme kasnaklari | []
tekerlekler: I po|qy ] | Genislik(en): Ayarlanabilir O
akslar
ic lastikli L] Cikartilabilir []
Frenler: Kisa kaldiragli [ ] | Uzun kaldiracli [ ] | Diger:
Kolgaklar: Sabit [ ] | Cikartilabilir/dénebilen | [ ] | Diger:
itme itme tutamaklari []
tutamaklari:
Ekstra Destek bandi [ ] | Arka destek barlari ‘ [] ‘ Tepsi ‘ []
parcalar / Diger:
secenekler:
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Olgiimler, ayarlama segenekleri ve ayarlanabilirlik araligi (sinirlan) :

Olglim (Eger tekerlekli Bu Ayarlanabilirlik arahgi,
sandalye degisik boyutlarda | ayarlanabilir sinirlari (bu sandalye igin
mevcutsa bltiin boyutlari mi? ayarlanabilirlik araligi).
hepsini listeleyin ) Evet | Hayir

Koltuk genisligi(eni):

Koltuk derinligi:

Koltuk yuksekligi:

Arkalik yiiksekligi:

Arkalk agisi:

Ayaklik yiiksekligi:

Ayaklik agisi:

itme tutamaklari
yuksekligi:

iskelet mesafesi
(uzunlugu):

)
)

Dingil mesafesi
(uzunlugu):

Tekerlekli sandalye verisini yerel olarak bulunabilen baska herhangi bir sandalye icin doldurun.

Tekerlekli sandalye adi:

imalatgi / tedarikgi:

Mevcut olan boyutlar: Tam agirhgr:
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Tanimlama:
iskelet: Katlanabilir [ ] | Sabit/ Sert [] | iskelet
yuksekligi:
Arkalik: Aski seklinde/ L] | Yekpare (igi dolu) L] | Gerginligi ]
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Koltuk: Aski seklinde / [ ] | Yekpare (igi dolu) L] | Gerginligi []
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Minder: Minderi yok L] | Yassi kdpiik [ ] | Konturlu képuk | []
(sekillendirilmis)
Ayakliklar: Cikartilabilir/dénebilen | [] | Sabit [ ] | Diger:
On Cap:
tekerlekler: Geni$|ik(en):
Arka(buyiik) | Hava basingh 1] | Cap: itme kasnaklari | []
tekerlekler: | pgjqy [ | Genislik(en): Ayarlanabilir N
akslar
ic lastikli L] Cikartilabilir []
Frenler: Kisa kaldiragli [ ] | Uzun kaldiracli [ ] | Diger:
Kolgaklar: Sabit [ ] | Cikartilabilir/dénebilen | [ ] | Diger:
itme itme tutamaklar ]
tutamaklari:
Ekstra Destek bandi [ ] | Arka destek barlari ‘ [] ‘ Tepsi ‘ []
parcalar / Diger:
secenekler:

Olgiimler, ayarlama segenekleri ve ayarlanabilirlik araligi (sinirlan) :

hepsini listeleyin )

Olgum (Eger tekerlekli
sandalye degisik boyutlarda
mevcutsa blitiin boyutlar

Bu
ayarlanabilir
mi?

Evet

Hayir

Ayarlanabilirlik arahgi,

sinirlari (bu sandalye igin

ayarlanabilirlik araligi).

Koltuk genisligi(eni):

Koltuk derinligi:

Koltuk yuksekligi:

Arkalik yiiksekligi:

Arkalk agisi:

Ayaklik yiiksekligi:

Ayaklik agisi:

itme tutamaklari
yuksekligi:

iskelet mesafesi
(uzunlugu):

Dingil mesafesi
(uzunlugu):

) o
) o
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Tekerlekli sandalye ismi:

imalatg! / tedarikgi:

Mevcut olan boyutlar: Tam agirligr:
Tanimlama:
iskelet: Katlanabilir [ ] | Sabit/ Sert [] | iskelet
yuksekligi:
Arkalik: Aski seklinde/ [] | Yekpare (igi dolu) L[] | Gerginligi ]
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Koltuk: Aski seklinde / [ ] | Yekpare (ici dolu) L[] | Gerginligi []
Kanvaz,(branda) ayarlanabilir
Minder: Yastiksiz L] | Yassi kdpiik [ ] | Konturlu képik |[]
(sekillendirilmis)
Ayakliklar: Cikartilabilir/dénebilen | [ ] | Sabit [ ] | Diger:
On Cap:
tekerlekler: Geni$|ik(en):
Arka(buyuk) Hava basingli L1 | Cap: itme kasnaklari | [ ]
tekerlekler: s . -
Dolgu [] | Geniglik(en): Ayarlanabilir ]
akslar
ic lastikli [] Cikartilabilir []
Frenler: Kisa kaldiragli [ ] | Uzun kaldiragh [ ] | Diger:
Kolgaklar: Sabit [ ] | Cikartilabilir/dénebilen | [] | Diger:
itme itme tutamaklar ]
tutamaklari:
Ekstra Destek bandi [ ] | Arka destek barlari ‘ [] ‘ Tepsi ‘ []
parcalar / Diger:
secenekler:
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Olgiimler, ayarlama segenekleri ve ayarlanabilirlik araligi (sinirlan) :

Olglim (Eger tekerlekli Bu Ayarlanabilirlik arahgi,
sandalye degisik boyutlarda | ayarlanabilir sinirlari (bu sandalye igin
mevcutsa blitiin boyutlar mi? ayarlanabilirlik araligi).
hepsini listeleyin ) Evet | Hayir

Koltuk genisligi(eni):

Koltuk derinligi:

Koltuk yuksekligi:

Arkalik yiiksekligi:

Arkalk agisi:

Ayaklik yiiksekligi:

Ayaklik agisi:

itme tutamaklari
yuksekligi:

iskelet mesafesi
(uzunlugu):

O O 4ooggois
O O 4ooggois

Dingil mesafesi
(uzunlugu):

B.5: Recete (secim) - dogru tekerlekli sandalye boyutunu segme

Asagidaki her bir érnek igin:
o ideal tekerlekli sandalye boyutuna karar vermeye c¢alisin ve
o mevcut olan tekerlekli sandalyelerden kullanici ile eslesen en iyi boyutu segin.

(Her iki durumda tekerlekli sandalye minderinin 50 mm yukseklikte oldugunu farz edin.)

1 | Vucut Olgiimii Olgiim (mm) Viicut olgulerini ideal tekerlekli sandalye Tekerlekli sandalye
boyutuna gevir olglimleri
Basen genisligi 360mm | Basen genisligi = koltuk genisligi 360mm
B | Koltuk derinligi | Sol 400mm | B, koltuk derinligi = 30 — 50 mm’ den 370mm
Sag 400 daha kiglk ise.
ag mm (eger uzunluk farkl ise daha
kisa olanini kullanin)
C | Baldir Sol 380mm | = koltuk minderinin Ustiinden* ayaklik 330mm
uzunlugu . yuksekligine kadar
Sag 380mm | v, ga 330mm
= koltuk minderinin Ustiinden* yere
kadar ayakla itmek igin
D | Gogis kafesinin alt 310mm | = koltuk minderinin Ustiinden * arkaligin | 360mm
Kismi Ustiine kadar
E | Kirek kemiginin alt 420mm | { P ya da E'i dleln — kullanicinin 470mm
Kism| ihtiyaglarina bagl olarak )
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Bu tekerlekli sandalye kullanicisi ideal tekerlekli Koltuk genigligi:
sandalye boyutu:

Koltuk derinligi:

Arkalik yiiksekligi:

Mevcut olan tekerlekli sandalyelerden hangi cins

ve boyut kullanici i¢cin en uygun olanidir?

2 | Vicut Olgiimii Olgiim (mm) Viicut olgulerini ideal tekerlekli sandalye Tekerlekli sandalye
boyutuna gevir olglimleri
A | Basen genisligi 360mm | Basen genisligi = koltuk genisligi 360mm
B | Koltuk derinligi | Sol 400mm | B, koltuk derinligi = 30 — 50 mm’ den 370mm
Sag 400 daha kiglk ise.
ag mm (eger uzunluk farkl ise daha
kisa olanini kullanin)
C | Baldir Sol 380mm | = koltuk minderinin Ustiinden* ayaklik 330mm
uzunlugu . yuksekligine kadar
Sag 380mm | v, ga 330mm
= koltuk minderinin Ustiinden* yere
kadar ayakla itmek igin
D | Gogis kafesinin alt 310mm | = koltuk minderinin Ustinden * arkaligin | 360mm
Kismi Ustline kadar
E | Kirek kemiginin alt 420mm | (P ya da E'i dlen — kullanicinin 470mm
K ihtiyaglarina bagl olarak )
Ismi
Bu tekerlekli sandalye kullanicisi ideal tekerlekli Koltuk genigligi:

sandalye boyutu:

Koltuk derinligi:

Arkalik yiiksekligi:

Mevcut olan tekerlekli sandalyelerden hangi cins

ve boyut kullanici i¢cin en uygun olanidir?
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B.7: Urlin (tekerlekli sandalye ) hazirlg

Kontrol Listesi: Tekerlekli Sandalye Guivenli ve
Kullanima Hazir mi?

Tekerlekli sandalye servisinin
adr:

Tekerlekli sandalye
kullanicisin ismi:

Tekerlekli sandalye cinsi: Tekerlekli sandalye seri
numarasi:

Biitiin tekerlekli sandalyeler

Keskin kenarlar bulunmamaktadir.

Cizilmis ve zarar gérmUs parca bulunmamaktadir.

Tekerlekli sandalye duz bir hat tGzerinde yol almaktadir.

On kiigiik tekerlekler

Serbest donmektedir.

Tekerlek tutma c¢atalina dokunmadan dénmektedir.

Civatalar sikilmis durumdadir.

On kiigiik tekerleklerin oturdugu aksam (boru)

Tekerlekleri tutan catal serbestce donmektedir.

Arka biiyiik tekerlekler

Serbestce donmektedir.

Aks civatalari sikilmis durumdadir.

Lastikler dogru bir sekilde sisirilmistir (basparmakla basing uygulandiginda 5 mm den
daha az bir iceri girme olabilir.)

itme kasnaklari giivenlidir.

Frenler

Duzgln bir sekilde galismaktadir.

Ayakliklar

Ayakliklar glavenli bir sekilde takilmigtir.

iskelet

Katlanabilir tekerlekli sandalye igin — tekerlekli sandalye kolaylikla agilip kapanmaktadir.

Arkaligi katlanabilir tekerlekli sandalye icin — arkalik kolaylikla katlanip agiimaktadir.
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Minder

Minder kilifinin i¢cinde dlzgun bir sekilde durmaktadir.

Minder tekerlekli sandalyenin Gzerinde dizgln bir sekilde durmaktadir.

Minder kilifinin kumasi gergin bir sekilde ama gereginden fazla gergin degildir.

0|l 0|0 DO

Tekerlekli sandalyenin yekpare bir koltugu var ise: minder yekpare koltugun tamamini
kaplamaktadir.

Tekerlekli sandalyeyi kontrol eden kiginin ismi:

imza: Tarih:

B.8: Minder yapimi
Kalga kemigi ¢ukuru boyutlari

Asagi tablodaki tekerlekli sandalye kullanicilarinin dogru kalga kemigi gukuru boyutlarini
hesaplayiniz:

Geniglik Derinlik Yukseklik

o Eriskin tekerlekli sandalye kullanicisi — 360 mm
koltuk genisligi

o Eriskin tekerlekli sandalye kullanicisi — 460 mm
koltuk genisligi

o Cocuk tekerlekli sandalye kullanicisi — 280 mm
koltuk genisligi

Minder yapimi

o Bir partner ile g¢alisin.
o Minder yapmak igin asagidaki talimatlari takip edin. Bir sorunuz varsa egitmene sorun.

. Kesim yapilacak yerleri planlayin

1

o 400 mm x 400 mm x 50 mm boyutlarinda kati bukldimez bir képlk kullanin.

o Kalga kemigi cukuru merkezi minderin merkez hattinda olmalidir.

o Bu oélctdeki minder igin kalga kemigdi gukuru dl¢ileri 200 mm x 200 mm x 35 mm olmalidir.

o Kesilecek hatlari koyu renk bir kecgeli kalemle, taban képliginin bitlin ylzeylerinde (6
yuzeyinde) isaretleyin.

Olgiiler mm’ dir
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2. Kalga kemikleri i¢in gukuru kesip ¢ikartin: Bilenmig bir demir testeresi agzi ya da uzun
bir bigak kullanin. Keserken ve ¢gogunlukla da bigcagi gekerken kontroll artirmak igin yavas ve
uzun hareketlerde bulunun.

o Oncelikle arka taraftan kalga kemigi gukuruna dogru kesin.

o “Kalga kemigi gukuru” nu disari ¢ikartin.

o Kalga kemigi cukurunun her iki tarafinda kalan “kanat’lari
yapistirici ile tekrar yapistirin.

3. Kalga kemigi ¢ukurunun i¢ taraflarindaki koseleri kesin.

4. Aski seklinde koltuk minderleri igin: tabanin (alt bélimunin)
/\ her iki tarafina da acili (egimli) kesim yapin.
\< o Gosterildigi sekilde isaretleyin ve kesin.
o Bu kesim minderin tabaninin, aski kayisl sandalye koltugun
sekli ile uyusmasini saglayacaktir.

. Ust kopiik katmanini minderin iistiine yerlestirin.

5

o Ust ve alt yani her iki katman minder kilifinin igine beraber yerlestirilir.

o Bu iki katmanin yapistiriimasina gerek yoktur.

o Eger Ust katman kirlenirse veya yipranirsa yikanip, kurutulup tekrar yerine yerlestirilebilir.

o Kilifin igerisine pelvik ¢ukurun yuksekligini artirmak icin bir yikselti eklenebilir (alt katmanin
Ustl ile rahatlatma tabakasinin alti arasina).
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B.11: Kullanici Egitimi

o Kullanici hikayelerini okuyun.

o Tekerlekli sandalye kullanicisinin yeni sandalyesiyle, tekerlekli sandalye hizmetlerinden
ayrilmadan 6nce bilmesi gereken, tekerlekli sandalye kullanici egitim kontrol listesinde olan en
az u¢ beceriyi belirleyin.

o Tekerlekli sandalye kullanicisina bir beceriyi 6gretme uygulamasi yapin (sirayla tekerlekli
sandalye personeli, egditici ve aile Uyesi olarak). Bolimde tartisiimis olan iyi 6gretme yollarini

hatirlayin.

Moses Moses’in hangi becerileri
oOgrenerek yarar saglayabilecegini
dusUnUyorsunuz?

Moses 23 yasindadir. iki yil énce bir kamyonun arkasindan

dismas ve paraplejik olmustur. Bir yil hastanede kaldiktan

sonra kdylne bagisla edinilmis eski bir tekerlekli sandalye ile

gelmistir. Tekerlekli sandalye ¢ok ¢abuk bozulmustur ve

dolagamamaktadir. lyilesmis olan bir basing yarasi

gelistirmistir.

Moses tekerlekli sandalye servisi araciligi ile bir tekerlekli

sandalye ve basing rahatlatma minderi edinmistir. Bu tekerlekli

sandalye, engebeli zeminlerde kullaniimasi igin yapiimistir.

Eve bu sandalyeyle gidecegi igin cok heyecanlanmistir ve artik

daha bagimsiz hareket edebilecedini umut etmektedir.

Sian Sian’in hangi becerileri égrenerek
yarar saglayabilecegini
duslnUyorsunuz?

Sian 40 yasindadir ve ¢ift tarafli diz Usti amputasyonu vardir.
20 yildir tekerlekli sandalye kullanmaktadir ve bu sure
icerisinde bes tane tekerlekli sandalyesi olmustur. Kullandigi
tekerlekli sandalyelerin ¢abuk bozuldugu kararina varmistir.
Cok aktif bir kisidir ve yerel bir diikkédnda ¢alismaktadir.
Evinden isine her gun; engebeli, timsekli ve genellikle de
camurlu olan bir yoldan gitmektedir. Tekerlekli sandalye servis
personeline arka tekerlekler Uzerinde nasil dengede
durabildigini géstermistir.

Ona daha simdi yeni bir tekerlekli sandalye regete edilmistir.
Yeni sandalyesinin, en son kullandidindan daha uzun édmdrlu
olmasini umut etmektedir ki en son sandalyesi aldiktan alti ay
sonra bozulmustur.

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 26.



BASIC LEVEL

WHEELCHAIR

. SERVICETRAINING PACKAGE

Zoe

Zoe’nin hangi becerileri
ogrenerek yarar saglayabilecegini
duslnUyorsunuz?

Zoe 16 yasindadir. Geng bir kizdir polyosu vardir ve
yurlyememektir. Cok ¢ekingendir ve hig okula gitmemistir.
Annesi ona evde ders vermistir ve ¢ok iyi bir sekilde okuyup
yazabilmektedir. Daha yeni bir tekerlekli sandalye almistir ve
tekerlekli sandalye personeline nasil transfer yapabildigini ve

tekerlekli sandalyesine nasil kolayca binip indigini gostermigtir.

Zoe yerel bir meslek okuluna gitmek istemektedir fakat okula
gidip gelmeyi beceremeyecegini diisinmektedir. Okul
binasinda birkag basamak vardir. Ayni zamanda okulda
tuvalete nasil gidece@i konusunda da endiseleri vardir.

B.12: Bakim ve Onarim

Bakim:

Tekerlekli sandalye ve minder icin evde neler yapilabilecegini tanimla

1.

Onarim:

o Mevcut olan her bir tekerlekli sandalyeye egitim amacli olarak yakindan bakin.
o Tamirat gerektiren seyleri tanimla (eger varsa) ve bulundugunuz yerde bu tamiratlar nasil

yapllabilir neride bulun.
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Tekerlekli sandalye A

Ne tamirine ihtiyag var? Bulundugunuz yerde bu tamir nasil yapilabilir?

Tekerlekli Sandalye B

Ne tamirine ihtiyag var? Bulundugunuz yerde bu tamir nasil yapilabilir?

Tekerlekli Sandalye C

Ne tamirine ihtiyag var? Bulundugunuz yerde bu tamir nasil yapilabilir?
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B.13: Takip

o Her bir kullanicinin hikayesini okuyun.
o Alinacak énlemler ile ilgili gbérasin.
o Alinacak 6nlemleri de iceren takip formunu her kullanici igin doldurun.

Hala

Hala yetiskin kizi ve ailesiyle beraber ayni evde yasamaktadir. Alti ay 6nce tekerlekli sandalye
hizmetleri araciligi ile bir tekerlekli sandalye edinmistir. Daha bir yil 6nde fel¢ gecirmistir ve
yuriyememektedir. Tekerlekli sandalyesi oldugunda, kizinin yardimi ile dikilerek transfer yapmayi
o6grenmistir. Bir tekerlekli sandalye istedigini ve bdylece evde daha ¢ok yardimci olabilecegini ve
kiliseye gitmek istedigini séyllyordu.

Bir takip ziyaretinde Hala evinden birkag ay ayrilmadigini sdéylemisti. Evine gelen yolun oldukca
engebeli oldugunu ve eve dogru bir merdiven oldugunu soéyledi. Bununla beraber o tekerlekli
sandalyesini evde kullanmaktadir ve evde kizinin gocuklarina bakarak kizina yardim etmektedir.
Tekerlekli sandalyede dik oturmaktadir ve sandalye iyi durumdadir. Tekerlekli sandalyesine ve
sandalyeden baska yere kizinin yardimi olmadan kendi transferini yapabilmektedir.

Daarun

Daarun’un omurilik zedelenmesi vardir. Yerel pazarda bir radyo tamir atdlyesinde galismaktadir.
Tekerlekli sandalyesini ve basing rahatlatma minderini iki yil énce almistir. Takip ziyaretinde
tekerlekli sandalyesini her gun ise gidip gelmek icin kullandigini sdylemistir. Basing yarasi yoktur.
Daarun’un iki patlak lastigi olmustur ve kendisi tamir etmistir. Tekerlekli sandalye kontrol edilirken
servis galisani jant tellerinin gevsek oldugunu ve koltuk kaidesine ait iki civatanin kayip oldugunu
fark etmistir. Minderindeki yumusak koplUk oldukca yassiimigtir. Tekerlekli sandalyesinde iyi bir
sekilde oturmaktadir ve sandalyesinden ¢ok memnun oldugunu séylemektedir.

Talha

Talha 10 yasindadir. Hafif serebral palsisi vardir ve mahalle okuluna gitmektedir. Bir yil énce
kendisine dort tekerlekli ve ekstra durus destek minderi olan bir tekerlekli sandalye regete edilmistir.

Takip ziyaretinde Talha tekerlekli sandalyesini her gin okula gidip gelmek icin kullandigini
soylemistir. Kendini itecek gice sahip olmadigindan dolayl sandalyesini babasi itmektedir.
Tekerlekli sandalyesi iyi durumdadir. Babasi tekerlegi bir defa tamir ettigini sGylemistir.

Tekerlekli sandalye servis galisani fark etmistir ki; Talha blyUmustir ve ayakliklar onun igin fazla
yuksek oldugundan dolayr bacaklari tekerlekli sandalye koltugunda vyeteri kadar
desteklenmemektedir.
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Tekerlekli Sandalye Takip Formu

Bu form takip ziyaretinde elde edilen bilgileri kaydetmek igindir.

1. Tekerlekli sandalye kullanicisi bilgileri

Tekerlekli sandalye

kullanicisinin adi: Hala

Numara:

Uygunluk tarihi:

Takip tarihi:

Takibi gerceklestiren kisinin adi:

Tekerlekli sandalye kullanicisinin evi O

Tekerlekli sandalye servis merkezi O
Takibin uygulandigi yer: | Diger:
2. G('jrij§me Alinacak 6nlemleri
kaydet:
Tekerlekli sandalyenizi istediginiz kadar gok kullanabiliyor Evet O
musunuz? Hayrr O
Cevap hayir ise — neden?
Tekerlekli sandalyenizi kullanirken hi¢ problem yasiyor Evet O
musunuz? Hayir O
Cevap evet ise — bu problemler nelerdir?
Tekerlekli sandalyenizin kullanimi ile ilgili sorulariniz var Evet O
mi? Hayrr O

Cevap evet ise — bu sorular nelerdir? Daha ileri diizey bir egitime ihtiya¢ var

mi?

Kullanicinin basing yarasi mevcut mu? Evet 0O
Hayir O

Eger cevap ise - tanimlayiniz (nerede ve ne diizeyde)

Tekerlekli sandalyenizle ilgili memnuniyetinizi 1 ile 5 Deger:

arasinda degerlendirirseniz kag verirsiniz? (1 ¢ok memnun

ve 5 hic memnun degil)

Yorum:

3. Tekerlekli sandalye ve minder kontrolu

Tekerlekli sandalye iyi galigir vaziyette mi ve kullanimi Evet O

guvenli mi? Hayir O

Minder kullanima uygun vaziyette mi ve kullanimi givenli Evet O

mi? Hayir O

Her biri icin cevap hayir ise, problem nedir?

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 30.




BASIC LEVEL

WHEELCHAIR

SERVICE TRAINING PACKAGE

4. Uygunluk kontroli

Tekerlekli sandalye dogru bir sekilde uyuyor mu? Evet O
Hayir O

Cevap hayir ise — problem nedir?

Basing testi dlzeyi (1 = giivenli, 2 = uyari, 3 = tehlikelj) Sol:
(eger kullanici basing yarasi gelistirme riski altindaysa) Sag:
Tekerlekli sandalye kullanicisi hareketsizken, hareket Evet O
ederken ve gun boyunca rahat ve dik oturabiliyor mu? Hayir O

Eger cevap hayir ise — problem nedir?
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Tekerlekli Sandalye Takip Formu

Bu form takip ziyaretinde elde edilen bilgileri kaydetmek igindir.

1. Tekerlekli sandalye kullanicisi bilgileri

Tekerlekli sandalye
kullanicisinin adi:

Daruun Numara:

Uygunluk tarihi:

Takip tarihi:

Takibi gerceklestiren kisinin adi:

Takibin uygulandig! yer: | Diger:

Tekerlekli sandalye kullanicisinin evi O
Tekerlekli sandalye servis merkezi O

2. Goriisme Alinacak onlemleri
kaydet:

Tekerlekli sandalyenizi istediginiz kadar gok kullanabiliyor Evet O

musunuz? Hayir O

Cevap hayir ise — neden?

Tekerlekli sandalyenizi kullanirken hi¢ problem yasiyor Evet O

musunuz? Hayir O

Cevap evet ise — bu problemler nelerdir?

Tekerlekli sandalyenizin kullanimi ile ilgili sorulariniz var Evet O

mi? Hayir O

Cevap evet ise — bu sorular nelerdir? Daha ileri diizey bir egitime ihtiya¢ var

mi?

Kullanicinin basing yarasi mevcut mu? Evet 0O
Hayir O

Eger cevap ise - tanimlayiniz (nerede ve ne diizeyde)

Tekerlekli sandalyenizle ilgili memnuniyetinizi 1 ile 5 Deger:

arasinda degerlendirirseniz kag verirsiniz? (1 ¢ok memnun

ve 5 hic memnun degil)

Yorum:

3. Tekerlekli sandalye ve minder kontrolu

Tekerlekli sandalye iyi galigir vaziyette mi ve kullanimi Evet O

guvenli mi? Hayir O

Minder kullanima uygun vaziyette mi ve kullanimi givenli Evet O

mi? Hayir O

Her biri icin cevap hayir ise, problem nedir?

Wheelchair Service Training Package: Basic Level. Participant's Workbook: Page 32.




BASIC LEVEL

WHEELCHAIR

SERVICE TRAINING PACKAGE

4. Uygunluk kontroli

Tekerlekli sandalye dogru bir sekilde uyuyor mu? Evet O
Hayir O

Cevap hayir ise — problem nedir?

Basing testi dlzeyi (1 = giivenli, 2 = uyari, 3 = tehlikelj) Sol:
(eger kullanici basing yarasi gelistirme riski altindaysa) Sag:
Tekerlekli sandalye kullanicisi hareketsizken, hareket Evet O
ederken ve gun boyunca rahat ve dik oturabiliyor mu? Hayir O

Eger cevap hayir ise — problem nedir?
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Tekerlekli Sandalye Takip Formu

Bu form takip ziyaretinde elde edilen bilgileri kaydetmek igindir.

1. Tekerlekli sandalye kullanicisi bilgileri

Tekerlekli sandalye
kullanicisinin adi:

Talha Numara:

Uygunluk tarihi:

Takip tarihi:

Takibi gerceklestiren kisinin adi:

Takibin uygulandig! yer: | Diger:

Tekerlekli sandalye kullanicisinin evi O
Tekerlekli sandalye servis merkezi O

2. Goriisme Alinacak onlemleri
kaydet:

Tekerlekli sandalyenizi istediginiz kadar gok kullanabiliyor Evet O

musunuz? Hayir O

Cevap hayir ise — neden?

Tekerlekli sandalyenizi kullanirken hi¢ problem yasiyor Evet O

musunuz? Hayir O

Cevap evet ise — bu problemler nelerdir?

Tekerlekli sandalyenizin kullanimi ile ilgili sorulariniz var Evet O

mi? Hayir O

Cevap evet ise — bu sorular nelerdir? Daha ileri diizey bir egitime ihtiya¢ var

mi?

Kullanicinin basing yarasi mevcut mu? Evet 0O
Hayir O

Eger cevap ise - tanimlayiniz (nerede ve ne diizeyde)

Tekerlekli sandalyenizle ilgili memnuniyetinizi 1 ile 5 Deger:

arasinda degerlendirirseniz kag verirsiniz? (1 ¢ok memnun

ve 5 hic memnun degil)

Yorum:

3. Tekerlekli sandalye ve minder kontrolu

Tekerlekli sandalye iyi galigir vaziyette mi ve kullanimi Evet O

guvenli mi? Hayir O

Minder kullanima uygun vaziyette mi ve kullanimi givenli Evet O

mi? Hayir O

Her biri icin cevap hayir ise, problem nedir?
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4. Uygunluk kontroli

Tekerlekli sandalye dogru bir sekilde uyuyor mu? Evet O
Hayir O

Cevap hayir ise — problem nedir?

Basing testi dlzeyi (1 = giivenli, 2 = uyari, 3 = tehlikelj) Sol:
(eger kullanici basing yarasi gelistirme riski altindaysa) Sag:
Tekerlekli sandalye kullanicisi hareketsizken, hareket Evet O
ederken ve gun boyunca rahat ve dik oturabiliyor mu? Hayir O

Eger cevap hayir ise — problem nedir?
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B.14: Sonug

Batln grup igin 10 dakikalik bir sunum hazirlayin.
Sunum sunlari igermelidir.

1. Degerlendirmeden elde edilen bilgiler:

o tekerlekli sandalye kullanicisinin amagclar (kullanicinin neden bir tekerlekli sandalyeye ihtiyaci
var);

o kullanicinin fiziksel ihtiyaglari;

o kullanicinin hayat tarzi ile ilgili ihtiyaclart,

o kullanicinin hali hazirda tekerlekli sandalyesi olup olmadi§i — ve bu sandalyenin kullanicinin
ihtiyaclarini karsilayip karsilamadigi;

o basing yarasi gegmiginin veya varliginin risk durumu;

o itme metodu;

o desteksiz olarak otururken durusu;

o pelvis ve kalga durus taramasinin (gorintilemesinin ) sonuglart;

2. Regete edilmis tekerlekli sandalye ve minder:

o tekerlekli sandalye cinsi

o minder cinsi

o recgete edilmis olan her tirli destek araglari.

3. Uygunluk:

o uygunluk sirasinda tanimlanmis ve ¢dzllmesi gereken her tlrll problem — ve eder varsa nasil
¢6zimlenmis.

4. Kullanici egitimi:

o grup ve tekerlekli sandalye kullanicisi, kullanici egitiminin kapsami konusunda ne karar
verdiler?

5. Tekerlekli sandalye kullanicisi geri bildirimi:

o kullanici tekerlekli sandalyeyi aldiktan sonra herhangi bir yorum yapti mi / geri bildirim var mi?

6. Bakim ve onarim:

o tekerlekli sandalye alindiktan sonra — hangi bakimlar ve ne siklikla yapilmah?

o tekerlekli sandalye veya minderin tamiri gerekiyorsa yapilacaklar nelerdir?

7. Takip plant:

o takip i¢in ne gibi ayarlamalar yapildi?
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