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                        เป้าประสงค์ 
                       A.4 : การน่ังตัวตรง (sitting upright) 
                       A.6 : รถน่ังคนพิการท่ีเหมาะสม (appropriate wheelchair) 
                      A.7: เบาะรองน่ัง (cushions) 
                     A.8: การเคลื่อนย้ายตัว(transfers) 
                     B.3: การสัมภาษณ์ (assessment interview) 
                    B.4: การประเมินทางร่างกาย (physical assessment)  
                   B.5: การพิจารณา (เลือก) – สรุปรายละเอียดรถน่ังคนพิการ 
                  B.5: การพิจารณา (เลือก) – เลือกขนาดรถน่ังคนพิการท่ีถูกต้อง 
                  B.7: การเตรียมผลิตภัณฑ์ (รถน่ังคนพิการ) (Product (wheelchair) preparation) 
                B.8: การผลิตเบาะรองน่ัง (cushion fabrication)     
                B.11: การฝึกผู้ใช้รถน่ังคนพิการ (user training) 
               B.12: การดูแลรักษาและซ่อมแซม (maintenance and repairs) 
              B.13: การติดตามผล (follow up) 
             B.14: สรุปท้ังหมดด้วยกัน (putting it all together) 
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 เป้าประสงค์ 
 
หลักสูตรอบรมเรื่องการให้บริการรถนั่งคนพิการ ได้ออกแบบมาเพื่อช่วยในการอบรมแก่บุคลากรหรือ
อาสาสมัครเพื่อให้บริการรถนั่งคนพิการแบบขับเคลื่อนด้วยแรงคน(manual wheelchair) และเบาะรองนั่งที่
เหมาะสมแก่บุคคลทุกเพศทุกวัย ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวที่สามารถนั่งตรงได้โดยไม่ต้องมีการ
รองรับท่าทางเพิ่มเติม 

 
เป้าประสงค์ของสมุดงานนี้เพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับบริการรถนั่งคนพิการ  ใน
สมุดงานนี้ประกอบด้วยแบบฝึกหัดซึ่งจะช่วยในการทดสอบและเพิ่มความรู้และทักษะของผู้เข้าอบรม  สมุด
งานเล่มนี้มีเนื้อหาที่มาจากเนื้อหาที่บรรยาย  สไลด์น าเสนอ และคู่มือประกอบการอบรม  ผู้เข้าอบรมอาจเก็บ
สมุดงานนี้ไว้ส าหรับการอ้างอิงในอนาคตหากจ าเป็น 
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 A.4: การนั่งตัวตรง (sitting upright) 

 พิจารณาท่าน่ังของกรณีศึกษาที่ให้ไว้สมุดงานส าหรบัผู้เข้าอบรมอย่างละเอียด 

 เขียนบรรยายความแตกต่างของท่านั่งของกรณีศึกษา ว่าแตกต่างจากท่านั่งตัวตรงอย่างไร 

 ให้พิจารณาถึงลักษณะของการนัง่ตัวตรงจากทางด้านหน้าและด้านข้าง 
 

1. บรรยายว่าท่าน่ังของกรณีศึกษาแตกต่างจากท่า”น่ังตัวตรง”
อย่างไร 

 

 
 
 

 

 

2. บรรยายว่าท่าน่ังของกรณีศึกษาแตกต่างจากท่า”น่ังตัวตรง”
อย่างไร 

 

 
 
 

 
 
 



3 
 

 

 

3. บรรยายว่าท่าน่ังของกรณีศึกษาแตกต่างจากท่า”น่ังตัวตรง”
อย่างไร 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

4. ปัญหาท่ีอาจเกิดจากการไม่น่ังในท่าน่ังตัวตรง 
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6: รถนั่งคนพิการท่ีเหมาะสม (appropriate wheelchair) 

 อ่านเรื่องเล่าของผู้ใช้รถนั่งคนพิการในสมุดงานส าหรับผู้เข้าอบรม 
 อภิปรายว่ารถนั่งคนพิการแบบใดที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานแต่ละคน รวมทัง้ให้เหตุผลประกอบด้วย 
 ให้เหตผุลในการเลือกรถนั่งคนพกิารแบบนั้นมาอยา่งน้อย  3 เหตผุล 
 พิจาณราถึงวิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมของผู้ใช้งานรถนั่งคนพิการ – และลักษณะของรถนัง่คน

พิการที่พวกเขาต้องการ 
 เขียนค าตอบลงในช่องว่าง 

บาว รถน่ังคนพิการที่มีอยู่แบบใดเหมาะสมกับ
บาวที่สุด?  เพราะอะไร? 

บาว อาศัยอยู่ในหมู่บ้านในเขตชนบท เขาได้รับการตัดขาระดับ
เหนือเข่าทั้งสองข้าง   ก่อนที่จะประสบอุบัติเหตุเขาเป็นเจ้าของ
ร้านขายของช าที่ตั้งอยู่ติดกับถนนที่วิ่งผ่านหมู่บ้าน ปัจจุบันน้ีเขา
ไปที่ร้านโดยมีผู้อ่ืนช่วยเหลือเน่ืองจากเส้นทางจากบ้านไปร้านขาย
ของมีระยะทางไกล (ประมาณ 1 กิโลเมตร) มีลักษณะขรุขระ เป็น
หลุมเป็นบ่อและโคลน ซ่ึงท าให้ยากล าบากส าหรับเขาและ
ครอบครัวท่ีจะด าเนินกิจการร้านขายของ 

นานมาแล้ว เขาได้รับบริจาครถน่ังคนพิการแบบธรรมดา
(orthopaedic wheelchair)  ปัจจุบันน้ีรถน่ังคนพิการของเขา
เป็นสนิม ที่น่ังขาด ล้อหน้ามีขนาดเล็ก ยางล้อหลังหน้าแคบและ
สึกหรอมาก เขาไม่สามารถปั่นรถน่ังคนพิการจากกระท่อมไปยัง
หมู่บ้านเน่ืองจากล้อของรถน่ังคนพิการมักติดหล่มบนทางเดิน เขา
ต้องการไปที่ ร้านของเขาด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยความ
ช่วยเหลือจากภรรยาและผู้อ่ืน 

 

 

อมันธี รถน่ังคนพิการที่มีอยู่แบบใดเหมาะสมกับ 
อมันธีที่สุด? เพราะอะไร? 

อมันธ ีอายุ 21 ปี อาศยัอยู่กับครอบครัวในเมืองเล็กๆ เธอเป็น
อัมพาตคร่ึงท่อนจากอุบัตเิหตเุม่ืออาย ุ18 ปี อมันธีเพิ่งหายจาก
แผลกดทบัซึ่งใชเ้วลา 6 เดือนในการรักษา    เธอได้รับรถน่ังคน
พิการแบบธรรมดา ซ่ึงท าใหเ้ธอน่ังในท่าทางไม่ดแีละเหน่ือยง่าย
เม่ือใช้งาน  อมันธ ีคิดว่าการที่เธอเป็นแผลกดทบัเน่ืองมาจากการ
ที่ไม่มีเบาะรองน่ัง 
    อมันธ ีได้รับการชักชวนให้เข้ารับการอบรมในหลักสตูร
เลขานุการและเธอต้องการเข้ารับการอบรมเช่นกัน อยา่งไรก็ตาม
เธอเกรงว่าจะไม่สามารถน่ังไดท้ั้งตลอดวันในรถน่ังคนพิการคัน
ปัจจุบันของเธอ 
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ฟิลลิป รถน่ังคนพิการที่มีอยู่แบบใดเหมาะสม
กับฟิลลิปที่สุด? เพราะอะไร? 

ฟิลลิป อายุ 62 ปีและอาศัยอยู่ในชุมชนบนเกาะเล็กๆ เม่ือ 6 
เดือนก่อนเขามีอาการของโรคหลอดเลือดสมองโดยใช้เวลารักษา
ในโรงพยาบาล 1 เดือนโดยไม่ได้รับรถน่ังคนพิการเม่ือออกจาก
โรงพยาบาล เขาต้องนอนอยู่บนเตียงหรือน่ังบนเก้าอ้ีที่ระเบียง
บ้าน 
     ฟิลลิปไม่สามารถเคลื่อนไหวแขนและขาข้างซ้ายได้ แต่มี
ความแข็งแรงมากขึ้นเร่ือยๆ ปัจจุบันเขาสามารถยืนได้ด้วยการ
ช่วยเหลือของสมาชิกในครอบครัว เขาก าลังออกก าลังแขนขวา
และต้องการรถน่ังคนพิการอย่างมากเพื่อสามารถเคลื่อนที่ไปมา
ได้มากขึ้นและงพึ่งการช่วยเหลือจากครอบครัวน้อยลง 
    เขาต้องการเคลื่อนที่ในบ้านซ่ึงไม่มีพื้นต่างระดับและเคลื่อนที่
ในชุมชนของเขาที่มีพื้นที่เป็นทราย หลานชายคนหน่ึงของเขามี
รถยนต์และจะให้การช่วยเหลือเขาออกสู่ในการเดินทางออกจาก
บ้านถ้ามีรถน่ังคนพิการ 

 

 

ซาบิน่า รถน่ังคนพิการท่ีมีอยู่แบบใดเหมาะสม
กับซาบิน่าท่ีสุด? เพราะอะไร? 

ซาบิน่า อายุ  56 ปี และอาศัยอยู่ในชุมชนบนเกาะเล็กๆ   
หลังจากคลอดลูกคนที่ 4 เมื่อหลายปีก่อน ขาทั้งสองข้างของ
เธอใช้งานไม่ได้ เธอยืนได้ช่ัวครู่แต่ไม่สามารถเดินได้ เธอไม่
เคยได้รับรถนั่งคนพิการมาก่อน 
    ซาบิน่า อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ ใกล้ทะเล-พื้นที่รอบๆ
บ้านและในชุมชนมีลักษณะขรุขระและเป็นทราย เธอใช้เวลา
ส่วนใหญ่ในการเลี้ยงดูหลาน ท าอาหารและถักผ้า พื้นที่
ภายในบ้านแคบจนไม่สามารถใช้รถนั่งคนพิการได้ แต่รถนั่ง
คนพิการสามารถเก็บไว้ใต้ถุนบ้านได้ เนื่องจากเป็นบ้านที่มี
ลักษณะยกพื้นสูง 

 

รถน่ังคนพิการท่ีมีอยู่แบบใดจะเหมาะสมสภาพแวดล้อมของท่านท่ีสุด? และเพราะอะไร? 
1.  
2. 
3. 
4. 
5. 
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A.7: เบาะรองนั่ง (cushions)  

 ฝึกปฏิบัตกิารตรวจสอบแรงกดบนกระดูกรองนั่งที่ละข้าง 
 ต้องแน่ใจว่าทุกคนในกลุ่มสลบักันเป็นบทบาทผู้ตรวจประเมนิและผู้ใช้รถนัง่คนพิการ  
 บันทึกระดับแรงกดทับของแตล่ะคนในกลุ่มลงในสมุดงานส าหรบัผูเ้ข้าอบรมของแตล่ะคน 

ตรวจสอบแรงกดทับใต่ปุ่มกระดูรองน่ังส าหรับผู้ใช้รถน่ังคนพิการทุกรายท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดแผล
กดทับ 
A 

 

 อธิบายต่อผู้ใช้รถน่ังคนพิการว่าจะประเมินอะไร ท าอย่างไรและมีความส าคัญ
อย่างไร โดยใช้ค าอธิบายง่ายๆ 

B 

 

 ให้ผู้ใช้รถน่ังคนพิการยกตัวขึ้นหรือโน้มตัวไปข้างหน้าเพื่อให้ปลายน้ิวของผู้
ประเมินอยู่ใต้ปุ่มกระดูกรองน่ัง (หงายมือขึ้น) 

 ท าประเมินโดยการสอดมือจากด้านหลัง 

C 

 

 ให้ผู้ใช้รถน่ังคนพิการเอนตัวกลับไปน่ังทับบนมือของผู้ประเมิน 
 ให้ผู้ใช้รถน่ังคนพิการน่ังตัวตรงและวางมือลงบนหน้าขา เพื่อให้ม่ันใจว่าผู้ใช้รถ

น่ังคนพิการจะน่ังในท่าเดิมขณะที่ท าการประเมินอีกด้านหน่ึง 
 ในกรณีที่ปลายน้ิวของผู้ประเมินไม่อยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้องและไม่สามารถรับรู้

แรงกดทับได้ดี ให้ผู้ใช้รถน่ังคนพิการยกตัวขึ้นและผู้ประเมินเปลี่ยนต าแหน่ง
ของน้ิวใหม่ 

D ระบุระดับของแรงกดทับใต้ปุ่มกระดูกรองน่ังข้างที่หน่ึง ว่าอยู่ระดับที่ 1, 2, หรือ 3: 
ระดับที่ 1 = ปลอดภัย: สามารถกระดิกปลายน้ิวขึ้นลงได้  มีแรงกดบนเน้ือเยื่อแต่ไม่ถึงกระดูก  

                       ปลายน้ิวสามารถเคลื่อนไหวขึ้นลงได้ไม่น้อยกว่า 5 มม.  
ระดับที่ 2 = เตือน: ไม่สามารถกระดิกปลายน้ิวขึ้นลงได้แต่สามารถเลื่อนมือออกจากปุ่ม  
                         กระดูกรองน่ังได้ง่าย 
ระดับที่ 3 = ไม่ปลอดภัย: ปลายน้ิวมีแรงกดอย่างมากจนท าให้การเลื่อนมือออกจากปุ่ม 
                กระดูกรองน่ังได้ยาก 

E ท าการประเมินซ้ าที่ปุ่มกระดูกรองน่ังอีกข้างหน่ึง 
 
บันทึกระดับแรงกดทับของแต่ละคนในกลุ่มลงในสมุดงานส าหรับผู้เข้าอบรมของแต่ละคนลงในตาราง 

 ปุ่มกระดูกรองน่ังข้างซ้าย ปุ่มกระดูกรองน่ังข้างขวา 
คนที่ 1 ระดับที่ 1: ระดับที่ 2: ระดับที่ 3: ระดับที่ 1:    ระดับที่ 2:    ระดับที่ 3: 
คนที่ 2 ระดับที่ 1: ระดับที่ 2: ระดับที่ 3: ระดับที่ 1:    ระดับที่ 2:    ระดับที่ 3: 
คนที่ 3 ระดับที่ 1: ระดับที่ 2: ระดับที ่3: ระดับที่ 1:    ระดับที่ 2:    ระดับที่ 3: 
คนที่ 4 ระดับที่ 1: ระดับที่ 2: ระดับที ่3: ระดับที่ 1:    ระดับที่ 2:    ระดับที่ 3: 
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A 8: การเคลื่อนย้ายตัว (transfers)  
 

 อ่านเรื่องเล่าของผู้ใช้รถนั่งคนพิการในสมุดงานส าหรับผู้เข้าอบรม 
 อภิปรายว่าวิธีการเคลือ่นย้ายตัววิธีไหนที่เหมาะสมกับผู้ใช้งานรถนั่งคนพิการแต่ละรายมากทีสุ่ด 
 เขียนค าตอบลงในช่องว่าง 

ฟาริดา วิธีการเคลื่อนย้ายตัววิธีใดเหมาะสมกับฟาริดา
มากท่ีสุด? เพราะอะไร? 

ฟาริดา อายุ 60 ปี เธอถูกส่งต่อมาเพื่อรับบริการรถ
นั่งคนพิการโดยโรงพยาบาลในท้องถ่ิน เธอมีภาวะ
โรคหลอดเลือดสมองและต้องการรถนั่งคนพิการ
เนื่องจากไม่สามารถเดินได้ เธอสามารถยืนลง
น้ าหนักได้ช่วงเวลาสั้นๆ    อย่างไรก็ตามเธอยังยืน
ได้ ไม่มั่ นคง  ฟาริดาอาศัยอยู่ กับลูกสาวและ
ครอบครัว ลูกสาวของเธอไม่ได้ท างานและสามารถ
ให้การช่วยเหลือมารดาได้เมื่ออยู่บ้าน เธอได้รับรถ
นั่งคนพิการแบบสี่ล้อที่สามารถเหว่ียงที่วางเท้า
ออกไปด้านข้างได้ 

 

 

โจเซ ่ วิธีการเคลื่อนย้ายตัววิธีใดเหมาะสมกับโจเซ่มาก
ท่ีสุด? เพราะอะไร? 

โจเซ่  อายุ 45 ปแีละใช้รถนั่งคนพกิารมา 10 ปี เขา
ได้รับการตัดขาทัง้สองข้างในระดับเหนือเข่าและ
ท างานที่ร้านซ่อมวิทยุในตลาดท้องถ่ิน โจเซ่ มาเพื่อ
รับรถนั่งคนพิการคันใหมเ่นื่องจากรถคันเก่าช ารุด
มาก 

 

 

ทาไฮ วิธีการเคลื่อนย้ายตัววิธีใดเหมาะสมกับทาไฮมาก
ท่ีสุด? เพราะอะไร? 

ทาไฮ  อายุ 14 ปีถูกส่งต่อมาเพื่อรับบริการรถนั่ง
คนพิการหลังจากตกต้นไม้และมีภาวะบาดเจ็บที่ไข
สันหลัง ทาไฮ สามารถใช้แขนทั้งสองข้างได้ดีแต่ยัง
ไม่ค่อยแข็งแรงเท่าที่ควร เขาไม่สามารถเคลื่อนไหว
ขาทั้งสองข้างได้เลย 
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B.3: การสัมภาษณ์ (assessment interview) 

 สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนเลอืกอ่านเรื่องเล่าคนละเรื่อง – และแสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ใช้รถนั่งคนพกิารที่
อ่าน เมื่อถูกสมัภาษณ์ให้ผู้แสดงบทบาทสมมติใช้ข้อมูลจากเรื่องทีเ่ลือก ในกาตอบค าถามทีส่ัมภาษณ์ 

 อย่าอ่านเรื่องเล่าเสียงดัง จนเพ่ือนคนอ่ืนในกลุ่มได้ยิน และอย่าอ่านเรื่องเล่าท่ีผู้อ่ืนเลือก 
 หมุนเวียนกันเป็นผู้สมัภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์และกรอกแบบประเมิน ตามหน้าถัดไป 
 

เฟลิเซีย เป็นหญิงสูงอายุที่มีปัญหาข้ออักเสบรุนแรง เธอมีอาการปวดตามแขน มือ และขา ไม่สามารถเดิน
ได้เกินกว่า 2-3 ก้าวเนื่องด้วยอาการปวดและส่งผลให้เกิดความยากล าบากในการดูแลตนเอง 
 

เฟลิเซียเข้ารับการประเมินพร้อมกับลูกสาวซึ่งเป็นผู้ดูแลเธอที่บ้าน  เธออาศัยอยู่ในเมืองเล็กๆแห่งหนึ่ง 
ทางเข้าบ้านของเธอมีบันไดสามข้ัน  เธอไม่มีปัญหาด้านสุขภาพอื่นใดนอกจากปัญหาข้ออักเสบ เธอเคยไป
โบสถ์เป็นประจ า แต่ตอนน้ีไม่สามารถไปได้แล้ว 
 

ครอบครัวของเธอไม่มีรถยนต์จึงต้องพึ่งพาขนส่งสาธารณะ เธอต้องจ้างรถแท็กซี่เพื่อมารับการประเมิน และ
ต้องจ่ายค่าแท็กซี่เป็นจ านวนเงินที่แพงมากส าหรับครอบครัวของเธอ เฟลิเซียไม่เคยมีรถนั่งคนพิการมาก่อน 
 

แอนตัน มีภาวะโปลิโอ เขาอายุ 26 ปีและอาศัยอยู่ในเมืองเล็กๆแห่งหนึ่ง แอนตันก าลังศึกษาเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์และใฝ่ฝันอยากจะมีกิจการเป็นของตนเองในอนาคต เขาเข้ามารับการประเมินในครั้งนี้กับภรรยา 
 

เมื่อนานมาแล้ว แอนตันได้รับบริจาครถนั่งคนพิการแบบธรรมดา(orthopaedic style) ตัวรถข้ึนสนิม เบาะที่
หุ้มฉีกขาด ล้อหน้ามีขนาดบางและเล็ก ล้อหลังมีขนาดบางมากและเปื่อย  รถนั่งไม่สบายและยากต่อการปั่น 
 

ทางเดินในเมืองที่แอนตันอาศัยอยู่ขรุขระมาก รถนั่งคนพิการของเขาจึงติดหลุมเป็นประจ า   อย่างไรก็ตาม 
แอนตันต้องการเดินทางจากบ้านไปยังศูนย์ฝึกอาชีพซึ่งมีระยะทางทั้งหมดประมาณ 1.5 กิโลเมตรด้วยตนเอง 
แต่ในตอนน้ีเขายังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากน้องชาย – บ่อยครั้งไม่สามารถพาเขาไปอบรมได้ทันเวลา 
 

ชันตู เป็นเด็กหญิงอายุ 13 ปี เธอสูญเสียขาทั้งสองข้าง (ระดับเหนือเข่า) จากเหตุการณ์แผ่นดินไหว เธออาศัย
อยู่กับครอบครัวในอพาตเมนท์ใกล้กับตัวเมือง ชันตูมารับการประเมินพร้อมกับแม่และพี่สาวของเธอ รถนั่งคน
พิการที่เธอได้รับบริจาคมาเป็นแบบธรรมดา และเป็นขนาดส าหรับผู้ใหญ่   มันจึงมีขนาดใหญ่กว่าตัวเธอมาก 
ชันตูต้องเอื้อมแขนข้ามที่พักแขนเพื่อปั่นรถซึ่งเป็นสิ่งที่ยากล าบากมากส าหรับเธอ พนักพิงสูงมากและไม่มีเบาะ
รองนั่ง 
ชันตู อยากกลับไปเรียนหนังสือทีโ่รงเรียน แต่เธอมีความรู้สกึว่าร่างกายของเธอไม่สะดวกสบายเมือ่ต้องนั่งอยู่
บนรถนั่งคนพกิาร    นอกจากนี้เธอยังรูส้ึกอับอายที่ไมส่ามารถไปไหนมาไหนได้ ชันตูอยากได้รถนั่งคนพิการที่
เธอสามารถปั่นเองได้และรองรบัร่างกายเธอได้มากกว่าน้ี   ชันตูบอกว่าถ้าเธอสามารถเอารถนั่งคนพิการของ
เธอไปด้วยได้เธอจะเดินทางไปโรงเรียนโดยทางรถเมล ์
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สัมภาษณ์สมาชิกในกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ใช้รถนั่งคนพิการและบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในแบบประเมิน 
 

ช่ือผู้ประเมิน:  วันที่ประเมิน:  

 

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้รถน่ังคนพิการ 
 
ช่ือผู้รับบรกิาร  หมายเลข                              .. 

อายุ  เพศ       ชาย      หญิง 
โทรศัพท ์   
ที่อยู ่                                                                                                                         . 
เป้าหมาย: 
 

                                                                                                            . 
 

สภาวะทางรา่งกาย 

 
 สมองพิการ     โปลโิอ                 บาดเจ็บไขสันหลัง     โรคหลอดเลอืดสมอง 
 กล้ามเนื้ออ่อนแรว      กล้ามเนือ้เกร็ง/มีการเคลื่อนไหวที่ควบคุมไม่ได้  
 ขาขาดเหนือเข่าขวา    ขาขาดใต้เข่าขวา        ขาขาดเหนือเข่าซ้าย  ขาขาดใต้เข่าซ้าย   
 มีปัญหาการขับถ่ายปสัสาวะ   มีปัญหาการขับถ่ายอจุจาระ  
ถ้ามีปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ  คนพิการได้รับการจัดการทีเ่หมาะสม?   ใช่      ไม่ใช่ 
อื่นๆ: __________________________________________________________________ 
 

วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ 

 
อธิบายสภาพแวดล้อมที่คนพิการจะใช้รถนั่งคนพกิาร 
______________________________________________________________________________ 

ระยะทางที่ใช้รถนั่งคนพกิารในแต่ละวัน:   ประมาณ1ก.ม.   1-5 ก.ม.    มากกว่า 5 ก.ม. 
ระยะเวลาที่นั่งในรถนั่งคนพิการ?       
  น้อยกว่า 1 ช.ม.      1-3 ช.ม.      3-5 ช.ม.   5-8 ช.ม.   มากกว่า 8 ช.ม. 
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ขณะที่ไม่ได้นั่งในรถนั่งคนพิการ  คนพิการนอน/นั่งอยูอ่ย่างไร (ท่าทาง และลักษณะพื้นผิวที่นั่ง/นอน) 

______________________________________________________________________________ 

การเคลื่อนย้ายตัว   ท าได้เอง  ต้องมีผู้ช่วยเหลือ     ท่ายืน     ท่านั่ง  อุ้ม    อื่นๆ 
ลักษณะส้วม          แบบนั่งยอง   แบบชักโครก     ดัดแปลง 
คนพิการเดินทางโดยรถสาธารณะบ่อยหรือไม?่     ใช่    ไม่ใช่ 
ถ้าใช่ ชนิดไหน:      รถยนต์       แท็กซี่    อื่นๆ 
_____________________________________ 
 

รถน่ังคนพิการท่ีใช้อยู่ (กรณีเคยได้รับรถน่ังคนพิการแล้ว) 

รถนั่งคนพิการตรงตามความต้องการของคนพิการหรือไม่?     ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการตรงกับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการหรือไม่?    ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการมีขนาดเหมาะสมและช่วยให้คนพิการอยู่ในทา่ทางที่ดีหรือไม่?    ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการปลอดภัยและคงทนหรือไม?่       ใช่       ไม่ใช่ 
เบาะรองนัง่ที่ใช้ช่วยป้องกันแผลกดทับไดห้รือไม?่  
(กรณีคนพิการรายนีม้ีความเสี่ยงต่อการเกิดแผล)?       ใช่       ไม่ใช่ 
ความเห็น: _____________________________________________________________________ 
 
ถ้าตอบ “ใช่” ทุกข้อ หมายความว่า คนพิการรายนี้ไมจ่ าเปน็ต้องเปลี่ยนรถนั่งคนพิการ 
ถ้าตอบ “ไม่ใช่”  ข้อใดข้อหนึ่ง  หมายความว่า คนพิการรายนี้สมควรได้รบัการพิจารณาเปลี่ยนรถนัง่คนพิการ
หรือเบาะรองนั่ง  หรือพิจารณาซ่อมแซมรถนัง่คนพิการ 
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สัมภาษณ์สมาชิกในกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติเป็นผู้ใช้รถนั่งคนพิการและบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในแบบประเมิน 

 

ช่ือผู้ประเมิน:  วันที่ประเมิน:  

 

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้รถน่ังคนพิการ 
 
ช่ือผู้รับบรกิาร  หมายเลข                              .. 

อายุ  เพศ       ชาย      หญิง 
โทรศัพท ์   
ที่อยู ่                                                                                                                         . 
เป้าหมาย: 
 

                                                                                                            . 
 

สภาวะทางรา่งกาย 

 
 สมองพิการ     โปลโิอ                 บาดเจ็บไขสันหลัง     โรคหลอดเลอืดสมอง 
 กล้ามเนื้ออ่อนแรว      กล้ามเนือ้เกร็ง/มีการเคลื่อนไหวที่ควบคุมไม่ได้  
 ขาขาดเหนือเข่าขวา    ขาขาดใต้เข่าขวา        ขาขาดเหนือเข่าซ้าย  ขาขาดใต้เข่าซ้าย   
 มีปัญหาการขับถ่ายปสัสาวะ   มีปัญหาการขับถ่ายอจุจาระ  
ถ้ามีปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ  คนพิการได้รับการจัดการทีเ่หมาะสม?   ใช่      ไม่ใช่ 
อื่นๆ: __________________________________________________________________ 
 

วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ 

 
อธิบายสภาพแวดล้อมที่คนพิการจะใช้รถนั่งคนพกิาร 
______________________________________________________________________________ 

ระยะทางที่ใช้รถนั่งคนพกิารในแต่ละวัน:   ประมาณ1ก.ม.   1-5 ก.ม.    มากกว่า 5 ก.ม. 
ระยะเวลาที่นั่งในรถนั่งคนพิการ?       
  น้อยกว่า 1 ช.ม.      1-3 ช.ม.      3-5 ช.ม.   5-8 ช.ม.   มากกว่า 8 ช.ม. 
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ขณะที่ไม่ได้นั่งในรถนั่งคนพิการ  คนพิการนอน/นั่งอยูอ่ย่างไร (ท่าทาง และลักษณะพื้นผิวที่นั่ง/นอน) 
______________________________________________________________________________ 

การเคลื่อนย้ายตัว   ท าได้เอง  ต้องมีผู้ช่วยเหลือ     ท่ายืน     ท่านั่ง  อุ้ม    อื่นๆ 
ลักษณะส้วม          แบบนั่งยอง   แบบชักโครก     ดัดแปลง 
คนพิการเดินทางโดยรถสาธารณะบ่อยหรือไม่?     ใช่    ไม่ใช่ 
ถ้าใช่ ชนิดไหน:      รถยนต์       แท็กซี่    อื่นๆ 
_____________________________________ 
 

รถน่ังคนพิการท่ีใช้อยู่ (กรณีเคยได้รับรถน่ังคนพิการแล้ว) 

รถนั่งคนพิการตรงตามความต้องการของคนพิการหรือไม่?     ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการตรงกับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการหรือไม่?    ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการมีขนาดเหมาะสมและช่วยให้คนพิการอยู่ในทา่ทางที่ดีหรือไม่?    ใช่       ไม่ใช่ 
รถนั่งคนพิการปลอดภัยและคงทนหรือไม?่       ใช่       ไม่ใช่ 
เบาะรองนัง่ที่ใช้ช่วยป้องกันแผลกดทับไดห้รือไม่?  
(กรณีคนพิการรายนีม้ีความเสี่ยงต่อการเกิดแผล)?       ใช่       ไม่ใช่ 
ความเห็น: _____________________________________________________________________ 
 
ถ้าตอบ “ใช่” ทุกข้อ หมายความว่า คนพิการรายนี้ไมจ่ าเปน็ต้องเปลี่ยนรถนั่งคนพิการ 
ถ้าตอบ “ไม่ใช่”  ข้อใดข้อหนึ่ง  หมายความว่า คนพิการรายนี้สมควรได้รบัการพิจารณาเปลี่ยนรถนัง่คนพิการ
หรือเบาะรองนั่ง  หรือพิจารณาซ่อมแซมรถนัง่คนพิการ 
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B.4: การประเมินทางร่างกาย (physical assessment) 

สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนควรได้วัดตัวของสมาชิกคนอื่นในกลุม่ทุกคน และบันทึกในตาราง  โดยเขียนช่ือผู้วัดไว้
ด้วย 

1. ชื่อสมาชิกท่ีถูกวัดตัว................................................................................. 
  ผู้วัดที่ 1 ผู้วัดที่ 2 
 การวัดขนาดร่างกาย ผลการวัด (มม.) ผลการวัด (มม.) 
A ความกว้างของสะโพก   
B ความลึกของ 

ที่น่ัง 
ซ้าย   
ขวา   

C ความยาวของน่อง ซ้าย   
ขวา   

D ระยะจากที่น่ังถึงชายโครง   
E ระยะจากที่น่ังถึงฐานสะบัก   

2. ชื่อสมาชิกท่ีถูกวัดตัว................................................................................. 
  ผู้วัดที่ 1 ผู้วัดที่ 2 
 การวัดขนาดร่างกาย ผลการวัด (มม.) ผลการวัด (มม.) 
A ความกว้างของสะโพก   
B ความลึกของ 

ที่น่ัง 
ซ้าย   
ขวา   

C ความยาวของน่อง ซ้าย   
ขวา   

D ระยะจากที่น่ังถึงชายโครง   
E ระยะจากที่น่ังถึงฐานสะบัก   

3. ชื่อสมาชิกท่ีถูกวัดตัว................................................................................. 
  ผู้วัดที่ 1 ผู้วัดที่ 2 
 การวัดขนาดร่างกาย ผลการวัด (มม.) ผลการวัด (มม.) 
A ความกว้างของสะโพก   
B ความลึกของ 

ที่น่ัง 
ซ้าย   
ขวา   

C ความยาวของน่อง ซ้าย   
ขวา   

D ระยะจากที่น่ังถึงชายโครง   
E ระยะจากที่น่ังถึงฐานสะบัก   
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B.5: การพิจารณา (เลือก) – สรุปรายละเอียดรถนั่งคนพิการ 

  (Prescription (selection) – wheelchair summaries) 

 กรอกรายละเอียดรถนั่งคนพิการที่ได้รบัมอบหมายลงในแบบฟอรม์ 

 เพื่อกรอกแบบฟอร์ม ท่านจ าเป็นต้อง 
- ดูรถนั่งคนพิการอย่างละเอียด 
- ดูข้อมูลต่างๆที่มมีากับรถนั่งคนพิการ 
- วัดขนาด (กรณีไม่มีข้อมูลมาให้)  ซึ่งอาจต้องปรบัขนาดจากระยะทีเ่ลก็ทีสุ่ดและระยะใหญ่ทีสุ่ดเพื่อวัด

ระยะทีป่รบัได้

กรอกแบบสรุปรายละเอียดรถน่ังคนพิการท่ีมีในท้องถิ่น 

ชื่อรุ่นรถนั่งคนพิการ:  

บริษัทผู้ผลิต:  

ขนาดที่มี:  น  าหนกัรวม:  

 

ค าอธิบาย: 
โครงรถ: พับได้  ยึดติด/แข็ง  ระยะโครงรถ  

พนักพิง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตึงได้  

ท่ีรองน่ัง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตึงได้  

เบาะรองน่ัง: ไม่มีเบาะรองน่ัง  แบบฟองน้ าเรียบ  แบบฟองน้ าโค้งเข้ารูป  

ท่ีพักเท้า: เหว่ียงออกด้านข้างได้  ยึดติด  อ่ืนๆ:  

ล้อหน้า:  เส้นผ่าศูนย์กลาง:   
ความกว้าง:  

ล้อหลัง: ยางลม  เส้นผ่าศูนย์กลาง:  วงปั่น  
ยางตัน  ความกว้าง:  แกนล้อปรับได้  
ยางตันอยู่ด้านใน   ถอดล้อได้  

เบรค: แบบก้านสั้น  แบบก้านยาว  อ่ืนๆ:  

ท่ีพักแขน: ยึดติด  ถอดออกได้  อ่ืนๆ:  

ด้ามจับเข็น: ด้ามจับเข็น   

ส่วนประกอบ
พิเศษ 

ผ้าใบรองน่อง  แกนกันหงายหลัง  ถาด  
อ่ืนๆ: 
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การวัด การปรับและระยะของการปรับ 

 การวัด (ถ้ามีหลายขนาด  

ให้ระบุทุกขนาดท่ีมี) 

ปรับได้หรือไม่? ระยะของการปรับ  

(ระยะท่ีสามารถปรับได้) ใช่ ไม่ใช ่

ความกว้างของท่ีรองน่ัง:     

ความลึกของท่ีรองน่ัง:     

ความสูงของท่ีรองน่ัง:     

ความสูงของพนักพิง:     

มุมของพนักพิง:     

ความสูงของท่ีพักเท้า:     

มุมของท่ีพักเท้า:     

ความสูงของด้ามจับเข็น:     

ความยาวของโครงรถ:     

ระยะฐานล้อ:     
 

กรอกแบบสรุปรายละเอียดรถน่ังคนพิการท่ีมีในท้องถิ่น 
ชื่อรุ่นรถน่ังคนพิการ:  

บริษัทผู้ผลิต:  

ขนาดท่ีมี:  น  าหนักรวม:  
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ค าอธิบาย: 
โครงรถ:  พับได ้  ยึดติด/แข็ง  ระยะโครงรถ  
พนักพิง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตงึได้  
ท่ีรองน่ัง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตงึได้  
เบาะรองน่ัง: ไม่มีเบาะรองนั่ง  แบบฟองน้ าเรียบ  แบบฟองน้ าโค้งเข้ารูป  
ท่ีพักเท้า: เหว่ียงออกด้านข้างได้  ยึดติด  อื่นๆ:  
ล้อหน้า:  เส้นผ่าศูนย์กลาง:   

ความกว้าง:  
ล้อหลัง: ยางลม  เส้นผ่าศูนย์กลาง:  วงปั่น  

ยางตัน  ความกว้าง:  แกนล้อปรับได ้  
ยางตันอยู่ด้านใน   ถอดล้อได้  

เบรค: แบบก้านสั้น  แบบก้านยาว  อื่นๆ:  
ท่ีพักแขน: ยึดติด  ถอดออกได้  อื่นๆ:  
ด้ามจับเข็น: ด้ามจับเข็น   
ส่วนประกอบ
พิเศษ 

ผ้าใบรองน่อง  แกนกันหงายหลงั  ถาด  
อื่นๆ: 

 

การวัด การปรับและระยะของการปรับ 

 การวัด (ถ้ามีหลายขนาด  

ให้ระบุทุกขนาดท่ีมี) 

ปรับได้หรือไม่? ระยะของการปรับ  

(ระยะท่ีสามารถปรับได้) ใช่ ไม่ใช ่

ความกว้างของท่ีรองน่ัง:     

ความลึกของท่ีรองน่ัง:     

ความสูงของท่ีรองน่ัง:     

ความสูงของพนักพิง:     

มุมของพนักพิง:     

ความสูงของท่ีพักเท้า:     

มุมของท่ีพักเท้า:     

ความสูงของด้ามจับเข็น:     

ความยาวของโครงรถ:     

ระยะฐานล้อ:     
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กรอกแบบสรุปรายละเอียดรถน่ังคนพิการท่ีมีในท้องถิ่น 
ชื่อรุ่นรถน่ังคนพิการ:  

บริษัทผู้ผลิต:  

ขนาดท่ีมี:  น  าหนักรวม:  

 

ค าอธิบาย: 
โครงรถ: พับได ้  ยึดติด/แข็ง  ระยะโครงรถ  
พนักพิง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตงึได้  
ท่ีรองน่ัง: ยืดหยุ่น/ผ้าใบ  แบบแข็ง  ปรับความตงึได้  
เบาะรองน่ัง: ไม่มีเบาะรองนั่ง  แบบฟองน้ าเรียบ  แบบฟองน้ าโค้งเข้ารูป  
ท่ีพักเท้า: เหว่ียงออกด้านข้างได้  ยึดติด  อื่นๆ:  
ล้อหน้า:  เส้นผ่าศูนย์กลาง:   

ความกว้าง:  
ล้อหลัง: ยางลม  เส้นผ่าศูนย์กลาง:  วงปั่น  

ยางตัน  ความกว้าง:  แกนล้อปรับได ้  
ยางตันอยู่ด้านใน   ถอดล้อได้  

เบรค: แบบก้านสั้น  แบบก้านยาว  อื่นๆ:  
ท่ีพักแขน: ยึดติด  ถอดออกได้  อื่นๆ:  
ด้ามจับเข็น: ด้ามจับเข็น   
ส่วนประกอบ
พิเศษ 

ผ้าใบรองน่อง  แกนกันหงายหลงั  ถาด  
อื่นๆ: 
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การวัด การปรับและระยะของการปรับ 

 การวัด (ถ้ามีหลายขนาด  

ให้ระบุทุกขนาดที่มี) 

ปรับได้หรือไม่? ระยะของการปรับ  

(ระยะที่สามารถปรับได้) ใช ่ ไม่ใช่ 

ความกว้างของที่รองนั่ง:     

ความลึกของที่รองนั่ง:     

ความสงูของที่รองนั่ง:     

ความสูงของพนักพิง:     

มุมของพนักพิง:     

ความสูงของที่พักเท้า:     

มุมของที่พักเท้า:     

ความสูงของด้ามจับเข็น:     

ความยาวของโครงรถ:     

ระยะฐานล้อ:     
 

B.5: การพิจารณา (เลือก) – เลือกขนาดรถนั่งคนพิการท่ีถูกต้อง 
      (Prescription (selection) – selecting the right wheelchair size) 

ข้อมูลตัวอย่างทีก่ าหนดให้ต่อไปนี ้

 ค านวณขนาดรถนั่งคนพิการที่เหมาะสมที่สุด  และ 

 เลือกขนาดรถนั่งคนพิการที่มอียู่ที่ดีทีสุ่ดส าหรบัผู้ใช้รถนั่งคนพิการ  
(สมมติว่าเบาะรองนัง่ของทุกรายหนา 50 มม.) 

 

 การวัดขนาดร่างกาย ขนาดร่างกาย 
(มม.) 

การค านวณขนาดร่างกายไปสู ่
ขนาดของรถนั่งคนพิการที่เหมาะสม 

ขนาดของ 
รถนั่งคนพกิาร 

A ความกว้างของสะโพก 380 มม. ความกว้างของสะโพก= ความกว้างของที่รองน่ัง  
B ความลึกของ

ที่น่ัง 
ซ้าย 400 มม. B ลบออก 30 – 50 มม. = ความลึกของที่รองน่ัง 

 
 

ขวา 400 มม. 
C ความยาว

ของน่อง 
ซ้าย  

420 มม. 
= จากขอบบนของเบาะรองน่ังถึงขอบหลังของที่วาง
เท้า  หรือ 
= จากขอบบนของเบาะรองน่ังถึงพื้น  กรณีคนพิการ
ใช้เท้าเข็นรถ  

 

ขวา 
420 มม. 
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D ระยะจากที่น่ังถงึชาย
โครง 

 = ระยะจากขอบบนของเบาะรองน่ังถึงขอบบน
ของพนักพิง 
(วัดระยะ D หรือ E – ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
คนพิการ) 

 

E ระยะจากที่น่ังถงึฐาน
สะบัก 

380 มม. 
 

 
ขนาดรถนั่งคนพิการที่เหมาะสมทีสุ่ด ความกว้างของที่รองนั่ง  

ความลึกของทีร่องนั่ง  
ความสูงของพนกัพิง  

รถนั่งคนพิการที่มีอยู่คันไหนขนาด
ใกล้เคียงที่สุด? 

 

 
 การวัดขนาดร่างกาย ขนาดรา่งกาย 

(มม.) 
การค านวณขนาดร่างกายไปสู ่

ขนาดของรถน่ังคนพิการที่เหมาะสม 
ขนาดของ 

รถน่ังคนพิการ 
A ความกว้างของสะโพก 420 มม. ความกว้างของสะโพก= ความกว้างของที่รองน่ัง  
B ความลึก

ของที่น่ัง 
ซ้าย 460 มม. B ลบออก 30 – 50 มม. = ความลึกของที่รองน่ัง 

 
 

ขวา 460 มม. 
C ความยาว

ของน่อง 
ซ้าย  

360 มม. 
= จากขอบบนของเบาะรองน่ังถงึขอบหลงัของที่
วางเทา้  หรือ 
= จากขอบบนของเบาะรองน่ังถงึพื้น  กรณีคน
พิการใช้เท้าเข็นรถ  

 

ขวา 
360 มม. 

 

D ระยะจากที่น่ังถงึชาย
โครง 

260 มม. 
= ระยะจากขอบบนของเบาะรองน่ังถึงขอบบน
ของพนักพิง 
(วัดระยะ D หรือ E – ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
คนพิการ) 

 

E ระยะจากที่น่ังถงึฐาน
สะบัก 

-  

 
ขนาดรถนั่งคนพิการที่เหมาะสมทีสุ่ด ความกว้างของที่รองนั่ง  

ความลึกของทีร่องนั่ง  
ความสูงของพนกัพิง  

รถนั่งคนพิการที่มีอยู่คันไหนขนาด
ใกล้เคียงที่สุด? 
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B.7: การจัดเตรียมผลิตภัณฑ์ (รถนั่งคนพิการ) 
      (Product (wheelchair) preparation) 
 

แบบตรวจสอบความพร้อมใช้งานของรถนั่งคนพิการ 
ชื่อหน่วยบริการ  
ชื่อผู้ใช้รถนั่งคนพิการ  
ชนิดของรถนั่งคนพิการ  หมายเลขรถ  
 

รถนั่งคนพกิารทั งคัน 
ไม่มีขอบคม  
ไม่มีส่วนใดฉีกขาดหรือช ารุด  
รถน่ังคนพิการเคลื่อนที่ในแนวตรง  
ล้อหน้า 
หมุนโดยอิสระ  
หมุนโดยไม่สัมผัสตะเกียบ  
น๊อตขันแน่น  
ลูกปืนล้อหน้า 
ตะเกียบหมุนโดยอิสระ  
ล้อหลัง 
หมุนโดยอิสระ  
น๊อตยึดแกนล้อขันแน่น  
ยางมีลมพอเหมาะ (ใช้น้ิวหัวแม่มือกดแล้วยางยุบลงน้อยกว่า 5 มม.)  
วงปั่นมีความม่ันคง  
เบรค 
ท าหน้าที่อย่างเหมาะสม  
ที่พักเท้า 
ที่พักเท้ายึดอย่างม่ันคง  
โครงรถ 
ส าหรับรถน่ังคนพิการแบบพับได้ – สามารถพับและกางได้โดยง่าย  
ส าหรับรถน่ังคนพิการแบบพับพนักพิงลง – สามารถพับและกางได้โดยง่าย  
เบาะรองนั่ง 
เบาะรองน่ังอยู่ในผ้าหุ้มอย่างถูกต้อง  
เบาะรองน่ังวางบนที่รองน่ังอย่างถูกต้อง  
ผ้าหุ้มเบาะรองน่ังตึงแต่ไม่ตึงเกินไป  
ถ้ารถน่ังคนพิการเป็นแบบที่รองน่ังแข็ง: เบาะรองน่ังคลุมทั่วที่รองน่ังแข็ง  
ชื่อผู้ตรวจสอบรถนั่งคนพิการ 
ลงช่ือ:  วันที่:   
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B.8: การผลิตเบาะรองนั่ง (cushion fabrication) 
 

แอ่งรองรับปุ่มกระดูกรองน่ัง (Seat bones well) 
ค านวณขนาดของแอ่งที่เหมาะสมกับผู้ใช้รถนั่งคนพิการแต่ละรายที่ก าหนดให้ในตาราง 
 ความกว้าง ความลึก ความสูง 
ผู้ใหญ่ – ความกว้างของที่รองนั่ง 360 มม.    
ผู้ใหญ่ – ความกว้างของที่รองนั่ง 460 มม.    
เด็ก    – ความกว้างของที่รองนั่ง 280 มม.    

ค ำ
การผลิตเบาะรองน่ัง Adult wheelchair user – 360 mm 

 ฝึกปฏิบัติจัดท าเบาะรองนั่งร่วมกับกลุ่ม 

 ท าตามขั้นตอนที่ให้ไว้  หากมีค าถามให้ถามผู้สอน 
 

1. ขีดเส้นท่ีจะตัดลงบนแผ่นฟองน  าแน่น 

 ใช้ฟองน้ าชนิดเนื้อแน่น ขนาด 400 มม. x 400 มม. x  50 มม.   

 จุดกึ่งกลางของแอ่งรองรับปุ่มกระดูกรองนั่งต้องอยู่กึ่งกลางของเบาะรองนั่ง 

 แอ่งรองรับปุ่มกระดูกรองนั่งควรมีขนาด 200 มม. x 200 มม. x 35 มม. 

 วาดเส้นที่จะตัดด้วยหมึกสีด าบนฟองน้ าทั้ง 6 ด้าน 
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2. ตัดส่วนแอ่งรองรับปุ่มกระดูกรองน่ัง: ใช้เลื่อยหรือมีดยาวที่คมตัดช้าๆเป็นแถบยาว การดึงแล้วตัดจะท าให้

ควบคุมการตัดได้ดี 
 

 

เริ่มจากตัดผ่านด้านหลังของเบาะไปถึงส่วนลึกของ
แอ่งรองรบัปุ่มกระดกูรองนั่ง 
 

 

จากนั้นตัดขอบด้านข้างของแอ่งรองรับปุ่มกระดูก
รองนัง่ออก 
 

 

ทากาวที่ขอบฟองน้ าแน่นด้านข้างแอ่งทัง้ 2 ข้าง
ปล่อยให้กาวเกอืบแหง้สนทิแล้วกดฟองน้ าเข้าหากัน 
 

3. ตัดส่วนลาดเอียงท่ีมุมด้านในของแอ่งรองรับปุ่มกระดูกรองน่ัง 

 

 

4. ส าหรับท่ีรองน่ังแบบหย่อน: ตัดเป็นมุมลาดเอียงท่ีฐาน(ด้านล่าง)ทั ง 2 ข้าง 

 

 ท าเครื่องหมายดังตัวอย่าง แล้วตัด 
 การตัดส่วนน้ีจะช่วยให้เข้ากับรูปร่างของทีร่อง

นั่งที่หย่อน 
 

 

5. วางฟองน  าชั นบนสุดทับลงบนเบาะรองน่ัง 
 วางส่วนฐานและส่วนบนของเบาะรองนั่งเข้าด้วยกัน 
 ไม่จ าเป็นต้องติดกาวระหว่างฟองน้ าทั้งสองช้ัน 
 หากช้ันบนสุดเปื้อนหรือขาด  สามารถซัก ตากให้แห้งหรือเปลี่ยนใหม่ได้ 
 อาจเพิ่มแผ่นฟองน้ าเสริมในผ้าหุ้มเพื่อเพิ่มความลึกของที่รองรับปุ่มกระดูกรองนั่งได้ 
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B.11: การฝึกผู้ใช้รถนั่งคนพิการ (user training) 
 

 อ่านเรื่องของผู้ใช้รถนั่งคนพิการแต่ละราย 
 ระบุทักษะที่จ าเป็นต้องสอนอย่างน้อย 3 ทักษะส าหรับผู้ใช้รถนั่งคนพิการแต่ละราย  
 ผู้เข้าอบรมควรเลือกอย่างน้อย 1 ทักษะ จากผู้ใช้รถนั่งคนพิการแต่ละคนในเรื่องที่อ่าน แล้วเปลี่ยนกันฝึก

ปฏิบัติการสอนเทคนิคนั้นๆ โดยเปลี่ยนกันเป็น ผู้ใช้รถนั่งคนพิการ ญาติ และผู้สอน 

โมเสส ท่านคิดว่าทักษะใดมีประโยชน์กับโมเสส? 
โมเสสอายุ 23 ปี เขาตกจากรถบรรทุกเมื่อ 2 ปีก่อน
และเป็นอัมพาตท่อนล่าง เขารักษาตัวในโรงพยาบาล 
1 ปีแล้วกลับมาอยู่บ้านโดยได้รับบริจาครถนั่งคนพิการ
เก่ามา 1 คัน แต่รถได้ช ารุดอย่างรวดเร็ว  เขาจึงไม่
สามารถไปไหนมาไหนได้จนเกิดแผลกดทับข้ึนแต่
ขณะนี้รักษาแผลจนหายแล้ว 

โมเสสเพิ่งได้รับรถนั่งคนพิการพร้อมเบาะรองนั่งลด
แรงกดทับจากหน่วยบริการรถนั่งคนพิการ ซึ่งรถคันนี้
ได้ออกแบบมาเพื่อใช้บนพื้นผิวขรุขระได้ เขาตื่นเต้น
มากที่จะได้รถคันนี้ไปใช้ที่บ้าน และหวังว่าตนเองจะ
เป็นอิสระมากข้ึน 

 

 

ไซแอน ท่านคิดว่าทักษะใดมีประโยชน์กับไซแอน? 
ไซแอนอายุ 40 ปีและขาขาดระดับเหนือเข่าทั้งสองข้าง  
เขาใช้รถนั่งคนพิการมาตลอด 20 ปีที่ผ่านมา และ
เปลี่ยนรถนั่งคนพิการมาแล้ว 5 คัน เขาพบว่ารถนั่งคน
พิการของเขาช ารุดเร็วมาก 

ไซแอนเป็นคนคล่องแคล่วมากและท างานในร้านค้าใน
ท้องถ่ิน  เขาต้องเดินทางจากบ้านของเขาไปที่ท างาน
ทุกวันบนถนนที่ขรุขระเป็นหลุมบ่อ และมักเป็นโคลน    
เขาสาธิตให้ผู้ให้บริการดูว่าเขาสามารถยกล้อหน้า
ช่ัวคราวได้อย่างไร 

เขาเพิ่งได้รับการสั่งรถนั่งคนพิการ เขาหวังว่ารถนั่งคน
พิการคันใหม่ที่ได้รับนี้จะมีอายุการใช้งานนานกว่าคัน
เดิม  ซึ่งมีอายุการใช้งานเพียงแค่ 6 เดือนเท่านั้น 
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โซอี  ท่านคิดว่าทักษะใดมีประโยชน์กับโซอี ? 
โซอี้อายุ 16 ปี เธอมีภาวะโปลิโอตั้งแต่ยังเด็ก ปัจจุบัน
เธอไม่สามารถเดินได้   เธออายมากและไม่เคยไป
โรงเรียน    แม่ของโซอี้สอนหนังสือให้เธอที่บ้าน    เธอ
สามารถอ่านและเขียนได้ดี  โซอี้เพิ่งได้รับรถนั่งคน
พิการคันใหม่ และเธอสาธิตให้ผู้ให้บริการเห็นว่าเธอ
สามารถเข้าและออกจากรถนั่งคนพิการได้โดยง่าย 

โซอี้สนใจเข้าเรียนในโรงเรียนฝึกอาชีพที่ในชุมชน  
อย่างไรก็ตามเธอไม่คิดว่าเธอจะสามารถไปและกลับ
โรงเรียนได้เอง    ทางเข้าตัวอาคารที่โรงเรียนมีบันได
อยู่ 2-3 ข้ัน   นอกจากนี้เธอยังกังวลเกี่ยวกับการเข้า
ห้องน้ าในระหว่างที่อยู่ในโรงเรียนด้วย 

 
 
 
 

 
B.12: การดูแลรักษาและซ่อมแซม (maintenance and repairs) 
 
การดูแลรักษา 
 ระบุวิธีดูแลรักษารถนั่งคนพิการที่บ้าน 
1.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
2.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
3.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
4.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
5.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
6.                                                                                                               . 

                                                                                                              . 
 
การซ่อมแซม 
 ประเมินสภาพรถนั่งคนพิการแต่ละคันโดยละเอียด 

 ระบุว่าต้องซ่อมแซมอะไรบ้าง (หากมี)  พร้อมบอกวิธีการซ่อมแซมในพื้นที่ของท่าน 
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รถน่ังคนพิการ A 

สิ่งท่ีต้องซ่อมแซม วิธีการซ่อมแซมในพื นท่ีของท่าน 

  

  

  

  

  

 
รถน่ังคนพิการ B 

สิ่งท่ีต้องซ่อมแซม วิธีการซ่อมแซมในพื นท่ีของท่าน 

  

  

  

  

  

 
รถน่ังคนพิการ C 

สิ่งท่ีต้องซ่อมแซม วิธีการซ่อมแซมในพื นท่ีของท่าน 
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B.13: การติดตามผล (follow up) 
 อ่านเรื่องเล่าของผู้ใช้รถนั่งคนพิการ 
 อภิปรายถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติ 
 กรอกแบบฟอร์มติดตามผลส าหรับผู้ใช้รถนั่งคนพิการแต่ละราย พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่ต้องปฏิบัติด้วย 
 
ฮาล่า 
ฮาล่า อาศัยอยู่กับครอบครัวและลูกสาวที่ก าลังโตของเธอ  เธอได้รับรถนั่งคนพิการเมื่อ 6 เดือนก่อน  เธอ
ป่วยด้วยโรคหลอดเลือกสมองมาประมาณ 1 ปี และไม่สามารถเดินได้   ตอนได้รับรถนั่งคนพิการ เธอได้ฝึก
การเคลื่อนย้ายตัวในท่ายืนโดยมีลูกสาวช่วย  เธอพูดว่าเธอต้องการรถนั่งคนพิการเพื่อจะได้ช่วยเหลือที่บ้าน
ได้และสามารถไปโบสถ์ได้  
 
ในการติดตามผล  ฮาล่าบอกว่าเธอไม่ได้ออกไปนอกบ้านมาหลายเดือนแล้ว  พื้นถนนไปบ้านเธอขรุขระและ
มีพื้นต่างระดับจากบ้านเธอไปถีงถนน  อย่างไรก็ตามเธอสามารถใช้รถนั่งคนพิการในบ้านได้และสามารถ
ช่วยเหลือลูกสาวในการดูแลหลานๆได้   เธอนั่งตัวตรงในรถนั่งคนพิการและรถได้รับการดูแลอย่างดี   
ปัจจุบันน้ีเธอสามารถเคลื่อนย้ายตัวจากรถนั่งคนพิการได้ด้วยตัวเอง 
 
ดารัน 
ดารัน มีภาวะบาดเจ็บไขสันหลัง เขาท างานในร้านซ่อมวิทยุในตลาดท้องถ่ิน  เขาได้รับรถนั่งคนพิการและ
เบาะรองนั่งลดแรงกดทับเมื่อ 2 ปีก่อน  ในการติดตามผล เขาบอกว่าเขาใช้รถนั่งคนพิการทุกวันในการไป
และกลับจากตลาด  และเขาไม่มีแผลกดทับ 
 
ยางรถเขาเคยรั่ว  แต่เขาซ่อมเองได้  เมื่อตรวจสอบรถนั่งคนพิการ เจ้าหน้าที่พบว่าซี่ล้อหลวม และบริ เวณ
ฐานที่นั่งมีน๊อตหาย 2 ตัว  แผ่นฟองน้ านิ่มช้ันบนของเบาะรองนั่งเขาแบนแฟบ    เขานั่งได้ดีในรถนั่งคน
พิการและบอกว่ารู้สึกพอใจกับรถคันน้ี 
 
ตาวฮา 
ตาวฮา อายุ 10 ปี เขามีภาวะสมองพิการเล็กน้อย และเข้ารเยนที่โรงเรียนท้องถ่ิน  เขาได้รับรถนั่งคนพิการ
พร้อมด้วยเบาะรองนั่งส าหรับจัดท่าทางเมื่อ 1 ปีที่ผ่านมา 
 
ในการติดตามผล ตาวฮาบอกว่าเขาใช้รถนั่งคนพิการไปโรงเรียนทุกวัน โดยพอ่เขนรถให้เขาเนื่องจากเขาไม่
แข็งแรงพอที่จะปั่นรถด้วยตัวเอง  รถนั่งคนพิการของเขาได้รับการซ่อมแซมอย่างดี พ่อของเขาบอกว่าเขา
เคยซ่อมยางรถแล้ว 1 ครั้ง ผู้ให้บริการสังเกตเห็นว่าตาวฮาตัวโตข้ึน และขาของเขาเริ่มไม่อยู่บนที่รองนั่ง
อย่างเหมาะสมเนื่องจากที่พักเท้าสูงเกินไปส าหรับเขา 
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   บันทกึสิ่งที่ต้องปฏิบตั ิ

แบบฟอร์มติดตามผล 
แบบฟอร์มนี ใช้บันทึกข้อมูลที่ได้จากการติดตามผล 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้รถนั่งคนพิการ 

ชื่อผูใ้ช้รถน่ังคนพิการ  หมายเลข                                     .. 
วันที่ลองอุปกรณ์  วันที่ติดตามผล                               . 
ชื่อผู้ติดตามผล          
การติดตามผลด าเนินการที่:  บ้านของผู้ใช้รถน่ังคนพิการ    หน่วยบริการรถน่ังคนพิการ  อ่ืนๆ  

2. การสัมภาษณ์ 

คุณได้ใช้รถน่ังคนพิการมากเท่าที่คุณต้องการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
ถ้าไม่ใช่- เพราะอะไร? 
คุณมีปัญหาจากการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
ถ้าใช่ – มีปัญหาอะไร? 
คุณมีค าถามเก่ียวกับการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
ถ้าใช้ – ค าถามเก่ียวกับอะไร? จ าเป็นต้องฝึกเพิ่มเติมหรือไม่? 
ผู้ใช้รถน่ังคนพิการทีแผลกดทับหรือมไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
บรรยาย (ต าแหน่งและระยะของแผล) 
คุณจะให้คะแนนความพึงพอใจต่อรถน่ังคนพิการของคุณก่ีคะแนน
จาก 1-5? (1 =ไม่พึงพอใจ  และ 5 = พึงพอใจมาก) 

คะแนน:  

ความเห็น: 

3. ตรวจสอบรถนั่งคนพิการและเบาะรองนั่ง 

รถน่ังคนพิการอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
เบาะรองน่ังอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่ 
ถ้าข้อใดข้อหน่ึงตอบไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

4. ตรวจสอบความพอดี 

รถน่ังคนพิการขนาดพอดีหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
 ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

การทดสอบแรงกดทับ (1=ปลอดภัย  2=เตือนภัย 3=ไม่ปลอดภัย)   
(กรณีที่ผู้ใช้รถน่ังคนพิการมีความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ) 

ซ้าย: 
ขวา: 

ผู้ใช้รถน่ังคนพิการน่ังตัวตรงทั้งขณะอยู่น่ิง  ขณะเคลื่อนที่และ
ระหว่างวันหรือไม่? 

 ใช่      ไม่ใช่ 

ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 
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   บันทกึสิ่งที่ต้องปฏิบตั ิ

แบบฟอร์มติดตามผล 

แบบฟอร์มนี ใช้บันทึกข้อมูลที่ได้จากการติดตามผล 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้รถนั่งคนพิการ 

ชื่อผูใ้ช้รถน่ังคนพิการ  หมายเลข                                     .. 
วันที่ลองอุปกรณ์  วันที่ติดตามผล                               . 
ชื่อผู้ติดตามผล          

การติดตามผลด าเนินการที่:  บ้านของผู้ใช้รถน่ังคนพิการ    หน่วยบริการรถน่ังคนพิการ  อ่ืนๆ  

2. การสัมภาษณ์ 

คุณได้ใช้รถน่ังคนพิการมากเท่าที่คุณต้องการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าไม่ใช่- เพราะอะไร? 
คุณมีปัญหาจากการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าใช่ – มีปัญหาอะไร? 
คุณมีค าถามเก่ียวกับการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าใช้ – ค าถามเก่ียวกับอะไร? จ าเป็นต้องฝึกเพิ่มเติมหรือไม่? 
ผู้ใช้รถน่ังคนพิการทีแผลกดทับหรือมไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

บรรยาย (ต าแหน่งและระยะของแผล) 
คุณจะให้คะแนนความพึงพอใจต่อรถน่ังคนพิการของคุณก่ีคะแนน
จาก 1-5? (1 =ไม่พึงพอใจ  และ 5 = พึงพอใจมาก) 

คะแนน:  

ความเห็น: 

3. ตรวจสอบรถนั่งคนพิการและเบาะรองนั่ง 

รถน่ังคนพิการอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

เบาะรองน่ังอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่ 
ถ้าข้อใดข้อหน่ึงตอบไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

4. ตรวจสอบความพอดี 

รถน่ังคนพิการขนาดพอดีหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
 ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

การทดสอบแรงกดทับ (1=ปลอดภัย  2=เตือนภัย 3=ไม่ปลอดภัย)   
(กรณีที่ผู้ใช้รถน่ังคนพิการมีความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ) 

ซ้าย: 
ขวา: 

ผู้ใช้รถน่ังคนพิการน่ังตัวตรงทั้งขณะอยู่น่ิง  ขณะเคลื่อนที่และ
ระหว่างวันหรือไม่? 

 ใช่      ไม่ใช่ 

ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 
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   บันทกึสิ่งที่ต้องปฏิบตั ิ

แบบฟอร์มติดตามผล 

แบบฟอร์มนี ใช้บันทึกข้อมูลท่ีได้จากการติดตามผล 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใช้รถนั่งคนพิการ 

ชื่อผูใ้ช้รถน่ังคนพิการ  หมายเลข                                     .. 
วันที่ลองอุปกรณ์  วันที่ติดตามผล                               . 
ชื่อผู้ติดตามผล          

การติดตามผลด าเนินการที่:  บ้านของผู้ใช้รถน่ังคนพิการ    หน่วยบริการรถน่ังคนพิการ  อ่ืนๆ  

2. การสัมภาษณ์ 

คุณได้ใช้รถน่ังคนพิการมากเท่าที่คุณต้องการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าไม่ใช่- เพราะอะไร? 
คุณมีปัญหาจากการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าใช่ – มีปัญหาอะไร? 
คุณมีค าถามเก่ียวกับการใช้งานรถน่ังคนพิการหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

ถ้าใช้ – ค าถามเก่ียวกับอะไร? จ าเป็นต้องฝึกเพิ่มเติมหรือไม่? 
ผู้ใช้รถน่ังคนพิการทีแผลกดทับหรือมไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

บรรยาย (ต าแหน่งและระยะของแผล) 
คุณจะให้คะแนนความพึงพอใจต่อรถน่ังคนพิการของคุณก่ีคะแนน
จาก 1-5? (1 =ไม่พึงพอใจ  และ 5 = พึงพอใจมาก) 

คะแนน:  

ความเห็น: 

3. ตรวจสอบรถนั่งคนพิการและเบาะรองนั่ง 

รถน่ังคนพิการอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  

เบาะรองน่ังอยู่ในสภาพดีและปลอดภัยในการใช้งานหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่ 
ถ้าข้อใดข้อหน่ึงตอบไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

4. ตรวจสอบความพอดี 

รถน่ังคนพิการขนาดพอดีหรือไม่?  ใช่      ไม่ใช่  
 ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 

การทดสอบแรงกดทับ (1=ปลอดภัย  2=เตือนภัย 3=ไม่ปลอดภัย)   
(กรณีที่ผู้ใช้รถน่ังคนพิการมีความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ) 

ซ้าย: 
ขวา: 

ผู้ใช้รถน่ังคนพิการน่ังตัวตรงทั้งขณะอยู่น่ิง  ขณะเคลื่อนที่และ
ระหว่างวันหรือไม่? 

 ใช่      ไม่ใช่ 

ถ้าไม่ใช่ – มีปัญหาอะไร? 
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B.14: สรุปทั งหมดด้วยกัน (putting it all together) 

เตรียมการน าเสนอกลุ่มละ 10 นาท ี

การน าเสนอควรประกอบด้วย 

1. ข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน 

 เป้าหมายของผู้ใช้รถนั่งคนพิการ (เพราะอะไรเขา/เธอจึงต้องการรถนั่งคนพิการ) 

 ความจ าเป็นทางร่างกายของเขา/เธอ 

 ความจ าเป็นด้านวิถีชีวิตของเขา/เธอ 

 เขา/เธอมีรถนัง่คนพิการอยู่หรือไม่ – รถนั่งคนพิการนั้นตอบสนองความต้องการของเขา/เธอหรอืไม ่

 การมีแผลกดทับ  ความเสี่ยงต่อแผลกดทบั หรือประวัติการเป็นแผล 

 วิธีการปั่นรถนั่งคนพกิาร 

 ท่าทางการนั่งโดยไมม่ีการประคองร่างกาย 

 ผลการคัดกรองท่าทางของเชิงกรานและข้อสะโพก 
2. รถน่ังคนพิการและเบาะรองน่ังท่ีพิจารณาให้ 

 ชนิดของรถนั่งคนพิการ 

 ชนิดของเบาะรองนัง่ 

 อุปกรณ์ประคองร่างกายทีพ่ิจารณาให ้
3. การลองอุปกรณ์ 

 ระหว่างลองอุปกรณ์พบปัญหาอะไรบ้างที่ต้องแก้ไข – และแก้ไขอย่างไร 
4. การฝึกผู้ใช้รถน่ังคนพิการ 

 ทักษะใดบ้างที่ผูเ้ข้าอบรมกบัผู้ใช้รถนัง่คนพิการได้เลือกส าหรับการฝกึ? 
5. การสะท้อนความคิดเห็นของผู้ใช้รถน่ังคนพิการ 

 หลงัจากไดร้ับรถนั่งคนพิการ – ผู้ใช้รถนั่งคนพิการมีความเหน็หรือสะทอ้นข้อมลูอะไรหรอืไม่? 
6. การดแูลรักษาและซ่อมแซม 

 หลงัจากไดร้ับรถนั่งคนพิการ – ต้องดูแลรักษาอย่างไรและบอ่ยเพียงใด? 

 หากรถนั่งคนพิการหรอืเบาะรองนั่งจ าเป็นต้องได้รบัการซ่อมแซม – จะต้องท าอย่างไร? 
7. แผนการติดจามผล 

 มีการนัดหมายติดตามผลอย่างไร? 
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