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Terminologie

in cadrul acestui document, urmatorii termeni sunt folositi conform definitiilor din

réandurile de mai jos.

Scaun rulant
corespunzator

Scaun rulant cu antrenare
manuala

Scaun rulant

Furnizarea de scaune
rulante

Servicii de scaune rulante

Personal furnizor de
servicii de scaune rulante

Utilizator de scaun rulant

Este scaunul rulant care corespunde conditiilor de
mediu ale utilizatorului; este potrivit si furnizeaza
suport postural adecvat; este sigur si durabil; este
disponibil n tara utilizatorului; poate fi obtinut si
intretinut, iar serviciile sunt sustenabile in tara
respectiva, la cel mai economic si accesibil pret.

Este scaunul rulant antrenat de catre utilizator sau
prin impingere de catre o alta persoana.

Este un dispozitiv cu roti, care ofera mobilitate si
suport postural, utilizat de persoane care intampina
dificultati de mers sau de deplasare.

Este termenul generic pentru proiectarea,
productia, furnizarea de scaune rulante si servicii
de scaune rulante.

Sunt acea parte a procesului de furnizare a
scaunelor rulante care se preocupa de dotarea
utilizatorului cu un scaun rulant corespunzator.

Este personalul care are abilitati pentru furnizarea
de scaune rulante corespunzatoare.

Este persoana care are dificultati de mers sau
de deplasare si utilizeaza un scaun rulant pentru
mobilitate.
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Prefata

Scaunul rulant este unul dintre echipamentele asistive cele mai frecvent utilizate pentru
imbunatatirea mobilitatii personale, aceasta fiind o preconditie a realizarii drepturilor omului
si demnitatii individuale, permitand persoanelor cu dizabilitati sa devina membri activi ai
comunitatii in care traiesc. Pentru multe persoane, un scaun rulant corespunzator, proiectat
si ajustat pentru a raspunde nevoilor individuale, reprezinta primul pas spre incluziune si
participare sociala.

Regulile Standard ale Organizatiei Natiunilor Unite privind Egalizarea Sanselor pentru
Persoanele cu Dizabilitati, Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati i
Rezolutia Adunarii Mondiale a Sanatatii WHAS58.23, care abordeaza problema dizabilitatii
inclusiv in termeni de preventie, management si reabilitare, toate subliniaza importanta
scaunelor rulante si a altor echipamente asistive. Pentru a asigura accesul persoanelor cu
dizabilitati la un scaun rulant corespunzator, in special in zonele cu resurse limitate ale lumii,
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a elaborat Ghidul privind furnizarea scaunelor
rulante cu antrenare manuala in regiuni cu resurse limitate, in parteneriat cu Agentia
Statelor Unite pentru Dezvoltare Internationala (USAID) si Societatea Internationala pentru
Ortezare si Protezare (ISPO).

Pentru o instruire adecvata a resurselor umane si pentru un sistem de furnizare a scaunelor
rulante fundamentat pe principiile ghidului, OMS a dezvoltat modulul Servicii pentru
utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza.

Alana Officer Robert Horvath
Coordonator Manager
Dizabilitate si Reabilitare Biroul pentru Democratie, Conflict

Departamentul pentru Prevenirea si Asistenta Umanitara

Violentei, Leziunilor si Dizabilitatii

Organizatia Mondiala a Sanatatii Agentia Statelor Unite pentru

Dezvoltare Internationala
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SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE

SCAUN RULANT

Despre Serviciile pentru utilizatorii de scaun
rulant. Pachet de instruire — nivel de baza

Introducere

Ulterior publicarii Tn 2008 a Ghidului privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare
manualé in regiuni cu resurse limitate!, Organizatia Mondiala a Sanatatii a elaborat un
material denumit ,Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de
baza”.

Scaunul rulant este unul dintre cele mai frecvent utilizate echipamente asistive pentru
imbunatatirea mobilitatii personale. Pentru persoanele care intdmpina dificultati de
deplasare, un scaun rulant care corespunde nevoilor lor fizice, stilului de viata si mediului
in care traiesc este un instrument esential, ajutandu-i sa se bucure de o ameliorare
semnificativa a stérii de sanatate, precum si de bunastare sociala si economica. Mobilitatea
ofera utilizatorilor de scaun rulant oportunitatea de a studia, de a lucra, de a lua parte la
activitati culturale si de a accesa servicii, cum ar fi cele de sanatate.

Importanta mobilitatii este reflectata si in Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati (CONUDPD) care pledeaza in favoarea unor ,masuri
eficiente pentru asigurarea mobilitatii persoanelor cu dizabilitati in cel mai Tnalt grad de
independenta posibil”. Pentru a asigura o mobilitate personala eficace, utilizatorul are nevoie
de un scaun rulant care i se potriveste si care este in concordanta cu cerinte sale specifice.
Acest lucru presupune o abordare care sa raspunda nevoilor individuale ale utilizatorilor.

O metoda eficienta pentru a raspunde acestor nevoi individuale ale utilizatorilor este
furnizarea de scaune rulante prin intermediul serviciilor de scaune rulante. Cu toate acestea,
statisticile aratd ca mai putin de 5% dintre cei care au intr-adevar nevoie de acestea
beneficiaza de acces la un scaun rulant adecvat. In plus, existd oportunitatea redusa de
instruire a personalului implicat in servicii de scaune rulante, in vederea dobandirii de abilitati
pentru o prescriere corecta a scaunului rulant.

»~Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza” are ca scop
sprijinirea instruirii de baza a personalului cu atributii clinice si tehnice Tn cadrul serviciilor

de scaune rulante (vezi Ghidul privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala

in regiuni cu resurse limitate, Figura 4.2). Pachetul de instruire sustine transmiterea
cunostintelor teoretice si practice necesare pentru a incepe lucrul cu utilizatorii de scaun
rulant care pot mentine pozitia asezat fara suport postural suplimentar. Acesta include:
modalitatea de evaluare a nevoilor individuale si de asistare in selectia si pregatirea
scaunului rulant din randul celor disponibile, componenta de instruire a utilizatorilor

si insotitorilor in ceea ce priveste folosirea si intretinerea scaunului rulant, precum si
monitorizarea.

! Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidul privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in regiuni cu resurse

limitate. Geneva, (http://www.who.int/disabilites/publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html, accesat la data de
15 decembrie 2011).

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 6



()

USAID MOTIVATION-

ROM THE AMERICAN PEOPLE Romania

Durata instruirii poate fi de 35-40 de ore, desi aceasta poate fi redusa sau extinsa, in functie
de nevoile specifice si de resursele disponibile in fiecare caz. Se recomanda exercitiul practic
cu un indrumator, pentru dezvoltarea competentelor si pentru cresterea capacitatii de a lucra
independent.

OMS spera ca aceste Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant sa fie livrate ca un curs de
instruire de sine statator, de scurta durata, pentru personalul care lucreaza deja in domeniu
si, in egald masura, sa fie integrate in curricula programelor de instruire pentru personalul de
reabilitare.

Grupul tinta

Acest pachet de instruire este pentru tot personalul si toti voluntarii care au ca atributii la
locul de munca furnizarea de servicii de scaune rulante. Aici poate fi inclus personalul din
domeniul sanatatii, reabilitarii sau personalul tehnic, personalul medical din comunitati,
precum si cel de reabilitare bazata pe comunitate, personalul de terapie ocupationala,
fizioterapeutii, tehnicienii de protetica si ortetica, artizanii locali, mestesugarii locali si
utilizatorii de scaun rulant.

Scopul

Modulul de baza al pachetului de instruire a fost elaborat pentru a sprijini instruirea
personalului sau a voluntarilor in furnizarea unui scaun rulant cu antrenare manuala
corespunzator si a unei perne adecvate acelor fete, baieti, femei si barbati care au deficiente
de mobilitate, dar pot sta in pozitia asezat fara sprijin postural suplimentar.

Principalul scop al instruirii este dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor personalului implicat
in livrarea serviciilor de scaune rulante. Livrarea cursului va ajuta la:

o cresterea numarului de utilizatori care vor primi un scaun rulant care raspunde nevoilor
lor;

0 cresterea numarului de utilizatori de scaun rulant care primesc instruire in ceea ce
priveste folosirea si intretinerea scaunului rulant si mentinerea starii de sanatate in
scaunul rulant;

o cresterea numarului de persoane care parcurg nivelul de baza al instruirii cu privire la
furnizarea serviciilor de scaune rulante;

imbunatatirea competentelor personalului furnizor de servicii de scaune rulante;
cresterea calitatii in furnizarea serviciilor de scaune rulante;

integrarea intr-o mai mare masura a furnizarii serviciilor de scaune rulante in cadrul
serviciilor de reabilitare.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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RU UTILIZATORII DE SCAUN RULANT
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Manualul participantului

Continutul

Pachetul de instruire cuprinde:

0 o trecere in revista a celor opt etape in furnizarea serviciilor de scaune rulante descrise
in Ghidul OMS privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in regiuni cu
resurse limitate (Tabelul 1);

0 lucrul cu utilizatorii de scaun rulant pentru evaluarea mobilitatii lor si identificarea celor
mai bune solutii de mobilitate;

o furnizarea unui scaun rulant corespunzator, cu o perna adecvata;

0 rezolvarea problemelor prin modificari simple aduse scaunului rulant, pentru a ne asigura
ca acesta i se potriveste cat mai bine utilizatorului;

o reparatii si intretinere scaune rulante;
0 instruirea utilizatorilor pentru o cat mai buna folosire a scaunului rulant;
o fabricarea unei perne din spuma modelata / burete.

Includerea elementelor referitoare la modificari simple aduse scaunului rulant este relevanta
in mod special in cazurile in care exista limitari in gama de tipuri si dimensiuni de scaune
rulante cu antrenare manuala disponibile. Deseori, trebuie facute ajustari pentru ca scaunul
rulant sa se potriveasca utilizatorului.

Furnizarea triciclurilor nu este tratata in detaliu in cadrul acestui pachet de instruire, desi
este recunoscuta valoarea unui triciclu in cazul utilizatorilor care trebuie sa parcurga distante
lungi.

Tabelul 1. Etape cheie in furnizarea serviciilor de scaune rulante:

Trimiterea si programarea

Evaluarea

Prescrierea (selectia)

Finantarea si plasarea comenzii

Pregatirea produsului (a scaunului rulant)

Probarea produsului (a scaunului rulant)

Instruirea utilizatorului

Intretinere, reparatii si monitorizare

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 8



USAID MOTIVATION-

FROM THE AMERICAN PEOPLE Romania

Cunostinte si abilitati necesare

Nu este necesara experienta anterioara in furnizarea serviciilor de scaune rulante. Cu toate
acestea, programul de instruire a fost creat pornind de la presupunerea ca participantii au
urmatoarele cunostinte si abilitati:

0 capacitatea de citi si de a scrie in limba in care este oferit programul de instruire;

o cunostinte de baza cu privire la conditiile de sanatate tipice sau

o la deficientele fizice care pot afecta persoanele ce beneficiaza de pe urma scaunelor
rulante, inclusiv paralizie cerebrala, amputatie membru inferior, poliomielita, traumatism
vertebro-medular si accident vascular-cerebral.

in cazul In care participantii nu detin deja informatii referitoare la conditiile de sanatate sau
deficientele fizice, instructorii ar trebuie sa le includa sub forma unei sesiuni suplimentare
dedicate cunostintelor de baza.

Structura

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza este creat cu
scopul de a fi predat de catre formatori care au abilitati in furnizarea de servicii de scaune
rulante si pot demonstra cu usurintd competentele transmise in cadrul acestui program de
instruire. Exista mai multe resurse de predare, care includ:

Manualul formatorului si materialele anexe;
Manualul participantului (numit in continuare astfel);
Caietul de exercitii practice;

Formulare pentru servicii de scaune rulante;

Liste de verificare pentru servicii de scaune rulante;

O O O O O o

Materiale suport vizuale, inclusiv prezentari PowerPoint, materiale video si postere.

Procesul de dezvoltare a cursului

Dupa lansarea Ghidului privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in

regiuni cu resurse limitate, OMS a format un grup de lucru in vederea dezvoltarii pachetului
de instruire pentru servicii de scaune rulante. Prima intalnire a grupului de lucru a fost
convocata de catre OMS in octombrie 2008, cu scopul de a determina temele si continutul
pachetului de instruire. Dupa etapa in care materialul a circulat si a primit, de la mai mult

de 20 de experti in domeniu, un feedback in ceea ce priveste propunerea de continut a
pachetului de instruire, un grup-nucleu de specialisti a pregatit fiecare astfel de pachet pentru
a fi folosit pe teren, in calitate de proiect pilot.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 9




Pachet de instruire - nivel de baza

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA
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n 2010, pachetul continand nivelul de baza a fost implementat ca proiect pilot in India,
Insulele Solomon si Kenya. Fiecare proiect a fost monitorizat de membri ai grupului de lucru
OMS pentru pachetul de instruire destinat livrarii serviciilor de scaune rulante. Raspunsurile
primite de la instructori, participantii instruiti si de la acei utilizatori de scaun rulant care

au luat parte la sesiunile practice au fost incorporate in variantele finale. Pe langa aceste
proiecte pilot, pachetul de instruire la nivel de baza a fost analizat si de catre experti in
domeniu, de la care s-au primit sugestii valoroase.

Toti autorii implicati in elaborarea acestui pachet de instruire au completat o Declaratie de
Interes. Niciunul dintre autori nu a semnalat ca ar exista vreun conflict de interese Tn ceea ce

priveste acest subiect.
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A.1: Utilizatorii de scaun rulant

Utilizatorii de scaun rulant sunt persoane care detin deja un scaun rulant sau care pot
beneficia de pe urma utilizarii unui scaun rulant, deoarece capacitatea lor de a merge este
limitata. Utilizatorii de scaun rulant includ:

(0]

(0]

(0]

copii, adulti si varstnici; barbati, femei, fete si baieti;

persoane cu diverse deficiente de mobilitate, avand stiluri de viata si roluri diferite,
precum si experiente de viata diferite;

persoane care traiesc si lucreaza in medii diferite, inclusiv in mediu rural, urban sau
intr-unul aflat la limita dintre acestea.

Nevoile fiecarui utilizator de scaun rulant sunt diferite. Totusi, toti au nevoie de un scaun rulant
corespunzator.

Care sunt beneficiile unui scaun rulant?

Mobilitate: Scaunele rulante ajuta utilizatorii sa se deplaseze avand cel mai nalt grad de
independenta posibil si sa faca ceea ce isi doresc sa faca.

Sanatate: Un scaun rulant poate imbunatati starea de sanatate a utilizatorului in multe
feluri. Un scaun rulant potrivit, care are o perna, poate reduce incidenta aparitiei unor
probleme frecvente, cum ar fi escarele sau postura incorecta. Un scaun rulant care
functioneaza corect, care i se potriveste utilizatorului si care poate fi propulsat cu
usurinta are capacitatea de a creste nivelul de activitate fizica al celui care il foloseste,
imbunatatindu-i astfel starea de sanatate.

Independenta: Utilizatorii de scaun rulant pot fi mai independenti si pot avea un control
mai mare asupra vietii lor.

Stima de sine si incredere: Atunci cand au un scaun rulant care li se potriveste si
pe care il pot folosi asa cum trebuie utilizatorii de scaun rulant pot dobadi mai multa
incredere in ei insisi, avand mai multa stima de sine.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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0 Acces la viata comunitatii: Cu ajutorul unui scaun rulant, utilizatorii pot fi mai implicati
in viata comunitétii. De exemplu, acest echipament faciliteaza mersul la scoala, vizitarea
prietenilor, participarea la activitati religioase sau alte tipuri de activitati.

Ce este ,,un scaun rulant corespunzator”?

® Un ,scaun rulant corespunzator” este un scaun rulant care:
— raspunde nevoilor utilizatorului;
- se potriveste conditiilor de mediu ale utilizatorului;
— este alegerea cea mai potrivita pentru utilizator;
— asigura suport postural (ajuta beneficiarul sa stea in pozitia asezat);
— poate fi intretinut si reparat local.

Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati

Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati
(CONUDPD) a intrat in vigoare la data de 3 mai 2008.

Exista drepturi ale omului care se aplica tuturor persoanelor. CONUDPD are ca scop
recunoasterea universala a faptului ca aceste drepturi se aplica si persoanelor cu dizabilitati.
Conventia include 50 de articole diferite.

Unul dintre articole, cel cu numarul 20, se refera la ,mobilitatea personala”. Mobilitatea
personala reprezinta abilitatea unei persoane de a se deplasa in maniera in care doreste,
atunci cand Tsi doreste. Articolul 20 prevede ca: ,Statele Parti vor adopta masuri eficiente
pentru a asigura mobilitatea personala a persoanelor cu dizabilitati in cel mai Tnhalt grad posibil
de independenta”.

Scaunele rulante si serviciile de scaune rulante sunt foarte importante in asistarea majoritatii
celor cu deficiente de mobilitate in vederea dobandirii mobilitatii personale. Personalul furnizor
de servicii de scaune rulante poate ajuta la implementarea prevederilor articolului 20 al
CONUDPD prin:

o furnizarea unui scaun rulant corespunzator pentru utilizatorii care apeleaza la serviciile lor;

o asistarea utilizatorilor in invatarea de catre acestia a tehnicilor de transfer in si din scaun
rulant;

o oferirea de sprijin utilizatorilor in invatarea tehnicilor de manevrare a scaunului rulant;

o fincurajarea membrilor de familie in vederea sustinerii de catre acestia a utilizatorilor de
scaun rulant, pe parcursul procesului de dobéandire a unui grad de independenta cat mai
ridicat.

Exista alte drepturi ale omului de care persoanele cu deficiente de mobilitate se pot bucura mai
usor atunci cand au un scaun rulant corespunzator. Acestea sunt:
o dreptul la viata independenta si la incluziune in comunitate (articolul 19);

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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dreptul la educatie (articolul 24);
dreptul de a se bucura de cel mai inalt standard de sanatate disponibil (articolul 25);
dreptul de a lucra si de a fi angajate (articolul 27);

dreptul de a participa la viata politica si publica (articolul 29);

o
0]
o
o
(0]

dreptul de a participa la viata culturala, dreptul la recreere, la implicarea in activitati de
petrecere a timpului liber si sportive (articolul 30).

CONUDPD Ceea ce inseamna
(Articolul 20 — Mobilitate caz

personala)' Tarile ar trebui sa asigure
Statele Parti vor lua m&suri eficiente pentru mobilitatea persoanelor cu
asigurarea in cel mai inalt grad posibil de dizabilitati in cel mai inalt grad
independenta a mobilitatii personale a persoanelor | Posibil de independenta. Este
cu dizabilitati, inclusiv prin: necesar ca aceastea:

a) Facilitarea mobilitatii personale a persoanelor * sa asiste persoanele in ceea
cu dizabilitati in maniera si in momentul alese de ce priveste mobilitatea lor.

acestea, la un cost accesibil; o )
e sa asiste persoanele in

b) Facilitarea accesului persoanelor cu dizabilitati la obtinerea unui scaun

echipamente asistive pentru mobilitate de calitate, rulant de calitate, la un pret

la dispozitive, tehnologii asistive si modalitati de accesibil.

asistenta directa, precum si la intermedieri, inclusiv 5 ) ) o

prin furnizarea lor la preturi accesibile; * sa ofere instruire cu privire la
mobilitate.

c) Furnizarea de instruire pentru dobandirea de _ o

abilitati de mobilitate atat persoanelor cu dizabilitati, | ® Sa determine producatorii/

cat si personalului specializat, care lucreaza cu companiile sa ia n

persoane cu dizabilitati considerare diversele nevoi

ale persoanelor cu dizabilitati.

d) Incurajarea producatorilor de echipamente
de mobilitate si de tehnologii asistive sa ia

in considerare toate aspectele referitoare la
mobilitatea persoanelor cu dizabilitati.

2 Acord international privind drepturile persoanelor cu dizabilitéti (versiune prescurtatd a CONUDPD), pregétits
de catre Departamentul pentru Munca si Pensii al Marii Britanii de catre serviciul ,easy read” @ Inspired Services.
1IS164/07. Newmarket, Inspired Services, 2007 (http://odi.dwp.gov.uk/docs/wor/uncon/un-agree.pdf, accesat la

data de 15 decembrie 2011). A.2: Serviciile de scaune rulante

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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A.2: Serviciile de scaune rulante

Furnizorii de scaune rulante colaboreaza cu utilizatorul pentru a stabili care dintre
echipamentele disponibile este cel mai potrivit pentru respectivul utilizator. Ghidul furnizarii
scaunelor rulante al OMS evidentiaza opt etape pe care personalul care ofera servicii de
scaune rulante trebuie séa le parcurga in furnizarea unui scaun rulant. Acesti pasi sunt
prezentati mai jos. Fiecare dintre aceste etape este detaliata in Sectiunea B a acestui

manual.

1. Trimiterea si
programarea

2. Evaluarea

3. Prescrierea
(selectia)

4. Finantarea
si plasarea
comenzii

5. Pregatirea
produsului
(a scaunului
rulant)

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului

Descriere

Metodele prin care utilizatorilor de scaun rulant li se vor
recomanda aceste servicii vor fi diverse. Utilizatorii pot
veni din proprie initiativa sau pot fi trimisi prin intermediul
unor retele formate din angajati sau voluntari ai institutiilor
guvernamentale sau organizatiilor nonguvernamentale
din domeniul sanatatii si reabilitarii, active la nivel de
comunitate, local sau regional. Unele servicii de scaune
rulante trebuie sa identifice in mod activ potentialii utilizatori,
in cazul in care acestia nu beneficiaza de servicii sociale
sau de sanatate, nu merg la scoald, nu lucreaza sau nu
participa la activitati din comunitate.

Fiecare utilizator are nevoie de o evaluare individuala,
care sa ia in considerare aspecte precum dimensiunile
utilizatorului, stilul de viata, activitatea profesionala, mediul
in care traieste utilizatorul si conditia sa fizica.

Pe baza informatiilor obtinute la evaluare, prescrierea
scaunului rulant se face Tmpreuna cu utilizatorul, cu
membrii de familie sau cu insotitorii acestuia. Prescrierea
(selectia) detaliaza tipul si dimensiunea scaunului rulant
selectat, caracteristicile speciale si adaptarile. Totodata,
descrie instruirea de care utilizatorul are nevoie pentru

a putea folosi si pentru a intretine scaunul rulant in mod
corespunzator.

Se identifica sursa de finantare, iar scaunul rulant este
comandat pentru a fi furnizat din stocul detinut sau de la un
furnizor.

Personalul instruit pregateste scaunul rulant pentru proba
initiald. Tn functie de produsul disponibil si de tipul de servicii
oferite, acest lucru poate insemna asamblarea, eventual
chiar modificarea produsului furnizat de producator sau
confectionarea produsului in atelierul furnizorului de servicii
de scaune rulante.
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Utilizatorul probeaza scaunul rulant. Se fac ajustarile
finale, in asa fel incat scaunul rulant sa fie corect asamblat
6. Probarea si pregatit. Daca sunt necesare modificari sau elemente
pentru suport postural, este posibil sa fie nevoie de ajustari
suplimentare.

Utilizatorul si Tnsotitorii sunt instruiti in ceea ce priveste
utilizarea si intretinerea scaunului rulant, eficient si in
conditii de siguranta.

7. Instruirea
utilizatorului

Serviciile de scaune rulante ofera intretinere si reparatii
pentru problemele tehnice care nu pot fi rezolvate de catre
utilizator. Este recomandat ca la nivel de comunitate sa
aiba loc cat mai multe activitati de monitorizare. Intalnirile

A NTCUTEYCEMI | de monitorizare sunt o oportunitate de a verifica daca
reparatiile si scaunul rulant este potrivit si de a oferi instruire si asistenta
monitorizarea suplimentare. Temporizarea depinde de nevoile utilizatorului
si de celelalte servicii disponibile. Dacéa se constata faptul ca
scaunul rulant nu mai este corespunzator, devine necesara
furnizarea unui nou astfel de echipament, reluadnd procesul
de la prima etapa.

Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidul privind furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala in regiuni cu resurse
limitate, Figura 3.2. Geneva, 2008, pag. 76.

A.3: Mobilitatea in scaun rulant

Multi utilizatori de scaun rulant traiesc si lucreaza in locuri in care le este dificil sa se
deplaseze, de exemplu, in zone unde terenul este accidentat, nisipos ori noroios sau unde
exista trepte, borduri si spatii mici, inguste.

Instruirea pentru insusirea abilitatilor de mobilitate Tn scaun rulant ajuta utilizatorii sa
depéaseasca unele din aceste obstacole, fie Tn mod independent, fie asistati.

Mai jos sunt descrise diferite abilitati de mobilitate Tn scaun rulant.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Abilitati de manevrare a scaunului rulant:

Propulsia

Intoarcerea

[
+—
c
@©
o
@
()
—_
@
O
—_
D

Coborarea pantei

O propulsie corecta necesita mai putin efort.

Propulsia corecta se face pe arcul de cerc de la
pozitia ora 10 la pozitia ora 2.

Pentru realizarea propulsiei, folositi miscari lungi, line.

Tineti unul din inelele de antrenare de partea
anterioara, iar pe celalalt de partea posterioara.

Simultan, trageti mana din fata catre spate si
impingeti inainte mana din spate.

Inclinati corpul spre inainte — acest lucru va impiedica
rasturnarea scaunului rulant.

Atunci cand exersati, asigurati-va ca insotitorul sta in
spatele scaunului rulant.

Pentru a opri, pozitionati scaunul rulant pe lateral.

Inclinati corpul pe spate.
Lasati inelele de antrenare sa alunece usor prin palma.

Utilizatorii de scaun rulant cu experienta, care pot sta
in echilibru pe doua roti (adica sa mentina scaunul
rulant in echilibru doar pe rotile din spate) pot cobori
o panta pe rotile din spate. Aceasta este o metoda
foarte eficienta.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Coborarea trepteor, cu
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hilibru pe dou

Mentinerea in ec

titor

INSO

titor

INSO
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o Pozitionati scaunul rulant cu spatele la trepte.

o Inclinati scaunul rulant pe rotile din spate, sprijinite de
prima treapta.

o Insotitorul trage de scaunul rulant inspre inapoi si in
sus — scaunul rulant urca.

0 Utilizatorul poate ajuta tragand Tnspre Thapoi inelele
de antrenare. Un al doilea insotitor ii poate asista
sustinand din fata scaunul rulant, de cadrul acestuia
(nu de suportul de picioare).

o Pozitionati scaunul rulant cu fata la trepte.

o Tnclina’;i scaunul rulant pe rotile din spate.

o Insotitorul lasa scaunul rulant s& coboare, incet, cate
o treapta.

o0 Utilizatorul poate ajuta controland scaunul rulant cu
ajutorul inelelor de antrenare.

o Un al doilea insotitor poate ajuta, sustinand din fata
scaunul rulant, de cadrul acestuia (nu de suportul de
picioare).

o Tnvétarea manevrei de ridicare in echilibru pe doua
roti este foarte folositoare pentru utilizatorul de scaun
rulant.

0 Utilizatorul de scaun rulant poate ridica rotile frontale
pentru a depasi borduri joase, pietre si alte obstacole.

o Tmpinget,i scaunul rulant inspre Tnapoi pana cand
mainile ajung in dreptul pozitiei ora 10. Apoi impingeti
in fata cu rapiditate.

o Ratile frontale ar trebui sa se ridice.

o Cu antrenament, este posibila ridicarea rotilor frontale
in vederea depasirii unor mici obstacole.

0 Asigurati-va intotdeauna ca exista un insotitor in
spatele scaunului rulant atunci cand utilizatorul incepe
sa exerseze aceasta manevra.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Cum sa desfasuram in siguranta instruirea pentru
dobéandirea abilitatilor de manevrare a scaunului rulant

0 La efectuarea transferului in si din scaun rulant, nu stati pe suportul de picioare.
o Nu tineti degetele pe spitele rotilor si pe frane.

0 Lainvatarea manevrei de urcare a pantei sau a ridicarii in echilibru pe doua roti,
asigurati-va ca exista INTOTDEAUNA un insotitor in spatele utilizatorului.

o Oferiti asistenta unui utilizator la urcarea sau coborérea treptelor doar in cazul in care
sunteti convins ca puteti controla scaunul rulant in conditii de siguranta. Daca va simtiti
nesigur, solicitati ajutor.

A.4: Pozitia asezat

Cei mai multi utilizatori de scaun rulant petrec multe ore in pozitia asezat. Acest lucru
inseamna ca pentru ei scaunul rulant nu este doar un echipament de mobilitate. In egala
masura, acesta le ofera sprijin pentru pozitia asezat.

Pozitia asezat/pozitia neutra de sedere

Ce este postura?

Postura este modul in care sunt asezate partile corpului unei persoane. Ori de cate ori
este posibil, un scaun rulant potrivit ar trebui sa ofere utilizatorului suportul necesar pentru
ca acesta sa poata adopta pozitia asezat. Uneori, ,pozitia asezat” este descrisa ca pozitie
neutré de sedere.

De ce este importanta pozitia asezat?

Pozitia asezat ii este benefica utilizatorului de scaun rulant din mai multe puncte de vedere.
Pozitia asezat are impact pozitiv asupra urmatoarelor aspecte:

0 sanatate: pozitia asezat ajuta la digestia alimentelor si la respiratie;
o stabilitate: pozitia asezat ofera mai multa stabilitate;

o distributia greutatii: in pozitia asezat, greutatea corpului este distribuitad in mod egal —
se reduce astfel pericolul aparitiei escarelor;

o confort: atunci cand greutatea corpului este distribuitd in mod egal, creste nivelul de
confort al utilizatorului;

0 prevenirea problemelor de postura: pozitia asezat ajuta la reducerea incidentei
deformarilor de coloana vertebrala;

o stima de sine si incredere: pozitia asezat poate ajuta utilizatorul de scaun rulant sa aiba
mai multa incredere n sine.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Chiar daca pozitia asezat are multe beneficii, in absenta suportului postural este dificila
adoptarea acestei pozitii de-a lungul intregii zile. Aceasta este cauza pentru care persoanele
fara dizabilitati recurg la diverse posturi pe perioada zilei. Unui utilizator care sta pe toata
durata zilei in scaun rulant, acesta trebuie sa-i ofere suficient suport pentru a-l ajuta sa stea
confortabil Tn pozitia asezat.

Cum determinam daca o persoana sta in pozitia

asezat

Priviti din lateral si verificati daca:
v' Pelvisul e drept;

v" Trunchiul este drept, spatele urmeaza cele trei curburi
naturale;

v" Soldurile sunt indoite la un unghi de aproape 90 de grade;

v Genunchii si gleznele sunt indoite la un unghi de aproape
90 de grade;

v' Calcaiele sunt pe aceeasi linie cu genunchii sau usor mai
in fata sau mai in spate;

v Talpile sunt asezate pe podea sau pe suportul de picioare.

Priviti din fata si verificati daca:
v' Pelvisul este la acelasi nivel;

v Umerii sunt la acelasi nivel, relaxati, iar bratele au libertate
de miscare;

v' Picioarele sunt usor departate (in abductie);

v" Capul sta drept si in echilibru in raport cu corpul.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Cum afecteaza pelvisul modul in care stam?

Pelvisul constituie baza pozitiei asezat. Pentru a fi puternica si stabila, orice cladire are
nevoie de o fundatie solida. In acelasi mod, pentru a fi stabil in pozitia asezat, pelvisul trebuie
sa fie puternic si stabil.

Atunci cand utilizatorul de scaun rulant este in
pozitia asezat, pelvisul trebuie sa fie:

0 la acelasi nivel (vazut din fata) si

o0 drept sau usor inclinat fnainte (vazut din
lateral).

Pelvisul — vedere frontala  Pelvisul - vedere laterala

Orice schimbare la nivelul pelvisului va determina o modificare a pozitiei celorlalte parti ale
corpului. Daca pelvisul nu este drept, este dificila realizarea pozitiei asezat.

Pelvisul se misca in diverse moduri. Tabelul de mai jos ilustreaza patru miscari diferite ale
pelvisului si felul in care este influentat trunchiul in cazul fiecarei miscari.

Miscarea llustratie Schimbarile la nivelul corpului

c . 0 Trunchiul se indreapta, umerii sunt trasi

Inclinat anterior: N . ’
inapoi.

(inclinare pelviana

. " o Creste curbura coloanei in zona de
anterioara) ’

deasupra pelvisului.

Pelvisul — vedere
laterala

Inclinat posterior:
(inclinare pelviana
posterioara)

0 Trunchiul se curbeaza, cu umerii orientati
fnainte.

Pelvisul — vedere
laterala

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Inclinat lateral:

(inclinare pelviana 0 Trunchiul se indoaie in lateral.
laterala)

Pelvisul — vedere
posterioara

o0 Restul corpului se roteste si el.

Pelvisul — vedere de
sus

A.5: Escarele

Escara este o0 necroza tisulara localizata frecvent la nivelul zonelor de presiune (sacru,
ischioane, coate, calcaneu etc.) avand drept factor determinant presiunea exagerata si
prelungita a tesuturilor moi intre planul osos si planul de sprijin.

Care sunt cauzele aparitiei escarelor?

Cele trei cauze principale ale aparitiei escarelor sunt.

Presiunea: Escarele pot fi cauzate de presiunea
exercitata pe piele atunci cand corpul sta in aceeasi
pozitie, asezat sau culcat, o perioada prea lunga, fara
schimbarea pozitiei.

Utilizatorii de scaun rulant sunt o categorie expusa in mod
deosebit la aparitia escarelor, fiindca pot petrece zilnic un
timp indelungat stand in scaunul rulant. Daca presiunea
nu este redusa, escara se poate dezvolta rapid.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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Frictiunea: Frictiunea este frecarea continua exercitata
asupra pielii. De exemplu, frecarea bratului de o roata/un
suport de brate in timpul manevrarii scaunului rulant poate
cauza aparitia unei escare.

Alunecarea: Alunecarea are loc atunci cand pielea ramane
imobila si este intinsa sau ciupita de miscarea muschilor
sau a oaselor.

De exemplu, atunci cand utilizatorul sta ,prabusit” in
scaunul rulant, pielea poate fi afectata de alunecarea
care se produce la nivelul oaselor bazinului, determinata
de miscarea inainte si inapoi a pelvisului sau de catre
prinderea pielii intre oasele spatelui si spatar.

Factori de risc ce pot determina aparitia escarelor

Pe langa cele trei cauze principale ale producerii escarelor, exista si alte elemente care pot
creste probabilitatea aparitiei acestora. Acestia se numesc factori de risc ce pot determina
aparitia escarelor.

Urmatorii factori de risc pot duce la aparitia escarelor:

(0]

Lipsa sensibilitatii (sensibilitate scazuta): in cazul oricarei persoane la care este
absenta sensibilitatea sau la care sensibilitatea in zona feselor (asa cum se intdmpla
in cazul celor mai multi paraplegici sau tetraplegici), a bazinului sau picioarelor este
scazuta, exista pericolul aparitiei escarelor.

Imobilitatea: atunci cand o persoana nu se poate misca, este incapabila sa reduca
presiunea.

Umezeala cauzata de transpiratie, apa sau incontinenta: umezeala face pielea
moale si mai susceptibila la afectiuni. Daca exista probleme de management vezical si
intestinal, urina si materiile fecale pot provoca leziuni la nivelul pielii.

Postura incorecta: imposibilitatea mentinerii pozitiei asezat poate cauza cresterea
presiunii la nivelul unei anumite zone.

Escarele anterioare sau escarele existente.
Nutritia necorespunzatoare si hidratarea insuficienta: un regim alimentar adecvat,

care sa includa si un consum suficient de apa, asigura corpului necesarul de fluide si
nutrienti pentru o piele sanatoasa si pentru vindecarea ranilor.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
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o [Inaintarea in varsta: persoanele varstnice au frecvent o piele mai subtire, sensibila, care
poate fi afectatd cu usurinta.

o0 Greutatea (subponderabilitatea sau supraponderabilitatea): persoanele
supraponderale pot avea o circulatie defectuoasa la nivelul pielii, aceasta putand fi
afectata cu usurinta si vindecandu-se greu. La utilizatorii de scaun rulant subponderali
exista riscul aparitiei escarelor din cauza ca oasele lor nu sunt suficient protejate.
Pielea din zonele osoase poate fi afectata intr-un timp scurt.

Zonele cele mai expuse aparitiei escarelor sunt:
Vedere laterala Vedere posterioara

Cele patru faze de evolutie
ale unei escare?

Actiuni necesare

o Indepartati imediat presiunea care actioneaza
asupra respectivei zone.

Prezenta pe piele auneiurme | o Eyitati exercitarea presiunii asupra zonei

rosii sau de culoare nchisa. afectate atata timp cat pielea nu este pe deplin
1 Roseata sau schimbarea de vindecata. Acest lucru poate insemna repaus

culoare nu se estompeaza in la pat

interval de 30 de minute de la o _ )

inlaturarea presiunii. o Identificati sursa si rezolvati acest aspect.

0 Instruiti utilizatorul cu privire la aparitia
escarelor si la profilaxia acestora.

O rana superificiala. Stratul 0 Urmati pasii mentionati la stadiul 1.

2 superior al pielii Incepe sa se
descuameze sau sa formeze o
vezicula.

o0 Recomandati persoanei sa apeleze la
personal medical experimentat, in vederea
tratarii escarei.

3 O rana adanca, intregul strat

e ¢ o0 Escarele deschise trebuie curatate, pansate si
al pielii este distrus. ’

atent monitorizate pentru a ne asigura ca ele
se vindeca si ca nu prezinta risc de infectie.

O rana foarte adanca, care se

Z3 extinde prin muschi, posibil o Ranile in stadiul 4 pot necesita interventie
chiar pana la os. chirugicala.

3 Spinal Injury Network. Fazele de evolutie a escarei (http://www.spinal-injury.net/pressure-sore-stages-sci.htm,
accesat la data de 13 decembrie 2011).
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Cum pot fi evitate escarele?

Folosirea unei perne pentru reducerea presiunii:
O perna pentru reducerea presiunii va ajuta la
diminuarea acesteia. Orice persoana la care exista
riscul aparitiei escarelor trebuie sa primeasca o perna
pentru reducerea presiunii.

Pozitia asezat: Pozitia asezat ajuta la distribuirea
egala a greutatii. Acest lucru duce la reducerea
presiunii sub partile osoase si a incidentei aparitiei
escarelor cauzate de aceasta. Pozitia asezat
contribuie si la evitarea escarelor cauzate de
alunecare.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante
poate ajuta utilizatorii sa stea Tn pozitia asezat,
asigurandu-se ca scaunul rulant este unul potrivit
si explicandu-le de ce este importanta adoptarea
acesteia.

Folosirea tehnicilor de reducere a presiunii:
Reducerea presiunii la intervale de timp regulate poate
fi eficienta Tn prevenirea aparitiei escarelor. Vedeti mai
jos informatii despre cum se poate proceda pentru
reducerea presiunii.

Nutritia corespunzatoare si hidratarea adecvata:
Un regim alimentar care include legume proaspete,
fructe si carne ajuta la profilaxia escarelor.

Hidratarea adecvata contribuie la mentinerea sanatatii
pielii si la prevenirea aparitiei escarelor.

Daca va ingrijoreaza regimul alimentar al unui
utilizator de scaun rulant, recomandati-i un serviciu
specializat in domeniu, care sa i poata oferi asistenta.
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SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE

SCAUN RULANT

Evitarea frictiunii: Asigurati-va ca scaunul rulant are
dimensiunea potrivita si ca nu exista margini dure.

Utilizatorii in cazul carora sensibilitatea este absenta
trebuie instruiti sa verifice daca exista parti ale corpului
asupra carora scaunul rulant exercita frictiune.

Instruiti utilizatorii sa fie atenti la efectuarea
transferurilor.

Evitarea umezelii: Utilizatorii de scaun rulant trebuie
sfatuiti sa si schimbe imediat imbracamintea uda sau
patata si sa nu foloseasca perne ude.

O rutina la nivel de management vezical si intestinal
poate reduce problemele legate de umezeala.
Recomandati utilizatorilor cu probleme de incontinenta
sa apeleze la un serviciu specializat, care ii poate
ajuta.

Verificarea zilnica a suprafetei pielii: Escarele se
pot dezvolta cu rapiditate. Este important ca escara

sa fie identificata fara intarziere si sa se actioneze in
acest sens.

Incurajati acei utilizatori de scaun rulant la care existd
riscul aparitiei escarelor sa isi verifice zilnic suprafata
pielii. Ei pot face acest lucru singuri, cu ajutorul unei
oglinzi sau pot apela la un membru de familie.

Daca se observa o zona in care pielea este rosie sau
mai inchisa la culoare (faza 1 a evolutiei escarelor),
trebuie luate masuri imediate pentru inlaturarea
presiunii exercitate asupra acelui punct.

Schimbarea regulata a pozitiei asezat sau culcat:
Schimbarea regulata a pozitiei ajuta la reducerea
presiunii. De exemplu, schimbati pozitia asezat in
pozitia culcat.

Acest lucru este deosebit de important in cazul
persoanelor care prezinta mai multi factori de risc de
aparitie a escarelor sau care au o escara vindecata
recent.

in ceea ce priveste persoanele care nu isi pot schimba
pozitia, la acestea exista riscul aparitiei escarelor.
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Tn timpul folosirii scaunului rulant, utilizatorii au posibilitatea de a reduce presiunea existenta
la nivelul oaselor bazinului. Modalitatea adoptata variaza, in functie de forta si echilibrul pe

care le are utilizatorul.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa instruiasca toti utilizatorii la care
exista riscul aparitiei escarelor cu privire la cel putin o tehnica de reducere a presiunii.

Aplecarea
inainte:

O metoda care se
potriveste majoritatii
utilizatorilor de
scaun rulant.

Aplecareain
lateral:

O metoda care

se potriveste
utilizatorilor cu forta
si echilibru limitate.

Independent: pentru
persoanele care au un bun
echilibru si forta.

Cu asistenta: pentru
persoanele care nu au un bun
echilibru si forta.

Unii utilizatori pot agata bratul
de maner, pentru mai mult
sprijin.
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A.6: Scaunul rulant corespunzator

Partile scaunului rulant

Sezut
Spatar
vaner Suport lateral
—
l Perna
Roata spate
/
Suport
\/ < sezut
Frana
> Centura gambe

~

Cadru suport

/ / picioare

Inel antrenare

/ Suport picioare

Roata frontala
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Definitia termenului de ,,scaun rulant corespunzator”

Va rugam consultati sectiunea A.1 Utilizatori de scaun rulant.

Raspunzand nevoilor utilizatorilor de scaun rulant

Un scaun rulant corespunzator este cel care faciliteaza desfasurarea activitatilor de catre
utilizatori. Acestia trebuie sa fie capabili sa efectueze transferul in si din scaun rulant, sa
il propulseze, sa il plieze pentru a putea fi transportat si depozitat si sa isi desfasoare
activitatile zilnice. Un scaun rulant adecvat poate facilita toate aceste aspecte. Vedeti
exemplele de mai jos.

Transferurile
Transferul in si din scaunul rulant

Utilizatorii efectueaza transferul in si din scaun rulant prin diverse modalitati, in functie de
abilitatile lor fizice. Anumite trasaturi ale scaunelor rulante faciliteaza transferurile. Cele trei
caracteristici care ajuta la realizarea transferurilor sunt: suportul lateral, suportul de picioare
si franele.

Suporturile laterale detasabile sau cele care urmeaza
linia rotilor din spate sunt potrivite pentru persoanele care
efectueaza transferul in si din scaunul rulant pe lateral.

Utilizatorii care se ridica n picioare pentru a face transferul
in si din scaunul rulant pot avea nevoie de suporturile
laterale pentru a se ridica in picioare.

Suporturile de picioare care pot fi pliate sunt de ajutor celor
care realizeaza n picioare transferul n si din scaun rulant.

Persoanele care reusesc sa faca transferul cu sprijin pe
podea pot prefera un scaun rulant cu suporturi de picioare
detasabile.

Franele sunt importante pentru toti utilizatorii. Ele sunt
esentiale pentru a mentine scaunul rulant nemiscat in timpul
transferului in si din acesta.
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Propulsia scaunului rulant

Utilizatorii efectueaza propulsia scaunului rulant in diferite moduri. Multi dintre acestia imping
echipamentul de mobilitate cu bratele. Unii utilizatori propulseaza scaunul rulant cu picioarele
sau folosind un brat si un picior. Exista utilizatori care au nevoie de cineva care sa impinga
scaunul rulant, fie uneori, fie tot timpul.

Propulsia scaunului rulant cu ajutorul méinii se face mai usor atunci cand suporturile laterale
si spatarul au inaltimea potrivita.

Spatarul este prea Suporturile laterale
inalt. Utilizatorul sunt prea Tnalte.

nu isi poate misca Utilizatorul nu ajunge
liber bratele si cu usurinta la rofi
umerii pentru a pentru a efectua
efectua propulsia propulsia scaunului
scaunului rulant. rulant.

Atunci cand spatarul este mai jos, utilizatorul are libertate de
miscare la nivelul umerilor, pentru a propulsa scaunul rulant.

Pentru un utilizator care poate sta in pozitia asezat si care are
un echilibru bun, aceasta este inaltimea corespunzatoare a
spatarului.

Propulsia scaunului rulant este mai simpla daca utilizatorul poate ajunge usor la inelele de
antrenare.

Roata din spate Aceasta este o pozitie favorabila

ar trebui astfel realizarii propulsiei.

pozitionata incéat Daca roata este pozitionata mai in
atunci cand utili- spate, efectuarea propulsiei de catre
zatorul are mana utilizator este mai obositoare.

pozitionata pe partea
superioara a inelului
de antrenare, cotul
sa fie Indoit la 90 de
grade.
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La unele scaune rulante, pozitia rotii frontale este ajustabila. Pozitia rotilor din spate are
impact asupra felului in care se poate realiza echilibrul pe doua roti.

Echilibrul pe doua roti
este folositor atunci
cand terenul este
accidentat, la urcarea
si coborarea bordurilor
sau a pantelor.

Propulsia cu piciorul
se face mai usor
daca utilizatorul are
suficienta putere
intr-un picior, daca
poate sta cu pelvisul
sprijinit de scaunul
rulant si cu laba
piciorului intinsa pe
podea.

Un scaun rulant cu

o greutate mai mare
va mobiliza mai
multa energie pentru
propulsie, indiferent
daca aceasta se face
cu bratele, picioarele
sau de catre un
insotitor.

Totusi, daca scaunul
rulant este bine
construit si echilibrat,
greutatea nu
constituie o problema
insemnata.

Atunci cand rotile din spate sunt
plasate mai in fata, devine mai
usoara realizarea echilibrului pe
doua roti.

Daca acestea sunt plasate mai

in spate, ele sunt mai stabile, dar
scaunul rulant este mai greu de
impins, iar echilibrul pe doua roti se
realizeaza cu mai multa dificultate.

Pentru utilizatorii care propulseaza
scaunul rulant cu piciorul, este foarte
importanta inaltimea de la podea a
sezutului scaunului (inclusiv perna).
Suporturile de picioare care se pot
plia lateral sunt si ele esentiale.
Printre utilizatorii care propulseaza
scaunul rulant cu picioarele, exista
Si persoane care prefera ca scaunul
rulant sa fie dotat cu o masuta sau
cu suporturi laterale, pentru a se
putea inclina atunci cand imping
scaunul rulant.

Greutatea scaunului rulant este
importanta mai ales in cazul copiilor.
Daca scaunul rulant este greu,
utilizatorul copil poate avea dificultati
in a-l manevra.
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Plierea scaunului rulant

Pentru a transporta sau a depozita scaunul rulant, acesta trebuie pliat. Exista doua modalitati
principale de pliere a scaunelor rulante.

Scaunele rulante cu cadru pliabil se strang prin apropierea
celor doué parti laterale. In unele cazuri, rotile sunt si ele
detasabile.

Acest tip de scaun rulant poate fi util in cazurile in care
accesul utilizatorilor presupune trecerea prin cadre de usa
inguste.

Pentru transport, unele persoane prefera un scaun rulant
cu cadru pliabil. De exemplu, acesta poate incapea mai
bine pe intervalul dintre sirurile de scaune ale unui autobuz.
Dezavantajul acestui tip de cadru este ca mecanismul de
pliere se poate deteriora, facand scaunul rulant instabil. In
acest caz, scaunul rulant devine mai greu de impins.

Unele scaune rulante cu cadru
rigid pot fi si ele pliate. Insa, in
loc de alaturarea celor doua parti
laterale, spatarul este cel care
poate fi pliat, iar rotile din spate
pot fi detasate.

Un avantaj al scaunelor rulante
cu cadrul rigid este ca ele sunt
mai durabile, deoarece contin
mai putine parti mobile.

Desfasurarea activitatilor

Anumite caracteristici ale scaunului rulant au impact asupra modului in care utilizatorul de
scaun rulant isi desfasoara activitatile cotidiene. De exemplu, caracteristicile care ajuta
utilizatorul la propulsia scaunului rulant (descrise mai sus) vor determina usurinta cu care
utilizatorul va putea participa la activitati. lata cateva exemple:

Lungimea cadrului scaunului rulant: Lungimea totala a
scaunului rulant poate afecta gradul de dificultate al utilizarii
sale Tn spatii restranse. In cazul unui utilizator care petrece
multa vreme n interior, un scaun rulant cu o lungime mai
mica poate fi cea mai buna alegere.

Lungimea cadrului se masoara de la punctul extrem al partii
posterioare a scaunului pana la punctul extrem al partii
frontale.

lungime cadru
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Suporturile de brate: Suporturile de brate inalte pot face
dificila apropierea scaunului rulant de 0 masa sau un birou.

Retineti: Un scaun rulant corespunzator raspunde nevoilor utilizatorului. Acest lucru
inseamna ca utilizatorului de scaun rulant ii este mai usor sa isi desfasoare activitatile.

Scaunul rulant si mediul utilizatorului de scaun
rulant

Diferitele tipuri de scaune rulante se potrivesc unor medii diferite. Principalele caracteristici
care determina modul in care scaunul rulant functioneaza in diverse contexte sunt:

o Distanta dintre rotile frontale si rotile din spate (baza rotilor);

o Dimensiunea si latimea rotilor.

Distanta dintre rotile frontale si rotile din spate (baza rotilor).

Distanta dintre rotile frontale si rotile din spate este importanta.

Cand aceasta distanta este mai mare, avem ceea ce se numeste
o ,baza roti lunga”.

Cand aceasta distanta este mai redusa, avem o ,baza roti scurta”.

Scaunele rulante care au baza rotilor lunga sunt mai stabile, iar
probabilitatea ca ele sa se rastoarne in fata este mai mica.

Acest tip de scaun rulant poate fi o alegere potrivita pentru
persoanele care petrec mult timp Tn exterior si care au de trecut
baza roti peste suprafete accidentate si cu denivelari.

Exista scaune rulante cu baza rotii lunga cu trei si cu patru rofi.
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Scaunele rulante cu Scaunele rulante
baza rotii lunga si cu baza rotii lunga
avand trei roti sunt si avand patru rofi
in general foarte au rotile frontale
stabile si potrivite situate sub suportul
utilizarii in exterior, de picioare, nu in
pe teren accidentat. spatele acestora.

Acest lucru confera
scaunului rulant o

baza roti baza rofi g .
’ baza a rotii mai mare.

Scaunele rulante cu o baza a rotii mai scurtd sunt adecvate pentru spatiile unde terenul
este neted sau spatiul este restrans - de exemplu, in interior. Tn cazul acestui tip de scaun
rulant, probabilitatea ca scaunul rulant sa se rastoarne in fata la coborarea unei pante sau
la intalnirea de catre rotile frontale a unui obstacol este mai mare.

Acesta este un Utilizatorii cu bune
exemplu de scaun abilitati de manevrare
rulant ortopedic, cu pot folosi in exterior
o baza a rotii scurta. un scaun rulant cu

o baza a rotii scurta,
pentru coboréarea
pantei si pentru
deplasarea pe un
teren accidentat, prin
ridicarea scaunului
rulant in echilibru pe
doua roti.

Acest scaun rulant
nu ar putea fi impins
cu usurinta pe un
teren accidentat.

Dimensiunea si latimea rotilor

Cu céat este mai mare roata, cu atat este mai usoara impingerea
ei pe teren accidentat.

Rotile din spate late, precum si rotile frontale late si de dimensiuni
mai mari ajuta la evitarea blocarii scaunului rulant in terenul aco-
perit cu nisip sau noroi.

Retineti: Un scaun rulant corespunzator se potriveste conditiilor din mediul utilizatorului —
adica locului Tn care utilizatorul isi petrece cea mai mare parte a timpului.
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Dimensiunea potrivita si suportul postural

Scaunele rulante sunt de marimi diferite. Scaunul rulant trebuie sa aiba dimensiunea
potrivitd pentru a fi adecvat utilizatorului si pentru a oferi suport postural. Din fericire, multe
din scaunele rulante sunt disponibile intr-o gama larga de dimensiuni sau pot fi ajustate

din acest punct de vedere. Este mai usor sa ne asiguram ca scaunele rulante se potrivesc
utilizatorilor atunci cand avem la dispozitie mai multe marimi. Urmatoarele componente sau
caracteristici vor determina modul in care un scaun rulant se va potrivi utilizatorului si in care
el va contribui la adoptarea pozitiei asezat.

Sezuturile

Sezutul: Sezuturile scaunelor rulante pot fi rigide sau pliabile.

Poza din partea stdnga ne arata un sezut de scaun rulant Qe tip
rigid. Acestea pot fi confectionate din plastic sau din lemn. In cazul
acestui tip de sezut, folosirea pernei este obligatorie.

Sezuturile pliabile sunt confectionate de obicei din panza.

Acestea sunt facute din material textil atasat de partile laterale

ale cadrului. Uneori, sezuturile pliabile de calitate inferioara devin
prea intinse sau se deformeaza sub greutatea utilizatorului si

nu mai ofera suportul postural necesar. Persoana aflata in poza
din partea stanga sta intr-un scaun rulant al carui sezut pliabil a
devenit prea larg si care s-a deformat. El nu beneficiaza de suport
postural. In consecinta, utilizatorului ii este dificil sa stea in pozitia
asezat.
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Spatarul: Spatarul poate fi pliabil sau rigid.
Toate spatarele rigide trebuie sa fie prevazute
cu o captuseald/perna.

Scaunele rulante au spatare de Tnaltimi
diferite. Unele dintre ele au spatare cu
inaltime ajustabila. In cazul fiecarui utilizator,
trebuie aleasa inaltimea adecvata.

Suporturile laterale: Suporturile laterale pot
oferi si ele sprijin.

Unele suporturi laterale sunt reglabile pe
inaltime. Cele care nu sunt, pot fi uneori
modificate pentru a oferi mai mult suport, in
suport lateral cazul in care acest lucru este necesar.

spatar

perna Pernele: Perna inseamna confort, ajuta

la reducerea presiunii si ofera suport.
De asemenea, impiedica alunecarea
utilizatorului.

suport picioare
Suportul de picioare: Suportul de picioare
ofera sprijin utilizatorului. Este foarte
important ca suportul sa fie ajustat in mod
corect. Din acest motiv, inaltimea acestuia
este de obicei reglabila.

Unele suporturi de picioare pot fi ajustate si
din punct de vedere al unghiului si al distantei
fata de scaunul rulant.

Retineti: Scaunul rulant corespunzator este cel care i se potriveste utilizatorului si care Ti
ofera suport postural.
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A.7: Pernele

Care este rolul pernelor?

Perna este o componenta foarte importanta a fiecarui scaun rulant. Pernele ofera:
o confort;

0 suport postural (ajuta utilizatorul sa stea mai bine in pozitia asezat);

0 reducerea presiunii.

Toti utilizatorii ar trebui sa stea comod in scaunul rulant, iar o perna buna fi ajuta sa adopte
pozitia asezat mai usor si mai confortabil. Acesta este motivul pentru care fiecare utilizator
trebuie sa aiba o perna. Nu este obligatoriu ca toti utilizatorii s aiba o perna destinata
reducerii presiunii.

Diferitele tipuri de perne

Pernele pot fi descrise in mai multe feluri, inclusiv luadnd in considerare urmatoarele aspecte:

o0 materialul din care sunt confectionate (de exemplu: din spuma / burete sau fibre
vegetale);

materialul cu care sunt umplute (de exemplu: aer, lichid sau gel);
principala lor utilizare (de exemplu: reducerea presiunii, confort, suport postural);

forma lor (de exemplu: netede sau modelate);

O O O O

modul Tn care sunt confectionate (de exemplu, pernele de spuma / burete pot fi
confectionate dintr-o bucata de material sau pot fi ,in straturi” — avand mai multe straturi
de spuma / burete).

Cele mai raspandite sunt pernele fabricate din spuma / burete. Acestea sunt, de obicei,

si cele mai putin costisitoare. Sunt usor de confectionat in locurile unde spuma / burete
constituie un material disponibil si usor de modificat pentru a se potrivi fiecarui utilizator in
parte.
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Cine are nevoie de o perna?

Fiecare utilizator de scaun rulant trebuie sa aiba o perna.

Utilizatorii la care exista riscul aparitiei escarelor trebuie sa
foloseasca perne pentru reducerea presiunii.

Pernele pentru reducerea presiunii

Exista diferite tipuri de perne pentru reducerea presiunii, inclusiv:

0 perne pentru reducerea presiunii, din spuma modelata / burete;

o0 perne umplute cu aer/lichid/gel.

Perne pentru reducerea presiunii confectionate din spuma

Principalele caracteristici ale pernei confectionate din spuma / burete si destinate reducerii
presiunii sunt urmatoarele:

Baza rigida stabila: Baza unei perne pentru reducerea
presiunii trebuie sa fie rigida. Astfel, ne asiguram ca
perna ofera suport utilizatorului si ca nu devine mobila la
miscarile utilizatorului.

Stratul superior: Peste stratul de baza trebuie sa existe
un ,strat de confort”. Acesta este un strat (sau mai multe
straturi) confectionat din spuma / burete mai moale.
Stratul superior ar trebui sa fie suficient de moale pentru
a permite oaselor bazinului sa se afunde, dar nu atat de
moale incat oasele bazinului sa ajunga pana la stratul de
baza sau la sezutul scaunului rulant.
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Acest tip de perne contribuie la reducerea presiunii prin:
o distribuirea greutatii utilizatorului intr-un mod cat mai

egal posibil, pe toata suprafata sezutului scaunului
rulant;

reducerea presiunii in zonele unde exista riscul
aparitiei escarelor, unde presiunea este puternica
(oasele bazinului);

reducerea alunecarii, sprijinind utilizatorul, astfel incat
acesta sa stea in pozitia asezat.

Forma pernei pentru reducerea presiunii

Pernele pentru reducerea presiunii variaza. Contururile
unei astfel de perne includ:

(0}

(0}

(0}

(0}

0 ,adancitura” sub oasele bazinului, pentru a reduce
presiunea;

suport sub oasele soldurilor (articulatia coxo-
femurala) pentru a ajuta la distribuirea greutatii;

o parte inaltata in fata oaselor bazinului pentru a tine
pelvisul mai drept si pentru a preveni alunecarea
Tnainte;

adancituri pentru coapse.

Perne pentru reducerea presiunii, cu aer/lichid/gel

o

Pernele de flotatie includ pernele umplute cu aer si
cele care au in componenta lichid sau gel.

Pernele cu gel trebuie sa aiba o baza de spuma rigida
foarte similara cu cea a pernelor din spuma modelata.

Peste stratul de baza se afla un strat de gel/lichid.

Stratul de gel ia in mod automat forma corpului
utilizatorului de scaun rulant. Acest lucru contribuie
la distribuirea in mod egal a greutatii utilizatorului si
reduce presiunea sub zonele osoase.
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Ce fel de perna trebuie utilizata?

Exista avantaje si dezavantaje atat in cazul pernelor din spuma modelata, cat si in cel al
pernelor cu aer/lichid/gel.

Avantaje Dezavantaje

Perna din o Poate fi confectionata local (acolo 0 Spuma/ buretele se

spuma unde exista spuma / burete de buna comprima in timp (devin
modelata / calitate). mai plate si mai tari). Din
burete

acest motiv, pernele de

spuma / burete trebuie

verificate la intervale

0 Nu este supusa ,colapsului spontan” regulate de timp si inlocuite
(un orificiu In perna cu aer/lichid/gel cu o frecventa de 1-2 ani.
poate provoca scurgerea materialului
din perna si o impiedica sa reduca
presiunea, provocand acel ,colaps
spontan” al pernei).

o0 Poate fi modificata local, pentru a
raspunde diverselor nevoi.

0 Uscarea lor poate dura
(o problema in cazul
persoanelor care sufera de
incontinenta).

o0 Stratul superior al unei perne cu
straturi poate fi Tnlocuit cu usurinta
si cu costuri mici (spre deosebire de
costul pe care il presupune inlocuirea

0 Spuma / buretele izoleaza
si poate cauza o crestere
in temperatura la nivelul

intregii perne). tesutului.
Perne cu 0 Presiunea este distribuita Tn mod 0 Pernele cu aer/lichid/gel
aer/lichid/ egal pe suprafata sezutului scaunului sunt deseori mai scumpe
gel rulant. decéat pernele din spuma /
o Stratul de gel se adapteaza imediat bur(_ate $i mai greu de gasit
la nivel local.

corpului atunci cand utilizatorul se
misca sau isi schimba pozitia. o Unii utilizatori simt ca
pernele umplute cu aer/
lichid/gel ii fac sa fie mai
instabili.

0 Problema “colapsului
spontan”. In situatia in
care utilizatorul nu are
posibilitatea de a Tnlocui
rapid perna, acest lucru
poate constitui o problema.

Husele pernelor

Perna pentru reducerea presiunii trebuie sa aiba o husa care poate fi indepartata pentru

a fi spalata si care este impermeabila. Materialul folosit pentru husa pernei ar trebui sa fie
elastic sau suficient de lax, astfel incat sa permita oaselor bazinului sa se aseze in spuma /
buretele din care este confectionata perna. Daca materialul husei nu este elastic, atunci cel

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 40



USAID MOTIVATION-

Romania

mai indicat este un material textil subtire. Pliurile care se formeaza intr-un material subtire au
mai putin impact asupra pielii utilizatorului, iar probabilitatea ca ele sa determine aparitia unei
escare este mai mica. Daca sub husa din material textil se foloseste plastic subtire, acesta
trebuie sa fie si el suficient de larg pentru ca oasele bazinului sa se poata aseza in stratul de
spuma.

Intotdeauna sfatuiti utilizatorii de scaun rulant ca atunci cand perna sau husa devin umede,
sa le usuce si sa le foloseasca din nou doar in momentul in care nu mai sunt deloc umede.
in cazul utilizatorilor cu incontinenta si la care exista riscul producerii de escare, ar trebui
utilizate doua perne, Tin mod alternativ.

Ce se poate face daca nu exista husa de perna

impermeabila

Oriunde este posibil, utilizatorii de scaun rulant cu incontinenta au nevoie de o husa de
perna impermeabila, care va tine lichidul departe de pielea utilizatorului.

Daca nu exista husa impermeabila:

o identificati ce fel de asistenta se poate oferi pentru reducerea incontinentei;
o oferiti 0o a doua perna — pentru a putea fi folosita céat timp cealalta se usuca;
o protejati perna pe interior, utilizand un sac de plastic foarte subtire.

Daca se utilizeaza un sac de plastic:
o verificati daca sacul nu provoaca ,alunecarea” utilizatorului pe perna;

0 asigurati-va ca nu exista cute ale sacului de plastic, care ar putea provoca aparitia unei
escare;

o utilizatorul de scaun rulant trebuie sa se asigure ca lichidul nu se ,aduna” deasupra
plasticului, deoarece acest lucru creste riscul aparitiei escarelor;

o 1n cazul in care husa s-a udat, Tnainte de folosire, utilizatorul de scaun rulant trebuie sa
se asigure ca aceasta este uscata si ca sacul de plastic este curatat sau inlocuit.

Cum se testeaza functionalitatea pernei pentru
reducerea presiunii

Ori de cate ori recomandati o perna pentru reducerea presiunii, efectuati acest test manual
simplu, pentru a verifica daca perna reduce intr-adevar presiunea de sub oasele bazinului
utilizatorului.

Testul consta in pozitionarea mainilor sub oasele bazinului (ischioane) utilizatorului de scaun
rulant. Intotdeauna explicati utilizatorului ce urmeaza sa faceti si de ce testul este important.

intotdeauna faceti testul cu perna si scaunul rulant care i-au fost furnizate utilizatorului.
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Testarea presiunii manual

Explicati utilizatorului de scaun rulant ce urmeaza sa faceti
si care este importanta testului.

A
Rugati utilizatorul sa se ridice in scaun sau sa se aplece
in fata, pentru a permite plasarea degetelor voastre sub
oasele bazinului (ischioane), pe partea dreapta sau pe cea
stdnga (cu palma in sus).

B Acest lucru se poate face cel mai bine din spatele scaunului

rulant, introducénd o mana sub tapiteria spatarului.

Rugati utilizatorul sa se aseze pe degetele voastre.
Utilizatorul trebuie sa adopte pozitia obisnuita, cu fata
inainte si mainile pozitionate pe coapse. Acest lucru ne

C asigura ca el va avea aceeasi pozitie de fiecare data cand
va schimbati locul pentru a verifica un alt punct.

Daca degetele voastre nu sunt intr-o pozitie buna pentru a
simti presiunea de sub oasele bazinului, rugati utilizatorul
sa se ridice din nou si repozitionati degetele.

Identificati daca presiunea de sub oasele bazinului este de nivelul 1, 2 sau 3:
Nivel 1 = sigur: Degetele se pot misca in sus si in jos 5mm sau chiar mai mult.
Nivel 2 = avertizare: Degetele nu se pot misca, dar pot fi retrase cu usurinta.

Nivel 3 = pericol: Degetele sunt stranse cu putere. Retragerea lor este dificila.

= Repetati operatiunea si pentru cealalta parte a oaselor bazinului.

Cum se reduce presiunea in cazul ,avertizarii’ sau al
wpericolului”?

Atunci cand se constata ca presiunea de sub oasele bazinului este de nivel 2 (avertizare) sau
de nivel 3 (pericol), se impune reducerea presiunii. O solutie simpla o constituie adaugarea
unui strat suplimentar de spuma rigida. Aceasta se numeste ,ridicare”. Stratul ar trebui sa
aiba aproximativ 20 de mm grosime si sa aiba o zona decupata sub oasele bazinului. Acest
strat se plaseaza sub perna si in interiorul husei. Uneori este nevoie de mai mult de un strat.
Se recomanda ca personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa adauge un strat si sa
verifice presiunea. Daca presiunea se situeaza tot la nivelul 2 sau 3, se adauga inca un strat.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 42




"USAID MOTIVATION-

FROM THE AMERICAN PEOPLE  ROMania

A.8 Transferurile

Transferul in si din scaunul rulant

Abilitatea de a se aseza in scaunul rulant si de a se ridica din acesta fara efort si in conditii
de siguranta, cu sau fara asistenta, va ajuta utilizatorul in viata de zi cu zi. Aceste doua
activitati sunt cunoscute sub numele de ,transfer”.

De ce trebuie utilizatorii de scaun rulant sa stie
transferul in si din scaun rulant?

Este posibil ca utilizatorii sa fie nevoiti sa se aseze in scaunul rulant si sa se ridice din acesta
de mai multe ori pe zi. De aceea, este nevoie de o metoda sigura, rapida si care nu necesita
un consum de energie prea mare. Utilizatorii au metode diferite de transfer, in functie de
abilitatile lor.

Unii utilizatori de scaun rulant pot efectua transferul in si din scaunul rulant singuri, altii au
nevoie de ajutor. Unii dintre ei se ridica Tn picioare pentru realizarea transferului, insa acest
lucru nu este posibil in cazul altora.

Trei tehnici de transfer in si din scaunul rulant

Inainte de a-i recomanda utilizatorului de scaun rulant o anumita tehnica de transfer sau
inainte de a o exersa, este necesar sa stabilim daca acesta poate efectua transferul singur
sau daca are nevoie de asistenta.

o Pentru efectuarea transferului independent in pozitia asezat, verificati daca utilizatorul
isi poate ridica greutatea sustindndu-se n brate. Daca nu poate face acest lucru, atunci
utilizatorul are nevoie de ajutor pentru realizarea transferului.

o Pentru efectuarea transferului independent in picioare, verificati daca utilizatorul se poate
ridica si Tsi poate sustine greutatea pe picioare. Daca nu poate face acest lucru, atunci
utilizatorul are nevoie de ajutor pentru realizarea transferului.
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Mai jos sunt prezentate cateva tehnici de realizare a transferului.

Transfer independent in pozitia asezat (din scaunul rulant pe pat)

0 Scaunul rulant se pozitioneaza langa pat, se actioneaza franele.

o Picioarele se coboara de pe suport, iar acesta se pliaza lateral sau se detaseaza (acolo
unde acest lucru este posibil).

0 Se indeparteaza suportul lateral de pe partea unde se afla patul.

o Utilizatorul se ridica impingandu-se cu ajutorul bratelor si se muta inspre partea din
fata a scaunului rulant.

0 Avand o méana asezata pe pat si cealalta pe scaunul rulant, se ridica corpul in sus si se
transfera pe pat.

o Daca utilizatorul are un echilibru precar, nu se poate ridica suficient sau nu se poate
misca destul n lateral, se poate folosi o placa de transfer.

o La transferul pe pat, unii utilizatori prefera sa isi
pozitioneze picioarele pe pat Tnainte de a efectua
transferul.
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Transfer asistat in pozitia asezat, cu utilizarea unei placi de transfer (din

scaunul rulant pe pat)

0 Scaunul rulant se pozitioneaza langa
pat, se actioneaza franele.

o0 Picioarele se coboara de pe suport,
iar acesta se pliaza lateral sau se
detaseaza (acolo unde acest lucru este
posibil).

0 Se indeparteaza suportul lateral de pe
partea unde se afla patul.

0 Se ajuta utilizatorul sa se miste spre
partea din fatd a scaunului rulant.

0 Se pune placa de transfer sub bazin,
peste scaunul rulant si pat.

o Utilizatorul contribuie ridicand corpul
de pe scaunul rulant si de pe pat si
sustinandu-si cat mai mult posibil
greutatea.

o Insotitorul st in spatele utilizatorului si
muta bazinul utilizatorului pe pat.

Transfer asistat, in picioare (din pat in scaunul rulant)

0 Se pozitioneaza scaunul rulant, se
actioneaza franele.

o0 Picioarele se coboara de pe suport,
iar acesta se pliaza lateral sau se
detaseaza (acolo unde acest lucru este
posibil).

0 Se indeparteaza suportul lateral de pe
partea unde se afla patul.

o0 Se ajuta utilizatorul sa se miste spre
marginea patului si se pun picioarele pe
podea.

o Se sustin genunchii utilizatorului din
lateral (genunchii nu se Tmping din fata).

o Se ridica corpul utilizatorului in fata si in
sus, cu sprijin sub omoplati.

o Utilizatorul este intors spre scaunul
rulant si lasat sa se aseze usor in
acesta.
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Ce este o placa de transfer?

O placa de transfer este o placa subtire, rezistenta, care ajuta la crearea unei punti intre
scaunul rulant si suprafata pe care se efectueaza transferul utilizatorului de scaun rulant.

Placile de transfer sunt folositoare pentru utilizatorii de scaun rulant care invata sa
realizeze transferul in mod independent sau care au o forta redusa in brate. Utilizatorul
poate realiza transferul printr-o serie de ridicari reduse, in loc de o singura ridicare

mai ampla. Placa de transfer poate reduce si gradul de asistenta de care are nevoie
utilizatorul.

Placile de transfer pot fi facute si local, din lemn sau placaj. Ele trebuie sa fie subtiri,
rezistente si foarte netede. Pe margini, grosimea trebuie sa fie mai redusa. Dimensiunile
recomandate sunt 300 mm x 600 mm. Grosimea placii depinde de rezistenta materialului,
dar dimensiunea tipica este intre 20 si 25 de mm.

Transferul independent, de pe podea in scaunul rulant

0 Acest tip de transfer presupune ca utilizatorul sa aiba brate puternice si un echilibru
bun.

o Utilizatorilor in cazul carora exista riscul aparitiei escarelor li se recomanda ca atunci
cand stau pe podea, sa se aseze intotdeauna pe perna pentru reducerea presiunii.

0 Utilizatorul sta in fata scaunului rulant, cu genunchii ridicati la piept.
0 Privirea este in jos pe tot parcursul ridicarii.

o0 Se pozitioneaza o mana pe podea, iar cealaltd pe partea din fata a sezutului scaunului
rulant.

o Bratele si umerii se imping in jos, iar bazinul se ridica pe partea din fata a sezutului
scaunului rulant.

o Utilizatorul se asaza in scaunul rulant si se apleaca pentru a ridica perna.

o0 Se balanseaza greutatea de pe o parte pe alta si se pozitioneaza perna pe sezutul
scaunului rulant.
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Transferul din scaunul rulant pe podea

(o}

(o}

Utilizatorul se asaza pe partea din fata a scaunului rulant.

Picioarele se ridica de pe suportul de picioare, se pozitioneaza in fata si usor spre
lateral (in directia opusa celei in care se face transferul).

Perna se pune pe podea.
O mana se pozitioneaza pe sezutul scaunului rulant, cealalta se sprijina de podea.

Cu ajutorul umerilor si al bratelor, bazinul se asaza pe perna plasata pe podea, printr-o
miscare controlata.

(0}
(0}

(0]

(0}
(0}
(0}

Cum se realizeaza transferul in si din scaunul rulant in
conditii de siguranta

Pentru utilizatorul de scaun rulant:

La transferul n si din scaunul rulant, franele trebuie sa fie intotdeauna actionate.

Se verifica locul unde se efectueaza transferul, pentru a ne asigura ca nu exista niciun
obstacol.

Miscarea trebuie sa fie intotdeauna cea de ridicare. Nu tarati corpul — pielea ar putea fi
ranita si acest lucru ar putea duce la aparitia escarelor.

Pentru persoanele care asista utilizatorul:

Tnainte de a oferi asistenta utilizatorului, asigurati-va ca puteti sa i sustineti greutatea.
Explicati utilizatorului ce urmeaza sa faceti.
Folositi tehnici de ridicare sigure.

Femeile insarcinate sau persoanele care au afectiuni ale spatelui trebuie sa evite sa
ofere asistenta utilizatorului la efectuarea transferului.
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B. Etapele furnizarii serviciilor de
scaune rulante
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Etapa 1: Trimiterea si programarea

Trimiterea

Trimiterea inseamna directionarea unei persoane catre un serviciu unde poate beneficia de
ingrijire sau de asistenta.

Exista mai multe metode prin care utilizatorii de scaun rulant pot ajunge la un furnizor de
servicii de scaune rulante:
o afla despre aceste servicii si vin din proprie initiativa;

o sunt indreptati catre un astfel de serviciu de catre spitalul din localitate, de centrul de
sanatate publica, de serviciul de reabilitare bazata pe comunitate, de lideri din cadrul
comunitatii rurale, din consiliul local sau din cadrul bisericii, de organizatii ale persoanelor
cu dizabilitati sau de catre alti utilizatori de scaun rulant.

Furnizorii de servicii de scaune rulante pot ajuta la cresterea numarului de utilizatori de
scaun rulant care apeleaza la acest tip de servicii, asigurandu-se ca toti cei care ii pot
directiona pe utilizatori catre ei, cunosc ca serviciul este disponibil.

Punand la dispozitie un formular de trimitere, furnizorul de servicii de scaune rulante poate
dobéandi informatii preliminare de baza despre utilizatorul de scaun rulant. Fiecare furnizor
de servicii de scaune rulante trebuie sa decida daca un astfel de formular de trimitere este
un instrument util, tipul de informatii pe care le va include si modul in care acesta va fi folosit
(de exemplu, daca va fi trimis prin posta sau daca fii va fi dat utilizatorului pentru a-l aduce
chiar el).

Pe pagina urmatoare veti gasi un model de formular de trimitere.

Programarea

Atunci cand un utilizator de scaun rulant este trimis catre un furnizor de servicii de scaune
rulante, el trebuie programat pentru o evaluare, in cazul in care intalnirea nu poate avea loc
in aceeasi zi. Programarea poate insemna ca utilizatorul va vizita furnizorul de servicii/centrul
sau ca reprezentantii furnizorului de servicii vor vizita utilizatorul.

Un sistem de programari il ajuta pe furnizorul de servicii de scaune rulante sa isi organizeze
timpul intr-un mod cat mai eficient. De asemenea, consecinta este ca utilizatorul nu trebuie
sa stea sa astepte sa fie primit de personalul furnizor de servicii de scaune rulante.

Modul in care se face o programare depinde de cat de usoara este transmiterea mesajului
catre utilizatorul de scaun rulant. De exemplu, mesajele pot fi transmise prin posta, prin
telefon sau prin cel care a trimis utilizatorul catre furnizorul de servicii de scaune rulante.

Uneori, utilizatorii de scaun rulant vor veni fara o programare prealabila. Daca este posibil, se
recomanda ca ei sa fie primiti Tn aceeasi zi, in special daca au sosit de la distanta.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 49




Pachet de instruire - nivel de baza

NTRU UTILIZATORII DE SC

AUN RULANT
SERVICII PE

Manualul participantului

Bune practici in programare si trimitere

o Incepeti un dosar pentru fiecare utilizator de scaun rulant in momentul in care acesta
este trimis catre serviciul de scaune rulante.

o Instruiti sursele care trimit utilizatori cu privire la acest serviciu si la modalitatea de a
face trimiterile.

o Furnizati acestor surse formularul de trimitere catre serviciul de scaune rulante.

0 Acolo unde exista multi utilizatori de scaun rulant, furnizorul de servicii de scaune
rulante trebuie sa creeze un sistem pentru a decide cine sunt cei care au prioritate.
Trebuie luate in considerare in special nevoile copiilor si ale persoanelor cu afectiuni
ce le pun in pericol viata, cum ar fi persoanele care au escare.

Formular de trimitere catre furnizorul de servicii de
scaune rulante

Va rugam completati formularul si expediati-l catre:

Numele si adresa furnizorului de servicii scaune rulante: Un formular de trimitere trebuie sa aiba
datele de contact clare ale serviciului,
inclusiv numele acestuia, adresa postalé
si numarul de telefon.

Numele persoanei care face
trimiterea:

Organizatia:

Datele de contact ale persoanei care face trimiterea (unde puteti fi contactat cel mai usor):

Numele utilizatorului de
scaun rulant:

Data nasterii:

Numele parintelui /
insotitorului:

In acest model de formular, furnizorul de
Adresa: servicii va contacta utilizatorul pentru a
face o programare. Acest lucru nu este
intotdeauna posibil. In acest caz, serviciul
de scaune rulante poate accepta trimiteri
fara programare prealabila.
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Posta O Telefon propriu O

Daca telefonic, va rugam precizati numarul de
telefon:

Telefon prieten/vecin [

Dizabilitatea utilizatorului de scaun
rulant, daca exista informatia:

Motivele pentru care se face trimiterea:
O Nu detine un scaun rulant
O Detine un scaun rulant defect

O Detine un scaun rulant necorespunzator

Va rugam precizati orice alta informatie despre utilizatorul de scaun rulant pe care o
considerati relevanta pentru furnizorul de servicii de scaune rulante:

Se recomanda ca persoana
care face trimiterea sa ii explice

Utilizatorul de scaun rulant este de acord
sa fie trimis catre furnizorul de servicii de

scaune rulante? Da O

Semnatura persoanei care face
trimiterea:

Nu O

utilizatorului cu ce se ocupa
serviciul de scaune rulante.
Utilizatorul trebuie sa fie de acord
cu trimiterea.

Data:
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Etapa 2: Evaluarea

Cine are nevoie de un scaun rulant?

Atunci cand o persoana apeleaza la un furnizor de servicii de scaune rulante, acesta din
urma trebuie sa se asigure ca scaunul rulant este echipamentul de mobilitate de care este
nevoie in cazul respectiv. De regula, o persoana are nevoie de un scaun rulant atunci cand:

O nu se poate deplasa;

0 se poate deplasa, dar cu dificultate si numai pe distante scurte.
De ce este nevoie de o evaluare?

Evaluarea este o oportunitate pentru a aduna informatii care contribuie la:
o0 alegerea celui mai potrivit scaun rulant pentru fiecare utilizator, din cele disponibile;

0 alegerea celor mai adecvate componente ale scaunului rulant, din cele disponibile;

o identificarea nevoii de instruire a utilizatorului si/sau a familiei acestuia, pentru o utilizare
cat mai eficienta a scaunului rulant.

Unde are loc evaluarea?

Evaluarea ar trebui sa se
desfasoare intr-un spatiu
curat si linistit.

Acesta poate fi un spatiu
aflat la sediul furnizorului de
servicii de scaune rulante,
la un centru de sanatate,

un centru comunitar sau la
domiciliul utilizatorului de
scaun rulant.

Este necesar sa se verifice
daca persoana are escare
- acest lucru se face intr-un
spatiu ferit.

Respectati demnitatea

si nevoia de intimitate a
utilizatorului de scaun
rulant, indiferent de varsta,
sex, religie sau statut
socio—economic.
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Cele doua componente ale evaluarii:

o interviul de evaluare;

o evaluarea fizica.

1. Interviul de evaluare

Cea mai buna metoda de a obtine informatii despre utilizatorul de scaun rulant este sa puneti
intrebari. Formularul de evaluare pentru scaun rulant ghideaza personalul furnizor al acestor
servicii cu scopul de a identifica cele mai relevante intrebari pentru realizarea evaluarii.

Exista patru categorii distincte de informatii. Acestea sunt:

o informatii despre utilizatorul de scaun rulant;
o conditia fizica;
o stilul de viata si mediul;

o0 scaunul rulant existent.

Informatii despre utilizatorul de scaun rulant:

Numele: Numarul:

Varsta: Barbat [O Femeie O
Numar telefon: Adresa:

Obiective:

Aceste intrebari sunt importante pentru ca utilizatorul sa poata fi contactat la o data
ulterioara, pentru monitorizare. Totodata, ele ofera informatii statistice despre utilizatorii care
au fost vazuti de personalul furnizor de servicii de scaune rulante.

La capitolul ,obiective” notati motivul pentru care utilizatorul doreste un scaun rulant, precum
si activitatile pe care doreste sa le poata desfasura in scaun rulant.
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Atunci cand puneti intrebari, retineti urmatoarele:
o explicati de fiecare data utilizatorului de scaun rulant de ce respectiva informatie este
importanta;

0 adresati-va mereu utilizatorului (nu asistentului/unui membru de familie), exceptie
cazurile cand este vorba despre un copil mic sau despre cineva care nu are abilitatea
de a intelege intrebarile ori de a raspunde la ele;

o folositi metode de comunicare eficiente;

o0 este posibil ca informatia sa nu va parvina mereu in ordinea in care ea se regaseste in
formular — familiarizati-va cu formularul, in asa fel incat informatia sa fie inregistrata in
mod corect.

Conditia fizica:

Aceste intrebari sunt importante, deoarece unele din aspectele ce tin de starea de sanatate
pot avea impact asupra alegerii scaunului rulant. Gasiti mai jos cateva exemple.

Conditia fizica

Paralizie cerebrala O Poliomielita O Traumatism vertebro-medular O
Accident vascular- cerebral O

Constitutie fragila 00 Spasme sau miscari involuntare O

Amputatie: O D deasupra genunchiului OO D sub genunchi

O S deasupra genunchiului O S sub genunchi

Probleme de management urinar 0 Probleme de management intestinal O

Daca exista probleme de management urinar sau de tranzit intestinal, acestea sunt
gestionate? Da 0 Nu O

Altele:
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Diferite afectiuni care influenteaza prescrierea (selectia) scaunului rulant:

Paralizie cerebrala

Ce trebuie sa stiti

Paralizia cerebrala afecteaza
persoanele Tn moduri foarte
diferite.

Tn cazul unei persoane cu
paralizie cerebrala, care poate
sta in pozitia asezat, este
important sa retinem faptul ca
acesteia ii poate fi dificil sa
pastreze pozitia, din cauza
oboselii. Astfel, desfasurarea
activitatilor e ingreunata si mai
solicitanta.

Retineti intotdeauna

Suportul adecvat este foarte
important.

Persoanele cu paralizie
cerebrala pot avea
nevoie de suport postural
suplimentar atunci cand
stau in scaunul rulant.
Pentru a rezolva acest
aspect usor si Tn mod
eficient, este nevoie

de instruire de nivel
intermediar.

Poliomielita

n cazul unora din persoanele
care au avut poliomielita, la
nivelul unor parti ale corpului
poate exista o stare de
slabiciune, de lipsa de forta.
Poliomielita poate afecta
membrele superioare si
inferioare sau trunchiul, dar
cel mai frecvent afecteaza
membrele inferioare.

Muschii si oasele devin mai
subtiri, membrele afectate
nu cresc la fel de repede,
ramanand mai scurte.

Atunci cand este afectat
trunchiul, acesta poate parea
mai scurt.

Cu toate ca la persoanele
care au avut poliomielita
este prezenta sensibilitatea,
este important sa aiba o
perna, pentru confort.

O perna mai inalta
poate oferi o pozitie mai
confortabila in vederea
realizarii propulsiei.
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Traumatism vertebro-
medular

Ce trebuie sa stiti

Persoanele cu traumatism
vertebro-medular sunt
deosebit de predispuse la
aparitia escarelor.

Acest lucru este o consecinta
a faptului ca la majoritatea
persoanelor cu traumatism
vertebro-medular, sub nivelul
leziunii, sensibilitatea este
absenta.

AUN RULANT

Retineti intotdeauna

Prescrieti intotdeauna o
perna pentru reducerea
presiunii.

Accident vascular cerebral

Persoanelor care au suferit un
accident vascular-cerebral le
este de regula afectata o parte
a corpului. Din aceasta cauza,
atunci cand stau in scaunul
rulant, ele pot avea tendinta
de a se lasa mai mult pe o
parte.

Este posibil ca pe partea
corpului afectata de accident
sensibilitatea sa le fie
diminuata.

Aceste persoane pot avea
abilitatea de a efectua
transferul in picioare.

Este important sa existe un
sprijin adecvat.

Verificati daca este prezenta
sensibilitatea — ar putea fi
necesara o perna pentru
reducerea presiunii.

O persoana care a avut un
accident vascular cerebral
poate prefera un scaun
rulant cu suporturi de
picioare pliabile, pentru a
putea efectua transferul in
picioare.

Amputatie membru inferior

In cazul persoanelor cu dubl&
amputatie lipseste greutatea
picioarelor, care poate sa
contracareze rasturnarea pe
spate a scaunului rulant.

Atunci cand o persoana cu
amputatie incearca pentru
prima data un scaun rulant
trebuie sa fiti Intotdeauna
atenti.

Verificati echilibrul scaunului
rulant. Este posibil sa fie
necesara mutarea rotii din
spate mai in afara, pentru a
oferi mai multa stabilitate.
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Constitutie fragila

Ce trebuie sa stiti

Persoanele in varsta pot

avea nevoie de un scaun
rulant din diverse motive. De
obicei, acest lucru se intdmpla
deoarece le este dificil sa se
deplaseze. Scaunul rulant i
va ajuta sa continue sa faca
parte din viata familiei si a
comunitatii.

Persoanele in varsta pot
avea capacitatea de a realiza
transferul in picioare si vor
prefera un scaun rulant cu
suporturi de picioare pliabile
pe verticala sau pe orizontala.
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Retineti intotdeauna

Persoanele in véarsta trebuie
sa primeasca intotdeauna
un scaun rulant care sa

fie confortabil si care sa

le ofere sprijin. Astfel, vor
avea pozitia corecta si vor fi
evitate problemele cauzate
de postura defectuoasa.

Scaunele rulante cu
suporturi de picioare pliabile
pe verticala sau orizontala
pot constitui cea mai buna
optiune.

Spasme sau miscéri
involuntare

Unele persoane au probleme
cauzate de miscari spontane,
dezordonate, pe care nu le pot
controla (spasme).

Din cauza acestor spasme,
exista posibilitatea ca
greutatea persoanei sa se
deplaseze inspre spate,
creand presiune pe spatar,
fapt care poate duce la
rasturnarea scaunului rulant.

Acest tip de miscari uneori
determina picioarele ,sa sara’
de pe suportul de picioare.
Acest lucru se poate dovedi
periculos Tn timpul realizarii
propulsiei.

Alegeti un scaun rulant cu
rotile din spate pozitionate
de asa maniera incat sa
ofere siguranta, sau unul
care este foarte stabil.

Centurile pot ajuta la
controlul pozitiei labei
piciorului.

Nota: ori de cate ori se
folosesc centuri, este
important ca acestea sa fie
din material de tip Velcro,
in asa fel incat acestea sa
poata fi desfacute in cazul
in care utilizatorul cade din
scaunul rulant.
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Probleme de management
intestinal si vezical

Ce trebuie sa stiti

Unele persoane nu detin
controlul asupra vezicii sau al
sfincterelor.

Frecvent, aceasta situatie
poate fi rezolvata cu
dispozitivele potrivite
(catetere, de exemplu), cu
medicatie si cu un program de
instruire pentru management
vezical si intestinal.

Utilizatorii care au probleme
de management vezical

sau intestinal nu trebuie sa
stea pe perne umede sau
patate, fiindca acest lucru
poate d&una rapid pielii. In
plus, bacteriile prezente in
materiile fecale pot duce, intr-
un interval de timp scurt, la
escare infectate.

RIl DE SCAUN RULANT

Retineti intotdeauna

Identificati acele persoane
din zona in care va
desfasurati activitatea (de
exemplu medici specialisti
sau asistente), care pot
oferi sfaturi si instruire
pentru evitarea acestui tip
de complicatii.

Furnizati o perna cu o husa
impermeabila.

Instruiti utilizatorul cu privire
la spalarea si uscarea
pernei.

O perna suplimentara
poate ajuta utilizatorul

sa fsi continue activitatile
cotidiene in timp ce perna
se usuca.

Stilul de viata si mediul:

Aceste intrebari ofera informatii cu privire la spatiul unde locuieste utilizatorul si la activitatile
pe care trebuie sa le desfasoare in scaun rulant.

Stilul de viata si mediul

Descrieti mediul in care va fi utilizat scaunul rulant:

Distanta parcursa zilnic: Mai putin de 1 km O 1-5km O Mai mult de 5 km O

Numarul de ore pe zi de utilizare a scaunului rulant: Mai putin de 1 ord O 1-3 ore O
3-5 ore [ 5-8 ore O mai mult de 8 ore pe zi (1

Atunci cand nu foloseste scaunul rulant, unde si cum stéa utilizatorul (pozitia si tipul de

suprafata)?
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Transfer: Independent 0 Asistat O Tn picioare OI Asezat O Ridicat O Altele O
Tip toaleta (daca se face transferul la toaleta): La nivelul podelei O Tipica [0 Adaptata [J

Utilizatorul de scaun rulant foloseste in mod frecvent mijloace de transport in comun/proprii?
Da O Nu O

Daca da, precizati tipul: Masina 00 Taxi O Autobuz O Altele

Scaunul rulant existent:

Aceste intrebari sunt de ajutor pentru a stabili daca scaunul rulant existent raspunde nevoilor
utilizatorului, iar in cazul in care nu, la aflarea motivelor.

Scaunul rulant existent (daca persoana are deja un scaun rulant)

Scaunul rulant raspunde nevoilor utilizatorului? DaONu O
Scaunul rulant corespunde cerintelor mediului utilizatorului? DaONu O
Este scaunul rulant adecvat si ofera suport postural corespunzator? DaONu O
Este scaunul rulant sigur si durabil? (Luati in considerare

existenta pernei) DaONu O
Perna asigura o reducere a presiunii adecvata (previne riscul

aparitiei escarelor)? DaONu O

Comentarii:

Daca raspunsul este “da” |la toate intrebarile, atunci este posibil ca utilizatorul sa nu aiba nevoie de alt
scaun rulant. Daca raspunsul la oricare din aceste intrebari este "nu”, atunci utilizatorul are nevoie fie
de un alt scaun rulant, fie de o alta perna ori scaunul rulant sau perna au nevoie de reparatii, respectiv
de modificari.

2. Evaluarea fizica

Exista trei categorii distincte de informatii. Acestea sunt:

0 prezenta escarelor, risc de formare al acestora sau istoric escare;
0 metoda de propulsie;

o efectuarea masuratorilor.
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Prezenta escarelor, riscul de formare al acestora sau istoric escare

/Il = lipsa sensibilitate O = escara

anterioars ® = escari prezents Sensibilitate normala? Da O Nu 0O
Escara anterioara? Da O Nu 0O
Escara existenta? Da O Nu 0O
Daca da, este o escara Da . Nu O

deschisa (faza 1 — 4)?
Durata si cauza:

Stanga Fata Spate Dreapta

Exista riscul* formarii de escare? *Se considera ca exista pericolul

aparitiei escarelor la persoanele la care sensibilitatea este absentdsau  Da [ Nu O
care prezinta 3 sau mai multi factori de risc. Factori de risc: imobilitatea,

umezeala, pozitia incorectd, escare anterioare/existente, regim alimentar

neadecvat, inaintarea in varsta, greutatea.

Notati pe diagrama corpului:
0 zone unde sensibilitatea este absenta - acest simbol: ////
0 zone unde utilizatorul a avut o escara - acest simbol: O

0 zone unde utilizatorul are o escara la momentul evaluarii - acest simbol: ®

Daca utilizatorul spune ca are o escara, intotdeauna solicitati sa o vedeti. Asigurati-va ca
acest lucru are loc intr-un spatiu retras.

Pericolul aparitiei escarelor exista in lipsa sensibilitatii, precum si la utilizatorii la care se
intalnesc alti factori de risc:

Factorii de risc includ:

lipsa sensibilitatii (sensibilitate scazuta);

imobilitatea;

umezeala cauzata de transpiratie, apa sau incontinenta;
postura incorecta;

escare anterioare sau existente;

nutritie necorespunzatoare si hidratare insuficients;

O O O O O o o

fnaintarea n varsta;

0 greutatea (subponderal sau supraponderal).
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Retineti: orice utilizator la care exista riscul aparitiei escarelor are nevoie de o perna
pentru reducerea presiunii si de instruire in ceea ce priveste prevenirea escarelor.

Metoda de propulsie

Metoda de propulsie
Cum va realiza utilizatorul propulsia scaunului rulant?
Cu ambele brate O Cu bratul stang O Cu bratul drept O

Cu ambele picioare [ Cu piciorul drept [0 Cu piciorul stang OJ
Cu ajutorul unui fnsotitor [

Observatii

Este important sa aflam care este metoda de propulsie pe care o va folosi utilizatorul, fiindca
acest lucru poate avea impact asupra selectiei scaunului rulant si a adaptarilor acestuia (va
rugam sa consultati partea A.6: Scaunul rulant corespunzator, sectiunea ,Propulsia scaunului
rulant”).

Efectuarea masuratorilor

Sunt necesare patru masuratori ale utilizatorului de scaun rulant pentru a alege dimensiunea
cea mai potrivitd a scaunului rulant. Toate masuratorile se regasesc in dimensiunile
scaunului rulant.

P . Transformare masuratori corp in Valori scaun
Masuratori corp Valori (mm) . . . M
dimensiune ideala scaun rulant rulant
A |Latime sold Latime sold = latime sezut scaun rulant
S B mai mic decat 30 — 60 mm = adancime

sezut scaun rulant

B |Adéancime sezut

D (daca lungimea este diferita, folositi
valoarea mai mica)
S = de la partea superioara a pernei

sezutului* pana la inaltimea suportului
pentru picioare sau

D de la partea superioara a pernei
sezutului* pana la podea, in cazul
propulsiei realizate cu piciorul

C |Lungime gamba

D Partea inferioara a = de la partea superioara a pernei
cutiei toracice sezutului* pana la limita superioara a
spatarului

Limita inferioara a 5 . ) )
E (masurati D sau E — in functie de

omoplatilor ; i~ .
necesitatea utilizatorului)

* verificati inalfimea pernei pe care o va folosi utilizatorul de scaun rulant.
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Instrumente pentru masurare

o Folositi o ruleta metalica (ca in poza din dreapta).

o Folositi un clipboard/carti pentru ca masuratorile sa fie
exacte (vedeti capitolul despre realizarea masuratorilor).

0 Sublerul de mari dimensiuni se poate dovedi un
instrument suplimentar foarte util. Acesta poate fi
confectionat local, din lemn.

0 Pentru a sprijini picioarele utilizatorilor de scaun rulant la
inaltimea adecvata, se pot folosi placi pentru picioare.
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Cum se efectueaza masuratorile?

Rugati utilizatorul de scaun rulant sa stea cat mai drept posibil.

Laba piciorului utilizatorului trebuie sa stea pe podea sau pe
placile pentru picioare, astfel incat sa se formeze un unghi de
90 de grade la nivelul articulatiei gleznei.

in cazul tuturor méasuratorilor, asigurati-va ca ruleta este
dreapta si ca utilizatorul este in pozitia asezat, cu bazinul in
pozitie neutra. Tinand un clipboard/carte de fiecare parte a
bazinului utilizatorului de scaun rulant, puteti obtine masuratori
exacte.

Asigurati-va ca vedeti ruleta din unghiul potrivit.

Tnainte de a efectua masuratorile, asigurati-va ca nu exista obiecte in
buzunarele utilizatorului.

Masurati soldurile sau cea mai lata parte a coapselor.

Tindnd doua clipboard-uri/carti de fiecare parte a utilizatorului de scaun rulant,
puteti obtine valori exacte ale masuratorilor.

Pozitionati un clipboard/carte la spatele utilizatorului de scaun rulant pentru a
obtine valori exacte.

Masurati de la partea din spate a pelvisului pana la partea din spate a
genunchiului, Tn linie dreapta.

Masurati intotdeauna ambele picioare. Daca exista o diferenta intre cele doua
valori, verificati daca utilizatorul sta in pozitia corespunzatoare, cu bazinul in
pozitia neutra. In cazul in care diferenta persista, prescrieti scaunul rulant luand
in considerare partea unde valorile sunt mai mici.
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Masurati de la partea din spatele genunchilor pana la baza calcaiului.

0 Asigurati-va ca gleznele utilizatorului sunt flexate la 90 de grade (daca acest
lucru este posibil).

0 Masurati intotdeauna ambele picioare

o Utilizatorul trebuie sa poarte incaltamintea pe care o foloseste in mod frecvent
(daca este cazul).

o Masurati de la suprafata de sedere pana la partea inferioara a cutiei toracice.
> O Pentru a localiza partea inferioara a cutiei toracice, pozitionati mainile pe
ambele parti ale pelvisului. Apasati usor si miscati-le in sus. Partea inferioara a
cutiei toracice este chiar deasupra taliei.

0 Masurati de la suprafata de sedere péna la partea inferioara a omoplatului, pe o
E linie verticala.

0 Pentru a gasi partea inferioara a omoplatului, rugati utilizatorul sa ridice umerii.

Pentru mai multe informatii despre dimensiunea corecta a scaunului rulant, consultati
sectiunea 6: Probarea produsului (a scaunului rulant).

Etapa 3: Prescrierea (selectia)

Ce este prescrierea (selectia)?

Prescrierea (selectia) inseamna alegerea variantei optime, coreland tipul de scaune rulante
disponibile si nevoile utilizatorului.

Prescrierea (selectia) trebuie sa il implice intotdeauna pe utilizatorul de scaun rulant,
impreuna cu un membru de familie sau cu insotitorul, daca acest lucru este potrivit.

Prescrierea (selectia) include:

e alegerea scaunului rulant corespunzator, a pernei, precum si a partilor componente
potrivite;
alegerea dimensiunii potrivite a scaunului rulant si a pernei;

e stabilirea, impreuna cu utilizatorul, a nevoii de instruire a acestuia, in ceea ce
priveste folosirea si ingrijirea scaunului rulant si a pernei.

Scaune rulante si perne disponibile local

Este foarte importanta alegerea unui scaun rulant cu dimensiunea adecvata. Scaunul rulant
de marime corespunzatoare este mai confortabil, ajuta la mentinerea pozitiei asezat si face
mai usoara manevrarea de catre utilizator. Pentru mai multe informatii despre dimensiunile

potrivite ale scaunului rulant, consultati sectiunea 6: Probarea produsului (a scanului rulant).

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 64



="USAID MOTIVATION-

FROM THE AMERICAN PEOPLE  ROMania

o Cadrul — de exemplu, observam daca este vorba de o baza a rotii lunga sau scurta si
lungimea cadrului, fie ca este vorba despre un scaun pliabil sau cu cadru rigid.

o Caracteristici — inclusiv tipul de sezut, spatarul, suportul de picioare, suportul de brate,
rotile frontale, rotile din spate.

o Dimensiunea scaunului rulant: este determinata de obicei de latimea sezutului scaunului
rulant si uneori si de adancimea acestuia. Totodata, este util sa stim inaltimea de la
podea la sezutul scaunului rulant.

o Optiuni de ajustare: observam care sunt componentele ajustabile si care sunt optiunile de
ajustare. De regula, ajustarile sunt posibile pentru doua sau mai multe pozitii diferite. De
exemplu, cele mai multe scaune rulante au suporturi de picioare care pot fi ajustate pe
inaltimi situate la intervale regulate. Posibilitatile de ajustare cuprind optiunile situate intre
valoarea minima si maxima.

0 Perna: ce tip de perna (daca e cazul) se furnizeaza impreuna cu scaunul rulant sau este
disponibila separat?

Unii furnizori de scaune rulante ofera:
a. brosuri sau o descriere a produsului;
b. specificatiile produsului (scaunului rulant).

Frecvent, acestea includ informatii de tipul: masuratori ale scaunului rulant, greutatea,
caracteristici si, uneori, componentele optionale.

Verificati intotdeauna daca exista informatii disponibile despre scaunul rulant pe care 1l
prescrieti. Cititi aceste informatii pentru a va familiariza cu produsul.

Daca furnizorii nu ofera aceste informatii, solicitati-le.

inregistrarea prescrierii (selectiei)

Prescrierea (selectia) trebuie notata in scris. Mai jos aveti un exemplu de formular de
prescriere (selectie) scaun rulant. Adaptati acest formular serviciului de scaune rulante local,
mentionand tipurile de scaun rulant si de perne pe care le furnizati, precum si marimile
acestora.
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Formular prescriere (selectie) scaune rulante

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Numele utilizatorului de scaun rulant: Numarul:

Data evaluarii: Data probairii:

Numele persoanei care a facut evaluarea:

2. Tipul si marimea scaunului rulant selectat:

Pentru a alege tipul de scaun rulant:

o Discutati cu utilizatorul de scaun rulant;

o Ganditi-va la cele mai importante nevoi ale utilizatorului de scaun rulant;

o \Verificati: cadrul scaunului rulant, rotile frontale si din spate, suporturile de picioare,
suporturile de brate, inaltimea spatarului (sau ajustabilitatea), pozitia rotilor din spate,
sprijinul si nivelul de confort.

Tip scaun rulant Marime

O

O

O

O
Treceti marimile pentru

0 diferitele tipuri de scaune
rulante disponibile.

Treceti tipurile de scaun rulant disponibile

Treceti tipurile de perne disponibile si

3. Tipul de perna selectata: marimile acestora.
Tip perna Marime
e.g. Perna pentru reducerea presiunii, din O
spuma / burete
e.g. Perna plata, din spuma / burete O
O
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4. De acord cu prescrierea efectuata

Semnatura utilizator de scaun rulant:

Semnatura evaluator:

Semnatura manager:

Etapa 4: Finantarea si plasarea comenzii

Finantarea

Dupa ce scaunul rulant a fost prescris, costul produsului recomandat poate fi estimat cu
acuratete. Este esential sa stim care va fi sursa de finantare a scanului rulant — poate fi platit
direct de catre utilizatorul de scaun rulant sau poate fi vorba despre o subventie din partea
statului, a unei organizatii neguvernamentale sau a unui donator. De asemenea ar putea fi
decontat de cétre o companie de asigurari. In regiunile in curs de dezvoltare, multi dintre cei
care au nevoie de un scaun rulant nu isi permit sa il achizitioneze. Cu toate acestea, oricine
are nevoie de un scaun rulant, are dreptul sa aiba un astfel de echipament de mobilitate,
indiferent daca detine sau nu mijloacele financiare pentru a-l plati. De aceea, trebuie sa
existe fonduri disponibile pentru acei utilizatori care au nevoie de asistenta financiara. in
cazul celor mai multi furnizori de servicii de scaune rulante, este esential ca sursele de
finantare sa fie identificate Thainte de a comanda scaunul rulant.

Deseori, aceasta responsabilitate revine personalului administrativ sau managerilor de
program, nefiind in atributiile personalului clinic sau tehnic.

Plasarea comenzii

Dupa alegerea celui mai bun scaun rulant pentru utilizator si pregatirea formularului de
prescriere (selectie) acesta trebuie comandat, in cazul in care el exista pe stoc.

Daca furnizorul de servicii de scaune rulante are echipamentul de mobilitate pe stoc,
plasarea comenzii poate insemna completarea unui formular de comanda care trebuie
autorizat de catre manager. In acest caz, scaunul rulant poate fi pregatit de catre personalul
responsabil care are aceasta raspundere.

Daca furnizorul de servicii nu are scaune rulante pe stoc, atunci echipamentele de mobilitate
trebuie comandate de la un furnizor extern.

Sistemul pentru comandarea scaunelor rulante variaza de la un serviciu de scaune rulante la
altul. Notati mai jos aspectele pe care trebuie sa le retineti pentru a comanda scaunul rulant
la furnizorul de servicii de scaune rulante local.
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Cum sa comand scaunul rulant la furnizorul de servicii de scaune rulante local:

Bune practici in procesul de plasare a comenzilor

o0 Asigurarea unui stoc disponibil de scaune rulante poate reduce timpul de asteptare al
utilizatorilor de scaun rulant.

o Comanda trebuie plasata cat mai curand posibil, pentru a evita intarzierile.

o Intotdeauna indicati utilizatorului care este intervalul de timp necesar pentru ca scaunul
rulant sa fie disponibil.
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Etapa 5: Pregatirea produsului (scaunului
rulant)

Ce este pregatirea produsului (scaunului rulant)?

Pregatirea produsului (scaunului rulant) include:
0 pregatirea scaunului rulant pentru a fi in conformitate cu prescrierea (selectia) facuta;

o verificarea scaunului rulant pentru a ne asigura ca este gata de a fi utilizat in conditii de
siguranta si ca toate componentele functioneaza corespunzator.

Pregatirea scaunului rulant

Pentru pregatirea scaunului rulant, urmati acesti pasi:
1. Verificati daca masuratorile pentru latimea si adancimea sezutului sunt corecte din punct de
vedere al prescrierii (selectiei).

2. Verificati ca latimea si lungimea pernei se potrivesc scaunului rulant.

3. Ajustati (acolo unde este posibil):
e Tinaltimea si unghiul spatarului;
e Tnaltimea suportului de brate;
e pozitia rotilor din spate;
e pozitia franelor;
e Tnaltimea suportului de picioare;
e Tinaltimea manerelor;

e orice alte ajustari necesare.

4. Faceti o verificare pentru a va asigura ca scaunul rulant poate fi folosit in siguranta.

Bune practici in pregatirea produsului

o Aplicati fiecarui scaun rulant pregatit o eticheta cu numele utilizatorului caruia i este
destinat.

0 Orice modificare adusa scaunului rulant trebuie facuta de catre o persoana care are
cunostintele si abilitatile necesare. Modificarile pot afecta rezistenta si functionarea
unui scaun rulant.

o TInainte ca utilizatorul sa incerce scaunul rulant, verificati intotdeauna ca acesta este
sigur si gata pentru a fi folosit si ca toate componentele functioneaza (vedeti mai jos).
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Lista de verificare preliminara utilizarii scaunului
rulant

Utilizati lista de verificare de mai jos pentru a va asigura ca scaunul rulant poate fi utilizat
in conditii de siguranta si ca toate partile componente functioneaza. Faceti acest lucru
intotdeauna inainte ca utilizatorul sa incerce scaunul rulant.

Lista de verificare: este scaunul rulant gata de a fi utilizat in conditii de
siguranta?

Scaunul rulant in ansamblu

Nu exista margini ascutite. a

Nu exista parti defecte sau
zgariate.

Modalitati de verificare

Verificati scaunul rulant Th ansamblu, vizual si cu
mainile.

Traiectoria scaunului rulant
este dreapta.

Rotile frontale

Impingeti scaunul rulant in fata, pentru a va asigura
ca rotile frontale se mentin pe traiectoria corecta.

Se invart fara a intdmpina 0
vreo rezistenta. Inclinati scaunul rulant pe rotile din spate. Invartiti
Se invart fara a atinge furca - rotile frontale.
rotii.

. R Verificati daca sunt imobile la atingere. Nu le
Suruburile sunt stranse. [ a
’ strangeti prea mult.

Furcile rotilor frontale

Furca rotii frontale se invarte

fara a intdmpina vreo 0

rezistenta.

Rotile din spate

Se invart fara a intdmpina
vreo rezistenta.

Inclinati scaunul rulant pe rotile din spate. Invartiti
furcile rotilor frontale.

inclina’g scaunul rulant lateral, pe una din rotile din
spate. Invartiti cealalta roata. Verificati si cealalta
parte.

Suruburile axului sunt stranse. | [

Verificati. Trebuie sa fie imobile la atingere. Nu le
strangeti prea mult.

Anvelopele (daca sunt

pneumatice) sunt umflate N

corect.

Cu degetul mare, apasati pe anvelope. Suprafata
rotii trebuie sa cedeze putin, dar nu mai mult de 5
mm.

Inelele de antrenare nu
prezinta niciun pericol.

Verificati.
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Franele

Functioneaza corespunzator.

Suporturile de picioare

Suportul pentru picioare este
montat corespunzator.

Scaunul rulant pliabil se
inchide si se deschide cu
usurinta.

Tn cazul unui scaun rulant
cu spatar pliabil-spatarul se
pliaza si revine in pozitia
initiala cu usurinta.
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Actionati franele. Verificati daca roata raméane
imobila.

Verificati.

Pliati scaunul rulant pentru a verifica daca
mecanismele de pliere functioneaza corect.

Perna

Perna este introdusa corect in
husa.

In general, husa pernei se inchide in partea din
spate a pernei, dedesubt.

Perna este pozitionata corect
pe scaunul rulant.

Daca perna este cu contur, zona de reducere a
presiunii de sub oasele bazinului trebuie sa fie in
spatele sezutului.

Materialul textil al pernei este
intins pe suprafata acesteia,
fnsa nu mai mult decéat este
necesar.

Husa pernei nu trebuie sa fie foarte intinsa peste
partea cu contur a pernei.

Perna acopera in intregime
sezutul scaunului rulant.

Verificati ca nicio parte a sezutului scaunului rulant
nu este vizibila de sub perna. Acest lucru este foarte
important Tn cazul sezuturilor rigide.
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Confectionarea pernei

In cazul in care este disponibil materialul necesar (spuma / burete), personalul furnizor de
servicii de scaune rulante poate recurge la confectionarea unei perne, utilizadnd doar cateva
unelte.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa stie ce fel de spuma / burete

se foloseste in acest caz, precum si cateva masuratori importante. Discutati cu formatorul
despre tipurile de spuma / burete disponibile in zona voastra, pentru a stabili care sunt cele
adecvate pentru confectionarea unei perne pentru reducerea presiunii.

Instructiunile de mai jos arata pasii confectionarii unei perne standard pentru reducerea
presiunii, din spuma / burete, cu doud zone conturate esentiale. Acestea formeaza o
adancitura sub oasele bazinului si o portiune mai ridicata in fata lor.

Trasaturile si dimensiunile pernei

Principalele trasaturi ale unei perne modelate standard, fabricate din spuma / burete, sunt
urmatoarele:

Un strat de baza, din spuma rigida/ burete rigid

Zona de reducere a presiunii la nivelul oaselor bazinului

o Elibereaza presiunea de sub oasele bazinului si coccis.
0 Ajuta pelvisul sa stea drept in partea din spate a pernei.
0 Baza sezut pliabil.

0 Pernele care se folosesc in cazul scaunelor rulante

cu sezut pliabil au o taietura oblica de fiecare parte a
stratului de baza.

0 Acest lucru permite pernei sa ia forma sezutului pliabil
a scaunului rulant. Partea superioara a pernei ramane
neteda.

Un strat superior, confectionat din spuma moale / burete moale, pentru confort

Strat superior, pentru confort:
o Ofera confort, acoperind stratul de baza rigid.
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Cum se confectioneaza stratul de baza al unei perne
de reducere a presiunii?

Urmatoarele instructiuni se refera la confectionarea unei perne cu urmatoarele dimensiuni:
400 mm latime x 400 mm adancime x 50 mm inaltime. Zona de reducere a presiunii la nivelul
oaselor bazinului are 200 mm latime x 200 mm adancime x 35 mm inaltime. Aceasta perna
se potriveste unui utilizator care are nevoie de o latime a sezutului scaunului rulant de 400
de mm.

Adaptati dimensiunile pentru ca acestea sa corespunda fiecarui utilizator de scaun rulant,
urmarind indicatiile de mai jos:
1.Trasati pe spuma rigida / burete liniile pentru decupare.

o Incepeti cu o bucata de spuma rigida / burete rigid cu urmétoarele dimensiuni de 400 mm
x 400 mm x 50 mm.

o Centrul zonei de reducere a presiunii la nivelul oaselor bazinului trebuie sa se situeze pe
linia mediana a pernei.

0 Pentru o perna cu aceste dimensiuni, zona de reducere a presiunii la nivelul oaselor
bazinului trebuie sa aiba dimensiunile de 200 mm x 200 mm x 35 mm.

o Cu un marker inchis la culoare, trasati liniile pentru decupare pe toate cele sase laturi
ale stratului de baza.

112 13t t
=Hime gezu 112 &time sezut

dimensiuni in mm
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Dimensiunile zonei de reducere a presiunii la nivelul

oaselor bazinului

Adaptati dimensiunile pernei si ale zonei de reducere a
presiunii la nivelul oaselor bazinului pentru ca acestea
sa corespunda fiecarui utilizator de scaun rulant, dupa
cum urmeaza:

o latimea zonei de reducere a presiunii = %2 din
latimea sezutului utilizatorului de scaun rulant sau
c 200 mm (alegeti valoarea mai mica) [a];

0 adancimea zonei de reducere a presiunii (din fata

inspre spate) = %2 din latimea sezutului utilizatorului
b de scaun rulant sau 200 mm (alegeti valoarea mai
mica) [b];

o Tnaltimea zonei de reducere a presiunii= 35mm
pentru adulti si 20-25 mm pentru copii [c].

1. Decupati partea corespunzatoare zonei de reducere a presiunii la nivelul oaselor
bazinului: Folositi o lama de fierastrau ascutita sau un cutit lung. Faceti miscari ample,
taind in timpul miscarii de impingere a lamei, pentru un control mai bun.

o Taiati intai prin partea posterioara a pernei, pe
suprafata ce corespunde zonei de reducere a
presiunii.

0 Decupati partea corespunzatoare zonei de
reducere a presiunii la nivelul oaselor bazinului.

o Fixati cu lipici cele doua parti laterale ale
zonei de reducere a presiunii la nivelul oaselor
bazinului. Asteptati paAna cand adezivul este
aproape uscat si suprafata este lipicioasa la
atingere. Aplicati presiune pe spuma / burete.
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3. Taiati oblic colturile de pe partea interioara a
zonei de reducere a presiunii la nivelul oaselor
bazinului.

4. 1n cazul pernelor pentru scaunele rulante
cu sezut pliabil: taiati oblic pe ambele parti
inferioare ale bazei.

0 Marcati asa cum se vede in desen si taiati.

15 mm 0 Aceasta taietura face ca baza pernei sa se
15 mm potriveasca formei sezutului pliabil al scaunului
rulant.

Asezati stratul de spuma / burete superior deasupra pernei
Atat baza pernei, cat si stratul superior al acesteia se introduc in husa pernei.
Nu este nevoie ca cele doua straturi sa fie lipite unul de cealalta.

Daca stratul superior se murdareste sau se uzeaza, acesta poate fi spalat si uscat sau
chiar inlocuit.

in interiorul husei poate fi addugat un element suplimentar, pentru a creste adancimea
zonei de reducere e presiunii la nivelul oaselor bazinului.

intrebari frecvente despre pernele pentru reducerea
presiunii confectionate din spuma / burete:

Cum decid ce material textil sa folosesc pentru husa pernei?

o

Daca este posibil, alegeti un material textil care sa fie elastic. Se recomanda material
impermeabil, daca acesta este disponibil. Daca materialul este rezistent la apa,
asigurati-va ca nu este prea gros, in caz contrar, cutele pot Iasa urme pe pielea
utilizatorului de scaun rulant, ceea ce poate provoca aparitia escarelor.

Alegerea se va face in functie de materialul textil disponibil. Uneori, variantele sunt
limitate.

Daca exista mai multe optiuni si nu sunteti sigur de alegere, rugati utilizatorii de scaun
rulant sa incerce diferite variante.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante va dobandi mai multa experienta pe
masura ce sunt incercate mai multe tipuri de materiale textile.

Aceastéa perna se potriveste oricarui utilizator?

o}
o}

Nu — aceasta perna nu i se va potrivi oricarui utilizator.
Cu toate acestea, avantajul acestei perne este ca poate fi adaptata cu usurinta.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 75



Pachet de instruire - nivel de baza

SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE

SCAUN RULANT

Aceasté perna se poate incélzi sau poate provoca transpiratie?

o Pernele confectionate din spuma se pot incalzi si pot provoca transpiratie.

o Cu toate acestea, perna are multe alte avantaje, astfel ca acest aspect este un
compromis acceptabil.

Toti utilizatorii de scaun rulant au nevoie de o perna pentru reducerea presiunii?

0 Nu —nu toti utilizatorii de scaun rulant au nevoie de o perna pentru reducerea presiunii.

o Luati in considerare factorii de risc despre care ati invatat in cadrul acestui curs, pentru
a decide daca exista sau nu pericolul aparitiei escarelor la respectivul utilizator de scaun
rulant.

o Chiar daca nu este nevoie de o perna pentru reducerea presiunii, perna poate imbunatati
confortul si postura, chiar si in cazul utilizatorilor la care nu exista riscul aparitiei
escarelor.

Ce se intampla atunci cand perna este folosita invers, cu partea anterioara in spate sau cu

partea superioara in jos?

o Perna nu va functiona corect si poate chiar sa creasca riscul aparitiei escarelor.

o Intotdeauna asigurati-va ca utilizatorii de scaun rulant si membrii familiei acestora (acolo
unde este cazul) inteleg cum trebuie folosita perna si o intretin in mod corect.

o Daca este necesar, marcati perna cu ,fata”, ,spate”, ,sus” si ,jos”.

Este aceasta perna adecvata pentru copii?

o Da, aceasta perna li se potriveste si copiilor. Totusi, zona de reducere a presiunii la
nivelul oaselor bazinului trebuie sa fie mai mica. Vedeti mai sus cum trebuie stabilite
dimensiunile unei perne pentru copii.

o0 Multi copii utilizatori de scaun rulant au nevoie de suport postural suplimentar. Exista
posibilitatea ca aceasta perna sa nu ofere suficient sprijin postural.

Probarea pernei

Verificati intotdeauna daca oasele bazinului sunt asezate
pe zona de reducere a presiunii Si nu pe marginea sau pe
partea inalta a pernei.

Atunci cand faceti proba unei perne pentru reducerea
presiunii, asigurati-va intotdeauna ca:

0 presiunea sub oasele bazinului este ,sigurad” (vezi mai
sus ,Cum se testeaza functionalitatea pernei pentru
reducerea presiunii);

0 oasele bazinului sunt in interiorul zonei de reducere
a presiunii, nu pe marginea sau pe stratul superior al
acesteia.
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Etapa 6: Probarea produsului (a scaunului rulant)
Ce implica probarea produsului (a scaunului rulant)?

Tn timpul probérii, utilizatorul de scaun rulant si personalul furnizor de servicii verifica impreuna
urmatoarele aspecte:

o scaunul rulant are marimea potrivita si au fost efectuate toate modificarile si ajustarile,
pentru a asigura un echipament de mobilitate corespunzator;

o scaunul rulant si perna mentin utilizatorul in pozitia asezat;

o daca a fost prescrisa o perna pentru reducerea presiunii, aceasta este functionala.

Bune practici in etapa de probare

o Ori de cate ori acest lucru este posibil, se recomanda ca persoana care a efectuat
evaluarea sa fie responsabila si pentru probarea scaunului rulant.

o Intotdeauna faceti verificarea atat cu scaunul rulant pe loc, cat si in timp ce se realizeaza
propulsia de catre utilizator sau cand este impins de catre insotitor.

o Efectuati operatiunile acestei etape in urmatoarea ordine:
o verificati marimea si adaptarile;
o verificati postura;
o verificati presiunea;

o verificati starea scaunului rulant in timp ce acesta este utilizat.

o Folositi lista de verificare primita, pentru a va aminti de fiecare etapa.
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Verificati marimea si adaptarile

Latimea sezutului

Dimensiunea

o Trebuie sa se potriveasca indeaproape.
corecta:

Cum se verifica

o Treceti degetele prin spatiul dintre exteriorul coapselor
utilizatorului si partile laterale ale scaunului rulant. Degetele ar
trebui sa poata trece fara efort si fara a se bloca.

Asigurati-va ca partile laterale ale scaunului rulant nu exercita
presiune asupra coapselor utilizatorului. Acest lucru este deosebit
de important in cazul utilizatorilor care nu simt presiunea la
nivelul coapselor (sensibilitate diminuata). O presiune puternica
pe coapse, cauzata de partile laterale ale scaunului rulant, poate
provoca aparitia escarelor.

Adancimea sezutului

Dimensiunea Distanta de doua degete (30 mm) intre partea posterioara a
corecta: genunchilor si perna.

Cum se verifica
o Verificati daca utilizatorul de scaun rulant este in pozitia asezat.

o Treceti mana prin spatiul dintre perna si partea posterioara a
genunchilor. Distanta ar trebui sa fie suficient de mare pentru
doua degete (30 mm). Distanta poate fi mai mare in cazul
utilizatorilor care au picioare lungi. Se accepta o distanta de
pana la 60 de mm.

o Glisati mana in jos, in spatele gambelor si asigurati-va ca
acestea nu ating sezutul scaunului sau perna.

o Verificati intotdeauna ambele parti.

Dimensiunea potrivita ofera suport la nivelul coapselor. Acest lucru
reduce presiunea la nivelul oaselor bazinului si impiedica aparitia
escarelor. Daca lungimea sezutului este prea mare, utilizatorul de
scaun rulant nu va putea sta in pozitia asezat.

Daca exista o diferenta intre cele doua parti, prescrierea se face
conform valorilor rezultate la piciorul mai scurt.
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inélt,imea suportului de picioare

Dimensiunea
corecta:

Coapsele se sprijina in totalitate pe perna, fara a se ridica.
Picioarele sunt sprijinite in totalitate pe suportul de picioare, fara a
se ridica.

Cum se verifica

o Treceti mana prin spatiul dintre coapsa si perna. Presiunea
trebuie sa fie egala si s nu se formeze spatii intre acestea.

o Verificati pozitia fiecarui picior pe suportul de picioare. Talpa
piciorului trebuie sa fie asezata pe suport, fara a se ridica in
vreun punct.

Daca exista spatiu sub coapsa, acest lucru poate insemna ca
suportul de picioare este pozitionat prea sus. Daca exista spatiu
sub talpa piciorului, acest lucru poate insemna ca suportul de
picioare este pozitionat prea jos.

inaltimea spatarului

Dimensiunea
potrivita:

Dimensiunea corespunzatoare trebuie sa ofere utilizatorului de scaun
rulant sprijinul de care acesta are nevoie, permitand persoanelor
active sa aiba libertate de miscare la nivelul umerilor, pentru
realizarea propulsiei scaunului rulant.

Cum se verifica

o Intrebati utilizatorul de scaun rulant daca spatarul este confortabil.

o Observati daca trunchiul este in echilibru deasupra soldurilor.

0 Utilizatorul de scaun rulant poate efectua propulsia scaunului rulant fara a fi impiedicat

de spatar?

Inaltimea spatarului depinde de cerintele utilizatorului. Utilizatorii care actioneaza ei
insisi scaunul rulant, au nevoie de un spatar care sa le permita sa isi miste umerii liber.
Utilizatorii care au dificultati in a sta in pozitia asezat au nevoie de un spatar mai inalt,
care sa ofere un sprijin crescut la nivelul coloanei.

Pe formularul de evaluare, existé doua valori ale inaltimii spatarului (vezi Pasul 2:
Evaluarea din sectiunea ,Efectuarea masuratorilor”). Efectuati ambele masuratori,
deoarece uneori nu este clar de la evaluare care este Tnaltimea confortabila utilizatorului.
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Un spatar care ofera suport pana la partea inferioara a cutiei toracice
are naltimea potrivita daca utilizatorul de scaun rulant:

o are o buna conditie fizica si este activ;
0 poate sta cu usurinta in pozitia asezat si are un bun echilibru;

o efectueaza singur propulsia scaunului rulant si are nevoie de multa
libertate de miscare.

Inaltimea spétarului D (partea inferioara a cutiei toracice)

Un spatar care ofera suport pana la partea inferioara a omoplatilor are
inaltimea potrivita daca utilizatorul de scaun rulant:

0 oboseste repede, de exemplu este o persoana in varsta sau are o
boala degenerativa;

o are dificultati in a sta in pozitia asezat.

Acest tip de spatar permite totusi un anumit grad de libertate de miscare
la nivelul umerilor, pentru ca utilizatorul sa efectueze propulsia scaunului
rulant cu ajutorul bratelor.

fnél;‘imea spatarului E (partea inferioard a omoplatilor)

Pozitia rotilor din spate — pentru realizarea propulsiei cu bratele

Pozitia corecta:

Atunci cand mainile sunt pozitionate pe inelele de antrenare, coatele
utilizatorului trebuie sa formeze un unghi drept.

Cum se verifica

o Cereti utilizatorului de scaun rulant sa apuce inelele de antrenare
in partea superioara a rotilor. Cotul trebuie sa fie indoit intr-un
unghi de 90 de grade.

o Verificati impreuna cu utilizatorul daca rotile din spate sunt
pozitionate corect, pentru echilibru (inainte pentru activ, in spate
pentru mai multa siguranta).

Daca utilizatorul de scaun rulant are nevoie ca rotile din spate sa fie
pozitionate astfel incat sa existe mai multa siguranta (inspre Thapoi),
acest lucru poate insemna ca bratele trebuie sa ajunga mai in spate,
ceea ce este ideal pentru realizarea propulsiei. Explicati utilizatorului
de scaun rulant necesitatea acestui compromis.

Daca se fac orice fel de ajustari ale pozitiei rotilor din spate, franele
trebuie si ele ajustate si reverificate.
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inélt,imea sezutului — pentru realizarea propulsiei cu picioarelor

Dimensiunea
corecta:

0 Atunci cand utilizatorul este in pozitia asezat, iar partea
posterioara a bazinului se sprijina confortabil de spatar, talpa
piciorului ar trebui sa stea pe podea, fara a se ridica.

Cum se verifica

Cereti utilizatorului de scaun rulant sa stea cu partea posterioara

a bazinului sprijinita de spatar si cu piciorul cu care realizeaza
propulsia sprijinit pe podea. Verificati daca piciorul sta pe podea, fara
a se ridica.

Daca inaltimea sezutului scaunului nu este corespunzatoare,
personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate incerca:

0 sareduca inaltimea pernei;

0 sa ataseze un sezut rigid, pozitionat mai jos decat sezutul original
(apelati la sfatul sau sprijinul unei persoane care are cunostintele
tehnice necesare).

In cazul unui utilizator care realizeaza propulsia scaunului rulant cu
ajutorul unui picior, avand celalalt picior pozitionat pe suportul de
picioare — verificati presiunea la nivelul oaselor bazinului pe partea
piciorului pozitionat pe suport (vezi partea A.7: Perne, sectiunea
,Cum se testeaza functionalitatea pernei pentru reducerea presiunii”.

Verificarea posturii

Observati din lateral si din fatd modul in care
utilizatorul sta in scaunul rulant. Utilizatorul
este in pozitia asezat?
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Unii utilizatori prefera sa isi tina picioarele pozitionate sub
ei. Anumite modele de scaune rulante permit acest lucru.
Daca aceasta pozitie i este comoda utilizatorului si el
reuseste sa isi mentina echilibrul, atunci acest lucru este
acceptat.

Verificarea presiunii

Tn cazul fiecarui utilizator de scaun rulant la care exista
pericolul aparitiei escarelor — verificati daca presiunea de
sub oasele bazinului se mentine in limitele acceptate.

Verificarea cu scaunul rulant aflat in miscare

Partea finala a etapei de probare a produsului (a scaunului rulant) este verificarea scaunului
rulant atunci cand acesta se afla in miscare. Daca utilizatorul nu poate antrena singur
echipamentul de mobilitate, rugati un membru de familie/insotitor sa impinga scaunul rulant.

Aspecte de observat:

o0 Din punct de vedere al spatarului, exista la nivelul
umerilor libertatea de miscare necesara pentru
antrenarea scaunului rulant?

o Talpile sunt pozitionate pe suportul de picioare?

o Pozitia rotilor din spate este corecta pentru
respectivul utilizator?
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Lista de verificare a pasilor pentru probarea produsului (a scaunului

rulant)

1. Este scaunul rulant pregatit?

Scaunul rulant a fost verificat pentru a stabili daca poate fi utilizat in conditii de 0

siguranta si daca toate partile sunt functionale?

2. Verificati marimea si ajustarile

Latimea sezutului Adancimea
o sezutului
Trebuie sa se ) .
potriveasca Distanta de
indeaproape. 0 doua degete 0
intre partea
posterioara a
genunchiului
si sezutul
scaunului/perna.
inél;imea suportului de picioare:
Coapsa este sprijinita Tn totalitate pe perna, fara a se ridica.
Fiecare picior se sprijina pe suportul de picioare, fara a se
ridica. d
indltimea spatarului:
Utilizatorul are suportul necesar si libertate de miscare la
nivelul umerilor pentru a realiza propulsia scaunului rulant (in d
cazul in care propulsia se face de catre acesta).
Pozitia rotilor din spate (pentru realizarea propulsiei cu
bratele):
Atunci cand bratul utilizatorului este intins, acesta trebuie sa fie
pe aceeasi linie cu axul posterior. Q
Atunci cand mainile sunt pozitionate pe inelul de antrenare,
cotul utilizatorului trebuie sa formeze un unghi drept.
Franele: Franele sunt functionale? d
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inél;imea sezutului (pentru propulsia cu ajutorul
piciorului):

Atunci cand utilizatorul sta in pozitia asezat, spatele trebuie sa a
fie sprijnit Tn mod confortabil de catre spatar, iar talpa piciorului
trebuie sa fie pozitionata pe podea.

3. Verificati postura

Utilizatorul are pozitia asezat si sta confortabil in scaunul rulant? d
Verificati postura din lateral. |
Verificati postura din fata/din spate. (|

4. Verificati presiunea

Verificati presiunea sub oasele bazinului in cazul tuturor utilizatorilor de

scaun rulant la care exista riscul aparitiei escarelor.

Explicati utilizatorului in ce consta testul.

Rugati utilizatorul de scaun rulant sa se incline in fata si sa isi
ridice putin corpul.

Plasati degetele sub oasele bazinului utilizatorului de scaun
B rulant.

Rugati utilizatorul sa se aseze pe degetele voastre.

Asigurati-va ca utilizatorul sta in pozitia asezat, cu mainile pe
C coapse.
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Identificati nivelul de presiune:

Nivel 1 = sigur: Varfurile degetelor se pot misca in sus si in jos 5 mm sau chiar mai
mult.

Nivel 2 = avertizare: Varfurile degetelor nu se pot misca, dar pot fi retrase cu usurinta.

Nivel 3 = pericol: Varfurile degetelor sunt stranse cu putere. Este dificila retragerea

lor.

E Repetati si pentru cealalta parte a oaselor bazinului.

5. Verificarea cu scaunul rulant aflat in miscare

Din punct de vedere al spatarului, exista la nivelul umerilor libertatea de miscare 0

necesara pentru antrenarea scaunului rulant?

Spatarul ofera suficient sprijin utilizatorului? |

Picioarele utilizatorului sunt pozitionate pe suportul de picioare? |

Pozitia rotilor din spate corespunde nevoilor respectivului utilizator? a
6. Actiuni recomandate?

Sunt necesare actiuni suplimentare? Notati-le in dosarul utilizatorului de scaun rulant. | [

Retineti: Dupa probare, urmeaza instruirea utilizatorului de scaun rulant.

Rezolvarea problemelor

Se poate intdmpla ca personalul furnizor de servicii de scaune rulante sa aiba dificultati in
a face scaunul rulant disponibil sa se potriveasca cerintelor utilizatorului. Problema poate fi

cauzata de fapul ca:

o oferta de tipuri si de marimi de scaune rulante disponibile este limitata;

o utilizatorul are nevoie de sprijin suplimentar pentru a sta confortabil in pozitia asezat.

Mai jos puteti gasi cateva solutii simple la cele mai frecvente probleme. Modificarile si
imbunatatirea suportului postural sunt abordate in detaliu in modulul de instruire pentru
nivelul intermediar.
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Toate aceste solutii presupun ca utilizatorului i s-a selectionat deja scaunul rulant cu marimea
cea mai apropiata de cea recomandata, din cele disponibile. Verificati intotdeauna acest
lucru, Tnainte de a recurge la modificarea unui scaun rulant.

Problema: Adancimea sezutului scaunului rulant
este prea mica

Dacéa adancimea sezutului (din fata inspre spate) este mai scurta cu 100 de mm decét cea a
sezutului utilizatorului de scaun rulant (in cazul unui adult), acest lucru constituie o problema.
Sezutul nu va oferi suficient sprijin pentru ca utilizatorul s& poata sta confortabil. Totodata,
scade si efectul de reducere a presiunii. Este necesara marirea adancimii sezutului.

Solutie - Aici sunt descrise trei solutii diferite:

Solutie Observatii

1. Mariti adancimea sezutului scaunui rulant prin extinderea cadrului sezutului si inlocuirea
materialului textil (tapiteriei).

o Daca scaunul rulant are un cadru pliabil,
verificati daca sezutul este de sine
statator. Acest lucru inseamna ca el
nu este integrat in ansamblul cadrului
scaunului rulant.

o Inacest caz, se poate adauga o extensie
si se aplica un material textil care sa aiba
lungimea corespunzatoare.

2. Mariti adancimea scaunului rulant prin Tnlocuirea materialului textil (tapiteriei).

o Daca scaunul rulant are un cadru rigid,
acoperit cu material textil, verificati daca
sezutul scaunului rulant este depasit in
lungime de cadrul sau

o In acest caz, materialul textil poate
fi Tnlocuit cu unul nou, de lungimea
corespunzatoare.
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. Mariti adancimea scaunului rulant adaugand o placa rigida si o perna.

Un sezut solid poate fi confectionat din
lemn, plastic sau orice alt material rigid
care nu se indoaie sau nu se rupe.

Sezutul poate fi fixat deasupra partii
corespunzatoare a cadrului.

Adaugati o perna care are latimea si
adancimea egale cu cele ale noului sezut.

o Asigurati-va ca noul sezut este
suficient de puternic pentru a suporta
greutatea utilizatorului. Verificati
sezutul, acesta nu trebuie sa se
indoaie sau sa se rupa in portiunea
ce depaseste suprafata de sedere

existenta.

Asigurati-va intotdeauna ca toate
sezuturile rigide sunt prevazute cu
o perna, pentru fiecare utilizator de
scaun rulant.

o In timpul probarii scaunului rulant,
verificati daca spatarul si suportul de
picioare sunt la inaltimea corecta.
Sezutul solid si perna vor ridica
utilizatorul in scaunul rulant.

Problema: Adancimea sezutului scaunului rulant
este prea mare

Daca valoare cea mai mica a adancimii sezutului in cazul scaunelor rulante disponibile este
prea mare, utilizatorului i va fi imposibil sa stea in pozitia asezat. Adancimea sezutului va

tre

bui redusa.

Solutie - Mai jos gasiti o solutie pentru aceasta problema.

Solutie Observatii

1

. Micsorati adancimea sezutului.

(o}

Pe sezutul existent, marcati care este
adancimea necesara.

Daca sezutul este acoperit cu material textil
(tapiterie): indepartati materialul, scurtati-I
(folosind o masina de cusut industriald) si
inlocuiti.

Daca sezutul scaunului rulant este rigid:
indepartati sezutul, scurtati si inlocuiti.

Scurtati perna pentru ca aceasta sa se
potriveasca noii dimensiuni a sezutului
scaunului rulant.

Atunci cand taiati un sezut rigid —
asigurati-va intotdeauna ca toate
marginile sunt netezite si ca nu
exista aschii.

Atunci cand taiati o perna — taiati
intotdeauna din partea frontal3,
pentru ca zona de reducere a
presiunii, aflata in partea din spate a
pernei, sa nu fie modificata.
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Problema: Suportul de picioare este prea jos

Daca suportul de picioare se afla prea jos, utilizatorul de scaun rulant nu isi va putea
pozitiona in mod confortabil picioarele pe acesta. Acest lucru poate determina alunecarea
in fatd in scaunul rulant sau senzatia de instabilitate. In acest caz, nu exista suficient sprijin
pentru adoptarea pozitiei asezat. Pozitia suportului de picioare trebuie modificata.

Solutii - Mai jos sunt prezentate doua solutii pentru aceasta problema.

Solutie Observatii

1. Mariti inaltimea suportului de picioare prin scurtarea cadrului pe care este montat
acesta.

0 Pe cele mai multe scaune rulante cu
patru roti, cadrul suportului de picioare
poate fi scurtat.

o \Verificati intotdeauna daca mecanismul
de ajustare este in continuare functional.

2. Inaltati suportul de picioare prin adaugarea unor elemente suplimentare.

o Verificati ca aceasta ajustare sa nu
impiedice plierea suporturilor de
picioare (acolo unde ele pot fi pliate),
la efectuarea transferurilor in si din
scaunul rulant.

o Folositi lemn sau un alt material solid
pentru a ajusta inaltimea suportului de
picioare.

Suport de picioare ridicat prin adaugarea de elemente
suplimentare (in aceasta imagine, una dinte parti a fost
ajustata, pentru a compensa scurtarea unuia dintre
membrele inferioare).

Problema: Suportul de picioare este prea sus

Daca suportul de picioare este pozitionat prea sus, coapsele utilizatorului nu vor avea o
pozitie confortabild pe sezutul scaunului rulant. Suportul de picioare situat prea sus poate
creste presiunea pe oasele bazinului. In acest caz, suportul de picioare va trebui pozitionat
mai jos.
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Solutie - Mai jos sunt prezentate doua potentiale solutii.

Solutie Observatii

1. Coborati suportul de picioare prin lungirea tubului de extensie interior.

(0]

Verificati daca tubul de extensie interior
poate fi inlocuit cu unul mai lung.

Daca da, inlocuiti-| cu unul similar,
avand acelasi diametru si aceeasi
rezistenta.

0 Asigurati-va ca suportul de picioare

nu este pozitionat atat de jos incat sa
atinga solul. In cazul in care se intampla
acest lucru, apelati la solutia numarul 2.
Daca aceasta nu este adecvata, atunci
scaunul rulant nu este corespunzator
pentru respectivul utilizator.

2. Mariti inaltimea pernei.

(0]

Mariti inaltimea pernei sau ridicati perna
prin adaugarea unui element solid sub
aceasta.

Nu folositi spuma moale pentru a
creste inaltimea pernei. Aceasta se
va comprima si, de asemenea, va da
senzatie de instabilitate.

o In timpul probérii scaunului rulant,

verificati daca spatarul este la inaltimea
corecta. Perna mai Tnalta va ridica
utilizatorul in scaunul rulant.

Verificati daca exista probleme
functionale in cazul ridicarii pernei.
De exemplu — exista posibilitatea ca
utilizatorul sa nu mai poata sta cu
picioarele sub masa sau birou.

Problema: Picioarele au tendinta de a se pozitiona

inspre interior sau exterior

Uneori, picioarele utilizatorului pot avea tendinta de a sta inspre interior sau inspre exterior.
Acest lucru poate fi cauzat de modul in care utilizatorul este obisnuit sa stea sau de alti
factori fizici (de exemplu, de forta musculara redusa). Ajustari simple in ceea ce priveste
sezutul scaunului rulant sau perna pot ajuta la reducerea problemei.
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Solutie - in cele ce urmeaza sunt descrise trei posibile solutii.

1. Verificati cu atentie Tnaltimea suportului de picioare.

Asigurati-va ca inaltimea suportului de picioare sprijina in mod corect utilizatorul de scaun
rulant (presiunea la nivelul labei piciorului si sub coapse trebuie sa fie distribuita in mod
egal).

2. Verificati daca sezutul este intins Th mod corespunzator.

o Daca scaunul rulant are sezutul acoperit cu material textil — asigurati-va ca acesta este
foarte bine intins.

o Daca sezutul se lasa in jos, acest lucru poate determina ca picioarele utilizatorului sa
alunece nspre interior.

3. Adaugati elemente suplimentare la perna existenta, pentru a mentine coapsele in pozitie
neutra (asa cum este prezentat in materialul video si in imagine), furnizati utilizatorului o
perna modelatd sau modificati perna, daca acest lucru este necesar.

0 Unele perne modelate, destinate reducerii tensiunii, au o portiune mai ridicata intre
coapse, ceea ce va ajuta la mentinerea unei pozitii in care picioarele stau usor
departate intr-un mod confortabil. Aceasta portiune poate fi marita pentru a oferi sprijin
suplimentar, daca este necesar.

0 Unele perne modelate pentru reducerea presiunii au adancituri in care pot fi
pozitionate picioarele. Marginile acestor adancituri pot fi inaltate, pentru a impiedica
alunecarea picioarelor inspre exterior.

Element adaugat la mijlocul partii frontale a pernei pentru a
mentine usor indepartate picioarele utilizatorului de scaun
rulant.

Elemente adaugate in partea frontala a pernei pentru a
impiedica picioarele utilizatorului sa alunece in exterior.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului
Pagina 90



"USAID MOTIVATION-

FROM THE AMERICAN PEOPLE  ROMania

Problema: Picioarele aluneca de pe suportul de
picioare

Uneori, picioarele utilizatorului aluneca de pe suportul de picioare. Acest lucru poate fi
determinat de factori fizici (de exemplu, lipsa fortei musculare sau spasmele musculare).

Solutie - Gasiti prezentate mai jos trei solutii.

Solutie Observatii

1. Verificati cu atentie Tnaltimea suportului de picioare.

0 Asigurati-va ca inaltimea suportului de
picioare ofera utilizatorului un sprijin
adecvat (presiunea la nivelul labei
piciorului si sub coapse trebuie sa fie
distribuita in mod egal).

2. Ajustati unghiul suportului de picioare
(acolo unde este posibil).

o Verificati daca unghiul suportului de
picioare poate fi ajustat.

o Daca da — incercati s& mériti unghiul o Verificati ca presiunea de sub laba
suportului de picioare. Acest lucru poate piciorului este egala.
ajuta la mentinerea in pozitia corecta a
labei piciorului.

3. Adaugati o centura.

0 Atasati o centura pe cadrul de sustinere

al suporturilor de picioare, la nivelul O Asigurati-va ca centura poate fi
gleznelor. indepartata cu usurinta, in asa fel incat
5 o . . 5 utilizatorul sa poata efectua fara efort
o Daca laba piciorului are tendinta sa transferul in si din scaunul rulant.
alunece in spate, centura se fixeaza in o L
spatele picioarelor. o \Verificati daca utilizatorul de scaun
. o . . 5 rulant poate ajunge fara ajutor la
o Daca laba piciorului are tendinta sa centurd si daca poate s o fixeze si sa o
alunece in fata, centura se fixeaza in indeparteze cu usurinta.

fata picioarelor.
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O centura pentru gambe poate contribui la mentinerea in
pozitia corecta a picioarelor utilizatorului.

Centurile pozitionate in spatele labei piciorului ofera suport
suplimentar, impiedicand picioarele utilizatorului sa alunece
de pe partea posterioara a suportului de picioare.
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Problema: Scaunul rulant este prea lat

Uneori, chiar si cea mai mica marime disponibila a scaunului rulant poate fi prea mare pentru
utilizator. Daca sezutul scaunului este prea lat, utilizatorului i va fi greu sa stea in pozitia
asezat si exista posibilitatea sa alunece intr-o parte. Niste simple insertii de spuma / burete
pot sa ofere utilizatorului sprijinul necesar pentru a sta in pozitia asezat.

Solutie - Mai jos gasiti o propunere pentru rezolvarea acestei probleme.

Solutie Observatii

1. Adaugati insertii de spuma / burete de ambele parti ale pelvisului.

(o}

Masurati spatiul dintre utilizator
(pozitionat pe mijlocul scaunului rulant,
cu spatele sprijnit de spatar) si fiecare
aparatoare laterala.

Taiati si adaugati insertii de spuma /
burete de ambele parti, pentru a umple
spatiul dintre utilizator si partea laterala
a scaunului rulant.

Verificati daca se potriveste.

Aplicati o husa si atasati insertiile de
spuma. Daca suporturile de brate sunt
rigide, aceste insertii pot fi atasate de
suport. Ele pot fi aplicate si pe partea
superioara a pernei.

(0}

(0}

Insertiile nu trebuie sa depaseasca
nivelul pana la care ajunge trunchiul
utilizatorului.

Asigurati-va ca perna are aceeasi latime
ca si sezutul scaunului rulant.

Daca scaunul rulant este foarte lat,
utilizatorul poate avea dificultati in a
ajunge la inelele de antrenare. Miscarea
fortata pentru a ajunge la inelele

de antrenare poate provoca ranirea
umarului. Tnainte de a prescrie (selecta)
scaunul rulant, asigurati-va ca acesta
poate fi folosit in conditii de siguranta de
catre utilizator.

Insertiile de spuma / burete reduc latimea partii interioare a
scaunului rulant.
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Etapa 7: Instruirea utilizatorului de scaun rulant

Informatiile si instruirea ajuta utilizatorul sa beneficieze cu adevarat de avantajele aduse
de scaunul rulant. Fara aceasta etapa, este posibil ca echipamentul de mobilitate sa nu fie
utilizat la intregul sau potential.

v gm

Care sunt abilitatile care pot ajuta utilizatorul de
scaun rulant?

Cele mai importante sase aspecte care trebuie transmise
in timpul instruirii sunt:

0 modalitatea de manevrare a scaunului rulant;
o transferul in si din scaunul rulant;

o mobilitatea scaunului rulant — in conformitate cu nevoile
utilizatorului;

0 prevenirea aparitiei escarelor si ce trebuie facut in
cazul Tn care acestea se formeaza;

o intretinerea la domiciliu a scaunului rulant si a pernei;
0 ce trebuie facut in cazul aparitiei unor probleme.

Lista de verificare de pe pagina urmatoare contine abilitatile specifice pe care utilizatorul de
scaun rulant ar putea avea nevoie sa le invete. Este posibil ca unii utilizatori sa detina deja
aceste abilitati; in acelasi timp, nu toate abilitatile sunt necesare tuturor utilizatorilor de scaun
rulant.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante poate folosi aceasta lista de verificare
pentru a selecta aspectele care trebuie incluse in instruirea utilizatorului. Acestea se
stabilesc prin evaluare si prin discutiile cu utilizatorul. Este posibil ca unii furnizori de servicii
sa foloseasca aceasta lista de verificare ca formular, atasandu-I dosarului fiecarui utilizator.
In acest caz, lista de verificare poate fi util& si pentru a inregistra temele care au fost incluse
in instruirea utilizatorului de scaun rulant.

Verificati intotdeauna impreuna cu utilizatorul de scaun rulant daca acesta doreste ca
insotitorii sa fie instruiti si ei cu privire la respectivele abilitati. O mare parte dintre utilizatori
sunt asistati de catre familie sau insotitori, astfel este benefic pentru toti cei implicati ca
acestia sa invete modalitati de utilizare si de intretinere a scaunului rulant.
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Ce inseamna o instruire eficienta

Aflati care sunt aspectele pe care utilizatorul le cunoaste deja.

Folositi un limbaj care poate fi inteles de catre toata lumea.
Folositi ca instructori alti utilizatori de scaun rulant.

Bune abilitati de comunicare.

©O O O O o o

Incurajarea utilizatorului de scaun rulant.

Explicati, demonstrati si dati utilizatorului oportunitatea de a exersa ceea ce a invatat.

Lista de verificare instruire utilizator de scaun rulant

Manevrarea scaunului rulant

Plierea scaunului rulant

Abilitati
de invatat

Abilitati
invatate

Ridicarea scaunului rulant

Folosirea rotilor cu deblocare rapida

Folosirea franelor

Folosirea pernei, inclusiv pozitionarea corecta in scaunul rulant

00000

o0 000

Mobilitate scaun rulant

Propulsia corecta

Transfer independent a a
Transfer asistat a a
Altele a a

Urcarea si coborarea unei pante

Urcarea si coborarea unei trepte

Deplasare pe teren accidentat

Mentinerea in echilibru pe doua roti

00000

o0 000

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire — nivel de baza. Manualul participantului

Pagina 95




Pachet de instruire - nivel de baza

SERVICII PENTRU UTILIZATO

RIl DE SCAUN RULANT

Manualul participantului

Prevenirea aparitiei escarelor

Verificarea existentei escarelor

Tehnici pentru eliberarea presiunii

Alimentatie si hidratare corespunzatoare

o000
o000

Ce trebuie facut in cazul aparitiei unei escare

intretinerea la domiciliu a scaunului rulant

Curatarea scaunului rulant; spalarea si uscarea pernei si a husei

Lubrifierea partilor mobile

Umflarea anvelopelor, daca acestea sunt pneumatice

Strangerea suruburilor si a piulitelor

Stréngerea spitelor

Verificarea partii textile (tapiteriei)

Verificarea existentei petelor de rugina

o000 oooon
o000 000n

Verificarea pernei

Ce trebuie facut in cazul in care exista o problema

Scaunul rulant are nevoie de reparatii

(W
U

Scaunul rulant nu se potriveste sau nu este confortabil

(]
U
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Etapa 8: Intretinere, reparatii si monitorizare

ingrijirea regulata a scaunului rulant si a pernei duce la evitarea costurilor de reparatii, creste
durata de viata a acestuia si previne ranirea utilizatorului sau deteriorarile pe termen lung
ale starii de sanatate. Un scaun rulant bine intretinut este mai confortabil, este mai usor de
folosit, iar manevrarea sa necesita un consum de energie mai mic din partea utilizatorului.

O perna bine intretinuta va oferi suport si va ajuta in continuare la reducerea presiunii.

Personalul furnizor de servicii de scaune rulante are responsabilitatea de a informa
utilizatorul de scaun rulant cu privire la modalitatile de intretinere la domiciliu ale scaunului
rulant si ale pernei.

Prevenirea reparatiilor: intretinerea la domiciliu

Exista sase lucruri pe care utilizatorii de scaun rulant le pot face acasa pentru a intretine
scaunul rulant si perna. Explicati utilizatorului care sunt modalitatile de intretinere la domiciliu
ale scaunului rulant si ale pernei si de ce trebuie sa se recurga la ele. Tabelul de pe pagina
urmatoare explica pasii, importanta lor si modul in care trebuie sa se procedeze.

Resurse locale pentru reparatii scaune rulante

Identificati pe plan local cine ar putea sa fie de ajutor in ceea ce priveste reparatiile scaunelor
rulante. Posibile variante:

o atelier reparatii biciclete;

o0 atelier mecanic auto sau motociclete;

o ateliere sudare, instalatii (parti metalice), tmplarie, dulgherie (parti de lemn);
o

utilizatorul de scaun rulant, un membru de familie al utilizatorului de scaun rulant, o ruda
sau un vecin al acestuia;

o

croitor pentru repararea partilor din material textil (tapiterie);

facilitati pentru utilizatori scaun rulant.
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intretinerea la domiciliu a scaunului rulant

De ce este important? Cum se procedeaza

1. Curatati scaunul | Previne ruginirea partilor Folositi apa calda cu putin
rulant si perna metalice. sapun.
Impiedica deteriorarea Clatiti si uscati.
partilor de lemn si a celor . L .
textile (tapiteria). Tratati cu atentie partile mobile
si zonele unde materialul textil
Previne deteriorarile atinge cadrul.
produse de frecarea .
elementelor de murdarie | Indepartati husa pernei si
de partile mobile. spalati separat.
Intotdeauna uscati perna
la umbra — nu sub actiunea
directa a razelor de soare.
2. Lubrifiati partile | Ajuta la functionarea Prima etapa o constituie
mobile corecta a partilor mobile. spalarea si uscarea scaunului
rulant.
Ajuta la prevenirea
aparitiei ruginii. Folositi un ulei pentru
lubrifiere, de exemplu ulei de
rulment.
Aplicati pe toate partile mobile.
3. Umflarea rotilor Creste durata de utilizare | Apasati anvelopa cu degetul
(pneumatice) a anvelopelor. mare, pentru a verifica
presiunea. Roata trebuie sa
Face propulsia scaunului | se depresurizeze foarte usor
rulant mai usoara, scade (circa 5 mm).
necesarul de energie.
Presiunea trebuie sa fie egala
Franele vor functiona in in ambele roti.
mod corect.
Umflati cu ajutorul unei pompe
de bicicleta sau cu una
similara. Reduceti presiunea
eliberand aerul prin valva.
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De ce este important? Cum se procedeaza

4. Strangeti
suruburile si
piulitele

(daca este cazul)

Suruburile
necorespunzator stranse
provoaca miscari nedorite
ale partilor componente.

Acest lucru poate cauza
disconfort, uzarea partilor
componente sau pierderea
acestora.

Verificati scaunul rulant

pentru a identifica suruburile
si piulitele necorespunzator
stranse. Folositi o cheie pentru
a le strange.

Nu strangeti exagerat.

5. Strangeti spitele

(daca este cazul)

Spitele stranse
necorespunzator pot
provoca indoirea si
deformarea rotii.

Strangeti toate spitele rotii cu
degetele, doua cate doua.
Daca o spita cedeaza atunci
cand trageti usor, este posibil
ca aceasta sa nu fie stransa
corespunzator. Strangeti cu o
cheie pentru spite.

De asemenea, spitele ar putea
fi prea stranse. Daca acestea
sunt prea rigide, ele sunt prea
stranse si trebuie desfacute.
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6. Verificati in mod regulat

De ce este
important?

E SCAUN RULANT

Cum se procedeaza

Verificati existenta petelor
de rugina si partile textile

Rugina reduce
rezistenta materialelor.

Acest lucru poate duce
la deterioarea anumitor
parti si la ranirea
utilizatorului.

Partea textila (tapiteria)
trebuie sa fie in stare
buna, pentru a sprijini
utilizatorul si pentru a
oferi confort.

Daca aceasta se rupe
brusc, utilizatorul de
scaun rulant poate fi
ranit.

Verificati partile metalice vopsite
pentru a identifica zone ruginite/
corodate.

Daca exista rugina, folositi un
smirghel sau o perie metalica
pentru a o indeparta.

Curatati cu un solvent si cu un
material textil si revopsiti.

Verificati daca exista rupturi,
parti uzate, murdarie sau parti
metalice iesite in afara.

Verificati daca tensiunea la
nivelul sezutului si al spatarului
este corecta.

Daca materialul textil este
rupt sau tensiunea sezutului
pliabil este prea mica, trebuie
efectuate reparatii.

Verificati perna

Pernele trebuie sa
fie curate si uscate,
pentru a proteja pielea.

Pernele au o durata
de utilizare mai mica
decat cea a scaunului
rulant.

Verificarea la
intervale regulate va
ajuta utilizatorul sa
recunoasca momentul
in care perna trebuie
inlocuita.

Indepartati husa.

Verificati daca exista zone
uzate, murdarie sau gauri in
husa si in spuma.

Daca perna este uzata, aceasta
trebuie verificata de personalul
furnizor de servicii de scaune
rulante. Este posibil sa fie
necesara inlocuirea pernei.
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Reparatii uzuale ale scaunului rulant si ale pernei
Scaunele rulante si pernele necesita uneori reparatii. Personalul furnizor de servicii de
scaune rulante trebuie sa poata efectua aceste reparatii sau sa sfatuiasca utilizatorii de
scaun rulant unde sa apeleze pentru asistenta. Unii utilizatori reusesc foarte bine sa rezolve
singuri problema reparatiilor, altii au nevoie de ajutor. Toti utilizatorii vor beneficia de pe urma
informatiilor cu privire la locurile unde scaunul rulant si perna pot fi reparate.

Ce este monitorizarea si cum se efectueaza aceasta?

Monitorizarea are loc dupa ce utilizatorul a primit scaunul rulant si |-a folosit o anumita
perioada de timp. Intalnirile pentru efectuarea monitorizarii constituie o oportunitate pentru:
o0 a strange informatii de la utilizatorul de scaun;

o a verifica daca echipamentul de mobilitate este in stare buna de functionare;

0 a vedea daca scaunul rulant se potriveste.

Vizita de monitorizare constituie un beneficiu pentru toti utilizatorii de scaun rulant. Cu toate
acestea, monitorizarea este cea mai importanta in urmatoarele cazuri:

O copii;

o utilizatori de scaun rulant la care exista pericolul aparitiei escarelor;
o utilizatori de scaun rulant care au o afectiune degenerativa;
o]

utilizatori de scaun rulant care intdampina dificultati la instruire.

Nu exista o regula cu privire la momentul in care trebuie efectuatd monitorizarea, cu toate
acestea, o vizitd de monitorizare in decursul a sase saptamani de la livrare este deseori utila.
Monitorizarea depinde de nevoile utilizatorului de scaun rulant. Totusi, in cazul copiilor, ideal
este ca vizita de monitorizare sa aiba loc o data la sase luni, deoarece nevoile copiilor se
schimba mai des, pe masura ce cresc.

Monitorizarea poate fi facuta in decursul unei vizite la domiciliu, la un centru sau in orice

alt loc pe care utilizatorul si personalul furnizor de servicii de scaune rulante le considera
convenabile. Acest lucru depinde de posibilitatea utilizatorului de a se deplasa la centru sau
a furnizorului de servicii de scaune rulante de a se deplasa la domiciliul utilizatorului.

Actiuni de monitorizare uzuale

® Verificati daca scaunul rulant este in stare buna;
® Oferiti sfaturi sau instruire suplimentara;
® Daca este nevoie
— reajustati scaunul rulant;
— efectuati reparatii minore sau activitati de intretinere;
— efectuati reparatii majore sau oferiti asistenta utilizatorului in rezolvarea
problemelor ce tin de reparatia scaunului rulant.

Formularul de pe pagina urmatoare poate fi folosit ca un ghid de monitorizare. Personalul
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furnizor de servicii de scaune rulante trebuie sa consemneze fiecare actiune ce trebuie
efectuatd in urma vizitei de monitorizare.

Modalitati de gestionare a intalnirilor de monitorizare

0 La momentul primirii scaunului rulant de catre utilizator, stabiliti o programare pentru
vizita de monitorizare.

o Efectuati vizitele de monitorizare la domiciliul utilizatorului, acolo unde acest lucru este
posibil.

o Includeti vizitele de monitorizare in rutina vizitelor efectuate de catre personalul implicat
in reabilitatea bazata pe comunitate, caruia i s-a oferit instruire cu privire la vizitele de
monitorizare.

o In cazul in care transportul ridica dificultati, iar utilizatorul de scaun rulant are acces la
telefon, monitorizarea se poate face telefonic.
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Formular de monitorizare a utilizarii scaunului
rulant

Acest formular este pentru inregistrarea informatiilor obtinute in decursul vizitei de
monitorizare.

1. Informatii utilizator scaun rulant

Numele utilizatorului de N

] Numarul:
scaun rulant:
Data efectuarii Data efectuarii
ajustarilor: monitorizarii:

Numele persoanei care realizeaza
monitorizarea:

Domiciliul utilizatorului O Centru de reparatii

Monitorizarea a avut loc scaune rulante O

la:
Altele:

. Notati activitatea
2. Interviu recomandata:
Utl|!Z.atI scaunul rulant atat de frecvent pe céat va Da O Nu I
doriti?
Daca nu — de ce nu?
Intdmpinati vreo dificultate in utilizarea scaunului Da O Nu [
rulant?
Daca da — care este aceasta?
Aveti intrebari in ceea ce priveste utilizarea
scaunului rulant? Da LINu O

Daca da — care sunt acestea. Este nevoie de instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant prezinta escare? Da [ Nu O

Daca da - descrieti (localizare si gravitate)
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|| DE SCAUN RULANT

Cum ati nota, pe o scala de la 1 la 5, gradul de
satisfactie pe care vi-l ofera scaunul rulant? (1 deloc
satisfacut, 5 foarte satisfacut)

Nota:

Comentarii:

3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este in stare buna si poate fi utilizat
in siguranta?

Da ONu O

Perna este in stare buna si poate fi utilizata in
siguranta?

Da ONu O

Daca raspunsul la oricare din intrebarile de mai sus este ,nu”, va

rugam precizati problema.

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant se potriveste? Da ONu O
Daca nu — care sunt problemele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = nesigur) Stanga:
(daca exista riscul producerii de escare) Dreapta:
Utilizatorul are o pozitie asezat confortabila in

scaunul rulant atunci cand sta pe loc, cand se Da ONu O

deplaseaza si pe intreg parcursul zilei?

Daca nu — care sunt problemele?
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Materialul nu poate fi reprodus integral sau partial fara
mentionarea sursei si fara acordul scris al Fundatiei
Motivation Romania.

Tipar executat de:

SOVIS PRINT



Fundatia Motivation Romania OTIVATION 7

Romania

Str. Podisor, Nr. 1, Sat Buda, Comuna Cornetu, jud. llfov

Tel. 021 448 0242 | Fax: 021448 11 07

E-mail: info@motivation.ro

motivation.ro | clinicamotivation.ro | facebook.com/FundatiaMotivationRomania

PUNEM IN MISCARE ROTILE SCHIMBARII!




