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Pachet de instruire - nivel de baza

NT
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULA

Caiet de exercitii practice

Scop:

Modulul de instruire pentru nivelul de baza a fost creat pentru a oferi suport in procesul de
pregatire a personalului sau voluntarilor al caror rol este furnizarea de scaune rulante si
perne corespunzatoare catre acei copii si adulti care au deficiente motorii, dar care pot s&
adopte pozitia asezat, fara a avea nevoie de suport postural suplimentar.

Scopul Caietului de exercitii practice este dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor personalului
implicat in livrarea de servicii destinate utilizatorilor de scaun rulant. Acesta contine exercitii
care vor contribui la testarea si imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor participantilor.
Caietul de exercitii practice include materiale din cadrul cursurilor, din prezentarile PPT,
precum si din Manualul participantului. Este indicat ca participantii sa pastreze acest caiet,
pentru a-lI putea consulta ulterior, daca acest lucru este necesar.
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A.4: Pozitia asezat

o Priviti cu atentie exemplele de posturi de mai jos.

o Notati in ce mod diferd aceste posturi de pozitia asezat.

o Ganditi-va la caracteristicile pozitiei asezat, asa cum este ea vazuta din fata si din lateral.

Descrieti in ce mod difera postura persoanei din imagine
de ,pozitia asezat”.

Descrieti in ce mod difera postura persoanei din imagine
de ,pozitia asezat”.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Pachet de instruire - nivel de baza

T
SERVICII PENTRU UTILIZATORII DE SCAUN RULAN

Caiet de exercitii practice

Descrieti in ce mod difera postura persoanei din
imagine de ,pozitia asezat”.

Care sunt problemele care pot aparea atunci cand
utilizatorul nu poate mentine o pozitie asezat corecta?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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A.6: Scaunul rulant corespunzator

o Cititi cu atentie toate exemplele de mai jos.

o Discutati care dintre scaunele rulante disponibile ar raspunde cel mai bine cerintelor
fiecarui utilizator.

o Notati cel putin trei motive pentru care participantii ar recomanda un anumit tip de scaun
rulant fiecarui utilizator prezentat.

o Luati in considerare starea fizica, cerintele impuse de mediul si stilul de viata ale
utilizatorului, precum si acele caracteristici ale scaunului rulant care fii sunt necesare.

o Notati raspunsurile.

Care din scaunele rulante disponibile ar

raspunde cel mai bine cerintelor lui Bao?
De ce?

Bao locuieste intr-o asezare rurala. Are o
amputatie bilaterala, deasupra genunchilor.
Tnainte de accident, avea o bacanie situata
la soseaua care trece prin sat. Astazi, Bao
poate ajunge la magazin doar daca este
ajutat, deoarece drumul de acasa pana la
sosea este lung (aproape 1 km), accidentat
si deseori plin de noroi. Acest lucru face

ca lui Bao si familiei lui sa le fie greu sa se
ocupe de bacanie.

Cu multa vreme in urma, Bao a primit
donatie un scaun rulant de tip ortopedic.
Scaunul este ruginit, iar tapiteria sezutului
este rupta. Rotile frontale sunt mici, iar
anvelopele rotilor din spate sunt subtiri si
uzate. Bao nu poate impinge scaunul rulant
pe drumul ce leaga casa lui de sat, pentru
ca rotile se impotmolesc. El isi doreste sa
ajunga singur la bacanie, pentru a nu mai fi
nevoit sa fie ajutat de sotia lui sau de catre
altcineva.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Care din scaunele rulante disponibile

ar raspunde cel mai bine cerintelor lui
Amanthi? De ce?

Amanthi are 24 de ani si locuieste impreuna
cu familia ei intr-un mic oras. La varsta de
18 ani a avut un accident de masina si a
devenit paraplegica. De curand, Amanthi a
avut o ulceratie, care a avut nevoie de sase
luni pentru a se vindeca.

Amanthi are un scaun rulant de tip
ortopedic, dar acesta nu i ofera suportul
de care are nevoie si ea oboseste stand
in acesta. Scaunul rulant nu are perna.
Ea crede ca acesta este motivul aparitiei
escarei.

Amanthi a fost chemata sa participe la un
curs de secretariat si isi doreste sa mearga.
Cu toate acestea, este ingrijorata ca avand
acest scaun rulant, ea nu va putea sa stea
in pozitia asezat toata ziua.

Phillip

Phillip are varsta de 62 de ani si traieste
intr-o comunitate mica, pe o insula. Cu sase
luni Tn urma, el a avut un accident vascular-
cerebral. Dupa o luna in spital, el s-a intors
acasa fara un scaun rulant. De atunci, sta in
pat sau intr-un scaun, pe veranda casei lui.

Phillip nu Tsi poate misca bratul stang si

nici piciorul stang. Totusi, pe zi ce trece el
este mai puternic si poate sta in picioare,
cu ajutorul unui membru de familie. Tsi
foloseste méana dreapta si isi doreste mult
un scaun rulant, pentru a avea mai multa
libertate de miscare si pentru a depinde mai
putin de familie.

El vrea sa se poata deplasa in casa lui, care
are dimensiuni reduse si este pe un singur
nivel, precum si in comunitatea din care
face parte. Terenul este foarte nisipos. Unul
din nepotii sai are o masina si i-a spus lui
Phillip ca il va lua cu masina atunci cand va
avea un scaun rulant.

Care din scaunele rulante disponibile ar
raspunde cel mai bine cerintelor lui Phillip?
De ce?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Care din scaunele rulante disponibile ar
raspunde cel mai bine cerintelor Sabinei?
De ce?

Sabina are 56 de ani si traieste intr-o
comunitate mica, pe o insula. Dupa
nasterea celui de-al patrulea copil, in
urma cu multi ani, si-a pierdut aproape

in totalitate capacitatea de a-si folosi
picioarele. Poate sta in picioare putin, dar
nu poate merge. Nu a avut niciodata un
scaun rulant.

Sabina locuieste intr-un mic sat aproape
de mare - terenul din jurul casei sale si

din sat este accidentat si nisipos. Sabina
isi petrece timpul gatind, cosand si
ajutand la ingrijirea nepotilor. In casa ei nu
exista spatiu pentru un scaun rulant, dar
acesta poate fi tinut dedesubt, deoarece
constructia casei este pe piloni.

Care din scaunele rulante disponibile ar corespunde cel mai bine mediului in care va aflati

si de ce?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

A.7: Pernele

Exersati modalitatea de verificare a presiunii sub oasele bazinului, de fiecare parte
(stanga si dreapta), in cazul fiecarei persoane din grup.

Asigurati-va ca toti cursantii au participat si ca au avut posibilitatea sa testeze nivelul
presiunii.

Notati nivelul de presiune pentru fiecare persoana din grup, folosind tabelul de mai jos.

Verificati presiunea de sub oasele bazinului in cazul fiecarui utilizator de scaun rulant la
care exista riscul aparitiei escarelor.

Tnainte de a incepe, explicati utilizatorului de scaun rulant
in ce consta testul.

Cereti utilizatorului de scaun rulant sa isi ridice trunchiul
sau sa se aplece Tnainte, pentru a putea plasa varfurile
degetelor sub oasele bazinului (cu palma in sus).

Cereti utilizatorului de scaun rulant sa se aseze pe
degetele voastre. Utilizatorul trebuie sa stea in pozitia
obisnuita, cu privirea indreptata spre inainte si sa fsi
pozitioneze mainile pe coapse.

Stabiliti nivelul de presiune:
Nivel 1 = sigur: varfurile degetelor se pot misca in sus sau in jos cel putin 5 mm.

Nivel 2 = avertizare: varfurile degetelor nu se pot misca in sus sau in jos, dar pot fi
retrase cu usurinta.

Nivel 3 = pericol: varfurile degetelor sunt presate cu putere, retragerea lor este dificila.

E

Repetati pentru cealalta parte a oaselor bazinului.

SETEGERERM Nivel 1: [0 Nivel 2: 00 Nivel 3: O | Nivel 1: O Nivel 2: 0 Nivel 3:
SETEEREWAN Nivel 1: [0 Nivel 2: 00 Nivel 3: O | Nivel 1: O Nivel 2: 0 Nivel 3:
SETEERERIN Nivel 1: [0 Nivel 2: 0 Nivel 3: O | Nivel 1: O Nivel 2: 0 Nivel 3:
SETEERERM Nivel 1: [0 Nivel 2: 0 Nivel 3: O | Nivel 1: O Nivel 2: 0 Nivel 3:

Tn tabelul de mai jos, notati nivelul de presiune identificat in cazul fiecarei persoane din grup.

Oase bazin partea stanga Oase bazin partea dreapta

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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o Cititi cu atentie toate exemplele de mai jos.
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o Discutati care dintre tehnicile de transfer s-ar potrivi cel mai bine cerintelor fiecarui

utilizator si de ce.
o Notati raspunsurile.

Faridah

Care tehnica de transfer i se potriveste cel

mai bine lui Faridah? De ce?

Faridah are varsta de 60 de ani. Cei de la
spitalul din localitate i-au recomandat sa
apeleze la furnizorul de servicii de scaune
rulante. Recent, ea a avut un atac vascular-
cerebral si are nevoie de un scaun rulant,
deoarece nu mai poate merge.

Faridah poate sta in picioare putin si isi
poate sustine greutatea. Totusi, are mari
dificultati in a-si mentine stabilitatea.
Faridah locuieste cu fiica ei si cu familia
acesteia. Fiica ei nu lucreaza si de aceea
are posibilitatea de a o ajuta acasa. Faridah
are un scaun rulant cu patru roti si cu suport
de picioare ce se pliaza lateral.

Jose

Jose are 45 de ani si este utilizator de
scaun rulant de 10 ani. El are o amputatie
bilaterala, deasupra nivelului genunchilor, si
lucreaza intr-un atelier de reparatii radio, in
piata din localitate.

Jose a apelat la furnizorul de servicii de
scaune rulante pentru ca are nevoie de un
scaun rulant nou, cel pe care il are fiind
foarte uzat.

Care tehnica de transfer i se potriveste cel
mai bine lui Jose? De ce?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Care tehnica de transfer i se potriveste cel

mai bine lui Tahir? De ce?

Tahir are varsta de 14 ani si este utilizator
de scaun rulant. Lui Tahir i s-a recomandat
sa apeleze la un furnizor de servicii de
scaune rulante dupa ce a suferit un
traumatism vertebro-medular, in urma unei
cazaturi din copac.

Tahir Tsi poate folosi bratele, dar nu este
inca foarte puternic. Nu isi poate folosi
deloc picioarele.

B.3: Interviul de evaluare

o Fiecare persoana din grup va alege si va citi un exemplu, jucand rolul respectivului
utilizator de scaun rulant. Tn timpul interviului, folositi informatiile din exemplul selectat
pentru a raspunde cat mai exact intrebarilor puse.

o Nu cititi cu voce tare exemplul ales si nu cititi nici exemplele alese de celelalte
persoane din grup.

o Perand, realizati interviurile si completati formularele de evaluare prezentate in paginile
urmatoare.

Felicia este o femeie in varsts, cu o forma severa de artrita, avand dureri in brate,
maini si picioare. Nu poate face mai mult de céativa pasi din cauza durerilor si ii este dificil
sa aiba grija de ea.

Felicia a participat la evaluare impreuna cu fiica ei. Locuieste intr-un oras mic, iar casa ei
are trei trepte la intrare. Nu are alte probleme de sanatate, cu exceptia artritei. Obisnuia sa
mearga la biserica ih mod regulat, dar nu mai poate face asta. Casa in care locuieste are
o toaleta tipica.

Familia Feliciei nu detine un autoturism si foloseste mijloacele de transport in comun.
Pentru a veni la evaluare, ele au inchiriat un taxi, ceea ce este o cheltuiala importanta. La
ora actuala, ea nu detine un scaun rulant.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Anton are poliomielita. Are 26 de ani si locuieste intr-un oras mic. Studiaza informatica
si si doreste mult ca in viitor sa aiba propria lui afacere. El a participat la evaluare
impreuna cu sotia lui.

In urmé cu multa vreme, Anton a primit donatie un scaun rulant de tip ortopedic. Acesta
este ruginit, iar tapiteria este rupta. Rotile frontale sunt mici si subtiri. Anvelopele rotilor
spate sunt foarte subtiri si uzate. Scaunul rulant este inconfortabil si dificil de impins. Anton
foloseste aceeasi toaleta pe care o foloseste si familia sa.

Drumurile din oras sunt accidentate, iar scaunul rulant se impotmoleste de multe ori. Cu
toate acestea, Anton vrea sa se poata deplasa singur de acasa la centrul de pregatire
vocationala. Distanta este de 1’2 km. La ora actuala, el are nevoie de ajutor din partea
fratelui sau mai mic, dar acesta nu il poate duce intotdeauna la timp.

Chantou este o fata de 13 ani, care si-a pierdut ambele picioare (de deasupra
genunchilor) Tn timpul unui cutremur. Locuieste impreuna cu familia ei intr-un apartament
dintr-un oras aflat in apropiere. A venit la evaluare impreuna cu mama si cu sora ei mai
mare. Are un scaun rulant primit ca donatie, care este unul de tip ortopedic, destinat
adultilor. Scaunul rulant este prea mare pentru Chantou. Trebuie sa isi intinda bratele
peste suporturile de brate pentru a ajunge la inelele de antrenare, ceea ce este dificil
pentru ea. Spatarul este si el prea inalt si nu exista o perna.

Chantou ar vrea sa se intoarca la scoala, dar se simte fizic inconfortabil in scaunul sau
rulant. De asemenea, este jenata de faptul ca nu se poate deplasa singura. Si-ar dori un
scaun rulant pe care sa il poata manevra ea insasi si care sa ii ofere mai mult suport. Ea
ar merge cu autobuzul scolii, daca ar putea sa isi ia scaunul rulant cu ea.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

Realizati interviul cu persoana care joaca rolul utilizatorului de scaun rulant in cadrul grupului
si completati formularul de evaluare de mai jos.

Nume evaluator: Data evaluarii:

Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Nume: Numar:

Varsta: Barbat O Femeie 0O
Nr. telefon: Adresa:

Obiective:

Conditia fizica

Paralizie cerebrald O Poliomielita O Traumatism vertebro-medular O

Accident vascular-cerebral O Constitutie fragila O

Spasme sau miscari involuntare O

Amputatie: D deasupra genunchiului O D sub genunchi O

S deasupra genunchiului O S sub genunchi O

Probleme de management urinar 0 Probleme de management intestinal O

Daca exista probleme de management urinar sau intestinal, acestea sunt gestionate?
DaOd Nu O

Altele:

Stilul de viata si mediul
Descrieti mediul in care va fi folosit scaunul rulant de catre utilizator:

Distanta parcursa zilnic: Mai putinde 1 km O 1-5km O Mai multde 5 km O
Numarul de ore pe zi de utilizare a scaunului rulant?
Maiputinde1orad 1-3ored 3-5ored 5-8 ore d Mai multde 8 ore O

Cand nu foloseste scaunul rulant, unde si cum sta utilizatorul (pozitia si tipul de suprafata)?

Transfer: Independent O Asistat O In picioare O Asezat O Ridicat O Altele O

Tipul de toaleta (daca se face transferul pe toaletd): La nivelul podelei O0 Tipica O
Adaptata O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Utilizatorul de scaun rulant foloseste in mod frecvent mijloace de transport in comun /
proprii?  Da O Nu O

Daca da, de care: Autoturism O Taxi O Autobuz [ Altele

Scaunul rulant existent (daca persoana are deja un scaun rulant)

Scaunul rulant raspunde cerintelor utilizatorului? Da ONu O
Scaunul rulant corespunde conditiilor din mediul utilizatorului? Da ONu O
Este scaunul rulant potrivit si ofera suport postural corespunzator? Da ONu O
Este scaunul rulant sigur si durabil? (Existd pernad sau nu?) Da ONu O
Perna ofera o reducere a presiunii adecvata (previne riscul aparitiei

escarelor)? Da ONu O
Comentarii:

Daca raspunsul este "da” la toate intrebarile, atunci este posibil ca utilizatorul s& nu aiba nevoie de alt
scaun rulant. Daca raspunsul la oricare din aceste intrebari este “"nu”, atunci utilizatorul are nevoie fie
de un alt scaun rulant, fie de o altd pernad ori scaunul rulant sau perna au nevoie de reparatii, respectiv
de modificari.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Caiet de exercitii practice

Realizati interviul cu persoana care joaca rolul utilizatorului de scaun rulant in cadrul grupului
si completati formularul de evaluare de mai jos.

Nume evaluator: Data evaluarii:

Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Nume: Numar:

Varsta: Barbat O Femeie O
Nr. telefon.: Adresa:

Obiective:

Conditia fizica

Paralizie cerebrala O Poliomielita O Traumatism vertebro-medular O
Accident vascular-cerebral [0 Constitutie fragila O

Spasme sau miscari involuntare [

Amputatie: D deasupra genunchiului O D sub genunchi O

S deasupra genunchiului OO S sub genunchi O

Probleme de management urinar 0 Probleme de management intestinal O

Daca exista probleme de management urinar sau intestinal, acestea sunt gestionate?
DaO Nu O
Altele:

Stilul de viata si mediul
Descrieti mediul in care va fi folosit scaunul rulant de catre utilizator:

Distanta parcursa zilnic: Mai putinde 1 km O 1-5km O Mai mult de 5 km O
Numarul de ore pe zi de utilizare a scaunului rulant?
Maiputinde1orad 1-3ored 3-5ored 5-8 ore 0 Mai multde 8 ore O

Cand nu foloseste scaunul rulant, unde si cum sta utilizatorul (pozitia si tipul de suprafata)?

Transfer: Independent O Asistat O 1n picioare O Asezat O Ridicat O Altele O

Tipul de toaleta (daca se face transferul pe toaletd): La nivelul podelei O0 Tipica O
Adaptata O

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Utilizatorul de scaun rulant foloseste in mod frecvent mijloace de transport in comun /
proprii?  Da O Nu O

Daca da, de care: Autoturism O Taxi O Autobuz [ Altele

Scaunul rulant existent (daca persoana are deja un scaun rulant)

Scaunul rulant raspunde cerintelor utilizatorului? Da ONu O
Scaunul rulant corespunde conditiilor din mediul utilizatorului? Da ONu O
Este scaunul rulant potrivit si ofera suport postural corespunzator? Da ONu O
Este scaunul rulant sigur si durabil? (Existd pernad sau nu?) Da ONu O
Perna ofera o reducere a presiunii adecvata (previne riscul aparitiei

escarelor)? Da ONu O
Comentarii:

Daca raspunsul este "da” la toate intrebarile, atunci este posibil ca utilizatorul s& nu aiba nevoie de alt
scaun rulant. Daca raspunsul la oricare din aceste intrebari este “"nu”, atunci utilizatorul are nevoie fie
de un alt scaun rulant, fie de o altd pernad ori scaunul rulant sau perna au nevoie de reparatii, respectiv
de modificari.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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B.4: Evaluarea fizica

Fiecare participant ar trebui sa facd masuratori pentru ceilalti membrii ai grupului. Notati in
tabel inclusiv numele persoanei care efectueaza masuratorile.

1 « Numele utilizatorului de scaun rulant:

Masurator 1: Masurator 2:

Masuratori corp Valori (mm) Valori (mm)

Latime sold

Adancime
sezut

Lungime
gamba

Partea inferioara a cutiei
toracice

Partea inferioara a
omoplatilor

2 « Numele utilizatorului de scaun rulant:

Masurator 1: Masurator 2:

Masuratori corp Valori (mm) Valori (mm)

Latime sold

Adancime
sezut

Lungime
gamba

Partea inferioara a cutiei
toracice

Partea inferioara a
omoplatilor

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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3 « Numele utilizatorului de scaun rulant:

Masurator 1: Masurator 2:

Masuratori corp Valori (mm) Valori (mm)

Latime sold

Adancime
sezut

Lungime
gamba

Partea inferioara a cutiei

toracice
Partea inferioara a

omoplatilor

B.5: Prescrierea (selectia) — prezentare scaune
rulante

Completati fisa de caracteristici a scaunului rulant indicat de formator.

Pentru a completa formularul, veti avea nevoie sa:

— priviti cu atentie scaunul rulant;

— cititi toate informatiile scrise referitoare la scaunul rulant (daca sunt disponibile);

— faceti masuratori (daca nu sunt disponibile in informatia scrisa), ceea ce ar putea face
necesara ajustarea scaunului la valorile minime si maxime ale acelor caracteristici ce permit
modificari.

Denumire scaun rulant;:

Producator/furnizor:

Marimi disponibile: Greutate totala:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Descriere:
Cadru: Pliabil Fix sau rigid Lungime cadru
Spatar: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Sezut: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Perna: Fara perna Spuma neteda Spuma modelata
Suporturi Pliabile lateral Fixe Altele:
picioare:
Roti frontale: Dia.metru:
’ Latime:
Pneumatice Diametru: Inele de antrenare
Roti spate: Pline Latime: AXx ajustabil
TL.]b Interior Detasabile
plin ’
Frane: Parghie scurta Parghie lunga Altele:
Suporturl Fixe Detasabile Altele:
brate: ’
Manere: Manere
W 9ambe rasturnare ’
optiuni: Altele:

Masuratori, optiuni ajustare si gama de ajustari:

Latime sezut:

Adéancime sezut:

Inaltime sezut:
Inaltime spatar:
Unghi spatar:
inaltime suport
picioare:

Unghi suport
picioare:

in&ltime manere:

Lungime cadru:

Lungime baza
roti:

Masuratori (daca scaunul Este

rulant este disponibil in mai

multe marimi, mentionati-le

pe toate)

ajustabil?

Gama de ajustari (gama
de ajustari ce pot fi
efectuate la acest scaun
rulant)

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Completati formularul de caracteristici pentru toate tipurile de scaun rulant disponibile local.

Denumire scaun rulant:

Producator/furnizor:

Marimi disponibile:

Marimi disponibile:

Descriere:
Cadru: Pliabil Fix sau rigid Lungime cadru
Spatar: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Sezut: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Perna: Fara perna Spum? Spuma modelata
neteda
Suportur Pliabile lateral Fixe Altele:
picioare:
Diametru:
Roti frontale:
Latime:
Pneumatice Diametru: Inele de antrenare
Roti spate: Pline Latime: Ax ajustabil
Tub interior plin Detasabile
Frane: Parghie scurta Parghie lunga Altele:
UM Fixe Detasabile Altele:
brate: ’
Manere: Manere
Centura gambe Bara anti- Mé&suta
rasturnare

Componente
suplimentare/

optiuni: Altele:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Masuratori, optiuni ajustare si gama de ajustari:

Masuratori (daca scaunul

rulant este disponibil
in mai multe marimi,
mentionati-le pe toate)

Latime sezut:

Este

ajustabil? Gama de ajustari

(gama de ajustari ce
pot fi efectuate la acest

Da scaun rulant)

Nu

Adancime sezut:

inaltime sezut:

inaltime spatar:

Unghi spatar:

inaltime suport
picioare:

Unghi suport
picioare:

[naltime manere:

Lungime cadru:

Lungime baza roti:

Completati formularul de caracteristici pentru toate tipurile de scaun rulant disponibile local.

Denumire scaun rulant:

Producator/furnizor:

Marimi disponibile:

Greutate totala:

Descriere:

Cadru: Pliabil Fix sau rigid Lungime cadru
Spatar: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Sezut: Pliabil/panza Rigid Tensiune ajustabila
Perna: Fara perna Spuma neteda Spuma modelata
ST Pliabile lateral Fixe Altele:
picioare:

Diametru:
Roti frontale:

Latime:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Pneumatice Diametru: Inele de antrenare
Roti spate: Pline Latime: Ax ajustabil
Tl.Jb interior Detasabile
plin ’
Frane: Parghie scurta Parghie lunga Altele:
SITRERIT Fixe Detasabile Altele:
brate: ’
Manere: Manere
Centura Bara anti- Tav
Componente  ReElglof rasturnare
suplimentare/
optiuni: Altele:

Masuratori, optiuni ajustare si gama de ajustari:

Latime sezut:
Adancime sezut:
Inaltime sezut:
inaltime spatar:

Unghi spatar:

inaltime suport
picioare:

Unghi suport
picioare:

Inaltime manere:

Lungime cadru:

Lungime baza roti:

Este

Valori (daca scaunul rulant = .
ajustabil?

este disponibil in mai
multe marimi, mentionati-
le pe toate) Da Nu

Gama de ajustari (gama
de ajustari ce pot fi
efectuate la acest scaun
rulant)

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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B.5: Prescrierea (selectia) — alegerea marimii
corespunzatoare a scaunului rulant

Pentru fiecare din exemplele de mai jos:

o decideti care este marimea ideala a scaunului rulant si

o alegeti dintre scaunele rulante disponibile marimea care corespunde cel mai bine
cerintelor utilizatorului.

(Porniti de la ideea ca perna pe care ar folosi-o utilizatorul de scaun rulant in ambele cazuri
are inaltimea de 50 mm.)

Transformati valorile masuratorilor
Masuratori corp corp in marimea recomandata pentru
scaunul rulant

Valori scaun
rulant

Latime sold Latime sold = latime sezut

B mai putin de 30—50 mm = adancimea
Adancime sezutului

sezut (daca lungimea difera, folositi valoarea
cea mai mica)

= de la partea superioara a pernei
sezutului la Tnaltimea suportului de
picioare

sau

= de la partea superioara a pernei
sezutului la podea, in cazul propulsiei cu

Lungime

gamba

picioarele
Partea inferioara a = de la partea superioara a pernei
cutiei toracice sezutului la limita superioara a spatarului
Partea inferioara a (masurati D sau E — in functie de
omoplatilor cerintele specifice utilizatorului)

Marimea ideald a scaunului rulant | Latime sezut:

pentru acest utilizator de scaun Adancime sezut:
rulant: Inaltime spatar:

Dintre scaunele rulante disponibile,
care sunt modelul si marimea cele
mai potrivite pentru utilizator?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Transformati valorile masuratorilor
corp in marimea recomandata pentru
scaunul rulant

Valori scaun
rulant

a8 Latime sold 420 mm | Latime sold = latime sezut
S 460 mm
B mai putin de 30-50 mm = latimea
B Adancime sezutului
sezut D | 460 mm | (daci lungimea difera, folositi valoarea
cea mai mica)
S 360 mm S .
= de la partea superioara a pernei
pentru sezut la Tnaltimea suportului de
c Lungime picioare sau
gamba D 360 mm = de la partea superioara a pernei
pentru sezut la podea, pentru propulsia
Cu picioarele
D Estl?iolp;iircl:zara a 260 mm = de la partea superioara a pernei
pentru sezut la partea superioara a
_ o spatarului
E Partea inferioara a - (masurati D sau E — in functie de

omoplatilor

cerintele specifice ale utilizatorului)

Marimea ideala a scaunului rulant pentru

acest utilizator:

Latime sezut
Adancime sezut:
Inaltime spétar:

Dintre scaunele rulante disponibile, care
sunt modelul si marimea cele mai potrivite

pentru utilizator?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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B.7: Pregatirea produsului (scaunului rulant)

Lista verificare: este scaunul rulant gata de a fi folosit in
conditii de siguranta?

Numele furnizorului de
servicii de scaune rulante:

Numele utilizatorului de
scaun rulant;

Tip scaun rulant:

Numar serie scaun rulant:

H

Scaunul rulant in ansamblu

Nu exista margini ascutite a
Nu exista parti defecte sau zgariate a
Scaunul rulant are o traiectorie dreapta in timpul rularii a
Se invart fara a intmpina vreo rezistenta a
Se invart fara a atinge furca rotii a
Suruburile sunt stranse a

Furcile rotilor frontale

Furca rotii frontale se invarte fara a intdmpina vreo rezistenta

Rotile spate
Se invart fara a intdmpina vreo rezistenta

Suruburile axului sunt stranse

Anvelopele sunt umflate in mod corect (la presiunea aplicata cu degetul mare,
anvelopele se deformeaza mai putin de 5 mm)

Inelele de antrenare sunt sigure

Franele

Functioneaza corespunzator

Suporturile de picioare

Suporturile de picioare sunt montate corespunzator
Cadrul

Tn cazul unui scaun rulant pliabil-scaunul rulant se pliaz si se depliaza cu usurinta a

In cazul unui scaun rulant cu spatar pliabil-spatarul se pliaza si se depliaza cu
usurinta

Perna este introdusa corect in husa 4

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
Pagina 26




USAID MOTIVATION-

ROM THE AMERICAN PEOPLE  ROMania

Perna este pozitionata corect pe scaunul rulant

Materialul textil al pernei este intins pe suprafata acesteia, insd nu mai mult decét
este necesar

Daca sezutul scaunului rulant este unul rigid: perna acopera in intregime sezutul 0
scaunului rulant

Numele persoanei care a efectuat verificarea
scaunului rulant:

Semnatura:

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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B.8: Confectionarea pernei

Dimensiunile zonei de reducere a presiunii

Calculati dimensiunile corecte ale zonei de reducere a presiunii, pentru fiecare din utilizatorii
din tabelul de mai jos:

Latime Adancime Inaltime

Utilizator de scaun rulant adult — latime sezut 360 mm

Utilizator de scaun rulant adult — latime sezut 460 mm

Utilizator de scaun rulant copil — latime sezut 280 mm

Confectionarea pernei

o Lucrati in perechi.
o Pentru a confectiona o perna, respectati instructiunile de mai jos. In cazul in care aveti
intrebari, apelati la formatori.

1. Marcati liniile pentru decupare

o Folositi o bucata de spuma rigida de 400 mm x 400 mm x 50 mm.

o Centrul zonei pentru reducerea presiunii trebuie sa se afle pe linia mediana (de mijloc) a
pernei.

o Pentru o perna cu aceste dimensiuni, dimensiunea zonei de reducere a presiunii ar trebui
sa fie de 200 mm x 200 mm x 35 mm.

o Trasati liniile pentru decupare cu un marker de culoare inchisa, pe toate cele sase laturi
ale bazei pernei.

dimensiuni in mm

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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2. Decupati zona de reducere a presiunii: folositi o lama ascutita (pentru fierastrau) sau
un cutit lung. Efectuati miscéari ample si lente, taind atunci cand trageti de lama, pentru a
avea un control mai mare asupra actiunii.

Taiati intai prin partea posterioara a pernei, pe suprafata ce
corespunde zonei de reducere a presiunii.

Decupati partea corespunzatoare zonei de reducere a

presiunii.

Relipiti cele doua parti laterale ale zonei de reducere a
presiunii.

4. Pentru a confectiona o perna pentru sezut pliabil: faceti o taietura in unghi (oblica)
pe ambele laturi ale partii inferioare (bazei).

o Acest tip de taietura face ca baza pernei sa se potriveasca
mai bine unui scaun rulant cu sezut pliabil.

/> o Trasati liniile ca in imagine si decupati.

5. Pozitionati stratul de spuma superior pe partea de sus a pernei
o Baza pernei si stratul superior se introduc in husa pernei impreuna.

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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o Nu este obligatorie lipirea celor doua straturi.
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o Daca stratul superior se murdareste sau se uzeaza, acesta poate fi spalat, uscat sau

Tnlocuit.

o Exista posibilitatea adaugarii unui strat suplimentar in interiorul husei (intre stratul de
baza si stratul superior) pentru a creste adancimea zonei de sub pelvis.

B.11: Instruirea utilizatorului de scaun rulant

o Cititi exemplele prezentate mai jos.

o lIdentificati cel putin trei abilitati din lista de verificare pentru instruire, abilitati pe care
utilizatorul este important sa le dobandeasca atunci cand primeste noul scaun rulant.

o Exersati instruirea utilizatorului de scaun rulant in ceea ce priveste o abilitate (avand, pe
rand, rolul de personal furnizor de servicii de scaune rulante, de instructor si de membru
de familie). Amintiti-va sa folositi metodele de predare despre care ati discutat in timpul

sesiunii.

Care sunt abilitatile care i-ar fi

utile lui Moses?

Moses are varsta de 23 de ani. In urma cu doi ani a
cazut din spatele unui camion si a devenit paraplegic.
A petrecut un an la spital si s-a intors in satul sau cu un
scaun rulant vechi, primit donatie. Scaunul rulant s-a
stricat foarte repede si el nu I-a mai putut utiliza. Moses
a avut si o escara, care acum e vindecata.

Moses tocmai a primit de la furnizorul de servicii

de scaune rulante un scaun nou, cu o perna pentru
reducerea presiunii. Acesta este fabricat pentru a putea
fi folosit pe teren accidentat. Moses este nerabdator sa
se intoarca acasa cu noul sau scaun rulant si spera sa
devina mai independent.

Care sunt abilitatile care i-ar fi

Sian are 40 de ani si are o amputatie bilaterala,
deasupra genunchilor. Este utilizator de scaun rulant
de 20 de ani si in aceasta perioada a avut cinci scaune
rulante. Tn opinia sa, acestea s-au defectat repede.

Sian este o persoana foarte activa si lucreaza intr-un
magazin din localitate. EI merge de acasa la magazin
in fiecare zi, pe un drum accidentat, frecvent acoperit
de noroi. El a demonstrat personalului furnizor de
servicii de scaune rulante cum stie sa stea in echilibru
pe doua roti.

Lui Sian tocmai i s-a recomandat un scaun rulant nou.
El spera ca acesta sa dureze mai mult de sase luni, cat
a rezistat ultimul pe care I-a avut.

utile lui Sian?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Care sunt abilitatile care i-ar fi

utile lui Zoe?

Zoe are varsta de 16 ani. In copilarie, ea a avut
poliomielita si din aceasta cauza nu mai poate merge.
Zoe este foarte timida si nu a mers la scoala pana
acum. Mama ei a invatat-o acasa sa scrie si sa
citeasca. Ea tocmai a primit un scaun rulant si le-a
demonstrat celor care ofera servicii utilizatorilor ca
poate efectua cu usurinta transferul in si din acesta.

Zoe este interesata sa urmeze cursurile unei scoli
profesionale din localitate, dar nu crede ca se poate
deplasa la scoala si inapoi. Exista si cateva trepte la
intrarea in cladirea scolii. O ngrijoreaza aspectele
legate de accesul la toaleta in timpul cat se afla la
scoala.

B.12: intretinerea si reparatiile

Intretinere:
Identificati care sunt actiunile ce se pot efectua pentru a asigura intretinerea la domiciliu a
scaunului rulant si a pernei

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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Reparatii:

o Analizati fiecare scaun rulant disponibil pentru cursul de formare.

o ldentificati care sunt reparatiile necesare (daca este cazul) si sugerati modalitati prin care
acestea pot fi efectuate acolo unde va aflati.

Scaunul rulant A

Cum pot fi acestea efectuate acolo unde va

Care sunt reparatiile necesare? :
’ aflati?

Scaunul rulant B

Cum pot fi acestea efectuate acolo unde va
aflati?

Care sunt reparatiile necesare?

Scaunul rulant C

Cum pot fi acestea efectuate acolo unde va

Care sunt reparatiile necesare? :
; aflati?

Servicii pentru utilizatorii de scaun rulant. Pachet de instruire - nivel de baza. Caiet de exercitii practice
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B.13: Monitorizarea

o Cititi exemplele prezentate mai jos.
o Discutati care sunt activitatile necesare.
o Completati un formular de monitorizare pentru fiecare utilizator, incluzand activitatile

recomandate n fiecare caz.

Hala locuieste cu fiica ei adulta si cu familia acesteia. In urma cu sase luni, ea a primit

un scaun rulant de la un furnizor de servicii de scaune rulante. Acum un an a suferit un
accident vascular-cerebral si nu mai poate merge. Cand a primit scaunul rulant, a invatat
sa faca transferul stand in picioare, cu ajutorul fiicei sale. Ea spune ca isi dorea un scaun
rulant pentru a putea ajuta la treburile casei si pentru a putea merge la biserica.

La vizita de monitorizare, Hala ne-a spus ca nu parasise casa de cateva luni. Drumul spre
casa ei este destul de accidentat si la intrarea n casa exista o treapta. Cu toate acestea,
Hala foloseste scaunul rulant acasa si isi ajuta fiica, avand grija de nepoti. Sta in pozitia
asezat in scaunul rulant, iar acesta este in stare buna. Reuseste sa efectueze transferul
singura, fara asistenta din partea fiicei.

Daarun

Daarun are un traumatism vertebro-medular. Lucreaza intr-un atelier de reparatii pentru
aparate radio aflat in piata din localitate. In urma cu doi ani, el a primit un scaun rulant sio
perna de reducere a presiunii. La vizita de monitorizare, Daarun a spus ca foloseste zilnic
scaunul rulant, pentru a ajunge la locul de munca si acasa. Daarun nu are nicio escara.

Daarun a avut doua anvelope dezumflate pe care le-a reparat chiar el. La verificarea
scaunului rulant, reprezentantul furnizorului de servicii de scaune rulante a observat
ca spitele sunt slabite si ca lipsesc doua suruburi din baza sezutului. Spuma flexibila
din perna s-a aplatizat foarte mult. El sta bine in scaunul rulant si spune ca este foarte
multumit de acesta.

Talha are 10 ani si are o forma usoara de paralizie cerebrala. El merge la scoala din
localitate. In urma cu un an, i s-a prescris un scaun rulant cu patru roti, dotat cu o perna
pentru suport postural.

La vizita de monitorizare, Talha a mentionat ca isi foloseste scaunul rulant in fiecare zi,
pentru a merge la scoala. Tatal sau este cel care impinge scaunul rulant, deoarece el nu
are forta necesara sa faca acest lucru. Scaunul rulant este in stare buna. Tatal sau spune
ca a reparat o data anvelopa.

Cei din echipa furnizorului de servicii de scaune rulante au observant faptul ca Talha a
crescut, iar picioarele sale nu sunt sustinute corespunzator de sezutul scaunului, pentru ca
suportul de picioare este situat mult prea sus.
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SERVICII PENTRU UTILIZATORI

| DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

Acest formular se foloseste pentru inregistrarea informatiilor obtinute pe parcursul vizitei de
monitorizare

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Nume utilizator: Numar:
Data probarii Data
scaunului rulant: monitorizarii:

Numele persoanei care realizeaza monitorizarea:

Domiciliul utilizatorului O Centrul

Monitorizarea a avut .
servicii de scaune rulante OO0 Altele:

loc la:

Actiunea
recomandata

2. Interviu

Folositi scaunul rulant atat de des pe cat va doriti?  |Da OO Nu O

Daca nu — de ce nu?

Intampinati probleme in utilizarea scaunului rulant? |{Da O Nu O

Daca da — care sunt acestea?

Aveti intrebari cu privire la utilizarea scaunului

rulant? Da D Nu O

Daca da — care sunt acestea? Este necesara o instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da ONu O

Descrieti (zona si stadiul)

Cat de multumit/a sunteti de scaunul rulant? (unde
1 Tnseamna deloc multumit/a, iar 5 inseamna foarte | Notati:
multumit/a)?

Observatii:
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3. Verificare scaun rulant si perna

Scaunul rulant este Tn stare buna de functionare si
poate fi utilizat in conditii de siguranta?

Da ONu O

Perna este in stare buna si poate fi utilizata in
siguranta?

Da ONu O

Daca nu, care sunt motivele?

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant este adecvat pentru utilizator?

Da ONu O

Daca nu — care sunt motivele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = pericol)
(daca exista pericolul aparitiei escarelor)

Stanga:

Dreapta:

Utilizatorul sta confortabil Tn pozitia asezat Tn
urmatoarele situatii: cand sta nemiscat in scaunul
rulant, cand este mobil si pe tot parcursul zilei?

Da ONu O

Daca nu — care sunt motivele?
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SERVICII PENTRU UTILIZATORI

| DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Formular de monitorizare a utilizarii scaunului rulant

Acest formular se foloseste pentru inregistrarea informatiilor obtinute pe parcursul vizitei de
monitorizare

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Nume utilizator: Numar:
Data probarii
scaunului rulant:

Data monitorizarii:

Numele persoanei care realizeaza monitorizarea:

Monitorizarea a avut Domiciliul utilizatorului O Centrul servicii de scaune

loc la: rulante O Altele:

. Actiunea
2. Interviu recomandata
Folositi scaunul rulant atat de des pe cat va doriti? DaONu O

Daca nu — de ce nu?

Intampinati probleme in utilizarea scaunului rulant? Da ONu O

Daca da — care sunt acestea?

Aveti intrebari cu privire la utilizarea scaunului rulant? Da ONu O

Daca da — care sunt acestea? Este necesara o instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da ONu O

Descrieti (zona si stadiul)

Cat de multumit/a sunteti de scaunul rulant? (unde
1 inseamna deloc multumit/a, iar 5 inseamna foarte Notati:
multumit/a)?

Observatii:
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3. Verificare scaun rulant si perna
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Scaunul rulant este in stare buna de functionare si poate fi Da O Nu O
utilizat in conditii de siguranta? a u
Perna este in stare buna si poate fi utilizata in sigurantd ? |Da O Nu O
Daca nu, care sunt motivele?

4. Verificare ajustari

Scaunul rulant este adecvat pentru utilizator? Da ONu O
Daca nu — care sunt motivele?

Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = pericol) Stanga:
(daca exista pericolul aparitiei escarelor) Dreapta:
Utilizatorul sta confortabil in pozitia asezat in urmatoarele

situatii: cand sta nemiscat in scaunul rulant, cand este Da ONu O
mobil si pe tot parcursul zilei?

Daca nu — care sunt motivele?
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SERVICII PENTRU UTILIZATORI

| DE SCAUN RULANT

Caiet de exercitii practice

Formular monitorizare scaun rulant

Acest formular se foloseste pentru inregistrarea informatiilor obtinute pe parcursul vizitei de
monitorizare

1. Informatii despre utilizatorul de scaun rulant

Nume utilizator: Numar:
Data probarii: Data monitorizarii:

Numele persoanei care realizeaza monitorizarea:

Monitorizarea a avut Domiciliul utilizatorului O Centrul servicii de scaune

loc la: rulante OO Altele:

2. Interviu Actiunea
recomandata

Folositi scaunul rulant atat de des pe céat va doriti? DaONu O

Daca nu — de ce nu?

IntAmpinati probleme in utilizarea scaunului rulant? Da O Nu O

Daca da — care sunt acestea?

Aveti intrebari cu privire la utilizarea scaunului rulant? Da O Nu O

Daca da — care sunt acestea? Este necesara o instruire suplimentara?

Utilizatorul de scaun rulant are escare? Da O Nu O

Descrieti (zona si stadiul)

Céat de multumit/a sunteti de scaunul rulant? (unde Notati:
1 Tnseamna deloc multumit/a, iar 5 inseamna foarte
multumit/a)?

Observatii:
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3. Verificare scaun rulant si perna
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Scaunul rulant este in stare buna de functionare si poate fi Da O Nu D
utilizat in conditii de siguranta?
Perna este in stare buna si poate fi utilizata in sigurants ? {Da LNu O
Daca nu, care sunt motivele?
4. Verificare ajustari
Scaunul rulant este adecvat pentru utilizator? Da OO Nu O
Daca nu — care sunt motivele?

Stanga:
Test nivel presiune (1 = sigur, 2 = avertizare, 3 = pericol)
(daca exista pericolul aparitiei escarelor) Dreapta:
Utilizatorul st& confortabil in pozitia asezat in urmatoarele [Da LI'Nu O
situatii: cand std nemiscat in scaunul rulant, cand este
mobil si pe tot parcursul zilei?
Daca nu — care sunt motivele?
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Caiet de exercitii practice

B.14: Recapitulare

Pregatiti o prezentare de 10 minute pentru intregul grup.

Prezentarea ar trebui sa includa urmatoarele:
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o
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O O OoONDN O O O O

w

o

N

o
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o

(=2}

o

N

. Informatii obtinute in timpul evaluarii:
obiectivele utilizatorului de scaun rulant (de ce isi doreste un scaun rulant);
cerintele de ordin fizic ale utilizatorului de scaun rulant;
cerintele impuse de stilul de viata ale utilizatorului de scaun rulant;
daca utilizatorul are deja un scaun rulant — daca acest scaun rulant raspunde nevoilor
sale;
prezenta, riscul aparitiei escarelor sau escare anterioare;
metoda de propulsie;
postura in lipsa suportului;
rezultatele observarii pozitiei bazinului si a soldurilor.
. Scaunul rulant si perna recomandate:
tipul de scaun rulant
tipul de perna
orice dispozitiv de suport postural recomandat.
. Ajustari:
orice probleme care au fost identificate Th aceasta etapa si care trebuie solutionate — in
acest caz, cum au fost ele solutionate.
. Instruirea utilizatorului:
care sunt aspectele pe care utilizatorul de scaun rulant si grupul au agreat sa le abordeze
pe parcursul instruirii?
. Raspunsul utilizatorului de scaun rulant:
dupa primirea scaunului rulant, care a fost raspunsul utilizatorului?
. Intretinerea si reparatiile:
dupa primirea scaunului rulant — care sunt operatiunile de intretinere necesare si care
este frecventa lor?
ce trebuie facut atunci cdnd un scaun rulant sau o perna au nevoie de reparatii?
. Plan de monitorizare:
ce actiuni s-au facut in vederea efectuarii monitorizarii?
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Materialul nu poate fi reprodus integral sau partial fara
mentionarea sursei si fara acordul scris al Fundatiei
Motivation Romania.

Tipar executat de:

SOVIS PRINT



Fundatia Motivation Romania OTIVATION 7

Romania

Str. Podisor, Nr. 1, Sat Buda, Comuna Cornetu, jud. llfov

Tel. 021 448 0242 | Fax: 021448 11 07

E-mail: info@motivation.ro

motivation.ro | clinicamotivation.ro | facebook.com/FundatiaMotivationRomania

PUNEM IN MISCARE ROTILE SCHIMBARII!




