


Las catastrofes no avisan . . .

La salud en el Decenio Internacional para lo Prevencién de los Desastres Naturales

Los desasires: mitos y realidades

Los verdaderos efectos de los desastres se 1.

perciben de diferentes maneras. Algunas
de esas percepciones son incorrectas.
Evaltie sus conocimientos y su capacidad
para reaccionar adecuadamente ante los
desastres respondiendo a los puntos

siguientes. Después pase a la tercera pigina 2.

de cubierta para encontrar las respuestas.
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En caso de catistrofe es preciso lanzar
inmediatamente un llamamiento
pidiendo personal médico
internacional.
[J Verdadero [ Falso

Cuando se produce una catistrofe los
demds paises deben reaccionar
organizando inmediatamente la
recogida y el envio de todo lo que
puedan obtener, es decir, medicinas,
ropas, equipo, etc.

{7 Verdadero [ ] Falso

Unas semanas después de haberse
producido una catéstrofe, la situacion
suele volver a ser normal y la mayor
parte de los servicios importantes
vuelven a funcionar.

[J Verdadero [ Falso

Las catistrofes provocan menos
defunciones en los paises ricos que en
los paises pobres.
{7 Verdadero [ ] Falso

Las catastrofes hacen aparecer los
peores aspectos del comportamiento
humano.

[J Verdadero [ ] Falso

Cuando se produce una catastrofe, los
brotes de enfermedades infecciosas
son inevitables debido a la presencia
de cadaveres sin enterrar.

[J Verdadero [ ] Falso

Después de una catistrofe no puede
evitarse el hambre generalizada.
[J Verdadero [ Falso

10.

11.

12.

Después de una catastrofe, lo mejor
es albergar a la gente lo mas cerca
posible de sus propias viviendas en
lugar de instalarla en campamentos.
[J Verdadero [ Falso

En caso de escasez de suministros
alimentarios después de una
catastrofe, es preciso dar prioridad a
los jovenes y a los ancianos.

[7 Verdadero [ Falso

Cuando se produce una catastrofe
cada individuo debe velar ante todo
por su familia y sus propiedades.

7 Verdadero  [] Falso

La intensidad de dos terremotos
recientes en la RSS de Armenia y en
San Francisco fue la misma, pero en la
RSS de Armenia murieron varios
miles de personas mientras que en
San Francisco s6lo murieron 60. La
diferencia se debe principalmente a la
construccién de edificios a prueba de
terremotos.
[J Verdadero [ Falso

La sequia del Sahel en Africa esta
provocada por una combinacién de
factores climiticos y debidos a la
mano del hombre.

{7 Verdadero [] Falso
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1. Falso
Los servicios locales de salud suelen
estar en condiciones de hacer frente a
las situaciones de catastrofe. Tienen la
ventaja de que su personal habla el
idioma del pais y estd familiarizado
con la infraestructura de los servicios
de salud. Los equipos extranjeros
pueden aportar técnicas especializadas
y equipo, pero es preciso albergar y
alimentar a ese personal.

2. Falso
Una répida respuesta internacional en
caso de desastre no es necesariamente
la mejor solucién. Lo primero que
hay que hacer es evaluar las
necesidades mas urgentes de manera
que los canales de distribucién no
queden bloqueados por material
innecesario o por medicinas y
productos alimenticios caducados.

3. Falso
La noticia de la catastrofe puede
desaparecer de los titulares de los
periddicos pero sus consecuencias
pueden dejarse sentir durante afios.
Con frecuencia se producen dafios
permanentes en los sistemas de
abastecimiento de agua y en los
servicios de salud. La reconstrucciéon
y la rehabilitacion son largas v
costosas.

4. Verdadero
La pobreza impone malas condiciones
de vida, lo cual hace a los pobres mas
vulnerables cuando ocurre una
catéstrofe. Los paises mas ricos
cuentan con recursos para reconstruir
sus vidas y suelen estar mejor
preparados.

Realidades de las catastrofes

Respuestas al cuestionario sobre desastres

5. Falso
Las mas de las veces los desastres
hacen aparecer los mejores aspectos
del comportamiento humano. La
comunidad tanto en el plano local
como en el internacional suele
reaccionar de manera positiva y con
altruismo.

6. Falso

Los caddveres no causan epidemias o

transmisién de enfermedades durante

las primeras 72 horas. Al cabo de los
tres primeros dias, el proceso de
descomposicién puede provocar la

contaminacion de los abastecimientos
de agua, pero la mixima prioridad en
casos de desastre debe ser la asistencia

a los heridos.

7. Falso
Desastres como los terremotos no
causan daiios en las cosechas pero si
lo hacen la sequia, los huracanes y las
inundaciones. Ahora bien, si se han

tomado y se aplican correctamente las

debidas medidas de precaucion tales
como el almacenamiento y el
racionamiento de los alimentos, no
hay que temer ningn peligro grave
de hambre generalizada. Cuando se
solicita la asistencia internacional
suelen ser mas importantes las
semillas v las herramientas que los
alimentos.

8. Verdadero
Casi siempre es mejor mantener a la
gente lo mis cerca posible de sus
hogares. Los campamentos
provisionales deben ser un dltimo

recurso ya que crean otros problemas.
Puede ser conveniente solicitar la
asistencia internacional en forma de
materiales y herramientas de
construccion.

Falso

Es preciso organizar un
racionamiento estricto de manera que
todo el mundo reciba alimentos. En
particular, las personas que participan
en los trabajos de salvamento y
reconstruccién necesitan una
alimentacion regular.

10. Falso
El trabajo en equipo es la manera mas
eficaz de abordar las consecuencias de
un desastre. El entrenamiento de
equipos antes del desastre a fin de que
cada persona sepa cuales son sus
obligaciones es indispensable para
poder enfrentarse con eficacia a una
catistrofe.

11. Verdadero
El estricto respeto de las normas de
construccion en las regiones
propensas a los terremotos reduce
considerablemente la pérdida de vidas
humanas.

12. Verdadero
El exceso de pastoreo y la ausencia de
repoblacién forestal combinados con
la mala gestién de la utilizacién de la
tierra, provocan la erosion del suelo.
Cuando esa mala gestién se combina
con cambios climéticos, como en el
Sahel, el desierto avanza.
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