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ከፍተኛ የፖሊሲ አማካሪ፣ ዋሽንግተን ዲሲ፣ የዩናይትድ ስቴትስ አሜሪካ  ፡፡ 
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አይሪና ዛስቴንስካያ ፣ የዓለም ጤና ድርጅት የአውሮፓ ቢሮ ፣ የዓለም ጤና ድርጅት የአውሮፓ የአካባቢ እና ጤና ማዕከል ፣ ቦን ጀርመን 
፡፡ 
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ድጋፍ በ፤ አለም አቀፍ የአካባቢ ተቋም 
 

 
 

ይህ ሰነድ በአለም ጤና ድርጅት (WHO) በዓለም አቀፉ የአካባቢ ተቋም (ጂ.ኢ.ኤፍ) ሙሉ መጠን ያለው ፕሮጀክት 9771 ስር ፣ በዓለም አቀፉ 
የኬሚካሎች አስተዳደር ስትራቴጂካዊ አቀራረብ (SAICM) ስር አሳሳቢ በሆኑት የኬሚካላዊ ፖሊሲ ጉዳዮች ዓለም አቀፍ ምርጥ ልምዶችን 
በመቀመር  ተዘጋጅቷል ፡፡ ይህ ፕሮጀክት በጄኤፍኤፍ የተደገፈ ፣ በዩኔፕ የተተገበረ እና በ SAICM ሴክሬታሪያት የተተገበረ ነው ፡፡ የአለም ጤና 
ድርጅት  ለሰነዱ ልማት ፣ አርትዖት እና ዲዛይን ለተደረገው የፋይናንስ አስተዋፅዖ ምስጋና ያቀርባል ፡፡ 

ምስጋና 
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DALY ለአካል ጉዳተኛነት የተስተካከለ የሕይወት ዓመት 
 

 

GEF ዓለም አቀፍ የአካባቢ ጥበቃ ተቋም 
 

ICCM በኬሚካሎች አያያዝ ላይ ዓለም አቀፍ ስብሰባ  
 

IHME የጤና መለኪያዎች እና ግምገማ ተቋም 
 

ILO ዓለም አቀፍ የሠራተኛ ድርጅት 
 

 

IQ የማሰብ ችሎታ 
 

ppm ክፍሎች በአንድ ሚሊዮን 
 

 

SAICM ለዓለም አቀፍ ኬሚካሎች አስተዳደር ስልታዊ አቀራረብ 
 

SDG ዘላቂ የልማት ግብ 
 

SMEs አነስተኛ እና መካከለኛ ኢንተርፕራይዞች  

UNEP የተባበሩት መንግስታት የአካባቢ ፕሮግራም  

WHO የአለም ጤና ድርጅት 

አህጽሮተ ቃላት 
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ይህ ሰነድ በመንግስት ውስጥ የእርሳስ ቀለምን የመቆጣጠር ሚና 
ላላቸው ባለሥልጣናት የተዘጋጀ ሲሆን ምክንያታዊ እና የእርሳስ 
ቀለምን ቀስ በቀስ ለማስቀረት የሚያስፈልጉ እርምጃዎችን 
በተመለከተ አጭር ቴክኒካዊ መረጃ እንዲሰጣቸው የሚያደርግ ነው፡፡ 
“እርሳስ ቀለም” ወይም “በእርሳስ ላይ የተመሠረተ ቀለም” የተወሰኑ 
ባሕርያትን ለማግኘት ሲባል  እርሳስ ወይም የእርሳስ  ውህዶች 
በአምራቹ ሆን ተብሎ የተጨመሩበት ቀለም ነው ፡፡ ይህ ሰነድ 
እርሳስን በቀለም ውስጥ መጨመርን ለማስቆም በሕጋዊ መንገድ 
አስገዳጅ መቆጣጠሪያዎችን ተግባራዊ በማድረግ የእርሳስ 
ተጋላጭነትን መከላከል ያለውን የጤና እና ኢኮኖሚያዊ ጠቀሜታ 
ያብራራል ፡፡ በተጨማሪም ይህንን እርምጃ ለመውሰድ ለአገሮች 
የሚሰጠውን ድጋፍም ይገልጻል ፡፡ ለፖሊሲ አውጭዎች መረጃ 
የሚሆን የፖሊሲ አጭር መግለጫም ይሰጣል፡፡ 1 

 

የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ ዓለም አቀፍ ጥረቶች 

የሰውልጅ ጤና ከእርሳስ መርዛማነት መጋጥ ለመጠበቅ ሲባል 
መንግስታት የፖሊሲ እርምጃን ለመውሰድ በጋራ እየሰሩ ነው ፡፡ 
ሁለተኛው የኬሚካል አስተዳደር አለማቀፍ ኮንፈረንስን (አይ. 
ሲ.ሲ.ኤም. 2፣ ጄኔቫ፣ ግንቦት 11-15 2009 እ.ኤ.አ.) መደረጉን 
ተከትሎ በተባሩት መንግስታት ድርጅት የአካባቢ ፕሮግራም 
(UNEP) እና በአለም የጤና ድርጅት (WHO) ትብብር የሚመራ 
አለም አቀፍ የእርሳስ ቀለም ማስወገድ ጥምረት (የእርሳስ ቀለም 
ጥምረት) ተቋቁሟል፡፡ የጥምረቱ ዋና ዓላማ የእርሳስ ቀለምን 
ቀስበቀስ በአለምአቀፍ ደረጃ ለማስወድ እንዲቻል በህግ የተደገፈ 
የቁጥጥር እርምጃ በሁሉም ሃገሮች በማድረግ በእርሳስ ቀለም፣ 
በቫርኒሽ፣ እንዲሁም በመሸፈኛዎች ውስጥ ያለን የእርሳስ መጠን 
መወሰን ነው፡፡ የእርሳስ ቀለም መወገድ ዘላቂ የልማት ግቦችን 
(ኤስ.ጂ.ኤስ.) በተለይም ዒላማዎች 3.9 እና 12.4ን ለማሳካት 
አስተዋፅዖ አለው፡፡ 

 

ህጎች ለእርሳስ ቀለም መጋለጥን ለማስወገድ በጣም 
ውጤታማ መንገድ ናቸው 

በሕግ አስገዳጅ የቁጥጥር እርምጃዎች ባለመታዘዝ የሚደርሱ 
ቅጣቶችን ጨምሮ በሚቀባው ቀለም ውስጥ ሊኖር የሚገባውን 
አስገዳጅ የእርሳስ መጠን ተፈጻሚነት ያለው ገደብ የሚያስቀምጡ 
ደንቦችን ፣ ደንቦችን እና / ወይም አስገዳጅ የቴክኒክ ደረጃዎችን 
ሊያካትት ይችላል ፡፡  

 
በአጭሩ ለማስቀመጥ እነዚህ ከላይ የተጠቀሱት በዚህ ሰነድ ውስጥ 
“የእርሳስ ቀለም ህጎች” ተብለው ተጠቅሰዋል ፡፡ በዋናነትም 
የማህበረሰብ ጤናን ለመጠበቅ ሲባል የደም ውስጥ የእርሳስ መጠንን 
በህዝብ ደረጃ ለመቀነስ ተግባራዊ የሆኑ እና በበርካታ አይነት 
ለእርሳስ መርዛማነት መጋጥ ምንጮችን ለመቆጣጠር የተወሰዱ 
እርምጃዎችም ተብራርተዋል፡፡ 

 

የእርሳስ ተጋላጭነት በሰው  እና በአካባቢ ጤና  ላይ 
ዘርፈ ብዙ ተእኖዎችን ያስከትላል፡፡ 

 
የእርሳስ መርዛማነት ለብዙ መቶ ዘመናት የታወቀ ጉዳይ ሲሆን 
ሥር የሰደደ በዝቅተኛ-ደረጃ ለእርሳስ መጋለጥ በበርካታ የሰውነት 
ስርዓቶች ላይ ተጽእኖ እንዳለው የታወቀው ግን በቅርብ አስርት 
ዓመታት ውስጥ ብቻ ነው ፡፡ እስከዛሬ የተደረጉ ጥናቶች በልጆችም 
ሆነ በአዋቂዎች ላይ ምንም ዓይነት ጎጂ ውጤት የሌለበትን 
ማንኛውንም ዝቅተኛ የተጋላጭነት ደረጃ መለየት አልቻሉም ፡፡ 
ህፃናት ልጆች በተለይ ለእርሳስ መርዝ ተጋላጭ ናቸው ፣ አነስተኛ 
የሆነ የተጋላጭነት ደረጃም ቢሆን የማሰብ ችሎታን መቀነስ (IQ) ፣ 
ትኩረትን መቀነስ ፣ ፀረ-ማህበራዊ ባህሪን መጨመር እና 
የትምህርት ደረጃን መቀነስ ያስከትላል ፡፡  ለእርሳስ መጋለጥ 
በአዋቂዎች  የደም ግፊት እና  የልብ በሽታን  ጨምሮ   በደም 
ቧንቧ በሽታ  የመያዝ ዕድልን ይጨምራል ፡፡ 
 
በእነዚህ የጤና ችግሮች ምክንያት በእርሳስ መጋለጥ ምክያት 
የሚከሰተው የበሽታ ጫና ከፍተኛ ነው፤ የጤና መለኪያዎች እና 
ምዘና ተቋም (አይ.ኤች.ኤም.ኢ.) እ.ኤ.አ. በ 2017 ባወጣው 
ግምታዊ መረጃ መሰረት በዓለም ዙሪያ 1.06 ሚሊዮን ሞት እና 
24.4 ሚሊዮን ዓመታት ጤናማ ሕይወት መጥፋት (ለአካል ጉዳት-
የተስተካከለ የሕይወት ዓመታት (DALYs)) ምክንያት ሆኗል፡፡ 
በተጨማሪም እርሳስ በውኃም ሆነ በምድር ሥነ ምህዳሮች ላይ 
ከፍተኛ ሥጋት የሆነ መራዥ መሆኑ በሚገባ ተመዝግቧል፡፡ 

 

በቀለም ምክንያት ለእርሳስ መጋለጫ መንገዶች 

የእርሳስ ውህዶች እንደ ማቅለሚያዎች ፣ ማድረቂያዎች ላይ 
የሚጨመሩት በቀላሉ መበላሸትን መቋቋም እንዲችሉ ነው፡፡ ይህም 
በውስጣቸው ከፍተኛ የእርሳስ  ይዘት እንዲኖር ያደርጋል፣ ይህም 
በሺዎች የሚቆጠሩ ክፍሎች በአንድ ሚሊዮን ቅደም ተከተል 
የሚገለጽ ሊሆን ይችላል (ፒ.ፒኤ.ም.) ፡፡ቀለሙ ሳይነካካ በመጀመሪያ 
ይዘቱ እስከቆየ ድረስ በውስጡ ያለው እርሳስ አደጋ አይደለም፤  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1    የእርሳስ ቀለምን በዓለም አቀፍ ደረጃ መወገድ-አገሮች ለምን እና እንዴት እርምጃ መውሰድ እንዳለባቸው ፡፡ የፖሊሲ አጭር መግለጫ ፡፡ ጄኔቫ የዓለም ጤና ድርጅት; 2020 

ልዩ ማጠቃለያ 



vii  

ነገርግን፣ ቀለሙ እያረጀ ሲመጣ፣ ከግድግዳ ላይ መፈረካከስ እና 
መላላጥ ሲጀምር እርሳስን ወደተቀባበት ቤት አቧራ  እንዲቀላቀል 
ያደርገዋል፡፡ 

ህፃናት ከተበከለ አቧራ እና ከተላላጠ ቀለም ለሚመጣ እርሳስ ተጋላጭ 
ናቸው ፡፡ በመሬት ላይ ብዙ ጊዜ በማሰለፋቸውና እና በተለመደው 
የእጅ-በአፍ ባህሪያቸው አማካኝነት በእርሳስ የተበከለውን አቧራ 
ይመገባሉ። እነዚህ ተጋላጭነቶች ከፍ ያለ የደም ውስጥ እርሳስ 
መጠን በማስከተል በእርሳስ መመረዝን ሊያመጡ ይችላሉ ፡፡ 
ሰራተኞች በቀለም ማምረት ፣ በቀለም መቀባት እና በማስወገድ ወቅት 
ለእርሳስ መርዛማነት ሊጋለጡ ይችላሉ ፡፡ በሥራ ላይ የሚለበሱ 
ልብሶችን መለወጥ እና ማጠብ እዛው በስራ ቦታ የማይቻል ከሆነ 
ሰራተኞች የእርሳስ ቅንጣቶችን እና አቧራን በአልባሶታቸው ይዘው 
ወደ  ቤታቸው በመሄድ ቤተሰቦቻቸውን ሊያጋልጡ ይችላሉ ፡፡ 

 

ለእርሳስ መጋለጥ ከፍተኛ ማህበራዊ እና ኢኮኖሚያዊ 
ተጽዕኖዎች አሉት 

የአስተሳሰብ ችሎታ (አይ. ኪው.) መቀነስ በግለሰቡ ኢኮኖሚያዊ 
ምርታማነት ላይ አሉታዊ ተጽዕኖ ያሳድራል። በልጅነት 
በሚያጋጥም የእርሳስ ተጋላጭነት ምክንያት በማህበረሰብ ዘንድ 
የሚከሰት ዓመታዊ ኢኮኖሚያዊ ኪሳራ በዓለም አቀፍ ዶላር በ 977 
ቢሊዮን ዶላር የሚገመት ሲሆን 2 ፣ እ.ኤ.አ. በ 2011 እሴቱ 
ከጠቅላላው አጠቃላይ የአገር ውስጥ ምርት ውስጥ 1.2 በመቶ ነው 
፡፡ ሌሎች ወጭዎች ከእርሳስ ተጋላጭነት ጋር ተያይዘው ሊኖሩ 
ከሚችሉ የወንጀል ድርጊቶች ጋር የተዛመዱትን እና በእርሳስ 
መጋለጥ ምክንያት የሚከሰተውን የካርዲዮቫስኩላር እና የኩላሊት 
በሽታ ህክምናን በተመለከተ ለሚደረጉ የጤና እንክብካቤ ወጪዎች 
ይገኙበታል ፡፡ 

 

የእርሳስ ቀለምን ማስወገድ ኢኮኖሚያዊ ጥቅሞችን 
ያስገኛል 

የእርሳስ ቀለም ማምረት ፣ መሸጥ እና መጠቀምን መፍቀዳቸውን 
የቀጠሉ ሀገራት ቀጣይ የእርሳስ ተጋላጭነትን እና የረጅም ጊዜ 
አሉታዊ የጤና ውጤቶችን እየፈጠሩ ነው ፡፡ የእርሳስ ቀለምን 
ማስወገድ አሁን በምርታማነት መቀነስ ምክንያት የሚደርሰውን 
ኪሳራ ለመከላከል እና በእርሳስ ምክንያት የሚደርሰውን የጤና 
ተፅእኖዎች ወጭ በማስወገድ እንዲሁም ቤቶችን እና ሌሎች 
ቦታዎችን ደህንነት ተጠብቆ ከእርሳስ ቀለም ስጋት ነፃ በማድረግ 
ለወደፊቱ የተሻለ ኢኮኖሚያዊ ጥቅሞችን ያስገኛል ፡፡ 

ያረጁ የእርሳስ ቀለሞችን በአግባቡ ለመያዝ በፈረንሣይ ውስጥ 
ከአሜሪካን ዶላር ከ 193.8 ሚሊዮን እስከ 498.7 ሚሊዮን ዶላር 
እና በአሜሪካ ውስጥ ከ 1.2 ቢሊዮን ዶላር እና ከ 11.0 ቢሊዮን 
ዶላር መካከል ወጪ እንደሚደረግ ይገመታል ፡፡ 

እርሳስን ሳይጠቀሙ ቀለሞችን ማምረት ቴክኒካዊ እና 
ኢኮኖሚያዊ  አዋጭነት  አለው 

ቀለምን ለማዘጋጀት የሚያገለግሉ አማራጭ እርሳስ-ነክ ያልሆኑ ንጥረ 
ነገሮች አሉ፡፡ አምራቾች ቀለሞቻቸውን እንደገና ከእርሳስ ውጪ 
ለማዘጋጀት አንዳንድ የመጀመሪያ የኢንቬስትሜንት ወጪዎች ሊኖሩ 
ቢችሉም ፣ ተሞክሮ እንደሚያሳየው ከሆነ ግን የችርቻሮ ዋጋ ጭማሪ 
ቢያሳይም እንኳ ይህ ሁኔታ ረዘም ላለ ጊዜ የሚኖረውን የቀለም 
ሽያጭን አይቀንሰውም ፡፡ እርሳስ ነክ ያልሆኑ ንጥረ ነገሮች ላይ 
ለውጥ ማድረጉ ለቀለም ኩባንያዎች በቀለም ውስጥ ያለው የእርሳስ 
ይዘት ቀድሞውኑ የተከለከለባቸው ወይም ወደፊለት በሚከለከልባቸው 
ሀገሮች ገበያዎች ውስጥ እንዲደርሱ ያደርጋቸዋል፡፡ 

 

በቀለም ውስጥ ለጠቅላላው የእርሳስ ይዘት የ 90 
ፒ.ፒ.ኤም. ገደብ ለምን አስቀመጠ? 

በቀለም ውስጥ ያለ የእርሳስ መጠንን  አቧራ ውስጥ ካለ እርሳስ 
እና በህፃናት ላይ ካለ የደም ውሰጥ የእርሳስ መጠንን ግንኙነት 
እንዳላቸው የተጨበጠ መረጃ አለ፡፡ ለእርሳስ በዝቅተኛ ደረጃ 
ተጋላጭነት እንኳን ከሚያስከትለው የረጅም ጊዜ የጤና ተጽዕኖ 
አንጻር እና ከእነዚህ ተጽዕኖዎች የተወሰኑትን ለመከላከል 
የሚያስችል የሕክምና ጣልቃ ገብነት ባለመኖሩ ምክንያት በተቻለ 
መጠን ከሁሉም ምንጮች የሚመጣን የእርሳስ ተጋላጭነትን 
መቀነስ በጣም አስፈላጊ ነው ፡፡ በቀለም ረገድ ተከላካይ እና ጠባቂ 
የሆነ ነገር ግን ለቀለም አምራቾች በቴክኒካዊም ደረጃም አዋጭ 
የሆነ ገደብ ማስቀመጥ ያስፈልጋል ፡፡ በእርሳስ ቀለም ትብብር 
የተሻሻለው የእርሳስ ቀለምን ለመቆጣጠር የሚያስችለው የሞዴል 
ሕግ እና መመሪያ 90 ፒፒኤም ገደብ እንዲኖር ይመክራል ፡፡ 

እርሳስን ወደ ቤት ውስጥ ማስቃዋቢያ ቀለም ውስጥ መጨመርን 
ማቆሙ ቅድሚያ የሚሰጠው ጉዳይ ሲሆን የዚህም ምክንያት ልጆች 
በጣም ሊጋለጡበት የሚችሉበት የቀለም አይነት መሆኑ ነው ፡፡ 
ሌሎች የእድሜ ክልሎችም ከእርሳስ መጋለጥ ሊጠበቁ ይገባል ፣ 
ስለሆነም በሁሉም የቀለም አይነቶች ውስጥ የእርሳስ አጠቃቀምን 
ማስተካከል አስፈላጊ ነው ፡፡ 

 

የእርሳስ ቀለም ሕግን ለማዘጋጀት መከተል የሚገባን 
ቅደምተከተል 

እንደየሃሩ የሕጋዊ አካለት አወቃቀር፣ የቁጥጥር ስርአት ማዕቀፍ 
እና አሰራሮች ላይ በመመርኮዝ ውጤታማ የእርሳስ ቀለም ሕግ 
ማዘጋጀት የጤና ፣ የአካባቢ እና የንግድ እና ኢኮኖሚ ሚኒስትሮች 
፣ የደረጃዎች ኤጀንሲዎች ፣ የቀለም ማምረቻ ኢንዱስትሪ ፣ ሲቪል 
ማህበረሰብን እንዲሁም ህዝብን የሚያሳትፍ ዘርፈ ብዙ ሂደት ሊሆን 
ይችላል ፡፡ አስፈላጊ እንቅስቃሴዎች እና ህጋዊ ሂደት ከሃገር ሃገር 
እንዲሁም እንደየ አስፈጻሚ አካሉ ሁኔታ ይለያያል፡፡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2 አንድ የአሜሪካ ዶላር በአሜሪካ ውስጥ ከሚገዛው መጠን ጋር በሚመሳሰል መጠን በተጠቀሰው ሀገር ውስጥ አንድ ዓለም አቀፍ ዶላር ይገዛል (ምንጭ: 

https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/114944 -አለም አቀፍ-ዶላር-ምንድነው ፣ የታየበት ቀን 13 ኤፕሪል 2020)።  
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የህግ ረቂቁ በሚዘጋጅበት ወቅት ከሚመለከታቸው የመንግስት 
መስሪያ ቤቶች ፣ ከኢንዱስትሪ እና ከሲቪል ማህበራት የባለድርሻ 
አካላት ተሳትፎን ማረጋገጥ አስፈላጊ ነው ፡፡ ረቂቅ ሕጉ ትክክለኛ 
ቴክኒካዊ መረጃዎችን ፣ በቀለም ውስጥ በእርሳስ ላይ የተወሰኑ 
ገደቦችን ፣ በመንግሥት ኤጀንሲዎች ባለሥልጣንና ኃላፊነቶች ላይ 
እንዲሁም ውጤታማ የአፈፃፀም ድንጋጌዎችን ሊኖሩት የሚገባ 
ሲሆን የሕዝብ አስተያየት እና ግምገማን ማካተት አለበት ፡፡ 
የእርሳስ እና የእርሳስ ቀለም ተጋላጭነት የሚያስከትለውን አሉታዊ 
የጤና እና የኢኮኖየሚ ተጽእኖ፣ እርሳስን ሊተኩ ስለሚችሉ ንጥረ 
ነገሮች፣ እርሳስ ቀለም ህግን ተገባራዊ ማድረግ ስላለው አወንታዊ 
ተጽእኖ በተመለከተ ያሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ትኩረት ያደረገ  
የግንዛቤ ማስጨበጫ በሚመለከታቸው የመንግስት መስሪያ ቤቶች 
፣ በህዝብ ፣ በጤና ባለሙያዎች እና በኢንዱስትሪ መካሄድ አለበት 
፡፡  

በክልልላዊ የኢኮኖሚ ማህበረሰቦች በቀለም እና በሌሎች ሽፋኖች 
ውስጥ ስለሚኖር የእርሳስ ይዘት መጠን ላይ የተቀናጀ ገደቦችን 
ማቋቋም በሀገር አቀፍ ደረጃ የእርሳስ ቀለም ህጎችን ውጤታማ 
በሆነ መንገድ ተግባራዊ ለማድረግ እና በንግድ አጋሮች መካከል 
የንግድ እንቅፋቶችን ለመቀነስ ይረዳል ፡፡ 

 

ድጋፍ ከእርሳስ ቀለም ጥምረት ይገኛል 

የእርሳስ ቀለም ጥምረት አገራት የእርሳስ ቀለም ህጎችን ለማቋቋም 
የሚረዱ የመመሪያ ቁሳቁሶች እና መሳሪያዎች አዘጋጅተዋል ፡፡ 
እነዚህም ውጤታማ እና ተፈጻሚ ሊሆኑ የሚችሉ የህግ 
መስፈርቶች ዋና ዋና አካላት ላይ የሞዴል ሕጋዊ ቋንቋን እና 
መመሪያን የሚሰጥ የእርሳስ ቀለምን ለመቆጣጠር የሚያስችል 
የሞዴል ሕግ እና መመሪያን ያጠቃልላል፣ የእርሳስ ቀለም ሕግን 
ለማዳበር የሚመከሩትን እርምጃዎች የሚያጠቃልል ሰነድ፣ እና 
እንደየ አካባቢው ሁኔታ ተግባራዊ ለማድረግ የሚረዱ የተለያዩ 
የግንዛቤ ማስጨበጫ እና የመረጃ ቁሳቁሶችም ይገኙበታል፡፡ 

ተጨማሪ መረጃ በእርሳስ ቀለም ጥምረት ድርጣቢያ ላይ ይገኛል፡፡
3
 

 

ማጠቃለያ 

የአለም ጤና ድርጅት በዓለም አቀፍ ደረጃ ከሚታወቁት 10 ዋና 
ዋና ለህብረተሰብ ጤና አሳሳቢ ኬሚካሎች ውስጥ እርሳስን እንደ 
አንዱ አድርጎ ለይቷል ፡፡ ምንም እንኳ ህፃናት ለእርሳስ መርዛማ 
ውጤቶች በጣም የተጋለጡ ቢሆኑም ሁሉም የእድሜ ክልሎች 
በእርሳስ መጋለጥ ምክንያት መጥፎና ጎጂ ተጽዕኖ ሊያድርባቸው 
ይችላል፡፡ በእርሳስ ተጋላጭነት ምክንያት የሚከሰት የጤና መዘዝ 
እንደዚሁ በሕዝብ ደረጃ ከፍተኛ አሉታዊ ኢኮኖሚያዊ እና 
ማህበራዊ ተጽዕኖዎችን ያስከትላል ፡፡ 

የእርሳስ ቀለም ለእርሳስ ተጋላጭነት ዋነኛው ነገርግን መከላከል 
የሚችሉት ምንጭ ነው ፡፡ በአሁኑ ጊዜ 72 የዓለም ጤና ድርጅት 
አባል አገራት (73 የተባበሩት መንግስታት አባል አገራት)  

በቀለም ውስጥ የእርሳስ አጠቃቀምን መገደብ እንደሚቻል ያሳዩ 
ሲሆን ብዙ የቀለም ኩባንያዎች የቀለም ዝግጅት ማሻሻያ አድርገዋል 
ወይም ቀለማቸውን ለማስተካከል ቃል ገብተዋል ፡፡ በአለም አቀፍ 
ደረጃ የእርሳስ ቀለምን ማስወገድ ሙሉ በሙሉ የሚቻል ሲሆን 
የህንን ማድረግም ለሚቀጥሉት ዓመታት ዘርፈ ብዙ ግለሰባዊ እና 
ማህበረሰባዊ ጥቅሞችን ያስገኛል ፡፡ 

መንግስታት የህዝባዊ ጤና ስጋት የሆነ ኬሚካልን ለመቅረፍ ከፈለጉ 
የእርሳስ ቀለምን መቆጣጠር ዋነኛ የመከላከያ እርምጃ ነው ፡፡ ይህ 
እርምጃ ኬሚካሎችን በአግባቡ ለመያዝ በሚደረግ ጥረት መከላከልን 
እንደዋነኛ ዘዴ አድርጎ ለማስቀጠል አስተዋፅዖ ያደርጋል ፡፡ 
በተጨማሪም የጤና እና የአካባቢ ዘርፎች የህዝብ ጤናን ለመጠበቅ 
እና የስነምህዳራዊ ስርዓቶችን ታማኝነት ለመጠበቅ በጋራ እንዲሰሩ 
እድል ይፈጥራል ፡፡ እንዲህ ዓይነቱ የጋራ እንቅስቃሴ የዓለም የጤና 
ድርጅት ኬሚካሎች ፍኖተ ካርታን ተግባራዊ ማድረግን እና ለዓለም 
አቀፍ ኬሚካሎች አያያዝ የተነደፈውን ስልታዊ አቀራረብን ይደግፋል 
፡፡ 

 

 
 
 
 

 

 

3   ተመለከት፡ https://www.unenvironment.org/explore-topics/chemicals-waste/what-we-do/emerging-issues/global-alliance-eliminate-lead-paint, የታየበት ቀን 

13 April 2020). 

U
n
sp

la
sh

/S
u
sa

n
a
 C

o
u
ti
n
h
o
 

https://www.unenvironment.org/explore-topics/chemicals-waste/what-we-do/emerging-issues/global-alliance-eliminate-lead-paint


11  

1. ዳና 
 

 

 

 
 

 

 

እርሳስ በቀለም ውስጥ ጥቅም ላይ በመዋል ረገድ የረጅም ጊዜ 
ታሪክ ያለው መርዛማ ብረት ነው ፡፡ ሆን ተብሎ የተጨመረ 
እርሳስን የያዘ ቀለም “እርሳስ ቀለም” ወይም “እርሳስን መሠረት 
ያደረገ ቀለም” ተብሎ ይጠራል ፡፡ 

እርሳስ ለሰው ልጅ ጤና ጎጂ እና አደገኛ ነው ፣ የእርሳስ ቀለም 
በተለይም በህፃናት እና በሰራተኞች ለይ ለሚከሰት የእርሳስ 
መርዛማነት መጋለጥ ዋነኝው ምንጭ ነው ፡፡ የእርሳስ ቀለም 
የሚያስከትላቸው አደጋዎች ከአንድ ምዕተ ዓመት በላይ የታወቁ 
ሲሆን በ 1900 ዎቹ መጀመሪያ ላይ በአውስትራሊያ እና በአሜሪካ 
ውስጥ በሐኪሞች የታተሙ ጽሁፎች የህፃናትበእርሳስ መመረዝን 
በመዘገብ የመጀመሪያዎቹ ነበሩ (ጊብሰን ፣ 1904 ፣ ራቢን ፣ 
1989) ፡፡ 

ከሃምሳ ዓመታት በፊት ሁሉም ቀለሞች ማለት ይቻላል ካርቦናማ 
አሟሚዎች ላይ የተመሰረቱ ነበሩ ፡፡ እንደነዚህ ዓይነቶቹ ቀለሞች 
ምንም እንኳን ብዙውን ጊዜ ዘይት ባይኖራቸውም (ከአርቲስቶች 
ቀለሞች በስተቀር) አንዳንድ ጊዜ እንደ አልኪድ ቀለሞች ወይም 
ዘይት-ነክ ቀለሞች ተብለው ይጠራሉ ፡፡ የእርሳስ ውህዶች 
የቀለሞችን ከለርለመስጠት ፣ የመድረቂያ ጊዜን ለማፋጠን ፣ 
ጥንካሬን ለመጨመር እና ዝገት የሚያስከትለውን እርጥበት 
ለመቋቋም ሲባል በተመረቱ ቀለሞች ላይ መጨመር እንደተጀመሩ 
ይነገራል ፡፡ ዛሬ ግን ሙሉ በሙሉ የእርሳስ ውህዶችን መጠቀም 
ሳያስፈልግ ከተፈላጊ ባህሪዎቹ ጋር ቀለምን  ማዘጋጀት ይቻላል ፡፡ 
እርሳስን እንደ አማራጭ መተካት የሚችሉና ደህንነታቸው 
የተጠበቀ እንደ ማቅለሚያዎች ፣ ማድረቂያ እና ፀረ-በይ ንጥረ 
ነገሮች በስፋት በአሟሚ ላይ ለተመሰረቱ ቀለሞች ውስጥ ጥቅም 
ላይ የሚውሉ ሲሆን አነስተኛ እና መካከለኛ ኩባንያዎችን ጨምሮ 
ብዙ አምራቾች የእርሳስ ንጥረ ነገሮችን መጠቀማቸውን ቀድሞውኑ 
አቁመዋል ፡፡ እንደአማራጭም በስፋት ገበያ ላይ በሚታዩ የቀለም 
ውጤቶች ውስጥ እርሳስ-አልባ ውሃ-ተኮር ቀለሞች የኬሚካል 
አሟሚ ቀለሞችን በመተካት ላይ ናቸው ፡፡ 

ከ 1970 ዎቹ እና 1980 ዎቹ ጀምሮ አብዛኛዎቹ በኢንዱስትሪ 
የበለፀጉ ሀገሮች የቤት ውስጥ ማስዋቢያ ቀለሞችን የእርሳስ ይዘት 
በከፍተኛ ሁኔታ የሚገድቡ ህጎችን ወይም ደንቦችን ያወጡ ነበር፡፡  

እነዚህ ቀለሞች የቤቶችን ፣ የት / ቤቶችን እና ሌሎች የግቢዎችን 
እና የውስጥ እና ውጫዊ ክፍሎችን ለመቀባት ይጠቅሙ ነበር ፡፡ 
ብዙ ሀገሮችም በሌሎች አይነት የእርሳስ ቀለሞች እና ሽፋኖች ላይ 
ጭምር በተለይም ለህፃናት የእርሳስ ተጋላጭነትን ለማበርከት 
አስተዋፅዖ ያደርጋሉ በሚሉባት ላይ፣ መቆጣጠሪያዎችን ጥለዋል፡፡  

ምንም እንኳን የእርሳስ ቀለም ያለው የጤና ጠንቅ ከረጅም ጊዜ 
በፊት የሚታወቅ ቢሆንም ፣ ከቀለም ለሚመጣ የእርሳስ መጋለጥን  
ለመከላከል በአገሮች አዲስ የቁጥጥር እርምጃ ለማድረግ በዓለም 
አቀፍ ደረጃ ለችግሩ እውቅና በመስጠት መነሳሳት ተችሏል ፡፡ 
በአገሮች ውስጥ ስለ ደንብና የቁጥጥር እርምጃዎች ሁኔታ መረጃ ከ 
WHO ዓለም አቀፍ የጤና ኦብዘርቫቶሪ (WHO, 2019a) የሚገኝ 
ሲሆን በቀለም ውስጥ በእርሳስ ላይ ያሉ የሕግ ገደቦች ዓለምአቀፍ 
ሁኔታ (UNEP, 2019a) ላይ በተጠቀሰው UNEP ዓመታዊ ዝመና 
ውስጥ ተጠቃልሏል ፡፡ ሆኖም በብዙ ተጨማሪ ሀገሮች የቁጥጥር 
እርምጃ ያስፈልጋል ፡፡ ከታህሳስ 2019 እ.ኤ.አ. ጀምሮ የእርሳስ 
ቀለምን ማምረት ፣ ማሰራጨት ፣ መሸጥ እና ማስመጣትን 
ለማስቀረት በሕጋዊ መንገድ አስገዳጅ የቁጥጥር እርምጃዎች 
የነበሯቸው አገሮች  38 ፐርሰንት ብቻ ሲሆኑ ይህ ማለት 
በአብዛኛዎቹ አገሮች የእርሳስ ቀለሞች አሁንም ድረስ የሚገኙ እና 
ጥቅም ላይ የሚውሉ ናቸው ፡፡ 

በቀለም ውስጥ እርሳስ መጠቀምን ለማገድ በሕግ አስገዳጅ 
እርምጃዎች ከሌሉ የእርሳስ ቀለም ለማህበረሰብ ጤና እንዲሁም 
ለስነምህዳራዊ ሥነ-ሥርዓቶች ለእርሳስ መርዛማነት ተጋላጭ 
እንዲሆኑ እንደዋነኛ ምንጭ ሆኖ ይቀጥላል፡፡ ዋነኛውና አዋጩ 
የእርሳስ አደጋን መከላከያ መንገድ ከምንጩ ማድረቅ ነው፡፡ ይህም 
ማለት የእርሳስ ቀለምን ማምረት ማቆም በጣም ውድ እና አዳጋች 
ከሆነውና የተቀባ ግድግዳ ማርጀትን፣ የቀለም ከግድግዳ ላይ 
መፈቅፈቅን እንዲሁም አደገኛና በዚህ ምከንያት በማህበረሰብ ላይ 
የሚመጡትን ውስብስብና ጎጂ የጤና ተጽእኖዎች ከመቆጣጠር 
በእጅጉ የተሻለና ቀላል ነው፡፡ 



  

2. የዚህ ሰነድ አላማ 
 

 

 

 
 

 

 

ይህ ሰነድ በዋናነት የታቀደው የቀለሞችን ደህንነት የመቆጣጠር 
ሚና ያላቸውን በመንግሥት ውስጥ ያሉ ባለሥልጣናትን ለመርዳት 
ነው ፡፡ በእርሳስ ቀለም ላይ በሕጋዊ መንገድ አስገዳጅ ቁጥጥር 
ለሌላቸው አገሮችም ሆነ ቁጥጥሮች ላላቸው አገራት ተገቢ መረጃ 
ይሰጣል ፣ ነገር ግን በቂ ጥበቃ አይሰጥም ፡፡ ይህ ሰነድ በቀለም  

ውስጥ የእርሳስ አጠቃቀምን ለማስወገድ ምክንያታዊ የሆኑ ከጤና 
እና ከኢኮኖሚያዊ ጠቀሜታ አንፃር ያሉ ምክንያታዊእና ሳይንሳዊ 
ክርክሮችን ያቀርባል ፣ የእርሳስ ቀለም ህግ እንዴት ሊዳብር 
እንደሚችል ያብራራል ፣ እንዲሁም ሀገራት የእርሳስ ቀለም 
መወገድን ለማሳካት የሚረዱ መሳሪያዎችን እና ምክሮችን 
ይዘረዝራል ፡፡ 
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3. የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ የሚደረጉ አለምአቀፋዊ 
ጥረቶች 

 

 

 

 

 
 

 

 

በቀለም ውስጥ ለእርሳስ መጋለጥን ለመከላከል በዓለም አቀፍ ደረጃ 
የመጀመሪያው እርምጃ የዓለም አቀፉ የሠራተኛ ድርጅት 
(አይ.ኤል.ኦ) ነጭ እርሳስ (ቅብ) ስምምነት 1921 (ቁጥር 13) ነበር 
፡፡ በስምምነቱ መሠረት፣ ምንም እንኳን በሃገራትመካከል አንዳንድ 
ልዩነቶች ቢኖሩም፣ በመሠረታዊ የእርሳስ ካርቦኔት (“ነጭ እርሳስ”) 
፣ የእርሳስ ሰልፌት እና እነዚህን በውስጣቸው ባካተቱ የቀለም 
ምርቶች የሕንፃዎችን ውስጣዊ ክፍል መቀባት ክልከላ ሊደረግበት 
እንደሚገባ ተስማምተዋል፡፡ የስምምነቱ ዋነኛ ዓላማ እነዚህን 
ቀለሞች የሚጠቀሙ ሰራተኞችን ጤና መጠበቅ ነበር ፡፡ ኮንቬንሽኑ 
በ 63 ሀገሮች ጸድቋል (ILO, 2019) ፡፡ ነገርግን ከአይ.ኤል.ኦ 
ስምምነት በፊትም የእርሳስ ውህዶቹ ለቀለሞች በሰፊው ጥቅም ላይ 
የማይውሉ በመሆናቸው ፣ ኮንቬንሽኑ ብቻ የእርሳስ ተጋላጭነትን 
ለመከላከል የሰጠው ፋይዳ ውስን ነበር፡፡፡ 

እ.ኤ.አ. በ 2002 (እ.ኤ.አ.) በዘላቂ ልማት የዓለም ጉባኤ የዓለም 
ጤናን ከእርሳስ ተጋላጭነት ለመከላከል ሁለት ውሳኔዎችን 
ወስዷል (UN, 2002) ፡፡ አንደኛው ከቤንዚን ምርት ውስጥ 
የእርሳስ መውጣትን ለመደገፍ ሲሆን (UN, 2002, para. 56 
(ለ)) ፣ ሁለተኛው ደግሞ በእርሳስ ላይ በተመረኮዙ ቀለሞች እና 
በሌሎች የሰዎች ተጋላጭነት ምንጮች እርሳስን ለይቶ ቀስበቀስ 
ማውጣትን የተመለከተ ነበር (UN, 2002, para 57)፡፡ 

በመቀጠልም በአለም አቀፍ የኬሚካል ማኔጅመንት ኮንፈረንስ 
(አይ.ሲ.ሲ.ኤም. 2 ፣ ጄኔቫ እ.ኤ.አ. ከ 11 እስከ 15 ግንቦት 
2009) ሁለተኛ ስብሰባ ላይ በቀለም ውስጥ ያለ እርሳስ 
አስቸኳይ በፈቃደኝነት ላይ የተመሰረተ አደጋ ቅነሳ 
ከሚያስልጋቸውና የፖሊሲ ጉዳይ ከሆኑት ነገሮች እንደ አንዱ 
ሁኖ በዓለም አቀፍ ኬሚካሎች አስተዳደር (SAICM) ስር ባሉ 
ሃገራት ተለይቷል፡፡ ይህ ውሳኔ የእርሳስ ቀለም በጊዜው በብዙ 
ታዳጊ እና   በኢኮኖሚ ሽግግር ውስጥ ባሉ ሃገራት ውስጥ 
እየተመረተ ጥቅም ላይ እንደሚውል በሚያሳዩ ጥናቶች ላይ 
የተመሠረተ ነበር ፡፡ ለንጹህ ነዳጅ እና ለተሽከርካሪዎች አጋርነት 
በመመስረት መንግስታት የቤንዚን ውስጥ እርሳስን ለማስወገድ 
የተደረጉ ጥረቶችን የተመለከቱ ሲሆን በቀለም ውስጥ የእርሳስ 
አጠቃቀምን ደረጃ ለማሳደግ ዓለም አቀፍ አጋርነት መቋቋምን 
አፀደቁ (SAICM ፣  ቀን የለም) ፡፡ መንግስታት የአለም ጤና 
ድርጅት እና የአለም አካባቢያዊ ፕሮግራም ቀድሞ የእርሳስ 
ቀለም ጥምረት አሁን የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ አለምአቀፋዊ 
ጥምረት (በአጭሩ፡ የእርሳስ ቀለም ጥምረት) በመባል 
የሚታወቀውን እንደ ሴክሬታሪያት ሁነው በመምራት 
እንዲያገለግሉ ጋብዘዋል፡፡ 

 
የእርሳስ ቀለም ጥምረት ዋና ዓላማ በቀለም ፣ በቫርኒሾች እና 
በመሸፈኛዎች ውስጥ የእርሳስ ይዘትን ለመገደብ በሕጋዊ መንገድ 
አስገዳጅ የቁጥጥር እርምጃዎችን ተግባራዊ በማድረግ በዓለም አቀፍ 
ደረጃ ሁሉም ሃገራት በሚተገብሩት የቀለምውስጥ የእርሳስ መጠን 
ወሰን ህግ አማካንነት የእርሳስ ቀለምን ቀስበቀስ ከገበያ ማውጣትን   
አስፈላጊነት ለማስተዋወቅ ነው ፡፡ 

እ.ኤ.አ. በግንቦት 2017 በሰባተኛው የዓለም ጤና ስብሰባ ላይ 
የቀለም ውስጥ እርሳስን ማስወገድ ተጨማሪ ድጋፍ ተሰጠው፣  
ይህ ወቅት መንግስታት እ.ኤ.አ. ወደ 2020 ግብ እና ከዚያ ባሻገር 
ላማሳካት  የጤና ዘርፍ ተሳትፎን በማሳደግ የዓለም አቀፍ 
ኬሚካሎች ማኔጅመንት ስትራቴጂካዊ አቀራረብ ፍኖተካርታን 
ወይም የዓለም ጤና ድርጅት ኬሚካሎች ፍኖተ ካርታን ያፀደቁበት 
ነው (ውሳኔ WHA70 (23):: ፍኖተ ካርታው መንግስታት ቅድሚያ 
ከሚሰጧቸው ተግባራት መካከል የእርሳስ ቀለምን ቀስበቀስ 
ማስወገድ አንዱ ተግባር መሆን እንዳበት ያካትታል (WHO, 2017) 
፡፡ 

እ.ኤ.አ. በታህሳስ ወር 2017 የተባበሩት መንግስታት የአካባቢ 
ጥበቃ ጉባኤ (UNEA-3) ሦስተኛው ክፍለ ጊዜ እርሳስ ቀለም 
መጋለጥን በማስወገድ እና የእርሳስ አሲድ ባትሪዎችን ለአከባቢ 
ጤናማ የሆነ አያያዝን ስለማስተዋወቅ UNEP / EA.3 / Res.9 
ውሳኔ አፀደቀ ፡፡ የውሳኔ ሃሳቡ አገራት የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ 
ህጎችን እንዲያወጡ ማበረታቻ ይሰጣል ፡፡ 

የእርሳስ ቀለም መወገድ በተለይም የዘላቂ ልማት ግቦችን ለማሳካት 
አስተዋፅዖ ያደርጋል ፡፡ 

• ዒላማ 3.9-በ 2030 በአደገኛ ኬሚካሎች ምክንያት የሚከሰትን 
ሞት እና በሽታ በእጅጉ መቀነስ የአየር፣ የውሃ እና የአፈር 
ብክለትን ጨምሮ፤ እና 

• ዒላማ 12.4-በ 2020 በህይወት ኡደታቸው ሀሉ ለአካባቢ 
ተስማሚ የሆነ የኬሚካሎችን መጠቀም እና ሌሎች ቆሻሻዎች 
አያያዝን ማሳካት እንዲሁም በአካባቢ እና በሰው ጤና ላይ 
የሚደርሱትን መጥፎ እና ጎጂ ተጽዕኖዎች ለመቀነስ በአየር ፣ 
በውሃ እና በአፈር መለቀቃቸውን በእጅጉ መቀነስ ናቸው፡፡  
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4. ህጎች የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ በጣም ውጤታማ  
  መንገድ ናቸው 

 

 
 

 

 

ከላይ በክፍል 3 እንደተገለፀው በዓለም ዙሪያ ያሉ መንግስታት 
የሰውን ጤንነት ለመጠበቅ ሲባል የእርሳስ ቀለም ከገበያ መውጣት 
እንዳለበት ከወዲሁ ተስማምተዋል ፡፡ ይህንን ለማድረግ በጣም 
ውጤታማው መንገድ እያንዳንዱ አገር በዚህ ሰነድ ላይ “የእስሳስ 
ቀለም ሕጎች” ተብሎ የተጠቀሰውን ህግ ተግባራዊ በማድረግ 
አስገዳጅ የቁጥጥር እርምጃዎችን መውሰድ ነው፡፡ በአገሪቱ ውስጥ 
ባለው የሕግ ማዕቀፍ ላይ በመመርኮዝ የእርሳስ ቀለም ሕግ 
ሕጎችን ፣ ደንቦችን እና / ወይም አስገዳጅ የቴክኒክ ደረጃዎችን፣ 
በቀለም ውስጥ መኖር ስለሚገባው የእርሳስ መጠን ወሰን 
ይህንኑም አለማክበር የሚያስከትሉን ቅጣቶች ሊያካትት ይችላል 
(UNEP, 2018) ፡፡ 
 
“የእርሳስ ቀለም” የእርሳስ ቀለም ጥምረት የእርሳስ ቀለምን  
ለመቆጣጠር ባወጣው ሞዴል ህግ (“የሞዴል ህግ እና መመሪያ”)    
ላይ በተሰጠው ትርጉም መሰረት ማንኛውም ቀለም ወይም 
ተመሳሳይ የመሸፈኛ ቁስ በውስጡ አንድ ወይንም ከዚያ በላይ 
የእርሳስ ውህድ የተጨመረበት እንደሆነ ነው (UNEP, 2018)፡፡ 

 
በእርሳስ ይዘት ላይ ዝርዝር የሕግ ገደብ ለማዘጋጀት፣ የሞዴል 
ሕግና መመሪያ የሚከተሉትን ቋንቋ ቢጠቀም ይመከራል፡- ቀለም 
እና ተመሳሳይ ሽፋን ቅብ ቁሳቁሶች ከጠቅላላው በትነት የማይባክን 
የቀለም ይዘት ወይም የደረቀ የቀለም ክብደት ከ90 ፒ.ፒ.ኤም. 
በላይ እርሳስ (እንደ እርሳስ ብረት የተሰላ) መያዝ የለባቸውም ”፡፡ 

የእርሳስ ቀለም ሕግ ለለውጥ ጠንካራ ማበረታቻዎችን ይፈጥራል ፣ 
የቀለም አምራቾች የቀለማቸውን ዝግጅት እንዲያሻሽሉ ያበረታታል 
፣ ንጥረ ነገሮችን አቅራቢዎች የበለጠ እና የተሻሉ እርሳስ ያልሆኑ 
ንጥረ ነገሮችን እንዲያመርቱ እንዲሁም በቀለም አስመጪዎች እና 
አከፋፋዮች ህጉን የሚያሟሉ ቀለሞችን እንዲሸጡ ያበረታታል ፡፡ 
በተጨማሪም አንድ ጠንካራ ሕግ መኖር ለሁሉም የቀለም 
አምራቾች ፣ አስመጪዎች እና ላኪዎች ፍትሃዊና ተወዳዳሪ የሆነ 
ገበያን ይፈጥራል ፡፡ 
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የእርሳስ ቀለም ጥምረት ሀገሮች አዳዲስ ህጎችን ትግባራዊ 
እንዲያደርጉ ወይም ነባር ህጎችን እንዲያሻሽሉ የቀለሞችን የእርሳስ 
ይዘት ውስን ለማድረግ እንዲረዳ የሞዴል ህግ እና መመሪያውን 
እንደ አንድ ጠቃሚ መረጃ እንዲሆን አዘጋጅቷል፡፡ ሰነዱ በአሁኑ 
ወቅት በዓለም ዙሪያ በእርሳስ ቀለም ህጎች ውስጥ ከሚገኙት ምርጥ 
አቀራረቦች ላይ በመመርኮዝ የሞዴል የሕግ ቋንቋን እና ዝርዝር 
መመሪያን ውጤታማ እና ተፈፃሚነት እንዲኖራቸው 
ስለሚያስፈልቸው ቁልፍ ነገሮችን ያካትታል፡፡ ይህ የመመሪያ ሰነድ 
በአረብኛ ፣ በቻይንኛ ፣ በእንግሊዝኛ ፣ በፈረንሳይኛ ፣ በሩሲያ እና 
በስፔንኛ ይገኛል ፡፡ ለጠቅላላው የእርሳስ ይዘት የሚመከረው የ 90 
ፒ.ፒ.ኤም. ወሰን አመክንዮ ከዚህ በታች በክፍል 11 ተገልጻል ፡፡ 
እንደ አማራጭ አቀራረብ እንደየ በቀለም ውስጥ ጥቅም ላይ 
የሚውለው የእርሳስ ውህድ አደገኛነት ለእያንዳንዱ ኬሚካል 
የቁጥጥር ስርአት ተግባራዊ ማድረግ (በአውሮፓ ህብረት የ REACH 
ደንብ 1 ውስጥ ጥቅም ላይ የዋሉ 1)፡፡ ሁለቱም አቀራረቦች በቀለም 
ውስጥ የእርሳስ ይዘትን በመገደብ ረገድ ውጤታማ ናቸው ፡፡ 

 

የሞዴል ሕግና መመሪያው የእርሳስ ይዘቱ በሁሉም የቀለም ዓይነቶች 
ውስን እንዲሆን ይመክራል ፣ በተለይም ህፃናት ሊጋለጡ 
በሚችሉባቸው ቀለም አይነቶቹ ውስጥ፡፡ የኢንዱስትሪ ቀለሞች 
ለህጻናት የመጋለጥ ምንጭ የመሆን እድላቸው ጠባብ ነው የሚል 
ግንዛቤ ሊኖር ቢችልም ሁልጊዜ ነገሩ እንደዛ ላይሆን ይችላል፡፡ 
የኢንዱስትሪ ቀለሞች በሕፃናት መጫወቻ ስፍራ መሣሪያዎች ላይ 
ጥቅም ላይ የሚውሉ ሲሆን የተለያ ጥናቶችም ከፍተኛ የእርሳስ 
ክምችቶች እንዳላቸው አሳይተዋል (ተርነር እና ሶልማን ፣ 2016 ፣ 
ዳ ሮቻ ሲልቫ እና ሌሎች ፣ 2018) ፡፡ ከዚህም በላይ እነዚህ ቀለሞች 
በቀላሉ በኢንተርኔት ግብይት ሊገዙና በቤት ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ 

እንደሚችሉ  የሚጠቁሙ ምልክቶች አሉ፡፡ 

ልጆችን ከቀለም በሚወጣ እርሳስ እንዳይጋለጡ መከላከል ቅድሚያ 
የሚሰጠው ጉዳይ ቢሆንም ፣ ከዚህ በታች በክፍል 7 እንደተገለፀው 
የኢንዱስትሪ ቀለሞችን ማምረት ፣ መጠቀም እና ማስወገድ 
አለመቻል እንዲሁ በሥራ ላይ የእርሳስ ተጋላጭነት ዋነኛ ምንጮች 
መሆናቸውን መዘንጋት የለበትም ፡፡ 

የእርሳስ አጠቃቀምን መቆጣጠር የማህበረሰብን ጤንነት ለመጠበቅ 
ውጤታማ የሆነ መንገድ መሆኑን የሚያሳይ ጥሩ ማስረጃ አለ ፡፡ 
በበርካታ የእርሳስ መጋለጥ ምንጮች ላይ የተደረጉ መቆጣጠሪያዎች 
በተለይም እርሳስ ያለው ቤንዚንን፣ በማህበረሰብ ደረጃ የእርሳስ 
ተጋላጭነት ላይ ከፍተኛ ቅነሳ እንዲኖር አድርገዋል ፡፡ ይህ በብዙ 
ሀገሮች በማህበረሰብ ላይ በታየው አማካይ የደም ውስጥ እርሳስ 
መጠን የመቀነስ አዝማሚያ ውስጥ ተንፀባርቋል (ካንስ እና ሌሎች 
2014)፡፡ ለምሳሌ በካናዳ ውስጥ የወንዶች 95 ኛ መቶኛ የደም 
እርሳስ መጠን እ.ኤ.አ. በ 2009 እስከ 11 ከነበረበት 3.4 µg / dL በ 
2016-17 ወደ 2.8  µg / dL እና በሴቶች ከ 2.8 µg / dL ወደ 
2.2 µg / dL ቀንሷል  (ካናዳ ጤና፣ 2019)፡፡ በአሜሪካ ውስጥ ከ1-
5 ዓመት ዕድሜ ላላቸው ሕፃናት የ 95 ኛው መቶኛ መጠን እ.ኤ.አ. 
በ 1999 እስከ 2000 ከ 7.00 µg / dL በ 2015 - 16 ወደ 2.76 
µg / dL ቀንሷል (የአሜሪካ ሲ.ዲ.ሲ. ፣2019):: በፈረንሣይ ውስጥ 
እ.ኤ.አ. ከ2008 - 09 ውስጥ በልጆች ላይ ያለው የጂኦሜትሪክ 
አማካይ የደም ውስጥ እርሳስ መጠን 1.5 µg / dL ነበር, በመሆኑም 
ከአጠቃላይ ህፃናቱ 2%  ብቻ ከ5 µg / dL  የደም ውስጥ የእርሳስ 
መጠን ያላቸው ነበሩ (ከፍተኛ የህዝብ ጤና ጥበቃ ምክር ቤት, 
2014) ፡፡ እነዚህ አኃዞች በጣም አዎንታዊ ቢሆኑም ከፍተኛ 
ተጋላጭነት ያላቸው የሕብረተሰብ ክፍሎች አሉ ፣ ለእርሳስ ቀለም 
የተጋለጡ ሕፃናት ለዚህ ምሳሌ ናቸው (ኤቸቨርስ እና ሌሎችም፣, 
2014) ፡፡ 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

1       የአውሮፓ ኬሚካሎች ኤጀንሲ ድህረገፅን በ https://echa.europa.eu/regulations/reach/understanding-reach. 

https://echa.europa.eu/regulations/reach/understanding-reach
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5. ለእርሳስ መጋለጥ መጠነሰፊ የሰውና የአካባቢ 
ጤና ተጽእኖ አለው 

 

 

 

 

 
 

 

 

እርሳስ በሰውነት ውስጥ የሚጫወተው ምንምአይነት የፊዚዮሎጂያዊ 
ሚና የለውም፣ ሆኖም ግን በሰልፊድሪል ቡድኖች እና በፕሮቲኖች 
ውስጥ ከሌሎች ተፈጥረአዊ ኬሚካሎች ጋር የመጣበቅ ጠባይ ያለው 
ሲሆን እንደ ዚንክ ፣ ብረት እና በተለይም ካልሲየም ያሉ 
ባዮሎጂያዊ አስፈላጊ ብረቶችን ማስመሰል ይችላል (ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 
2013) ፡፡በእነዚህ ባህሪዎች ምክንያት እርሳሶች በርካታ አይነት 
የመርዛማነት ውጤት ያላቸው ሲሆን በሁሉም የሰውነት ስርዓቶች 
ላይ ተጽዕኖ ያሳድራል (ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 2013)፡፡ በህፃናትም ሆነ 
በአዋቂዎች ላይ ጎጂ ውጤቶች የሌለው እርሳስ ተጋላጭነት ደረጃ 
አልተለየም (ላንፍፋር እና ሌሎች ፣ 2005 ፣ ኤን.ቲ.ፒ. ፣ 2012 ፣ 
ዩኤስኤፓ ፣ 2013) ፡፡ 

ከአንዲት ጊዜ ተጋላጭነት ብቻ አጣዳፊ የእርሳስ መመረዝ 
የሚከሰተው  በጣም አልፎ አልፎ ሲሆን ሥር የሰደደ ፣ ንዑስ 
ክሊኒካዊ መመረዝ ግን በጣም የተለመደ ነው ፡፡ ይህ በተለይ 
በእርሳስ ቀለም ዐውድ ውስጥ እውነት ሲሆን፣ ብዙውን ጊዜ 
ምረዛው የሚመነጨው በተወሰነ ጊዜ ውስጥ በእርሳስ ከተበከለ 
አቧራ ወይም ከቀለማትአነስተኛ መጠን ያለው እርሳስ በተደጋጋሚ 
በመውሰድ ነው ፡፡ 

 

 

ሥር በሰደደ ዝቅተኛ-ተጋላጭነት ምክንያት የሚከሰቱ የጤና 
እክሎች ከዚህ በታች የተገለጹትን የነርቭ ሥነ-ልቦና እና የልብና 
የደም ሥር (cardiovascular) ተጽእኖዎችን ያጠቃልላል ፡፡ 
ከአጭር ጊዜ ወይም ስር ከሰደደደ ተጋላጭነት ከሚመጣ ነገር ግን 
በግልጽ ከሚታወቅ የእርሳስ መመረዝ እንኳን ክሊኒካዊ ባህሪዎች 
ተለይተው የማይታወቁ እና  በእርሳስ መጋለጥ ምክንያት 
መከሰታቸውንም በመጀመሪያ ለማወቅ አይቻልም፣ እነዚህ 
ምልክቶችም እነደ ራስ ምታት ፣ እንቅልፍ ማጣት ፣ የሆድ 
ህመም ወይም ምቾት ማጣት ፣ እና የምግብ ፍላጎት መቀነስ፣ 
ክብደትን መቀነስ እና የሆድ ድርቀትን ያጠቃልላሉ፡፡ የእርሳስ 
ቁስለት (ኃይለኛ ፣ ህመም ፣ የማያቋርጥ የሆድ ቁርጠት) ከሌሎች 
ሁኔታዎች ጋር ሊምታታ ይችላል ፣ ለምሳሌ የትርፍ አንጀት 
(ጃኒን እና ሌሎች ፣ 1985) ፡፡ የደም ማነስም ሊከሰት ይችላል 
(ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 2013) ምረዛው በጣም እየጠነከረ ሲሄድ 
ለሕይወት አስጊ የሆነ መንቀጥቀጥ እና ራስን መሳት የሚያስትል 
የአንጎል መታወክ በሽታ ሊያመጣ ይችላል (ግሬግ እና ሌሎች ፣ 
2014 ፣ ኮስኔት ፣ 2007)፡፡ 
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ከከባድ የእርሳስ መመረዝ የተረፉ ልጆች የአእምሮ ዝግመት እና 
የስነ-ምግባር ችግሮች ሊታይባቸው ይችላል (ቤርስ ፣ 1959 ፣ 
ቴንቤይን ፣ 1990)፡፡ 

የህፃናት አንጎል እና የነርቭ ስርዓት ገና በመሰራት እና በመጎልበት 
ሂደት ላይ በመሆናቸው፣ እርሳስ በዚህ ሂደት ውስጥ በቀላሉ 
ጣልቃ በመግባት ብልሽት ስለሚፈጥር በተለይ ትናንሽ ልጆች 
ለእርሳስ መርዝ ተጋላጭ ናቸው (የአለም ጤና ድርጅት፣ 2010) ፡፡ 
5 µg / dL በታች ባለው የደም ውስጥ እርሳስ መጠን ላይ 
የተመለከተው የእርሳስ ተጋላጭነት ዝቅተኛ ደረጃም ቢሆን የማሰብ 
ችሎታን መቀነስ (IQ) ፣ ዝቅተኛ የትኩረት ችሎታ፣ ፀረ-
ማህበረሰባዊ ባህሪይ መጨመር እና የወረደ የትምህርት ፍላጎት 
ሊያስከትል ይችላል (ኤን.ቲ.ፒ.፣ 2012; (ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 2013)፡፡ 
በእርግጥ እስከዛሬ የተደረጉ ጥናቶች እንደሚያመለክቱት በልጆች ላይ 
የነርቭስርአት መመረዝን ሊያስከትል የሚችው ቁርጥ ያለው የደም 
ውስጥ የእርሳስ መጠን አልተለየም፡፡ ይህም ቢሆን እነዚህ 
ተጽዕኖዎች በትንሹ ከፍ ካሉት ይልቅ ዝቅተኛ የደም እርሳስ 
ምጣኔዎች ላይ (<7.5 μg / dL) የበለጠ ሊሆኑ ይችላሉ (ላንፊር እና 
ሌሎች ፣ 2005) ፡፡ 

በእርሳስ የመመረዝ የነርቭ እና የባህሪ ተጽእኖዎች አንዴ ከተከሰቱ 
የማይቀለበሱ ሊሆኑ ይችላሉ። የረጅም ጊዜ የተደረጉ የቡድን 
ስብስብ ጥናቶች እንደሚያመለክቱት በልጅነት ለእርሳስ መጋለጥ 
በአዋቂነት ከሚከሰት ዝቅተኛ የግንዛቤ ችግር ጋር የተቆራኘ ነው 
(ማዙምዳር እና ሌሎች፣ 2011፤ ሩበን እና ሌሎች፣ 2017)፡፡ 
በኒውዚላንድ ጥናት መሰረት በ 11 ዓመት ዕድሜያቸው ከ 10 µg 
/ dL በላይ የደም እርሳስ ክምችት ያላቸው አዋቂዎች ዝቅተኛ 
የደም እርሳስ መጠን ካላቸው እኩዮቻቸው በ 2.73 ነጥብ ዝቅ ያለ 
የአስተሳሰብ ችሎታ (IQ) አላቸው፡፡ ይህ ቡድን በአማካኝ የ 3.42 
ክፍሎች ዝቅተኛ የሆነ ማህበራዊና ኢኮኖሚያዊ ሁኔታም ነበረው 
(ሮቤን እና ሌሎች ፣ 2017)። 

ዝቅተኛ የእርሳስ ተጋላጭነት (ከ 10 µg / dL በታች ያለው የደም 
ውስጥ እርሳስ ክምችት) እንኳን በአዋቂዎች ላይ የደም ግፊት እና 
የደም ቧንቧ እና የልብ በሽታን ጨምሮ በልብ እና የደም ቧንቧ 
በሽታ የመያዝ ዕድላቸው ከፍተኛ መሆኑን የሚያሳዩ ብዙ 
ማስረጃዎች አሉ (ዩኤስኤኤፒኤ ፣ 2013 ፣ ቾድዱሪ እና ሌሎች 
፣ 2018; ላንፈርር እና ሌሎች ፣ 2018)፡፡ በዩናይትድ ስቴትስ 
ውስጥ ከሦስተኛው ብሔራዊ የጤና እና የተመጣጠነ ምግብ ጥናት 
(ኤን.ኤች.ኤ.ኤን.ኢ.ኤስ.-NHANESIII) የተገኘ የመረጃ ትንታኔ በ 
ላንፍፋር et al. (2018) እንደተገለጸው በየአመቱ 256 000 
ሰዎች በልብና የደም ቧንቧ ህመም እና በ 185 000 የልብ ችግር 
ምክንያት ለሞት የሚዳረጉት በእርሳስ ተጋላጭነት ምክንያት 
እንደሆኑ ተገምቷል ፡፡  

የእርሳስ ተጋላጭነት የኩላሊት መታወክ እና በአዋቂዎች ላይ ሥር 
የሰደደ የኩላሊት በሽታ የመያዝ አደጋን ሊጨምር ይችላል 
(ኤን.ቲ.ፒ. 2012፣ ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 2013)፡፡ ከፍተኛ የተጋላጭነት 
ደረጃዎች የኩላሊት አጠቃላይ ከጥቅም ውጪ መሆንን ሊያስከትሉ 
ይችላሉ (ሎግማን-አድሃም ፣ 1997) ፡፡ 

 

የመራቢያ ሥርዓትም በእርሳስ መጋለጥም ይጎዳል ፣ የወንድ የዘር 
ጥራት እና ብዛትም ይቀንሳል እንዲሁም ለመሃንነት ያለውን  
ተጋላጭነትን ይጨምራል (ጤና ካናዳ ፣ 2013 ፣ ኤን.ቲ.ፒ.፣ 
2012 ፣ ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ. ፣ 2013)፡፡ እርሳስ በሴቶች የመራቢያ 
ውጤቶች ላይም መጥፎ ተጽዕኖ እንደሚያሳድር ከረዥም ጊዜ 
ጀምሮ ይታወቃል ፡፡ በእናቶች አጥንት ውስጥ የተከማቸና ካለፉት 
ተጋላጭነቶች የመጣ እርሳስ በእርግዝና እና በጡት ማጥባት ጊዜ 
ተሰብስቦ የታለሙ አካላትን እንደገና ለአደጋ ያጋልጣል እንዲሁም 
ፅንሱንም ጭምር ይጎዳል፣ ለአደጋ ያጋልጣል ፡፡ የእናቶች ለእርሳስ 
መጋለጥ በዝቅተኛ ደረጃም ቢሆን ከፅንሱ እድገት መቀነስ ፣ 
ከዝቅተኛ የወሊድ ጊዜ የህፃን ክብደት ፣ ያለጊዜው ከመወለድ እና 
ከድንገተኛ ፅንስ መቋረጥ ጋር ይዛመዳል (ኤን.ቲ.ፒ. ፣ 2012 ፣ 
አሜሪካ ሲዲሲ ፣ 2010 ፣ ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ. ፣ 2013)፡፡ በወንዶችና 
በሴቶች ላይ የሚከሰት የጉርምስና ወቅት መዘግየትም  ሪፖርት 
ተደርጓል (ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ. ፣ 2013)፡፡ 

ከላይ የተገለጹት በእርሳስ ምክንያት የሚመጡ አሉታዊ የጤና 
ተጽእኖዎች በአገራት ላይ ከፍተኛ የሆነ የበሽታ ሸክም ያስከትላሉ 
፡፡ የጤና መለኪያዎች እና ግምገማ ኢንስቲትዩት በእርሳስ 
ተጋላጭነት ምክንያት (እ.ኤ.አ.) እ.ኤ.አ. በ 2017 ለ 1,06 ሚሊዮን 
ሰዎች ሞት እና ለ 24.4 ሚሊዮን ዓመታት ጤናማ ሕይወት 
(የአካል ጉዳት-የተስተካከለ የሕይወት ዓመታት –DALYs) በዓለም 
አቀፍ ደረጃ የጠፋ ሲሆን ይህም የረጅም ጊዜ የጤና እክል 
በማስከተሉ ምክንያት ነው (ጂ.ቢ.ዲ፣ 2017፣ የስጋት መንስኤ 
ተባባሪዎች ፣ 2018)። አይ.ኤች.ኤም.ኤ. በተጨማሪም እ.ኤ.አ. በ 
2017 የእርሳስ ተጋላጭነት የአእምሮ ጉድለት ዓለም አቀፋዊ ሸክም 
63.2% ፣ የደም ግፊት የልብ ህመም አለም አቀፍ ሸክም 10.3% 
፣ የአለም የደም ቧንቧ ችግር 5.6% ፣ የአለም የደም ፍሰት እና 
የልብ ችግር 6.2%  ፡፡ የስትሮክ ሸክም እና 3.6% ሥር የሰደደ 
የኩላሊት በሽታ ድርሻ እንዳለው ይገምታል (አይ.ኤች.ኤም.ኢ. 
2018)፡፡ 

በሰው ጤና ላይ ከሚያስከትለው ተጽዕኖ በተጨማሪ በውኃ 
ውስጥም ሆነ በምድር ላይ ሥነ-ምህዳሮች ላይ እርሳስ ሥጋት 
እየፈጠረ እንደሚገኝ በሚገባ የተመዘገበ ውጫዊ-መራዥ ነው 
(ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2010)፡፡ ጥናቶች እንደሚያሳዩት ደኖች በከባቢ 
አየር ውስጥ የሚገኙ ጥቃቅን ንጥረ ነገሮችን መጣጭ በመሆን 
ያገለግላሉ ፡፡ በከባቢ አየር ውስጥ ያለው እርሳስ በቅጠሎች ላይ 
ተከማችቶ በዝናብ ውሃ ውስጥ ወይም እንደ ቅጠል ቆሻሻ ሲረግፍ 
ወደ አፈር ይጓጓዛል ፡፡ ስለሆነም በደን ሥነ-ምህዳር ውስጥ ያሉ 
ፍጥረታት በተለይም ለከፍተኛ የእርሳስ ክምችት ሊጋለጡ ይችላሉ 
(ዙሁ እና ሌሎች ፣ 2019) ፡፡ የእርሳስ ብክለት እንዲሁ የተለያዩ 
የአእዋፍ ዝርያዎችን እንደሚጎዳ እና የብዝሃ ሕይወት ላይ ስጋት 
እንደሚሆን ይታወቃል (ሃይግ እና ሌሎች ፣ 2014)። በውሃ 
ውስጥ ሥነ ምህዳር፣ የውሃ ውስጥ እፅዋትን ጨምሮ ፣ የውሃ 
ውስጥ አጥንት የሌላቸው እንስሳት እና ዓሳ  በተበከለ ውሃ ውስጥ 
በሚገኙበት ጊዜ እርሳስን ወደአካላቸው እንደሚያስገቡ ተረጋግጧል 
፡፡ ለምሳሌ ፣ ይህ ሁኔታ በአሳ ውስጥ እርሳሱ የደም-ነክ እና 
የየነርቭ አካልን የመመረዝ ውጤቶች ሊኖረው እና የኢንዛይም 
ተግባሩንም ሊያስተጓጉል ይችላል ፣ በዚህም ረጅም ጊዜ የመኖርና 
እና የመራባት ስኬቱን ይቀንሰዋል (ዴማዮ እና ሌሎች፣ 1982) ፡፡ 
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6. የተለመዱ የእርሳስ ተጋላጭነት ምንጮች 
 

 

 

 

 
 

 

 

እርሳስ በብዙ ምርቶች ውስጥ ጥቅም አለው በተጨማሪም በተፈጥሮ 
ማዕድናት ውስጥ በከፍተኛ ደረጃዎች ላይ ሊገኝ ይችላል፤ ይህም 
የተጋላጭነት ምንጮቹን ብዙ ያደርገዋል፡፡ ከእነዚህም የአካባቢ 
ብክለትን እና የሰዎችን ተጋላጭነት ከሚጨምሩ ነገሮች መካከልም 
በደንብ ቁትጥር የማይደረግባቸው እና እንደገና ጥቅም ላይ የሚውሉ  
የእርሳስ-አሲድ ባትሪዎች፣ ማዕድን ማውጫ እና የማቅለጥ ስራዎች 
ላይ፤ እርሳሶችን የያዙ ባህላዊ መድሃኒቶችን ከመጠቀም፤ ምግብን 
ያለአግባብ ከመቀየጥ ወይም ከምግብ መበከል፤ በምግብ ዕቃዎች 
ውስጥ ጥቅም ላይ ከሚውሉ የእርሳስ ሴራሚክ ብርጭቆዎች፤ የውሃ 
ማከፋፈያ ስርዓቶች ውስጥ ካሉ የእርሳስ ቧንቧዎች እና ሌሎች 
እርሳሶች ከያዙ አካላት፤ በመዋቢያዎች እና ቀለሞች ውስጥ እርሳስን 
ከመጠቀም; እርሳስን ከያዘ የዓሳ ማጥመጃ  ክብደት እና ከጥይት 
ባሩድ እንዲሁም ከእርሳስ ቀለም ኛቸው (የአለም ጤና ድርጅት፣ 
2019b)፡፡  ሁሉም ሀገሮች ማለት ይቻላል በአሁኑ ጊዜ የእርሳስ 
ቤንዚንን አግደዋል ፣ ስለሆነም ይህ አሁን ከፍተኛ የመጋለጥ ምንጭ 
አይደለም (ዩ.ኤን.ዲ.ፒ.፣ 2019b) ፡፡ 

  

 
የእርሳስ ቀለምን በሰፊው የመጠቀም ሁኔታ እና አሁንም በአብዛኞቹ 
ሀገሮች ውስጥ የሚፈቀድ መሆኑ ለህፃናት  በቤት ውስጥ ለእርሳስ 
ተጋላጭነት ወቅታዊ እና የወደፊትም ዋነኛ ምንጭ ነው፡፡ የእርሳስ 
የቤት ውስጥ ማስዋቢያ ቀለምን ጥቅም ላይ ማዋል በተከለከለባቸው 
ሀገሮችም ቢሆን ይህ አይነቱ ቀለም እገዳው ቀደም ብሎ 
በነበረባቸው ጥንታዊ ቦታዎች ይገኛል፡፡ ያልተነካካ የእርሳስ ቀለም 
ደህንነቱ የተጠበቀ ነው ነገር ግን ዕድሜው እየገፋ ሲሄድ ቀለሙ 
መበስበስ መጀመሩ እና ቤቱን እና አካባቢውን ወደ ሚበክለው ወደ 
ስብርባሪ እና አቧራ መለወጡ አይቀሬ ነው ፡፡ በእርሳስ ተጋላጭነት 
የተደረጉ ጥናቶች እንደሚያሳዩት ጥራት በሌለው እና በደንብ 
ባልተጠበቀ መኖሪያ ቤት ውስጥ በሚኖሩ እና የኢኮኖሚ ችግር 
ባለባቸው ሰዎች ላይ የመጋለጥ እድሉ ከፍተኛ ነው (የአሜሪካ 
መንግስት ፣ 2000) ፡፡ 
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7. ከቀለም ለሚወጣ እርሳስ የተጋላጭነት መንገዶች 
 

 

 

 

 
 

 

 

በስራ እና በአከባቢ ምንጮች አማካኝነት ግለሰቦች ከቀለም ለሚመጣ 
እርሳስ ሊጋለጡ ይችላሉ ፡፡ መዋጥ - ዋነኛ የልጆች የመጋለጥ ዋና 
መንገድ  - እና መተንፈስ - የሥራ ላይ መጋለጥ ዋና መንገድ 
ሁለቱ የዋነኛ የተጋላጭነት መንገዶች ናቸው፡፡ 

ህፃናት ለእርሳስ ከፍተኛ ተጋላጭነት ሊኖራቸው ይችላል ፡፡ ይህም 
የሚሆንበት ምክንያት እንደ ቤት ውስጥ ባሉ በአንድ አከባቢ 
የሚወስኑ ቦታዎች ውስጥ ብዙ ጊዜ ስለሚያጠፉ እና ብዙውን ጊዜ 
በእርሳስ ከተበከለ አቧራ ወይም ከአፈር ጋር ንክኪ ሊሆኑ 
በሚችሉበት መሬት ላይ በመሆናቸው ነው ፡፡ የልጆች የተለመደ 
ከእጅ ወደ አፍ ጠባይ  ምክንያት እርሳስ በቀላሉ ወደአካላቸው ሊገባ 
ይችላል (የአለም ጤና ድርጅት፣ 2010)። በተጨማሪም ልጆች እንደ 
መጫወቻ እና የቤት እቃዎች ያሉ እርሳስ የያዙ ወይም በእርሳስ 
የተሸፈኑ ነገሮችን ወደአፍ ማስጠጋት፣ መጥባት ወይም ማኘክ 
ይችላሉ ፣ ይህም የእርሳስ መውሰድን ወይም መመገብን ያስከትላል 
፡፡ ምግብ ያልሀኑ ነገሮችን የመመገብ ባህሪይ ህመም ያለባቸው 
ሕፃናት ያለማቋረጥ የእርሳስ ቀለም ወይም እርሳስ የተበከለ አፈርን 
መብላት ይችላሉ (የአለም ጤና ድርጅት፣ 2010) ፡፡ በልጆች የተወሰደ 
እርሳስ በፍተኛ መጠን ወደ ሰውነት ውስጥ ይገባል (ከ40-50% 
አካባቢ ፣ ለአዋቂዎች 10% ገደማ ጋር ሲነፃፀር) (አሌክሳንደር ፣ 
1974 ፣ ዚግለር እና ሌሎች ፣ 1978) ፡፡ እርሳስ በአየር ወለድ አቧራ 
አማካኝነት ወደውስጥ ሊተነፈስም ይችላል፡፡ 

ለእርሳስ መጋለጥ በማንኛውም የእርሳስ ቀለም የሕይወት ዑደት 
ውስጥ ሊከሰት ይችላል; ይህም ከዚህ በታች ባለው ሥዕል ላይ 
ተገልጧል ፡፡ 

 
ተስማሚ የምህንድስና መቆጣጠሪያዎች እና የሙያ ንፅህና 
መለኪያዎች በቦታው ከሌሉ እና ሰራተኞች በቂ የግል መከላከያ 
መሳሪያዎች ከሌላቸው በቀለም ማምረት ፣ በመተግበር እና 
በማስወገድ ወቅት የሥራ ላይ ለእርሳስ መጋለጥ ሊከሰት ይችላል 
(ዌር እና ሌሎች፣ 2014; ሮድሪጉስ እና ሌሎች፣ 2010)፡፡ 
በማምረት ወቅት ሰራተኞች ብዙውን ጊዜ በዱቄት መልክ 
ለሚገኙና እርሳሶችን ለያዙ ንጥረ ነገሮችን ሊጋለጡ ይችላሉ ፡፡ 
ለምሳሌ በኬንያ ውስጥ በተደረገ አንድ አነስተኛ ጥናት ውስጥ ዌር 
እና ሌሎች፣ (2014) ቀለምን የሚሰሩ ሰራተኞች ከመጠን በላይ 
ለከፍተኛ አየር ውስጥ ለሚገኙ እርሳሶች የተጋለጡ ሲሆን 75.6% 
ደግሞ ከ 30 µg / dL በላይ የደም እርሳስ ምጣኔ እንዳላቸው 
አመላቷል፡፡ ቀለም በርጭት መልክ ሲቀባ ወይም ቀለም 
በመፈቅገቅ ከግድግዳ ሲወገድ፣ በማፈንዳት ህንጻን ለማፍረስ 
ሲሞከር፣ ከደረቅ አሸዋ ጋር ወይም ሲቀባ ወይም ሲቃጠል፤  
የትንፋሽ ተጋላጭነት ምንጭ የሆኑ የእርሳስ ቅንጣቶች እና ጭስ 
ወደአየር ይለቀቃሉ (ሮድሪገስ እና ሌሎች ፣ 2010)። ቅንጣቶችም 
በሠራተኞች ቆዳ እና አልባሳት ላይ ይቀመጣሉ በተጨማሪም 
ልብስ የመቀየር እና ለማጠብ በሥራ ቦታ ላይ ተቋማት ከሌሉ 
የሠራተኛ ቤተሰቦች በቤት ውስጥ እንዳሉ ለተጋላጭነታቸው 
ምክንያት ሊሆኑ ይችላሉ ፡፡ 

 
 
ምስል፡  ከቀለም ለሚመጡ እርሳሶች የሰዎች መጋለጫ  መንገዶች 

 

 

ቀለም ማምረት 
manufacture 

ቀለም መቀባት እና 
ማስወገድ የአየር እ ርሳ ስ መተንፈስ 

የሰውነት ሸክም 
ለምሳሌ የደም እና  
የአጥንት ውስጥ 
እርሳስ መጠን 

የበሰበሰ  ቀለም 
paint 

የእርሳስ አቧራ እና 
አፈር 

 

መብላት የጤና ተጽእኖዎች ለምሳሌ 
ዝቅተኛ የአስተሳሰብ ችሎታ፣ 
የደም ማነስ፣ የሆድ በሽታ 

እስሳስ የተቀቡ አሻንጉሊቶች  
እና ቁሳቁሶች 



  

እርሳስን ማምረት፣ መቀባት እና ማስወገድ ለአካባቢ ብክለት 
ምንጭ ሊሆን ይችላል፡፡ቅንጣቶች በአቧራ እና በአፈር ውስጥ 
ስለሚቀመጡ በተለይም የቤት እድሳት ተግባራት  ከፍተኛ የእርሳስ 
ብክለት ሊያስከትሉ ይችላሉ (ዩኤስ ኤች.አይ.ዲ. ፣ 2012) ፡፡ የድሮ 
የቤት እቃዎችን ማደስም የእርሳስ አቧራ ሊያመነጭ ይችላል ፡፡ 
የብረት አሠራሮችን መጠገን እና መቀባት እና የድሮ ሕንፃዎችን 
ማፍረስ  ወደ አየር ውስጥ እና በአከባቢው ባሉ ቦታዎች ላይ 
ወዳለ አፈር ብዙ የእርሳስ ቅንጣቶችን ሊለቅ ይችላል፣ ይኽው   

እርሳስ በንፋስ አማካኝነት በአቅራቢያ ወይም ሩቅ ወዳለ የመኖሪያ 
ቤት ሊወሰድ ይችላል (ካራቫኖስ እና ሌሎች ፣ 2006 ፣ ሉካስ እና 
ሌሎች ፣ 2014):: 

ለአካባቢ ብክለት ተጨማሪ ምንጭ የእርሳስ ቀለምን ወይም 
እርሳሶችን የያዙ ጥሬ እቃዎችን ተገቢ ባሆነ መለኩ ማስወገድ ነው 
፡፡ በእርሳስ ቀለም የተቀባን እንጨት ማቃጠል ወይም 
ለማሞቅቂያት መጠቀም የእርሳስ ቅንጣቶችን እና ጭስን 
ያመነጫል፡፡ 
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8. ለእርሳስ መጋለጥ ከፍተኛ ማህበራዊ እና ኢኮኖሚያዊ 
ተጽእኖዎች አሉት 

 

 

 

 
 

 

 

የእርሳስ ተጋላጭነት ምክንያት የሚመጡ የጤና እክሎች   
በአዋቂነት እድሜ የማህበራዊ-ኢኮኖሚያዊ ሁኔታ መቀነስን ጨምሮ 
በግለሰብ ደረጃ ተጽዕኖ ያሳድራሉ (ሮቤን እና ሌሎች ፣ 2017)፣  
ከዚህ በተጨማሪም በማህበረሰብ ደረጃ በተለይም በአስተሳሰብ 
ችሎታ ወይም በአይ.ኪው. እና በባህሪ ላይ ከፍተኛ ተጽዕኖ 
ያሳድራሉ (ቤሊንገር ፣ 2004 ፣ ራይት እና ሌሎች ፣ 2008):: 

የአይ.ኪው.መቀነስ የግለሰብ ኢኮኖሚያዊ ምርታማነት ላይ አሉታዊ 
ተጽዕኖ ያሳድራል። የህፃንነት ለእርሳስ ተጋላጭነት በሕብረተሰቡ 
ዘንድ ሊያስከትል የሚችለውን ዓመታዊ ኢኮኖሚያዊ ኪሳራ በዓለም 
አቀፍ ዶላር በ 977 ቢሊዮን ዶላር2 የሚገመት ሲሆን ፣ ይህም 
እ.ኤ.አ. በ 2011 እሴቱ ከጠቅላላው አጠቃላይ የሀገር ውስጥ 
ምርት 1.2% ነው (አቲን እና ትራሳንዴ ፣ 2013)፡፡ በክልል ደረጃ 
የሚገመቱት ኪሳራዎች (በዓለም አቀፍ ዶላር) በአፍሪካ 134.7 
ቢሊዮን ዶላር ነበሩ፤ በላቲን አሜሪካ እና በካሪቢያን ውስጥ 142.3 
ቢሊዮን ዶላር; እና በእስያ 699,9 ቢሊዮን ዶላር ነበር (አቲና እና 
ትራሳንዴ ፣ 2013) ፡፡ ለማነፃፀር በአሜሪካ እና በአውሮፓ የእርሳስ 
መከላከያ እርምጃዎች በተወሰዱበት ወቅት በእርሳስ የሚመጡ 
ኢኮኖሚያዊ ወጪዎች በጣም ዝቅተኛ ነበሩ (በቅደም ተከተል 

 
 US $ 50.9 ቢሊዮን እና 55 ቢሊዮን ዶላር) ፣ ይህ የሚያሳየው 
ትልቁ ሸክም የእርሳስ መጋለጥ አሁን በዝቅተኛ እና መካከለኛ ገቢ 
ባላቸው ሀገሮች ላይ ወድቋል (ባርትሌት እና ትራሳንዴ ፣ 2013 ፣ 
ትራሳንዴ እና ሊዩ ፣ 2011) ፡፡ ትራሳንዴ እና ባልደረቦቻቸው 
በተመረጡ ዝቅተኛና መካከለኛ ገቢ ባላቸው ሀገሮች ውስጥ 
የእርሳስን ኢኮኖሚያዊ ተፅእኖን ሞዴል አሳይተዋል (ኤን.ዋይ.ዩ. 
ላጎን ጤና፣, 2020) ፡፡ 

በፈረንሣይ ውስጥ ከእርሳስ መጋለጥ ጋር ተያይዘው ሊከሰቱ 
ለሚችሉ የወንጀል ድርጊቶች የሚደረግ ወጪ በዓመት ወደ 61.8 
ሚሊዮን ፓውንድ (በግምት በ 68.6 ሚሊዮን የአሜሪካ ዶላር በ 
2008 እሴቶች) ተገምቷል (ፒቸሪ እና ሌሎች፣, 2011). ከእርሳስ 
መጋለጥ ጋር ተያያዥነት ያላቸው ሌሎች ወጭዎች በእርሳስ 
መጋለጥ ምክንያት የሚከሰቱትን የእርሳስ መመረዝ እና የልብና 
የደም ቧንቧ እና የኩላሊት በሽታ ሕክምናን እንዲሁም በእርሳስ 
ምክንያት የሚመጣውን የአእምሮ ጉድለት ለመቀነስ የሚደረጉ የልዩ 
ትምህርት ወጪዎች ይገኙበታል ፡፡ 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

2 አንድ ዓለም አቀፍ ዶላር በተጠቀሰው ሀገር ውስጥ አንድ የአሜሪካ ዶላር በአሜሪካ ውስጥ ከሚገዛው መጠን ጋር ተመጣጣኝ የሆነ ሸቀጦችን እና አገልግሎቶችን 

ይገዛል (ምንጭ-https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/ መጣጥፎች / 114944 - ምን-ዓለም-አቀፍ-ዶላር ነው)። 
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9. የእርሳስ ቀለምን ማስወገድ ኢኮነሚያዊ ጠቀሜታ  
ያስገኛል 

 

  

 

 

 
 

 

 

የእርሳስ ቀለም ማምረት ፣ መሸጥ እና መጠቀምን መፍቀዳቸውን 
የቀጠሉ ሀገራት ቀጣይ የእርሳስ ተጋላጭነትን እና የረጅም ጊዜ 
የጤና ተጽእኖ እና ቅርስ እየፈጠሩ ነው ፡፡ የእርሳስ ቀለምን 
ማስወገድ አሁን በምርታማነት ምክንያት የሚደርሰውን ኪሳራ 
በመከላከል እና በእርሳስ ምክንያት የሚመጡ የጤና ተጽእኖዎች 
ጋር ተያያዥነት ያላቸውን ወጭዎች በማስወገድ እና ከድሮ 
የእርሳስ ቀለሞች አደጋ ቤቶችን እና ሌሎች ቦታዎችን ደህንነት 
በመጠበቅ የወደፊት ኢኮኖሚያዊ ጥቅሞችን ያስገኛል ፡፡ 

ከፍተኛ የቤት ውስጥ የእርሳስ ቀለም ክምችት ካላቸው እንደ  
ከፈረንሳይ እና ከአሜሪካ ያሉ ሃገራት የወጪ ግምቶችን ማግኘት 
ይቻላል፡፡ በፈረንሣይ እ.ኤ.አ. በ 2008 እሴቶች ላይ በመመርኮዝ 
የሁሉንም ቤቶች የእርሳስ ቀለም ማስተካከያ ዋጋ ከ 133.1 
ሚሊዮን ዩሮ እስከ 342.5 ሚሊዮን ዩሮ (በ 2008 ምንዛሬ ተመን፣ 
ከ 193.8 ሚሊዮን ዶላር እስከ 498.7 ሚሊዮን ዶላር) ሁኖ 
ተገምቷል (ፒቸሪ እና ሌሎች፣ 2011)። 

 

 
በአሜሪካ ውስጥ ትናንሽ ሕፃናት የሚኖሩባቸውን በእርሳስ ቀለም 
የተቀቡ ቤቶችን ለማስተካከል የሚወጣው ወጪ እ.ኤ.አ. በ 2009 
ከ 1.2 ቢሊዮን ዶላር እስከ 11.0 ቢሊዮን የአሜሪካ ዶላር 
እንደሚደርስ ተገምቷል (ጎልድ ፣ 2009) ፡፡ 

ይህ የእርሳስ ቀለም ማሻሻያ ኢንቬስትሜንት ከፍተኛ ኢኮኖሚያዊ 
ጥቅሞችን ያስገኛል (ፒቸሪ እና ሌሎች፣, 2011; Gould, 2009); 
ሆኖም ከፍተኛ ወጪው በመጀመሪያ ደረጃ የእርሳስ ቀለምን 
መጠቀምን ለመከላከል የቅድሚያ እርምጃ አስፈላጊነት ላይ አፅንዖት 
ይሰጣል ፡፡  በተለይም ይህ የቀለም ገበያው በፍጥነት እየሰፋ 
በሚሄድባቸው ሀገሮች በጣም አስፈላጊ ነው፣ በመሆኑም በእርሳስ 
ቀለም ምክንያት የሚመጣን የወደፊት ችግርን ለመከላከል አሁንም 
እድል አለ (ኪጎቶ ፣ 2016 ፣ ኮጎውልስ እና ሌሎች ፣ 2012 ፣ ኦኮነር 
እና ሌሎች ፣ 2018)። 
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10. እርሳስን ሳይጨምሩ ቀለምን ማምረት ቴክኒካዊም 
ሆነ ኢኮኖሚያዊ አዋጪነት አለው 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
ቀለም ከአራት አካላት የተሠራ ነው-፡- ሙጫ ወይም የፖሊመር 
ማያያዣዎች ፣ ማቅለሚያዎች / ማራዘሚያዎች ፣ አሟሚዎች / 
ማቅጠናዎች እና የቀለምና ባህሪይ ለማሻሻል ተጨማሪዎች ለምሳሌ 
መድረቅን ለማፋጠን ፣ የሻጋታ መቋቋም ችሎታን ለማሻሻል እና 
የዝገት መቋቋምን ለማሻሻል (ኮጎሉሊስ እና ሌሎች ፣ 2012 ፣ 
ኮፔሊዮቪች ፣ 2014)። አሟሚዎቹ ውሃ ወይም እንደ የተፈጥሮ 
አሟሚ ለምሳሌ ሚነራል ውሃ፣ አልኮሆል ወይም እንደ ቶሉይን ያሉ 
ባጥሩ ሽታ ውህዶች ሊሆኑ ይችላሉ፡፡ “በአሟሚ ላይ የተመሠረተ” 
የሚለው ቃል ብዙውን ጊዜ የሚያመለክተው ካርቦናማ አሟሚዎችን 
ለያዘ ቀለም ነው ፡፡ 

ከእነዚህ አካላት ውስጥ አንዳንዶቹ፣ በተለይም ማቅለሚያዎቹ እና 
መድረቅን የሚያፋጥኑት እነዲሁም የዝገት መቋቋምን ለሚያረጋግጡ 
የሚጨመሩት ነገሮች የእርሳስ ውህዶች ሊሆኑ ይችላሉ ፡፡ምሳሌዎች 
እርሳስ ክሮሜት አቅላሚ፣ እርሳስ ናፍታኔት ቀለም አድራቂ፣ እርሳስ 
ቴትሮክሳይድ (ቀይ እርሳስ ወይም ሚኒየም በመባልም ይታወቃል) 
የዝገት መከላከያን ያጠቃልላል (ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2013) ፡፡ በእርግጥ ፣ 
እርሳስ ያልተጨመተባቸው ቀለሞች በብዙ አገሮች በገበያ ላይ ነበሩ ፣ 
በተለይም በሕጋዊ መንገድ አስገዳጅ ቁጥጥር ያላቸው አገሮች 
(ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2013) ፡፡ ጥናቶች እንደሚያለክቱትም ከሆነ እርሳስ 
ነክ ያልሆኑ ቀለሞችን ለማዘጋጀት የሚጠቅሙ ተጨማሪዎች 
የቀለምን ምርት ዋጋ የግዴታ እንደማይጨምሩ ነው፣ ለዚሀ 
ምክንያቱ ደግሞ አነስተኛ የንጥረ ነገር መጠን ቀለሙን ለማዘጋጀት 
ስለሚጠይቅ ነው (ብሮስቼ እና ሌሎችም፣ 2014)፡፡ በተጨማሪም 
ከልምድ መረዳት እንደተቻው፣ ጥቂት የቀለም ችርቻሮ ዋጋ 
መጨመር ቢታይም እንኳን የረጅም ጊዜ የቀለም ሽያጭ ላይ የጎላ 
ቅናሽ አያሳይም (አይ. ፒ. ኢ. ኤን፣ 2018)፡፡ 

የቀለም ቴክኖሎጂ እድገት ዘመናዊና  በውሃ ላይ የተመሰረቱ እና 
ብዙ ጊዜ አክሪሊክ ጉሽ በመባል የሚታወቁት የካርቦናማ አሟሚ 
ላይ የተመሰረቱ ቀለሞችን ብዙ አይነት ቀለሞችን እና 
አተገባበሮችን በመተካት ላይ ናቸው፡፡ 

 
 
 
ይህም በተወሰነ ደረጃ አደገኛ የአየር በካይ እና ተናኝ ካርቦናማ 
ውህዶችን ለመቆጣጠር በወጡ ገዢ ደንቦች የሚገዛ ነው (ጊልበርት 
፣ 2016 ፣ ኮጎውልስ እና ሌሎች ፣ 2012) ፡፡ በውሃ ላይ 
የተመረኮዙ ቀለሞች አብዛኛውን ጊዜ የእርሳስ ውህዶችን 
አያካትቱም ፣ በዚህም ምክንያት ኩባንያዎች በአሁኑ ጊዜ በቤት 
ውስጥም ሆነ ከቤት ውጭ እንደ ሥነ-ሕንፃ ቀለሞች ለመጠቀም 
እንዲቻል ከእርሳስ ነፃ እና ውሃ-ተኮር ቀለሞችን በማምረት ላይ 
ናቸው ፡፡ 

በእርሳስ ላይ የተመሰረቱ ንጥረ ነገሮችን ለመተካት አማራጮችን 
በመጠቀም ለመለወጥ የሚደረግ ሥራ በቀለም አምራቹ በኩል 
የተወሰነ መዋዕለ ንዋይ የሚጠይቅ ሲሆን  አነስተኛና መካከለኛ 
ኢንተርፕራይዝ ለሆኑ ጥቃቅን እና አነስተኛ ቀለም አምራቾች  ልዩ 
ፈተና ሊሆን ይችላል ፡፡ ብዙውን ጊዜ አዲስ የዝርግጅት ቀመር 
ማዘጋጀትን እና የተወሰነ የአመራረት ሂደት ለውጥ ሊጠይቅ 
ይችላል፡፡  አርሳስ ነክ ያልሆኑ አማራጭ ንጥረነገሮች ሻጮች 
ምርቶቻቸውን በመጠቀም ቀለሞችን በማሻሻል ረገድ ጥቃቅን እና 
አነስተኛ አምራቾችን ሊረዱ ይችላሉ፡፡ በጂ.ኤ.ፍ. ገንዘብ በተደገፈ 
ፕሮጀክት3 በአነስተኛ የቀለም አምራቾች ዝግጅት ማሻሻያን 
ለማበረታታት የሚያስችል የቴክኒክ መመሪያ4 እየተዘጋጀ ሲሆን 
በተመረጡ ሀገሮች (ኤን.ሲ.ሲ.ፒ. ሰርቢያ ፣ 2019) ከ አነሰተኛ 
የቀለም አምራች ባቤቶች ጋር የቴክኒክ መመሪያን ተግባራዊ 
ለማድረግ በርካታ የሰርቶ የማሳያ ፕሮጄክቶች እየተዘጋጁ ናቸው፡፡ 

ምንም እንኳን የመጀመሪያዎቹ የኢንቬስትሜንት ወጪዎች 
ቢኖሩም ጥቃቅን እና አነስተነኛ አምራቾችን ጨምሮ በርካታ 
ትላልቅ አምራቾች ሠራተኞችን ፣ ሸማቾችን እና አካባቢያቸውን 
መጠበቅ እንደ ድርጅታዊ ማህበራዊ ኃላፊነታቸው አካል 
አድርገው በመመልከት በእርሳስ ላይ የተመሰረቱ ንጥረ ነገሮችን 
ከመጠቀም ለመቆጠብ በመወሰን ምርቶቻቸውን ቀድሞውኑ 
በተሳካ ሁኔታ አሻሽለውታል (ኩርል፣ 2013; አዳኝ ፣ 2018 ፣ 
ኦንግኪንግ ፣ 2018 ፣ SCS ዓለም አቀፍ አገልግሎቶች ፣ 
2019)፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3    Gጂ.ኢ.ኤፍ.፡ ኤስ.ኤ.አይ.ሲ.ኤም.፡  “በቀለም ውስጥ እርሳስን ለማስወገድ መንግስታት የቁጥጥር እና የበጎ ፈቃድ እርምጃዎችን ማበረታታት” ላይ ያተኮረ አካል 

ያለው ሙሉ  ፕሮጀክት፡፡ 

4    ተመልከት፡ http://www.saicm.org/Implementation/GEFProject/LeadinPaintComponent/Output11/tabid/7974/language/en-US/Default.aspx 

(accessed 13 April 2020). 

http://www.saicm.org/Implementation/GEFProject/LeadinPaintComponent/Output11/tabid/7974/language/en-US/Default.aspx


  

ለቀለም አምራች ኩባንያዎች በቀለም ውስጥ ያለው የእርሳስ ይዘት 
ቀድሞውኑ በተከለከለባቸው ገቢያዎች መዳረሻ እንዲኖራቸው 
ስለሚያደርግ በእርሳስ ላይ የተመሰረቱ ንጥረ ነገሮች ላይ ለውጥ 
ማድረጉ የንግድ ጥቅም አለው ፡፡ ከዚህም በላይ ብዙ አገሮች 
የእርሳስ ቀለም ሕጎችን ሲያስተዋውቁ እርሳስን የያዘ ቀለም ገበያው 
ሊቀንስ እንዲሁም ከገበያ ሊወጣ ይችላል ፡፡ 

 

ይህ በተለይ በክልል አጠቃላይ የእርሳስ ቀለም ደረጃዎችን ተግባራዊ 
ባደረጉ ወይም ማድረግ በሚገልጉ የአንድ ክልል አገራት የኢኮኖሚ 
ማህበረሰቦች ውስጥ በጣም አስፈላጊ ነው፣ ለምሳሌ የአውሮፓ 
ህብረት ፣ የምስራቅ አፍሪካ ማህበረሰብ እና የዩራሺያ ኢኮኖሚ 
ህብረት ተጠቃሽ ናቸው፡፡ 
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11. 90 ሚሊግራም/ሊትር (ፒ.ፒ.ኤም) በቀለም ውስጥ ሊኖር 

የሚገባው የእርሳስ መጠን እንዲሆን ለምን ተወሰነ 
 

 

 

 

 
 

 

 

የእርሳስ ቀለምን ለሞቆጣጠር በእርሳስ ቀለም ትብብር የተዘጋጀው 
የሞዴል ህግና መመሪያ በቀለም ውስጥ ያለውን አጠቃላይ የእርሳስ 
ይዘት ከጠቅላላው በትነት የማይለዋወጥ ቀለም ይዘት ወይም 
የደረቀ የቀለም ፊልም ክብደት ውስጥ ከ90 ፒፒኤም ያልበለጠ 
መሆን እንዳለበት ይመክራል  (ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2018) ፡፡ የ 90 
ፒፒኤም ገደብን ለመወሰን መነሻ የሆነው በተቻለ መጠን 
የሚከሰተውን ተጋላጭነት ለመቀነስ በተመሰረተ ፍላጎት ላይ ሲሆን 
(ዲክሰን እና ሌሎች ፣ 2009 ፣ ኦልሆቴ እና ሌሎች ፣ 2013) ፣ 
ገደቡ በቴክኒካዊ ሁኔታውም በቀለም አምራቾች ማድረግ የሚቻል 
መሆኑ የተረጋገጠ ነው፡፡  

 

በቀለም ውስጥ ያለ እርሳስ ለሰዎች መጋለጥ 
ምንጭ እንደሆነ ማረጋገጫ 

የቀለም ውስጥ እርሳሶችን ከፍ ካለ የደም ውስጥ እርሳስ ክምችት ጋር 
የሚያገናኝ የተጋላጭነት መንገድ እንዳለ በሚገባ ተረጋግጧል ፡፡ቡዙ 
ማስረጃዎች እንደሚያረጋግጡት የእርሳስ ቀለም በተለይም በቤት 
ውስጥ በሚጠቀሙበት ጊዜ አቧራ እና አፈርን እንደሚበክል 
እንዲሁም የተበከለ የቤት አቧራ እና አፈር ከፍ ካሉ የደም ውስጥ 
እርሳስ መጠን እና ከተያያዥ የጤና እክሎች ጋር የተቆራኙ 
መሆናቸውን ያሳያል (ቻርኒ እና ሌሎች ፣ 1980 ፣ ዳ ሮቻ ሲልቫ 
እና ሌሎች ፣ 2018 ፣ ዲክሰን እና ሌሎች ፣ 2007 ፣ ዲክሰን እና 
ሌሎች ፣ 2009; ኤቼቨርስ እና ሌሎች፣, 2015; ላምፐር እና ሌሎች፣  
1996; ላምፐር እና ሌሎች፣, 1998; ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ.፣ 2013)፡፡ 
በተጨማሪም የእርሳስ ቀለምን በማስወገድ ወቅት የሚፈጠር አቧራ 
እና ጭስ ተገቢው የጥንቃቄ እርምጃ ካልተወሰደ ሰራተኞችንም ሆነ 
ነዋሪዎችን የአእርሳስ  ተጋላጭ  እንደሚያደርግ ተረጋግጧል (ዲክሰን 
እና ሌሎች ፣ 2009 ፣ ጃኮብስ እና ሌሎች ፣ 2003 ፣ ፔልክሎቫ እና 
ሌሎች , 2016; ሮድሪገስ እና ሌሎች ፣ 2010; ስፔይነር እና 
ሌሎች፣ 2013)፡፡ የእርሳስ ቀለምን ከእርሳስ መጋለጥ ጋር የሚያገናኙ 
አንዳንድ ማስረጃዎች እዚህ ተጠቃለዋል ፡፡ 

የእርሳስ አይሶቶፕ ጥናቶች የእርሳስ ቀለም በቤት አቧራ ውስጥ 
የእርሳስ ምንጭ መሆኑን አረጋግጠዋል (ቤዎቼሚን እና ሌሎች ፣ 
2011 ፣ ግሎረንኔክ እና ሌሎች ፣ 2010; ራስሙሰን እና ሌሎች ፣ 
2011) ፡፡ ሌሎች ጥናቶች በቀለም ውስጥ ከፍተኛ የእርሳስ መጠን 
እና በቤት ውስጥ አቧራ ውስጥ ባለው የእርሳስ መጠን መካከል 
ያለውን ትስስር አሳይተዋል (ዲክሰን እና ሌሎች ፣ 2007 ፣ ጃኮብስ 
እና ሌሎች ፣ 2003) ፡፡ 

 

 
ለምሳሌ ዲክሰን እና ሌሎች. (2007) የመስኮት ቀለም እርሳስን   
በ50% መጨመር ከወለል አቧራ እርሳስ መጠንን በ5% መጨመር 
ጋር እንደሚያያዝ አግኝተዋል፡፡ ሌላ ጥናት እንዳመለከተው 
በውጨኛ የቤት ግድግዳ ላይ በ 2.6 mg / cm2 ወይም ከዚያ በላይ 
በሆነ የእርሳስ ጭነት አማካይነት ጥቅም ላይ የሚውል ቀለም  
በቤት ውስጥ አቧራ ውስጥ በግምት 50% ከፍ ያለ የእርሳስ ጭነት 
ጋር የተቆራኘ ነው፤ ይህም የውጪ ቀለምን አስፈላጊነት በማጉላት 
የቤት  ውስጥ የእርሳስ ብክለት ምንጭ መሆኑን ያሳያል (ሉካስ እና 
ሌሎች ፣ 2014) ፡፡ 

በእርሳስ ከተበከለ አቧራ ጋር በቤት ውስጥ መኖር ከፍ ካለ የደም 
እርሳስ ክምችት ጋር የተቆራኘ ነው ፡፡ በ 12 ጥናቶች ላይ 
የተደረገው ትንተና እንደሚያመለክተው በእርሳስ የተበከለ የቤት-
አቧራ ከ10-25 µg / dL የደም እርሳስ መጠን ላላቸው ሕፃናት 
እርሳስን የመመገቢያ ዋና ምንጭ ነው (ላንፍፋር እና ሌሎች ፣ 
1998) ፡፡ ከ 40 µg / ft2 (430.6 µg / m2) በታች በሆነ ወለል 
አቧራ ውስጥ ያለ የእርሳስ ጭነት ከደም እርሳስ መጠን መጨመር 
ጋር የተቆራኘ ነው (ኤቼቨርስ እና ሌሎች፣ 2015; ዲክሶን እና 
ሌሎች፣, 2009; ላምፊር እና ሌሎች፣ et al., 1996; ላምፊር እና 
ሌሎች ፣ 1998)፡፡ እነዚህ ቁጥሮች እስከቅርብ ጊዜ ድረስ በአሜሪካ 
ውስጥ ለመኖሪያ ወለል አቧራ በጤና ላይ የተመሠረተ የአቧራ 
እርሳስ የአደጋ ደረጃ  ነበሩ5 ፡፡ እ.ኤ.አ. በ 2019 እነዚህ 
መመዘኛዎች ከ 40 ወደ 10 µg / ft2 (107.6 µg / m2) እና ከ 
250 እስከ 100 µg / ft2 (1076.4 µg / m2) ለወለል ብናኝ 
ተቀንሰው ለህፃናት የተሻለ ጥበቃ ለማድረግ ተሞክሯል (የአሜሪካ 
መንግስት ፣ 2019)፡፡ 

አንዳንድ ጥናቶች እንደሚመሰክሩት ከሆነ በእርሳስ ቀለም በተቀቡ 
ቤቶች ውስጥ ወይም ተመሳሳይ ግቢ ውስጥ መኖር ወይም ጊዜ 
ማሳለፍ የእርሳስ ተጋላጭነትን እና አልፎ አልፎም ምልክታዊ 
የእርሳስ መመረዝን ሊያስከትል ይችላል (ለምሳሌ ታልቦት እና 
ሌሎች፣ 2018; ጎልድማን እና ዌስማን፣ 2019; ኬለር እና 
ሌሎች፣ 2017; ዳ ሮቻ ሲልቫ et al., 2018; ማቲ et al, 
2003)፡፡ ከቀለም ውስጥ የእርሳስ መለቀቅ ፣ በአቧራ ውስጥ 
ያለው የእርሳስ መጠን እና የእርሳስ ተጋላጭነት መጠን እንደ 
የቀለሙ ዕድሜ ፣ እንደ እርሳሱ ንጥረ ነገር አይነት ፣ እንደ 
የቤት ውስጥ ጽዳት አሰራሮች እና የልጆች ባህሪ ባሉ የተለያዩ  
ሁኔታዎች ላይ የተመሰረቱ ናቸው፡፡ 

 

 

 
 

 

5  በአሜሪካ ውስጥ የአቧራ-እርሳስ አደጋ መስፈርትን መስተካከል ያለባቸውን አደጋዎች ለመለየት በእርሳስ ላይ የተመሠረተ ቀለምን አደጋ ገምጋሚዎች 

ይጠቀሙበታል ፡፡ 



 

ስለሆነም በቀጥታ የ 90 ፒፒኤም ገደብ ተጽዕኖን ለመለካት 
እንዲቻል በቀለም ውስጥ ባሉና በተወሰኑ የእርሳስ ክምችቶች እና 
በቤት ውስጥ አቧራ እና የደም እርሳስ ክምችት ውስጥ በሚገኙት 
እርሳሶች መካከል ቀጥተኛ ትስስር ማድረግ አልተቻለም፡፡ 

የደምን  እርሳስ መጠን ከቀለም ውስጥ የእርሳስ መጠን ጋር ያለውን 
ቀጥተኛ ግንኙነት  የሚያመላከቱ ጥናቶች ውስን ናቸው ፡፡ የእርሳስ 
አይሶቶፕ ጥናት እንዳመለከተው ከሆነ በቀለም ውስጥ ያለው የእርሳስ 
ጭነት ከ 1 mg / cm2 በላይ በሆነባቸው ቤቶች ያለ እርሳስ ቀለም 
በልጆች ደም ውስጥ የእርሳስ ምንጭ ሊሆን ይችላል (ኦልሆት እና 
ሌሎች፣ 2011) ፡፡ በአንድ የአነስተኛ ጉዳይ ተከታታይ ጥናት ውስጥ 
አንድ አዋቂ እና ሁለት ትናንሽ ልጆች በ 530 ፒፒኤም የሚሟሟ 
የእርሳስ ይዘት ያለው ቀለም መወገድን ተከትሎ ከ 24 እስከ 80 µg/ 
dL ድረስ ባለው የደም እርሳስ መጠን የእርሳስ ተመርዘዋል (ፔልኮቫ 
እና ሌሎች፣ 2016) ፡፡ በአሜሪካ ውስጥ የተካሄደ አንድ ጥናት 
እንዳመለከተው በቀለም ውስጥ ያለው የእርሳስ ይዘት በ 2 mg / 
cm2 ወይም ከዚያ በላይ በሆነባቸው ቤቶች ውስጥ የሚኖሩ ልጆች 
በክረምቱ ወቅት ከ 30 µg / dL በላይ የደም እርሳስ የመያዝ 
እድላቸው የእርሳስ ቀለም በሌለባቸው ቤቶች ውስጥ ከሚኖሩት 
ህጻናት ጋር ሲነጻጸር በ16 እጥፍ ይጨምራል (ሽዋርዝ እና ሌቪን ፣ 
1991) ፡፡ በሌላ ተጨማሪ ጥናት ከ 4.9 እስከ 5.3 mg/cm2 ያለ 
አማካኝ የእርሳስ ቀለም ጭነት ከደምውስጥ የእርሳስ መጠን ጋር 
ቀጥተኛ ግንኙነት እዳለው ተመላክቷል፡፡ (ውጤቱ 3ትን እንደ 
መጥፎ የቀለም ጥራት በመውሰድ ከ1-3 ባለ ምክንያቶች የተለየ 
ሲሆን የኤክስሬይ ፍሎረሰንስን ከምክንያት ቁጥር ጋር በማባዛት 

ተለክቷል)፡፡ ይኸው ጥናት በግኝቱ ለእያንዳንዱ በ10 mg/cm2 
የቀለም ውስጥ እርሳስ ጭነት እና የሁኔታ ማመላከቻ ጭማሪ 
የ7.5ፐርሰንት ጭማሪ አማካኝ የደም ውስጥ እርሳስ አስከትሏል 
(ስፔይነር እና ሌሎች፣ 2013)፡፡  

በቀለም ውስጥ በእርሳስ ላይ የ 90 ፒፒኤም ገደብን ከጤና 
ውጤቶች ጋር በቀጥታ የሚያገናኝ የመረጃ ባይኖርም ፣ በቀለም 
እርሳስ ይዘት ላይ የደንብ ማስከበርና የቁጥጥር ስራዎች በአቧራ 
ውስጥ ያለውን የእርሳስ ይዘት እንደሚቀንሱ እና የእርሳስ 
ተጋላጭነትን እንደሚቀንሱ የሚያሳዩ መረጃዎች አሉ ፡፡ በአሜሪካ 
እና በፈረንሣይ ውስጥ በቀለም ውስጥ በእርሳስ ላይ የቁጥጥር 
ገደቦችን ተግባራዊ ካደረጉ በኋላ ከተገነቡ አዳዲስ ቤቶች ይልቅ 
የቆዩ ቤቶች በአቧራ ውስጥ ከፍተኛ የእርሳስ ክምችት እንዳላቸው 
ታይቷል ፡፡ ጋይተንስ እና ሌሎች. (2009) ለምሳሌ በአሜሪካ 
ከ1978 በኋላ የተገነቡ ቤቶች ማለትም በአዲስ ቀለም ውስጥ  ያለ 
የእርሳስ መጠን ለመኖሪያ ቤትና ለሸማቾች 600ፒ.ፒ.ኤም. 
እንዲሆን ከተወሰነ በኋላ ከ1978 በፊት እርሳስ መጠኑ 
10፣00ፒ.ፒ.ኤም.ከነበረበት ጊዜ ጋር ሲነፃፀር የአቧራ እርሳስ 
ብክለት መጠን በከፍተኛ ደረጃ ቀንሷል፡፡ በፈረንሣይ ውስጥ በተደረገ 
አንድ ጥናት በቤት ውስጥ አቧራ ውስጥ ያለ የእርሳስ ምንጭን 
መርምሮ ከቆዩ ቤቶች ውስጥ ብቻ የወጣው የቤት ውስጥ አቧራ 
በእርሳስ የተበከለ መሆኑን አመለከተ ፡፡ በአዲሶቹ ቤቶች በቀለም 
ውስጥ ያለው የእርሳስ ይዘት ዝቅተኛ ስለነበረ ቀለም አስተዋፅዖ 
አበርካች አልነበረም (ውፍረታው አልተገለጸም) (ሉካስ እና ሌሎች ፣ 
2014) ፡፡ በፈረንሣይ ውስጥ እ.ኤ.አ. ከ2008 - 2009 የተካሄደ ሌላ 
ጥናት እንዳመለከተው እ.ኤ.አ. ከ 1949 በፊት መሰረታዊ የእርሳስ 
ካርቦኔት አሁንም በስፋት ጥቅም ላይ በሚውልበት ጊዜ በተገነቡ 
ቤቶች ውስጥ መኖር ከከፍተኛ የደም ውስጥ  እርሳስ ክምችት ጋር 
በጥሩ ሁኔታ የተቆራኘ ሲሆን የግድግዳ መፋቅ ወይም እድሳት 
በሚኖርበት ጊዜም ውጤቱ የበለጠ ጠንካራ ነበር (ኤቼቨርስ እና 
ሌሎች፣ 2014)። እርሳስ ባልተጨመረበት  ቀለም ባጌጡ አዳዲስ 
ቤቶች ውስጥ የሚኖሩ ሕፃናት  በእርሳስ ቀለም በተቀቡ የቀድሞ 
ቤቶች ውስጥ ከሚኖሩት ጋር ሲነፃፀር ከፍ ያለ የደም እርሳስ (> 
10 µg / dL) የመሆን ዕድላቸው አነስተኛ መሆኑን የሚያሳዩ 
ሌሎች ጥናቶች አሉ (ዲክሰን እና ሌሎች ፣ ማክኩለ እና ሌሎች፣ 
2016). 

የግድግዳ ቀለም ስብርባሪዎችን  ወይም ቁርጥራጮችን በተለይም 
በበተደጋጋሚ መመገብ ፣ ምግብ ነክ ያለሆኑ ነገሮችን የመመገብ 
ዝንባሌ በሽታ ባለባቸው ህጻናት በቀጥታ የመጋለጫ መንገድ ነው፡፡ 
ነው ፡፡ ጥናቶች እና ሪፖርቶች ይህንን መረጃ ባቀረቡበት ጊዜ 
መርዛማ የደም ውስጥ እርሳስ ውፍረታዎች  ከ 1000 ፒፒኤም 
እስከ 122 000 ፒኤምኤም ባለው የቀለም ውስጥ እርሳስ ውፍረታ 
ጋር ይዛመዳሉ (ያፌ እና ሌሎች ፣ 1984 ፣ ማቲ እና ሌሎች ፣ 
2003 ፣ ተንቤይን ፣ 1990) ወይም ከ 5000 ፒፒኤም በታች (ላቮ 
እና ቤይሊ ፣ 2004)። 

በቀለም ውስጥ አደገኛ አካባቢያዊ የእርሳስ መጠን ምን 
እንደሚሆን የሚወስን መመሪያ በአሜሪካ የሕፃናት ሕክምና 
ኮሚቴ አካዳሚዎች አማካንነት የቀረበ ሲሆን፣ በ1 ሴ.ሜ2 የቀለም 
ስባሪ ውስጥ ያለን የእርሳስ መጠን ስሌትን እንደየ ቀለሙ 
ውፍረታ ልዩነት አቅርቧል፡፡ 10 000 ፒፒኤም የእርሳስ ይዘት 
ላላቸው ቀለሞች የ 1 ሴ.ሜ 2 የቀለም ስባሪ እንደ የቀለም 
ንብርብሮች ብዛት (ከ1-10 ክልል) በመመርኮዝ ከ 65 µg እስከ 
650 µg እርሳስ ይይዛል ተብሎ ይገመታል ፡፡ 
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ማስታወሻ ስለ አሃዶች 

የቀለም እርሳስ ይዘት በስፋት ውስጥ ያለ ውፍረታ (mg / cm2) 
(የእርሳስ ጭነት ተብሎም ይጠራል) ወይም እንደ የመጠነቁስ 
ውፍረታ (ለምሳሌ በአንድ ሚሊዮን ክፍሎች (ፒፒኤም) ፣ 
በመቶኛ ወይም µg / g) ሊገለፅ ይችላል ፡፡ በስፋት ውስጥ ያለ 
ውፍረታ በቀለም ናሙና ውፍረት ላይ የተመረኮዘ ነው፣ ሆኖም 
የመጠነቁስ ውፍረታ ተጽዕኖ ሊደርስበት ይችላል፣ ለምሳሌ ፣ 
አንዳንድ የቀለም ንጣፎች እርሳሱን ካልያዙ ወይም አንዳንድ 
ንጣፎች በናሙናው ውስጥ ከተካተቱ ሁለቱም ሁኔታዎች የብረዛ 
ውጤት ይኖራቸዋል ፡፡ በዚህ ምክንያት ሁለቱን እሴቶች በቀላሉ 
መለዋወጥ አይቻልም (ዩ.ኤስ ኤች. ዩ.ዲ.፤ አባሪ 1.3)። 
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500 ፒ.ፒ.ኤም. እርሳስ በያዘ ቀለም ፣ በቀለም ጥቃቅን ስብርባሪ 
ውስጥ ያለው የእርሳስ መጠን በ 3.2 µ ግ እና በ 32 µ ግ 
መካከል እንደሚሆን ይገመታል (የአሜሪካ የህፃናት ህክምና 
አካዳሚ ፣ 1972) ፡፡ ተመሳሳይ ስሌት በመጠቀም 90 ፒ.ፒ.ኤም. 
እርሳስን ለያዘ ቀለም ፣ 1 ሴ.ሜ 2 የቀለም ስብርባሪ 0.6µg እርሳስ 
በአንድ ንብርብር የሚይዝ ሲሆን 10 ንብርብሮች ካሉ 6 µg 
ይሆናል፡፡ 

እነዚህ ቁጥሮች የአለም ምገብ ድርጅት ኤፍ.ኤ.ኦ.6 እና የአለም 
ጤና ድርጅት በምግብ ተጨማሪዎች ለሚመጣ የእርሳስ መጋለጥን 
የሚገምት ኮሚቴ (ጄ.ኢ.ሲ.ኤፍ.ኤ.) አሰራር ዐውድ ታሳቢነት 
ሊወሰዱ ይችላሉ፡፡ ጄ.ኢ.ሲ.ኤፍ.ኤ. በእርሳስ መርዛማነት ላይ 
ባደረገው ግምገማ በልጆች ላይ በየቀኑ በአማካይ 1.9 µg/kg 
የሰውነት ክብደት ከምግብ ለእርሰሳስ መጋለጥ በሕዝብ ደረጃ 3 
አይ.ኪው. (IQ) ነጥቦች ማጣትን ያስከትላል (ጄ.ኢ.ሲ.ኤፍ.ኤ.፣ 
2011)፡፡ እነዚህ ግምቶች በማህበረሰብ ደረጃ መረጃ ላይ የተመሰረቱ 
በመሆናቸው ለአንድ ህፃን ልጅ ያለውን የጤና ተጽዕኖ ትክክለኛ 
ግምት መስጠት አይችልም፡፡ ሆኖም ለማብራራት ያክል፣ ቀለሙ 
500 ፒፒኤም የያዘ ከሆነ 10 ኪሎ ግራም ያለው ልጅ (ዕድሜው 2 
ዓመት ገደማ) በቀን ከ6-7 የቀለም ስብርባሪ ከባለ አንድ ንብርብር 
ቀለም በመመገብ ከ 1.9 µg/kg የሰውነት ክብደት ቅበላ መብለጥ 
ይችላል ፡፡ ቀለሙ 90 ፒ.ፒ.ኤም. እርሳስ ከያዘ ህፃኑ በቀን ወደ 31 
የቀለም ስብርባሪ መመገብ ይኖርበታል ፣ ይህ ደግሞ የመከሰት 
ዕድሉ አነስተኛ ነው ፡፡ ይህ በ 90 ፒ.ፒ.ኤም. ገደብ የተገኘውን 
ከፍተኛ ጥበቃ ያሳያል ፡፡ 

የእርሳስ ምግብን የመበከል አቅምን የፈተሹ  በቅርብ የተደረጉ 
ግምገማዎች በቀለም ውስጥ ያለን የእርሳስ መጠን መቀነስን 
አስፈላጊነት ተጨማሪ ድጋፍ አድርገዋል፡፡ እ.ኤ.አ. በ 2011 
(እ.ኤ.አ.) በልጆች እና በአዋቂዎች የካርዲዮቫስኩላር የእርሳስ 
መርዛማነት የመጠን እና ምላሽ መረጃ ግምገማ በኋላካር 
ጄ.ኢ.ሲ.ኤፍ.ኤ. ጊዜያዊ የሳምንታዊ የመቻቻል እርሳስን የመመገብ 
ቁጥርን ያቋረጠ ሲሆን የዚህ ምክንያቱም ጤናን መጠበቅ የሚችል 
ቁጥር ማስቀመጥ እና ተግባራዊ ማድረግ አዳጋች ነው የሚል 
ነው(ጄ.ኢ.ሲ.ኤፍ.ኤ.፣ 2011)፡፡ የአውሮፓ የምግብ ደህንነት 
ባለስልጣንም ወደ ተመሳሳይ ውሳኔ መጥቷል (ኢ.ኤፍ.ኤስ.ኤ.፣ 
2010)፡፡ የእርሳስ ውጤቶችን በእውቀት (ኮግኒቲቭ) እድገት እና 
በሌሎች የረጅም ጊዜ የጤና ውጤቶች ላይ ሊቀለብስ የሚችል 
የሕክምና ጣልቃ-ገብነት እጥረት እንዲሁ አስፈላጊ ግምት ሊሰጠው 
የሚገባ ነው (ዲትሪች እና ሌሎች፣ 2004; ዩ.ኤስ.ኢ.ፒ.ኤ. 2013; 
የአሜሪካ የሕፃናት ሕክምና አካዳሚ, 2016)፡፡ እነዚህ ሁለት 
ግኝቶች ለእርሳስ ተጋላጭነት በዋነኛነት የመከላከል አስፈላጊነትን 
ያጎላሉ ፣ ማለትም የተጋላጭነትን ምንጭ ማስወገድ ፡፡ 

  

 

ማስረጃን በእርሳስ ቀለም የፖሊሲ ውሳኔ ላይ 
ማመላከት  

ቀደም ሲል እንደተጠቀሰው አብዛኞቹ በኢንዱስትሪ የበለጸጉ አገሮች 
በ 1970 ዎቹ እና 1980 ዎቹ ቤት ውስጥ ማስዋቢያ ቀለሞች 
ንእንዲሁም ህፃናትነረ ለእርሳስ ምረዛ መጋለጥ አስተዋፅዖ ሊያደርጉ 
በሚችሉ ቁሳቁሶች ውስጥ ጥቅም ላይ የሚውሉ ቀለሞች እና 
ቅቦችን  የእርሳስ ይዘት በከፍተኛ ሁኔታ ለመገደብ ህጎችን ወይም 
ደንቦችን ማውጣት ጀመሩ ፣ ፡፡ ሥር የሰደደ ለዝቅተኛ የሊድ 
መጋለጥ አደጋዎች እና በእርሳስ ቀለም እና በእርሳስ መጋለጥ 
መካከል ስላለው ትስስር ዕውቀት እያደገ ሲመጣ ፣ መንግስታት 
በቀለሞች እና በሌሎች ቅቦች ውስጥ ያለውን ከፍተኛ የእርሳስ 
ይዘት ገደብ ወደታች ለማድረግ እርምጃ እየወሰዱ ነው ፡፡ 

ቀለሞችን እና ተመሳሳይ ሽፋኖችን የእርሳስ ይዘት የሚገድቡ 
ህጎችን ያወጡ አገራት በአጠቃላይ ከሁለቱ የቁጥጥር መንገዶች 
አንዱን ተጠቅመዋል፡- በአውሮፓ ህብረት ውስጥ እንደሚደረገው  
የተወሰኑ የእርሳስ ውህዶችን በቀለሞች ውስጥ ያላቸውን 
አጠቃቀም መገደብ ወይም የእርሳስ ቀለምን ለመቆጣጠር 
በሚወጣው የሞዴል ሕግ እና መመሪያ ውስጥ በተጠቀሰው 
መሠረት ከሁሉም ምንጮች በቀለም ውስጥ ያለውን አጠቃላይ 
የእርሳስ ይዘት መገደብ ናቸው (ዩ.ኤን.ኢ.ፒ፣ 2018)፡፡ ሁለቱም 
አቀራረቦች በቀለም ውስጥ ያለውን የእርሳስ ይዘት በተሳካ ሁኔታ 
ሊገድቡ ይችላሉ ፣ ነገርግን በሁለቱም ሁኔታዎች ለቀለም 
አምራቾች ቴክኒካዊ ትግበራ አመቺ መሆናቸው እንደተጠበቀ ሁኖ፣ 
ተግባራዊ የህግ ገደቦች ጤናን ከመጠበቅ አኳያ በተቻለ መጠን 
ዝቅተኛ መሆን አለባቸው፡፡ 

 በሞዴል ሕግ እና መመሪያ ውስጥ የሚመከር የ 90 ፒ.ፒ.ኤም. 
አጠቃላይ የእርሳስ ገደብ በመላው ዓለም ባሉ ሀገሮች ውስጥ 
ለሚገኙ ቀለሞች ዝቅተኛውና ነባር የቀለም ውስጥ እርሳስ መጠን 
ገደብ ነው ፡፡ ይህ ገደብ ለአንዳንድ ወይም ለሁሉም ዓይነቶች 
ቀለሞች እና ሽፋኖች ቀድሞውኑ በበርካታ አገሮች ውስጥ ተግባራዊ 
እንዲሆን ተወስኗል; እነዚህ ሀገሮች ባንግላዴሽ ፣ ካሜሩን ፣ ካናዳ 
፣ ቻይና ፣ ኢትዮጵያ ፣ ህንድ ፣ ኢራቅ ፣ እስራኤል ፣ ዮርዳኖስ 
፣ ኬንያ ፣ ኔፓል ፣ ፊሊፒንስ እና አሜሪካን ያካትታሉ 
(ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2019ኤ)፡፡ 

ከላይ በክፍል 10 ላይ እንደተብራራው የእርሳስ ውህዶችን 
ሳይጨምሩ ቀለሞችን ማዘጋጀት ይቻላል ፣ ስለሆነም የ 90 
ፒፒኤም ገደቡ በቴክኒክ ረገድ ተግባራዊ መሆን የሚችል ነው፡፡ 
በበርካታ ሀገሮች ውስጥ የማስዋቢያ ቀለሞችን የእርሳስ ይዘት 
የሚፈትሹ የገቢያ ጥናቶች እንደሚያመለክቱት ያለ እርሳስ ንጥረ 
ነገሮች የተመረቱ የየቤት ውስጥ ማስዋቢያ ቀለሞች ከ 90 
ፒፒኤም በታች የሆነ የእርሳስ ይዘት አላቸው ፡፡ ፀረ-ዝገት 
ቀለሞችም ከ 90 ፒፒኤም በታች ባለው የእርሳስ ይዘት ሊመረቱ 
ይችላሉ (ኤስ.ሲ.ኤስ አለምአቀፋው አገልግሎት፣ 2019)። እንደ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6    ፋ.ኦ (F.AO): የተባበሩት መንግስታት የምግብ እና እርሻ ድርጅት ፡፡ 



  

18 

“ሸክላ” እና “ተፈጥሯዊ ማቅለሚያዎች” ያሉ የተፈጥሮ ጥሬ 
ዕቃዎችን ጨምሮ አንዳንድ ንጥረ ነገሮች በትንሽ መጠን ቀለምን 
ሊበክሉ ስለሚችሉ “ዜሮ” የእርሳስ ይዘት ማግኘት የማይቻል ነው 
(ኤን.ሲ.ፒ.ሲ. ሰርቢያ፣ 2019). የቀለም አምራቾች ያልተበከሉ 
ወይም ጥቂት እርሳስ ብቻ ያላቸውን ጥሬ እቃዎች ለመጠቀም 
ጥረት ባረጉበት ቦታ ሁሉ ከ 90 ፒፒኤም በታች የእርሳስ ይዘት 
አመልካች ማረጋገጫ ማግኘት ይቻላል (ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2013) ፡፡ 
በተቃራኒው ፣ እርሳስ ንጥረ ነገሮች የተበከሉ ቀለሞች ከ 100 
000 ፒፒኤም በላይ የእርሳስ ይዘት ሊኖራቸው ይችላል (ኦኮነር 
እና ሌሎች.፣ ., 2018 ፤ ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣, 2013)። 

 

አንዳንድ ሀገሮች የእርሳስ ቀለም ገደቦችን በ 100 ፒፒኤም ፣ በ 
600 ፒፒኤም ወይም ከዚያ በላይ (ዩ.ኤን.ኢ.ፒ፣ 2019ኤ) 
አስቀምጠዋል፡፡ አንዳንድ ሀገሮች ለማስዋቢያ ቀለሞች ፣ 
ለኢንዱስትሪ ቀለሞች ወይም ለተወሰኑ ልዩ ቀለሞች የተለያዩ 
ገደቦችን ይተገብራሉ ፡፡ ከላይ የተጠቀሰው ሁኔታ የሚያመለክተው 
በቀለም ውስጥ ያለው የእርሳስ ክምችት ዝቅ ባለ ቁጥር የሰውን 
ጤንነት ከአላስፈላጊ ተጽእኖ በተሻለ ለመከላከል እንደሚቻል ነው፡፡ 

 

በቤት ውስጥ ማስዋቢያ ቀለም ውስጥ እርሳስን መጨመር ማቆም 
ቅድሚያ የሚሰጠው ጉዳይ ነው፣ ምክንያቱም ህፃናት በጣም 
የተጋለጡበት የቀለም አይነት ስለሆነ ነው፡፡ ሆኖም ልጆች 
በመጫወቻ ሜዳ ላይ ጥቅም ላይ በሚውሉ የኢንዱስትሪ ቀለም 
በተቀቡ መጫወቻዎች  ወይም ወደ ቤተሰብ አገልግሎት በመጡ 
የኢንዱስትሪ ቀለሞችም ምክንያት ለአርሳስ አደጋ ሊጋለጡ ይችላሉ 
፡፡ 

በተጨማሪም ቀለሞችን የሚያመርቱ፣ የሚቀቡ ወይም 
የሚያስወግዱ ሰራተኞችን ጨምሮ ሁሉም የዕድሜ ቡድኖች 
ከእርሳስ መጋለጥ ሊጠበቁ ይገባል ፡፡ 

በሞዴል ሕግ እና መመሪያ ውስጥ የሚመከረው የ 90 ፒፒኤም 
መሪ ገደብ ለሁሉም ዓይነት ቀለሞች ተስማሚ የሆነ ግብ 
ያስቀምጣል ፡፡ የቀለም አምራቾች ምርቶቻቸውን እንዲያሻሽሉ 
የሚያስችል ተመጣጣኝ የጊዜ ገደብ ለመስጠት ሀገሮች ለተለያዩ 
የቀለም ምድቦች የተለያዩ የሽግግር ጊዜዎችን በመውሰድ ሊወስኑ 
ይችላሉ ፡፡ ለምሳሌ በፊሊፒንስ ውስጥ የ 90-ፒፒኤም ገደብ ሥራ 
ላይ ከመዋሉ በፊት ለማስዋቢያ ቀለሞች የሦስት ዓመት የሽግግር 
ጊዜ እና ለኢንዱስትሪ ቀለሞች የስድስት ዓመት ሽግግር ተፈቅዷል 
(የአካባቢ ጥበቃ ቢሮ ፣ ቀን የለውም) ፡፡ ይህ የጊዜ ገደብ 
በፊሊፒንስ የቀለም ኢንዱስትሪ ተቀባይነት አግኝቶ በተሳካ ሁኔታ 
ተተግብሯል ፡፡ የ 90 ፒፒኤም ገደቡን ለማሳካት በተወሰነ ጊዜ 
ውስጥ በተወሰነ ልዩ አገልግሎት ላይ ለማዋል የማይቻል ከሆነ 
መንግስታት ዝቅተኛ የእርሳስ ወሰን እንዴት እንደሚሟላ  
ከባለድርሻ አካላት ጋር በመወያየት እንዲሰሩ ይመከራል ፡፡ 
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12. የእርሳስ ቀለም ህግን ለማውጣት ተግባራዊ መደረግ 
ያለባቸው እርምጃዎች 

 
 
 

 

 
 

 

 

እንደየ አገራቱ ሁኔታ፣ በሕጋዊ አሰራር አወቃቀሩ እና 
በተቆጣጣሪው ማዕቀፍ እና አሰራሮች ላይ በመመርኮዝ ውጤታማ 
የእርሳስ ቀለም ሕግ ማዘጋጀት የጤና ፣ የአካባቢ፣ የንግድ እና 
ኢኮኖሚ ሚኒስትሮች ፣ ደረጃዎች ኤጀንሲዎች ፣ የቀለም ማምረቻ 
ኢንዱስትሪ ፣ ሲቪል ማህበረሰብን በአጠቃለይ ማህበረሰብ እና 
ድርጅቶችን የሚያሳትፍ ዘርፈ ብዙ ሂደት ሊሆን ይችላል ፡፡ 
የሚመለከተው ባለሥልጣንን ጨምሮ ውስን እንቅስቃሴዎች እና 
የሕግ ሂደቱ ከአገር አገር ይለያያል፡፡ 
 

እንደ የምዕራብ አፍሪካ ግዛቶች የኢኮኖሚ ማህበረሰብ ፣ የምስራቅ 
አፍሪካ ማህበረሰብ ፣ የዩራሺያ ኢኮኖሚ ህብረት እና ሌሎችም 
በመሳሰሉት በቀጠናው የኢኮኖሚ ማህበረሰቦች በቀለም እና በሌሎች 
መሸፈኛ ምርቶች ውስጥ የሚኖረውን የእርሳስ ይዘት በተመለከተ 
በክልል ደረጃ ስምመነት ያለው ገደቦችን ማቋቋም  የእርሳስ ቀለም 
ህግን ውጤታማ አተገባበር ለማጎልበት ይረዳል፣ በንግድ አጋሮች 
መካከል የሚኖረውን የንግድ እንቅፋትም ለመቀነስ ይጠቅማል፡፡ 

 

የእርሳስ ቀለም ህጎችን ተግባራዊ ለማድረግ የሚጠቅሙ አንዳንድ 
የተጠቆሙ እርምጃዎች ህጉን ተግባራዊ ካደረጉ ወይም በሂደት ላይ 
ባሉ ሀገሮች ልምዶች ላይ ተመስርተው ከዚህ በታች ተገልጸዋል 
(ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2019ሲ)፡፡ 

 

ሀ. የእርሳስ ቀለም ህግን ድጋፍ ለማግኘት የባለድርሻ 
ካላትን ተሳትፎ መጠየቅ 

1. የእርሳስ ቀለም ህጎችን ወደ ስራ ለማስገባት ስምምነታቸው 
ሊገኝ የሚገባቸውን የሚመለከታቸው የመንግስት መስሪያ 
ቤቶችን ወይም ሚኒስቴሮችን መለየት፡- እነዚህ መስሪያ ቤቶች 
አዲስ ወይም የተሻሻለ የእርሳስ ቀለም ህግን ለማዘጋጀት እና 
ተግባራዊ ለማድረግ ቁልፍ ናቸው ፡፡ በተለያዩ አገራት እነዚህ 
ሚኒስትሮች የጤና ፣ የአካባቢ እና የኢንዱስትሪ ሚኒስትሮችን 
እንዲሁም ቁልፍ የሕግ አውጭ አካላትን ያካተቱ ናቸው ፡፡ 

2. ቁልፍ ከሆኑት ሲቪል ማህበራት እና ከኢንዱስትሪ ባለድርሻ 
አካላት ጋር ውይይት ማካሄድ፡- በተለያዩ ሀገሮች እነዚህ 
ባለድርሻ አካላት የቀለም አምራቾች ማህበራትን ፣ 
ተመራማሪዎችን፣  ዩኒቨርሲቲዎችን እና የአካባቢ ጥበቃ 
ቡድኖችን ያካትታሉ ፡፡ 

 

ለ. የሊድ ቀለም ህግን ማርቀቅ 

1. እርሳስ ቀለም ሕግን ለማዳበር የቀረቡ አማራጮችን መገምገም 

a. የእርሳስ ቀለምን የሚቆጣጠሩ ነባር ወይም አስፈላጊ 
ባለሥልጣናትን ለመለየት በስራ ላይ ያለውን የቁጥጥር 
ማዕቀፍ መገምገም፣ 

b. የትኛው የሚኒቴር መስሪቤት ወይም ሕግ አውጭ ኮሚቴ 
ሕግን ለማዘጋጀት አመራር እንደሚሰጥ መወሰን፣ 

2. የእርሳስ ቀለም የህግ ውስንነትን ለማርቀቅ ስራን የሚመራ 
ኤጀንሲን መሾም፡፡ 

3. ሕግ የማርቀቅ ሥራን ማስተባበር፡ 

a. አግባብነት ያላቸውን የመንግስት ኤጀንሲዎች እና 
ባለድርሻ አካላትን ጨምሮ ረቂቅ አስተባባሪ ቡድን 
ማቋቋም፣ 

b. እንደ ረቂቅ ሕጎች ግብዓት እንደ ሞዴል ሕግ እና 
የእርሳስ ቀለምን ለመቆጣጠር መመሪያን የመሳሰሉትን 
ግብአቶች ከግምት ውስጥ ማስገባት፣ 

c. ኢንዱስትሪ እና ሲቪል ማኅበራትን ጨምሮ ከመንግስታዊ 
አላል ውጭ ከሚገኙ እና ቁልፍ ዕውቀት ካላቸው 
ባለድርሻ አካላት ለዚህ ቡድን ግብአት የሚሆኑ 
አሠራሮችን መለየት ወይም ማቋቋም፡፡ 

4. ትክክለኛ ቴክኒካዊ መረጃዎችን ፣ በቀለም ውስጥ እርሳስ ላይ 
የተወሰኑ ገደቦችን ፣ የመንግስት ኤጀንሲዎችን ስልጣን እና 
ሀላፊነቶች እና ውጤታማ የማስፈጸሚያ ድንጋጌዎችን የያዘ 
ረቂቅ ህጉን ማዘጋጀት ፡፡ 

5. በአገሪቱ ህግና ደንብ ዝግጅት ማዕቀፍ ላይ በመመርኮዝ እንደ 
አስፈላጊነቱ እና እንደ ተፈላጊነቱ የህዝብ ውይይት እና 
ግምገማ ማካሄድ፡፡ 

6. ህጉን ማወጅ፡፡ 



  

ሐ.  የእርሳስ ቀለም ህግን ለማስተዋወቅ እና ተግባራዊ 
ለማድረግ የግንዛቤ ስጨበጫ መድረኮችን ማዘጋጀት 

1. ለግንዛቤ ማስጨበጫው ተገቢውን ዒላማ-ታዳሚ(ዎች) መለየት 
፣ አግባብነት ያላቸውን የመንግስት መስሪያ ቤቶችን ፣ 
ማህበረሰቡን ፣ የጤና ባለሙያዎችን እና ኢንዱስትሪን 
ሊያካትት ይችላል ፡፡ 

 

2. የታለመውን የግንዛቤ ማስጨበጫ ማካሄድ ፡፡ ርዕሰ ጉዳዮች 
የእርሳስ መጥፎ የጤና እና ኢኮኖሚያዊ ተጽዕኖዎችን ፣ 
የእርሳስ ቀለምን እንደ ተጋላጭነት ምንጭ ፣ በቀለም ውስጥ 
ለሚጨመሩ የእርሳስ ንጥረ ነገሮች አማራጮችን እና የእርሳስ 
ቀለም ህጎች የእርሳስ ቀለምን በማስወገድ ላይ ያላቸውን 
አዎንታዊ ተፅእኖ ሊያካትቱ ይችላሉ ፡፡ 
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13. መርጃ  መሳሪያ  እና  ምክር  በእርሳስ  ቀለም  
ትብብር  በኩል  ይገኛል 

 
 

 

 

 
 

 

 

የእርሳስ ቀለም ጥምረት አገራት የእርሳስ ቀለም ህጎችን ተግባራዊ 
ለማድረግ የሚረዱ የመመሪያ ግብአቶችን እና መሳሪያዎችን 
ይሰጣል ፡፡ በተጨማሪም ከተለያዩ ድርጅቶች ከተውጣጡት 
የትብበሩ አጋሮች ልምድን ያሰባስባል ፣ የእርሳስ ቀለምን 
ለማስወገድ ዝግጁ ከሆኑእና ድጋፉም አዋጭ የሆኑባቸው አገሮች 
እንቅስቃሴ ጋር አብረው ይሰራሉ ፡፡ የእርሳስ ቀለም ህጎችን 
ለመደገፍ በእርሳስ ቀለም ጥምረት አጋሮች የተዘጋጁ ግብአቶች 
በዚህ ዘገባ አባሪ ውስጥ ተዘርዝረዋል ፡፡ 
 
ከእርሳስ ቀለም ትብብር ምክር ለመቀበል አገራት የእርሳስ ቀለም 
ህጎችን ለማዘጋጀት የሚያስፈልጉትን እርምጃዎች እና የቴክኒክ 
ምክሮችን እንዲለዩ እና ከጥያቄዎቻቸው ጋር 
ለleadpaintlaws@un.org ኢ-ሜይል እንዲልኩ ተጋብዘዋል ፡፡ 

የእርሳስ ቀለም ጥምረት የሚከተሉትን  እንደሁኔታው ሊገኙ እና 
ሊኖሩ የሚችሉ  የምክር ወይም የመረጃ አይነቶች ሊሰጥ ይችላል ፡፡ 

A. የባለድርሻ አካላት ተሳትፎ ለእርሳስ ቀለም ሕግ ድጋፍ ለማግኘት 
፣ የባለድርሻ አካላት ስብሰባዎችን ለመጥራት የሚረዱ ምክሮችን 
ጨምሮ በኢንዱስትሪ እና በሲቪል ማህበረሰብ ውስጥ ተገቢ 
የባለድርሻ አካላትን ወኪል የመለየት ሥራን ይረዳል ፡፡ 

  

 

 

B. የእርሳስ ቀለም ማዘጋጀት፣ እርሳስ ቀለምን የሚቆጣጠሩ ነባር 
ወይም ተፈላጊ ባለሥልጣናትን ለመወሰን የአገሪቱን የቁጥጥር 
ማዕቀፍ ሕጋዊ ትንተናን ጨምሮ የእርሳስ ቀለም ሕግ ማዘጋጀት እና 
በኢሜል ወይም በስልክ በሚቀርበው ረቂቅ የእርሳስ ቀለም ሕግ ላይ 
ግብረመልስ መስጠት ፡፡ 

C. በአገሪቱ ውስጥ ያለውን የእርሳስ ቀለም ሁኔታ መገንዘብ፣ 
በእርሳስ ይዘት ላይ የተደረጉ የቀለም ሙከራ መረጃዎች መረጃን 
ጨምሮ  ስለ እንደገና የቀለም ዝግጅት ቴክኒካዊ መረጃዎችን፡፡ 

D. የእርሳስ ቀለም ህግ ዝግጅትን ለማስተዋወቅ የግንዛቤ 
ማስጨበጫ፣ ለእርሳስ መጋለጥ የጤና ተጽዕኖዎች ላይ አሁን 
ያለው የአለም የጤና መረጃን ወይም በእርሳስ ቀለም ጥምረት 
ስለሚመከረው በቀለም ውስጥ መኖር ስለሚገባው የእርሳስ መጠን 
ወሰን፣ የማስተባበር ወይም የግንዛቤ ማስጨበጫ ሥራን ማካሄድን 
ይደግፋል፡፡ 



  

14. መደምደሚያ 
 

 

 

 

 
 

 

 

ከቅርብ አሥርተ ዓመታት ወዲህ ስለ እርሳስ መርዛማነት ያለው 
ግንዛቤ የጨመረ ሲሆን በሰው ጤና ላይ ምንም ዓይነት ጎጂ 
ውጤቶች የሌሉበትን ዝቅተኛውን እና ትክክለኛውን የእርሳስ መጠን 
ለመለየት የተደረጉ ጥናቶች እስከአሁን አልተሳኩም፡፡ ይህ በእንዲህ 
እንዳለ የዓለም ጤና ድርጅት በዓለም አቀፍ ደረጃ ከሚታወቁት 10 
ዋና ዋና  ለማህበረሰብ ጤና አሳሳቢ ከሆኑት ኬሚካሎች ውስጥ 
እርሳስ አንዱ መሆኑን ለይቷል (WHO.፣ 2019ለ) ፡፡ ህፃናት እና 
እርጉዝ ሴቶች ለእርሳስ መርዛማ ውጤቶች በጣም ተጋላጭ ናቸው፣ 
ሆኖም ግን ሁሉም ሰዎች ለእርሳስ መጋለጥ መጥፎ ተጽዕኖ ስር 
ሊወድቁ ይችላሉ፡፡ በእርሳስ ተጋላጭነት ምክንያት የሚመጣ የጤና 
መዘዝ እንዲሁ በማህበረሰብ ደረጃ ከፍተኛ የሆነ አሉታዊ 
ኢኮኖሚያዊ እና ማህበራዊ ተጽዕኖዎችን ያስከትላል ፡፡ 
 
የእርሳስ ቀለም በተለይ ለህፃናት እንዲሁም ለአዋቂዎች በሥራም 
ቦታም ጭምር የተጋላጭነት ዋነኛ ምንጭ ነው ፡፡ ነርግን እንደዚህ 
ዓይነቱን ቀለም ማምረት እና መሸጥ በማስቆም ተጋላጭነትን ሙሉ 
በሙሉ መከላከል ይቻላል፡፡ የእርሳስ ቀለም አደጋዎች መኖራቸው 
ከአንድ ምዕተ ዓመት በፊት ቢታወቁም ይህንን አደጋ ለመቋቋም 
እውነተኛ ዓለም አቀፋዊ ተነሳሽነት የተፈጠረው ባለፉት ቅርብ 
ዓመት ብቻ ነው ፡፡ ይህም የእርሳስ ቀለም ህጎችን ለማዳበር፣ 
የሀገሮች እርምጃን ለማስተዋወቅ እና ለመደገፍ እንዲሁም የእርሳስ 
ቀለምን ለማስወገድ አለምአቀፋዊ ጥምረት  እንዲመሰረት ምክንያት 
ሆኗል ፡፡ 

  

 
የአለም የጤና ድርጅት 72 አባል ሃገራት (73 የተባበሩት 
መንግስታት አባል አገራት) የእርሳስ ቀለምን መጠቀምን የሚገድቡ 
ፖሊሲዎችን መተግበር እንደሚቻል ቀድሞውኑ አሳይተዋል 
(WHO,፣2019ሀ; ዩ.ኤን.ኢ.ፒ.፣ 2019ሀ):: ብዙ የቀለም ኩባንያዎች 
ቀለሞቻቸውን ዝግጅት ቀድሞውኑ አሻሽለዋል ወይንም ለማሻሻል 
ቆርጠዋል (ኩርል፣ 2013፤ ኦንግኪንግ፣ 2018):: በአለም አቀፍ 
ደረጃ የእርሳስ ቀለምን ማስወገድ ሙሉ በሙሉ የሚቻል ሲሆን 
ይህም ለሚቀጥሉት ዓመታት የግለሰብ እና የማህበረሰብ ጥቅሞችን 
ያስገኛል ፡፡ 
 
የማህበረሰባዊ የጤና ስጋት የሆነ ኬሚካልን ለመቅረፍ ለሚያስቡ 
ለመንግስታት የእርሳስ ቀለምን መቆጣጠር ዋና ዋና የመከላከያ 
እርምጃ ነው ፡፡ ከስልታዊ እይታ አንጻር ይህ እርምጃ የኬሚካሎችን 
በአግባቡ አያያዝን ውስጥ አስቀድሞ መከላከልን እንደ ቀዳሚ 
እርምጃ ለማስቀጠል አስተዋፅዖ ያደርጋል ፡፡ በተጨማሪም የጤና 
እና የአካባቢ ዘርፎች የህዝብ ጤናን ለመጠበቅ እና የስነምህዳራዊ 
ስርዓቶችን ደህንነት ለማስቀጠል በጋራ እንዲሰሩ እድል ይፈጥራል 
፡፡ እንዲህ ዓይነቱ የጋራ እንቅስቃሴን የዓለም የጤና ድርጅት 
ኬሚካሎች ፍኖተ ካርታን (WHO,፣, 2017) እና የአለም አቀፉ 
ኬሚካሎች አያያዝ ስልታዊ አቀራረብን (SIACM፣ ቀን የለውም) 
ተግባራዊ ለማድረግ ይረዳል፡፡ 
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የሚደግፉ  ቁሶች እና መርጃ  መሳሪያዎች 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

የሊድ ቀለም ትብብር አጋሮች ከዚህ በታች በተዘረዘሩት ስለ እርሳስ ቀለም እና ስለ እርሳስ ቀለም ህጎች መሻሻል ግንዛቤን ለማሳደግ የሚረዱ በርካታ 

የመረጃ ሀብቶችን እና መሳሪያዎችን አዘጋጅተዋል ፡፡ ከእነዚህ ውስጥ ብዙዎቹ በብዙ ቋንቋዎች ይገኛሉ ፡፡ 

 

 

ግንዛቤን ማስሳደግ 
ዓለም አቀፍ የእርሳስ መርዝ መከላከያ ሳምንት የሃብት ክምችት እና የዘመቻ ቁሳቁሶች 

ይህ ድረ-ገጽ የእንግሊዝኛ ቋንቋ ቁሳቁሶችን እና በአረብኛ ፣ በቻይንኛ ፣ በፈረንሳይኛ ፣ በራሽያኛ እና በስፓኒሽ ወደ ዘመቻ ድረ-ገጾች አገናኞችን 
ያቀርባል፡፡  

https://www.who.int/ipcs/lead_campaign/en/7
 

 

የእርሳስ መረጃግራፊክስ 

እነዚህ የመረጃግራፊክሶች ለእርሳስ የመጋለጥ ምንጮችን እና የጤና ውጤቶችን ለማጉላት ከማህበራዊ አውታረመረቦች ጋር ጥቅም ላይ ሊውሉ 
እና ለእርሳስ የመጋለጥ ምንጮችን እና የጤና ተጽእኖዎችን የሚያጎሉ ናቸው፡፡ 

 

በአረብኛ:  https://www.who.int/phe/infographics/lead/ar/  

በቻይንኛ:   https://www.who.int/phe/infographics/lead/zh/ 

በእንግሊዘኛ:  https://www.who.int/phe/infographics/lead/en/ 

በፈረንሳይኛ:  https://www.who.int/phe/infographics/lead/fr/ 

በራሺያኛ:   https://www.who.int/phe/infographics/lead/ru/ 

በስፓኒሽኛ:   https://www.who.int/phe/infographics/lead/es/ 

አጭር ቪዲዮ-ስለ እርሳሶች ማወቅ ያለብዎ አራት ነገሮች 

ይህ የ 2 ደቂቃ ቪዲዮ አኒሜሽን የእርሳስ እና በተለይም የእርሳስ ቀለም ለምን በልጆች ላይ ጎጂ እንደሆነ እና ይህንን የተጋላጭነት ምንጭ 
ለማስቆም አገራት እርምጃ መውሰድ እንደሚያስፈልጋቸው ያስረዳል ፡፡ 

በእንግሊዘኛ: https://youtu.be/GTcZEAyxhDo 

በፈረንሳይኛ : https://youtu.be/tXkDmu7AJec 

በራሺያኛ: https://youtu.be/8vBQ78K3H9A 

በስፓኒሽኛ: https://youtu.be/v-HGfjJthH8 

የአለም ጤና ድርጅት የእውነታ ወረቀት፡ የእርሳስ መመረዝ እና ጤና 

ይህ የእውነታ ወረቀት የእርሳስ ጤናን ተፅእኖ እና የእርሳስ ተጋላጭነትን ለመከላከል እርምጃ መውሰድ አስፈላጊ መሆኑን ይገልጻል ፡፡ ይህ ድር 
አገናኝ ወደ እንግሊዝኛ ቋንቋ የሚወስድ ስሪት ሲሆን በአረብኛ ፣ ቻይንኛ ፣ ፈረንሳይኛ ፣ ራሽያኛ እና ስፓኒሽ ወደ እውነታው ወረቀት 
የሚወስዱ አገናኞች አሉ። 

 

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/lead-poisoning-and-health 
 

 

 
 

 

 

7     ሁሉም አገናኞች  የታዩት እ.ኤ.አ. ኤፕሪል 13 ቀን 2020 ነው፡፡ 
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የእርሳስ ቀለምን ለመቆጣጠር የሞዴል ሕግ እና መመሪያ (UNEP, 2018) 
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በእንግሊዘኛ፣ በራሽያኛ እና በስፓኒሽኛ ቋንቋዎች ይገኛል፡፡ 

https://www.unenvironment.org/resources/publication/model-law-and-guidance-regulating-lead-paint. 

የአለም የጤና ድርጅት ክትትል፡ በእርሳስ ቀለም ላይ ያሉ መመሪያዎች እና ቁጥጥሮች (ድርጣቢያ) 

በዓለም ዙሪያ የእርሳስ ቀለም ህጎች ሁኔታን የሚያሳይ ተነጋጋሪ ካርታ፡፡ 

https://www.who.int/gho/phe/chemical_safety/lead_paint_regulations/en/ 

ቀለም ውስጥ ስላለ እርሳስ ላይ የሕግ ገደቦች አቀፍ ሁኔታ ወቅታዊ መረጃ (UNEP, 2019a) 

ከጥቅምት 2018 ጀምሮ አገሮች የእርሳስ ቀለም ህጎችን በተመለከተ ያሉበትን ሁኔታ የሚገልጽ ዘገባ፡፡ 

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/30110/2019_Global_Update. 

pdf?sequence=1&isAllowed=y 

የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ የሚረዱ  ህጎችን ተግባራዊ ለማድረግ የመርጃ መሳሪያዎች ስብስብ (ድር ጣቢያ) 

የእርሳስ ቀለምን ለማስወገድ የሚረዱ እና ለቴክኒክ ድጋፍ የሚሆኑ ቁሳቁሶች ስብስብ ፡፡ 

https://www.unenvironment.org/toolkit-establishing-laws-eliminate-lead-paint 

ወደ ሕጎች የሚወስዱ እርምጃዎች (UNEP, 2019b) 

ህጎችን ባፀደቁ ሀገሮች ውስጥ ጠቃሚ የነበሩ እርምጃዎችን እውነታ የሚዘረዝር ወረቀት። እርምጃዎቹ የግድ ቅደም ተከተሎች አይደሉም ወይም 
በሁሉም አገር የሚያስፈልጉ አይደሉም ፡፡ በቻይንኛ፣ በእንግሊዘኛ፣ በራሽያኛ እና በስፓኒሽኛ ቋንቋዎች ይገኛል፡፡ 

https://www.unenvironment.org/resources/factsheet/suggested-steps-establishing-lead-paint-law 

UNEP SAICM GEF ፕሮጀክት - በቀለም  ውስጥ ስላ እርሳስ (ድር ጣቢያ) 

በየሃገራቱ ከተካሄዱ የእርሳስ ቀለም ወርክሾፖች እና በቀለም ውስጥ ስላለው እርሳስን በሚመለከት ከተሰሩ ሌሎች የጄኢፍ የፕሮጀክት አካል 
ተግባራት ፣ በቀለም ውስጥ የእርሳስ ተጨማሪዎችን ቀስ በቀስ ለማስወገድ ሲባል  የእርሳስ ቀለም ህጎችን እና ጥቃቅን እና አነስተኛ ልማት 
ስራዎችን ለመደገፍ ከሚሰሩ መንግስታት ጋር እየሰራ ነው ፡፡ 

http://www.saicm.org/Implementation/GEFProject/LeadinPaintComponent/tabid/7801/language/en-US/Default.aspx 

 

ቴክኒካዊ መረጃ 

በቀለም ውስጥ እርሳስን ለመለካት የላቦራቶሪ ምርመራ ዘዴዎች አጭር መመሪያ (WHO, በህትመት ላይ) 

አሁን ባለው ቀለም እና አዲስ በሚመረት ቀለም ውስጥ እርሳስን ለመለካት የሚያስችሉ የተለያዩ ዘዴዎችን ይዘረዝራል ፡፡በቻይንኛ፣ በእንግሊዘኛ፣ 
በፈረንሳይኛ እና በስፓኒሽኛ ቋንቋዎች ይገኛል፡፡ 

https://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/lead/en/ 

በደም ውስጥ ያለውን እርሳስ ለመለካት የላቦራቶሪ ምርመራ ዘዴዎች አጭር መመሪያ (WHO, በህትመት ላይ) 

የእርሳስ ተጋላጭነትን ለመገምገም በደም ውስጥ ያለውን እርሳስ ለመለካት የሚረዱ የተለያዩ ዘዴዎችን ይዘረዝራል ፡፡በቻይንኛ፣ በእንግሊዘኛ፣ 
በፈረንሳይኛ እና በስፓኒሽኛ ቋንቋዎች ይገኛል፡፡ 

https://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/lead/en/ 

በዓለም ዙሪያ በቀለም ውስጥ ያሉ የእርሳስ መጠኖች (ድር ጣቢያ) 

በአለም አቀፍ የብክለት ማስወገጃ አውታር የታተመው ይህ ካርታ ከ 2009 እ.ኤ.አ. ጀምሮ በተካሄዱት የቀለም ጥናቶች ውጤቶችን ያጠቃልላል ፡፡ 

https://ipen.org/projects/eliminating-lead-paint/lead-levels-paint-around-world 

https://www.unenvironment.org/resources/publication/model-law-and-guidance-regulating-lead-paint
https://www.who.int/gho/phe/chemical_safety/lead_paint_regulations/en/
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/30110/2019_Global_Update.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/30110/2019_Global_Update.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
https://www.unenvironment.org/toolkit-establishing-laws-eliminate-lead-paint
https://www.unenvironment.org/resources/factsheet/suggested-steps-establishing-lead-paint-law
http://www.saicm.org/Implementation/GEFProject/LeadinPaintComponent/tabid/7801/language/en-US/Default.aspx
https://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/lead/en/
https://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/lead/en/
https://ipen.org/projects/eliminating-lead-paint/lead-levels-paint-around-world
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በዝቅተኛ እና መካከለኛ ገቢ ባላቸው ሀገሮች ውስጥ የሕፃናት ለእርሳስ መጋለጥ የሚያስከትለው ኢኮኖሚያዊ ወጪዎች (ድርጣቢያ) 

ይህ ድር ጣቢያ በዝቅተኛ እና መካከለኛ ገቢ ባላቸው ሀገሮች ውስጥ ከልጅነት የእርሳስ ተጋላጭነት ጋር የተዛመዱ ኢኮኖሚያዊ ወጪዎችንና 
ግምቶችን ያቀርባል ፣መረጃው በአሜሪካ ኒው ዮርክ ዩኒቨርስቲ የአካባቢ ጥበቃ የሕፃናት ሕክምና ክፍል ጥናትና ሞዴሊንግ ላይ የተመሠረተ 
ነው ፡፡ 

https://med.nyu.edu/departments-institutes/pediatrics/divisions/environmental-pediatrics/research/ 

policy-initiatives/economic-costs-childhood-lead-exposure-low-middle-income-countries 
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