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Prefacio

As Perguntas Frequentes (adiante designadas por PF) complementam as orientagdes provisérias da
OMS: Gestdo clinica da infe¢ao respiratdria aguda grave (SARI) quando hd suspeita de COVID-19

(13 de Marco de 2020, K2 www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-
acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected ) e apresentam

respostas as duvidas suscitadas pelas recomendacgdes.

As orientacoes provisorias e as PF refletem:

> | PERGUNTAS FREQUENTES:
+* | Amamentacao e a COVID-19
" | Para profissionais de saude

¢ ' World Health
W3 Organization

entof svers ace
infecion (SAR) vhen COVID-19
pected.

@

i. asevidéncias disponiveis sobre os riscos de transmissdo da COVID-19 pelo leite materno;

ii. os efeitos protetores da amamentacdo e do contacto pele-a-pele, e

iii. os efeitos prejudiciais do uso inapropriado de formulas lacteas para bebés.

As PF baseiam-se igualmente noutras recomendacgdes da OMS sobre Alimentacdo dos Bebés e Criancas Pequenas e
as Orientacdes Operacionais do Grupo de Trabalho Interagéncias sobre Alimentacdo de Bebés e Criancas Pequenas
em Situacdes de Emergéncia. Uma arvore de decis6es mostra como essas recomendac¢des podem ser implementadas
pelos profissionais de satide nas maternidades e em ambiente comunitario, como parte do trabalho didrio com as
maes e as familias.

K2 www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-on-covid-19-and-breastfeeding

A COVID-19 pode ser transmitida pelo leite
materno?

Até a data, o virus ativo da COVID-19 (virus que pode
causar infecao) ainda nao foi detetado no leite materno
de nenhuma méae com COVID-19 confirmada ou suspeita.
Parece, portanto, improvdavel que a COVID-19 seja
transmitida através da amamentacao ou de leite materno
que tenha sido extraido de uma mae com confirmacao
ou suspeita de COVID-19. Os investigadores continuam

a testar o leite materno de maes com confirmacéao ou
suspeita de COVID-19.

Nas comunidades onde prevalece a COVID-19,
as maes devem amamentar?

Sim. Em todos os contextos socioeconémicos, a
amamentacao melhora a sobrevivéncia e oferece
vantagens a longo prazo e para o desenvolvimento dos
recém-nascidos e dos bebés. A amamentacdo também
melhora a salide das maes. Por outro lado, ainda néo
foi detectada transmissao da COVID-19 através do leite
materno e da amamentac¢do. Nao ha razao para evitar
ou parar a amamentacao.

Depois do parto, o bebé deve ser
imediatamente posto em contacto pele-a-pele
com a mae e ser amamentado, se a mae for
um caso confirmado ou suspeito de COVID-19?

Sim. O contacto imediato e continuado com a pele da
mae, incluindo os cuidados mée canguru, melhora a
regulagao térmica dos recém-nascidos, tendo varios
outros efeitos fisioldgicos, e esta associado a uma
menor mortalidade neonatal. Colocar o recém-nascido
perto da mae também permite o inicio precoce da
amamentacao, o que também reduz a mortalidade
neonatal.

Os inumeros beneficios do contacto pele-a-pele e da
amamentacao superam substancialmente os potenciais
riscos da transmissdo e doenca associadas a COVID-19.

Se houver suspeita ou confirmacao de que
a mae tem a COVID-19, deve continuar a
amamentar?

Sim. Existem evidéncias de boa qualidade de que

a amamentacdo reduz a mortalidade neonatal

e infantil, inclusive em contextos de elevados
rendimentos, e melhora a satide e o desenvolvimento
ao longo da vida em diferentes areas geograficas e
condi¢cdes econdmicas.
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A transmissao do virus da COVID-19 através do leite
materno e da amamentacao nao foi detetada. Entre os
poucos casos de infecdo confirmada por COVID-19 em
criancas, a maioria delas apenas teve doenca ligeira ou
assintomatica.

Enquanto amamenta, a mae deve implementar as
medidas apropriadas de higiene, incluindo o uso de
uma mascara cirurgica, se disponivel, para reduzir a
possibilidade da dispersao de goticulas de COVID-19
para o seu bebé.

Quais sdo as recomendacgodes de higiene para
uma mae lactante com COVID-19 confirmada
ou suspeita?

Se houver confirmacéo ou suspeita de que uma mae
tem COVID-19, deve:

- Lavar as méos frequentemente com 4dgua e sabéo
ou usar um desinfetante de maos a base de alcool,
especialmente antes de tocar no bebé

« Usar uma mascara cirdrgica, enquanto amamenta.
E importante:

- Substituir a mascara logo que esta ficar humida
- Descartar imediatamente a mascara
- Nao reutilizar a mascara

- Nao tocar na parte da frente da mdscara, mas antes
desata-la pela parte de tras

- Espirrar ou tossir sobre um lenco de papel, descarta-
lo imediatamente e usar desinfetante de méos a base
de alcool ou lavar de novo as maos com agua limpa
e sabdo

- Limpar e desinfetar reqularmente toda e qualquer
superficie

Se uma mae com COVID-19 confirmada ou
suspeita ndo tiver uma mascara cirurgica deve
continuar a amamentar?

Sim. A amamentacdo reduz indubitavelmente a
mortalidade neonatal e infantil e oferece numerosas
vantagens de saude para toda a vida e para o
desenvolvimento cerebral da crianca. As maes com
sintomas de COVID-19 devem usar uma mascara
cirdrgica, mas, mesmo que tal ndo seja possivel, a
amamentacao deve continuar. Outras medidas de
prevencdo da infecdo, como lavar as méaos, limpar as
superficies, espirrar ou tossir sobre um lenco de papel,
sao igualmente importantes.

As mascaras ndo cirurgicas (e.g., feitas em casa ou de
tecido) ainda nao foram avaliadas. Neste momento, ndo
é possivel recomendar o seu uso ou nao.

7.

E necessdrio que uma mae com confirmacao
ou suspeita de COVID-19 lave as mamas, antes
de amamentar diretamente ou antes de extrair
o leite?

Se uma mae com COVID-19 suspeita ou confirmada tiver
acabado de tossir sobre o peito ou térax descobertos,
deve lavar levemente as mamas com dgua morna e
sabdo durante, pelo menos, 20 segundos, antes de
amamentar.

Nao é necessario lavar as mamas antes de cada mamada
ou antes de extrair o leite.

Se uma mae com COVID-19 suspeita ou
confirmada ndo conseguir amamentar, qual é
a melhor forma de alimentar o seu bebé?

As melhores alternativas a amamentac¢ao de um
recém-nascido ou crian¢a pequena sao:

« Extrair o leite materno

- A extracao de leite materno é feita ou ensinada,
principalmente, através de extracdo manual ou
com a ajuda de uma bomba mecanica, quando
for necessario. A extracao é igualmente eficaz,
quer seja feita manualmente, quer com a ajuda
de uma bomba.

- Escolher o modo de extracdo depende da
preferéncia da mae, disponibilidade do
equipamento, condi¢des de higiene e custos.

- A extracdo do leite materno é também importante
para manter a producdo do leite, para que as maes
possam amamentar, quando recuperarem.

- A mae, ou alguém que a ajude, deve lavar as maos,
antes de extrair o leite ou de tocar numa bomba
ou frasco, e garantir a limpeza adequada da bomba
apo6s cada utilizacao. (ver a pergunta 10 abaixo)

- O leite materno extraido deve ser dado a crianga,
de preferéncia, usando uma chavena e/ou colher
(mais facil de limpar) limpas, por uma pessoa que
nao tenha sinais ou sintomas de doenca e com quem
0 bebé se sinta confortével. A mae/cuidadora deve
lavar as maos antes de alimentar a crianca.

« Dadores de leite humano

- Sila madre no puede extraerse leche y existe la
posibilidad de obtener leche de un banco de leche
humana, puede recurrirse a esta posibilidad para
alimentar al bebé mientras la madre se recupera.

« Se ndo for possivel extrair leite da made e ndo existir

leite humano doado, deve considerar-se:

- Uma ama de leite (mulher que amamenta a crianga
quando a mae esta impossibilitada de fazé-lo)
(ver pergunta 11 abaixo)
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9.

10.

1.

- Formulagdes lacteas para bebés com medidas que
garantam que sao viaveis, corretamente preparadas,
seguras e sustentaveis.

E seguro dar leite materno extraido de
uma mae com confirmacao ou suspeita
de COVID-19?

Sim. O virus ativo da COVID-19 ainda nao foi, até a
data, detetado no leite materno de qualquer mae com
confirmacéo ou suspeita de COVID-19. Nao é provavel
que o virus possa ser transmitido através do leite
materno que tenha sido extraido de uma mae com
confirmacéo ou suspeita de COVID-19.

Se uma mae com COVID-19 suspeita ou
confirmada estiver a extrair leite para o

seu bebé, serd necessdrio tomar medidas
adicionais ao manusear a bomba de extracao,
recipientes para o leite ou utensilios de
alimentacao?

Mesmo sem o problema da COVID-19, as bombas de
extracdo, os recipientes para o leite e os utensilios de
alimentacdo devem ser devidamente limpos depois
de cada utilizacéo.

- Lavar a bomba e os recipientes depois de cada
utilizacdo com sabdo liquido, isto &, detergente de
louca e dgua quente. Enxaguar com agua quente
durante 10-15 segundos.

« Algumas partes da bomba de leite podem ser
colocadas na grelha de cima de uma maquina de lavar
(quando existe). Ler o manual de instrugdes antes de
o fazer.

Se uma mae com COVID-19 suspeita ou
confirmada ndao conseguir amamentar nem
extrair leite, é recomendado procurar uma
ama de leite?

Uma ama de leite (mulher que amamenta a crianca
quando a mae esta impossibilitada de fazé-lo) pode ser
uma opcdo, conforme a aceitabilidade por parte das
maes/familias, as orientagdes nacionais, a aceitabilidade
cultural, a disponibilidade de amas de leite e de servicos
para apoiarem as maes/amas de leite.

- Nos contextos em que prevaleca o VIH (também
designado por HIV), as eventuais amas de leite devem
submeter-se a testes e aconselhamento sobre o VIH,
de acordo com as orienta¢des nacionais, se existirem.
Na auséncia de testes, se possivel, realizar uma
avaliacdo do risco de VIH. Se nao for possivel realizar a
avaliacdo/aconselhamento sobre o VIH, deve facilitar-
se e apoiar as amas de leite. Durante a amamentagao,
aconselhar sobre o modo de evitar a infecao pelo VIH.

« Priorizar amas de leite para os bebés mais novos.

12.

13

14.

Se uma mae com COVID-19 suspeita ou
confirmada nao tiver podido amamentar por
estar muito fragil ou por ter outra doenca,
quando é que pode voltar a amamentar?

A mae pode comecar a amamentar, quando se

sentir suficientemente bem para o fazer. Nao existe

um intervalo de tempo fixo para esperar depois da
confirmacédo/suspeita de COVID-19. Ndo existem
evidéncias de que a amamentacao altere o curso clinico
da COVID-19 numa mae.

A mae deve ser apoiada em termos de alimentacao

e de saude em geral para garantir total recuperacao.
Deve também ser ajudada a iniciar a amamentacao ou
arelactar.

Os resultados do teste a COVID-19 alteram as
recomendacdes para a alimentacao dos bebés
ou das criancas pequenas?

O teste da COVID-19 nao tem qualquer implicacao
imediata nas decisdes sobre a alimentacdo dos bebés
ou criangas pequenas.

No entanto, a confirmacao de COVID-19 significa que
uma méae deve implementar as praticas de higiene
recomendadas durante o periodo em que estiver
provavelmente infetada, isto é, enquanto tiver sintomas
ou durante os 14 dias depois do inicio dos sintomas,
conforme o que for mais longo.

E aconselhavel que uma méae com suspeita
ou confirmagao de COVID-19 que esteja a
amamentar dé ao bebé um “complemento”
de férmula para lactentes?

Nao. Se uma maée tiver suspeita ou confirmacédo de
COVID-19 e estiver a amamentar, nao é necessario
dar” complementos”. Dar um “complemento” reduz a
quantidade de leite produzido pela mae. As maes que
amamentam devem ser aconselhadas e ajudadas a
optimizarem a sua atitude e empenho para assegurar
uma producao suficiente de leite. As maes devem ser
aconselhadas acerca de uma alimenta¢ao adequada e
da percepcao de insuficiéncia de leite e sobre o modo
de responder a “fome” e necessidade de leite dos seus

bebés, para aumentarem a frequéncia da amamentacéo.
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15.

16.

Quais as principais mensagens para uma mae
que queira amamentar mas tenha receio de
transmitir a COVID-19 ao seu bebé?

Como parte do aconselhamento, é preciso compreender
a ansiedade de uma méae ou familia sobre a COVID-19 e
responder com as seguintes mensagens:

. Aamamentacdo e o contacto pele-a-pele reduzem
significativamente o risco de morte em recém-
nascidos e criangas pequenas e oferecem vantagens
imediatas e de longo prazo para a saude e o
desenvolvimento. A amamentacdo reduz igualmente
o risco de cancro da mama e dos ovarios na mae.

[l.  Os recém-nascidos e os bebés tém baixo risco de
contrairem a infecdo pela COVID-19. Entre os poucos
casos confirmados de infecao pela COVID-19 em
criangas pequenas, a maioria teve doenca apenas
ligeira ou assintomatica.

[ll. Osinumeros beneficios da amamentacdo superam
substancialmente os potenciais riscos de transmissao
e doenca associada ao virus da COVID-19.

IV. O virus ativo da COVID-19 néo foi detetado no
leite materno de nenhuma mae com suspeita ou
confirmacao de COVID-19 e, até agora, ndo existem
evidéncias de que o virus seja transmitido através
da amamentacéo.

Se a mae tiver confirmacao ou suspeita de
COVID-19, as formulas lacteas sao mais
seguras para os bebés?

Nao. Existem sempre riscos associados as formulas lacteas
para bebés em recém-nascidos e criangas pequenas, em
todos os contextos.

Os riscos associados as formulas lacteas para bebés
aumentam sempre que as condi¢cdes em casa ou na
comunidade estao comprometidas, isto é, quando o
acesso aos servicos de saude é limitado se um bebé nao
estiver bem, se 0 acesso a agua potavel for limitado ou o
acesso a fornecimento de férmulas lacteas para bebés for
dificil ou ndo garantido, dispendioso e ndo sustentavel.

Os inimeros beneficios da amamentacao superam
substancialmente os potenciais riscos de transmissao
e doenca associada ao virus da COVID-19.

17.

18.

Para que periodo de tempo sdo validas as
recomendacoes da OMS sobre a amamentacao
e a COVID-19?

As recomendacodes sobre os cuidados e a alimentacdo dos
bebés de maes com COVID-19 confirmada ou suspeita
referem-se ao tempo em que ha probabilidade de a méae
ser infecciosa, isto é, enquanto estiver sintomatica ou
durante os 14 dias que se seguem ao inicio dos sintomas,
conforme o que for mais longo.

Por que motivo as recomendacoes para as
maes com COVID-19 suspeita ou confirmada
e seus bebés parecem ser diferentes das
recomendacodes de distanciamento social
para a populacao em geral?

As recomendacoes de distanciamento social para adultos
e criancas mais velhas pretendem reduzir o contacto
com pessoas assintomaticas que tenham COVID-19 e das
quais pode resultar a transmissdo do virus. Esta estratégia
reduz a prevaléncia global da COVID-19 e o nimero de
adultos que possam contrair doenga mais grave.

A finalidade das recomendacdes sobre os cuidados e a
alimentacdo dos bebés cujas maes tenham confirmacao
ou suspeita de infecdo pela COVID-19 é melhorar a
sobrevivéncia imediata e a longo prazo, a saude e o
desenvolvimento dos seus bebés. Estas recomendacgdes
consideram a probabilidade e os potenciais riscos de
COVID-19 em bebés, assim como o risco de doenca
grave e morte, quando os bebés ndao sao amamentados
ou quando as férmulas lacteas para bebés sdo usadas
inapropriadamente, assim como os efeitos protetores
da amamentacdo e do contacto pele-a-pele.

Em geral, as criangas correm menor risco de infecdo pela
COVID-19. Entre os poucos casos confirmados de infecao
de criancas pela COVID-19, a maioria apenas teve doenca
ligeira ou assintomdtica. Os inimeros beneficios da
amamentacdo superam substancialmente os potenciais
riscos de transmissdo e doenca associada ao virus da
CoVID-19.
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19. E admissivel que as unidades de salde aceitem

fornecimentos gratuitos de formulas lacteas
para bebés de maes com confirmacao ou
suspeita de COVID-19?

Nao. Os donativos de férmulas lacteas para bebés nao
devem ser procurados nem aceites. Se necessario,

os produtos devem ser comprados com base numa
necessidade avaliada. As féormulas lacteas doadas sao,
muitas vezes, de qualidade duvidosa, do tipo errado,
fornecidas desproporcionalmente as necessidades,
rotuladas na lingua errada, ndo acompanhadas por
um conjunto essencial de cuidados, distribuidas
indiscriminadamente, nao dirigidas para aqueles que
delas precisam, nao mantidas enquanto necessario e,
consomem demasiado tempo e recursos para reduzir
0S riscos.

20.Por que motivo as recomendagdes da OMS
sobre o contacto mae/filho e amamentacao
para as maes com COVID-19 confirmada ou
suspeita sdo diferentes das recomendacoes
para algumas organizacdes nacionais e
profissionais?

As recomendac¢des da OMS sobre o contacto
mae/bebé e amamentacdo baseiam-se numa
consideracdo geral, ndo sé do risco de infecao do
bebé pela COVID-19, mas também do risco de
morbilidade grave ou mortalidade associadas a ndao
amamentacdo ou uso inapropriado de férmulas
l[acteas, assim como dos efeitos protetores do
contacto pele-a-pele e da amamentacao.

As recomendacgdes de outras organizagdes poderao
concentrar-se apenas na prevencao da transmisséo
da COVID-19, sem considerarem totalmente

a importancia do contacto pele-a-pele e da
amamentacao.

L2

www.who.int/news-room/q-a-detail/
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Isencao de responsabilidade

As respostas as perguntas neste documento sao retiradas
de publicacdes da OMS e das Orienta¢des Operacionais
do Grupo de Trabalho Interagéncias sobre Alimentacao
de Recém-Nascidos e Criancas Pequenas em Situagdes
de Emergéncia. As orientacdes provisoérias da OMS foram
elaboradas por uma rede mundial de clinicos da OMS

e por clinicos que trataram doentes
com SARS, MERS ou gripe grave

ou COVID-19.

Para esclarecer duvidas, envie
email para: outbreak@who.int
com “Pergunta clinica sobre
a COVID-19” nalinha de
assunto.

Images: Corona Borealis Studio & Sarokato (both Shutterstock)
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ARVORE DE DECISAO

Para a amamentacdao no contexto da COVID-19:
OrientacOes para os cuidados de saude e
em contextos comunitarios

-
Existe leite humano disponivel (]{/)SIM
de dadoras num banco

de leite humano?

¢NAO
As amas de leite sao (})5”\"
culturalmente aceitaveis e é

possivel identificar uma ama
de leite sequra?

LNi\O

r

Dar ao bebé leite humano doado,
até a mae recuperar

p
Facilitar a presenca de uma ama
de leite, até a mae recuperar

p
Dar ao bebé uma

formula lactea,

até a mae recuperar
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A mae esta disposta a amamentar C]DSIM

depois de recuperada?
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A mae é um caso suspeito ’
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ou confirmado de COVID-19? A mae deve usar uma madscara cirtrgica
| ~ durante a amamentacdo. Se nao existir uma
\{ISIM madscara cirdrgica, aconselhar a mae a:
slo « Espirrar ou tossir sobre um lengo de
q ] papel, descarta-lo imediatamente
A mae sente-se SIM e lavar as maos
suficientemente bem 0 torax deve ser lavado se ela tiver tossido >
para amamentar? sobre ele. 0 peito nao tem de ser lavado
L ) antes da amamentacao.
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o Ajudara maea
amamentar:

-Para os recém-nascidos,
iniciar a amamentacdo na
primeira hora pds-parto e
praticar o contacto pele-
a-pele, logo que possivel
- Para os bebés com

< 6 meses, aconselhar a
amamentacao exclusiva

- Para os bebés e criancas
pequenas com > 6 meses,
continuar a amamentacdo
e acrescentar alimentos
complementares sequros

e sauddveis

Nao separar a mae

do bebé

o Aconselhar a mae a:

- Lavar as méos’

. frequentemente com
dgua e sabdo ou uma

) ksglugao desmfetante a base
de alcool, antes'de tocar

i ngbebe fn ) 5
—»lepa[ e (fesmfetar
regularmente as
superficies em que tocou
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Ajudar a mae com a relactacao,
quando ela se sentir
suficientemente bem

para amamentar

J
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Continuar formas alternativas
de alimentar o bebé
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