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lymit onumlerin
howpsuzlygy - saglygy
goraysyn wajyp meselesi

Yyl yazgylar déwriinden baglap saglyk tgin howply iymit énUmleri adamlar Ggin mesele bolup
duryardy we su gunlerde bizii ducar bolyan meselelerimizia kdpusi téze daldir. lymit dnimlerinin
howpsuzlygyny yokarlandyrmak Ug¢in butin diinyade yurtlaryh hdkimetlerinin elinde baryny edyandiklerine

garamazdan, iymit dnumleri zerarly yuze ¢ykyan keseller 6syan yurtlarda, seyle hem ésen yurtlarda
uly mesele bolup galyar.

Hasaplamalar boyunga her yylda 1,8 million adam i¢gge¢me alamaty bolan keseller zerarly yogalyariar,
munda sol hadysalaryn aglabasyny zayalanan iymit dnumleri ya-da suw bilen bagly hadysalara degisli
edip bolar. lymitin dogry tayyardanylmagy iymit sindiris ulgamynyn kesellerinin aglabasynyn éndni alyp
biler.

lymit 6nimlerini tayyarlayanlaryn arasynda olaryn iymit énimlerin howpsuzlygyny upjun etmekde orny
baradaky wagyz-nesihat isinii geciriimeginif zerurlygyny Bitindiinya saglygy gorayys guramasy
(BSGG) 6nden bari dusunyardi. 1990-njy yyllaryn basynda BSGG-y Howpsuz iymitif tayyarlanylsynyh on
sany altyn duzgunlerini iglap tayyarlady, olar igjeh terjime edilip, ¢ap edilyardi. Emma has yénekey we
umumyyerlikli bir zadyn zerurdygy aydyn boldy. 2001-nji yylda, howpsuz iymit we howplaryn sebépleri
boyunga hiindrmenler bilen maslahatlagsyklaryndan bir yyla golay wagt ge¢cenden son, BSGG-y
"Howpsuz iymitlenmegin bas sany has méhum yérelgeleri” atly tindewsuratyny islép tayyarlady. Ol has
yenil yatlamaga mumkingilik beryan yénekey atlar bilen gérkezilen, Howpsuz iymitif tayyaranylsynyn on
sany altyn duzgunlerinin esasy kanunlaryny 6z i¢ine alyar. Seyle hem ol teklip edilyan ¢éarelerin doly
esaslandyrmasyny beryar.

"Howpsuz iymitlenmegin bis sany has mdéhiim yorelgeleri” lindewsuraty

"Howpsuz iymitlenmegin bas sany has méhim yorelgeleri* atly Undewsuratynyf esasy kanunlary: (1)
arassagylygy berjay edin; (2) ¢ig énimleri tayyar énumlerden ayry saklan; (3) yylylyk arkaly iymitleri
yeterlik derejede tayyarlan; (4) énumleri howpsuz temperaturada saklan; we (5) howpsuz azyklyk ¢ig
malyny we howpsuz suwy ulanyn. Bu indewsurat 40-dan gowrak dillerine terjime edildi we BSGG-h iymit
gigiyenasy ugrunda taglymlaryny butin dinyade yayratmak Ug¢in ulanylyar.

Mead, P.S., et al, Food-Related lliness and Death in the United States Emerging Infectious Diseases, Vol 5, No. 5, 999.
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“Howpsuz iymitlenmegin bas sany has méhiim yérelgeleri” Gollanmasy

Gollanma iki bélumden ybarat. Birinji B6lumde esasy maglumat berilyar, Ikinji B6luminde bolsa "Howpsuz
iymitlenmegin bas sany has méhum yérelgeleri" beyan edilyar. Ikinji B6Ium iymit 6numlerin howpsuzlygy
baradaky esasy maglumaty 6z icine alyar we ony képgulige (auditoriya) yetirmegin usullaryny hédurleyar.
Maglumat berilende, esasy maglumat we esaslandyrma (yagny name ugin) "Bas yérelgedaki yaly bolup
galmalydygyny bellemek zerur.

Birinji Bolumdaki maglumat esasy maglumatyn gérkezilen gérnusde berilmegi géz énunde tutulmayar.
Bu Bélumin soraglarynyn nahili we hagan ara alyp maslahatlagmalydygyny instruktoryn &zi ¢ézyar.
Instruktor ol ya-da beyleki képgulik U¢in ahmiyetli soraglary yuze c¢ykaryp, olary ikinji bdlumin
maglumatlary boyunc¢a gérkeziji esbapa (prezentasiya) jemlemeli.

Iki bdlimde-de maglumat iki sutin gérnusinde berilyar. Cep situnde islendik képgulige yetirilmeli
maglumat berilyar. Sag sutlninde berilyan maglumat dinleyjiler U¢in niyetlenen dal-de, instruktora
soraglara jogap berilende kdmek etmek Ugin niyetlenilyar. Her bentden son "Instruktor Ggin taglymlar we
teklipler* berilyar, yagny durli képgulik G¢in durli yerlerde maglumaty uygunlasdyrmagyn usullary
hédurlenilyar.

Okuw maslahata tayyarlyk gérulyan mahalynda, maglumat uygunlasdyrylanda sulary g6z é6nlnde tutmak zerurdyr.

Képguligin gérnusi (mysal Ugin, okuwgylar, yaslar, iymiti éyde tayyarlayan
adamlar, azyk senagatynyn isgarleri).

Dilid ulanylyan derejesi su kdpc¢ulik U¢in dusnukli bolarmy?

Dilin dusnuksiz bolup biljeklere kémek bermek U¢in prezentasiyada gérus arkaly
génukdirmelerin sany yeterliklimi?

Képguligin unsini 6zune ¢ekmek we ony elden bermez yaly maglumaty
hédurlemegin dowamlylygy yeterliklimi.

Gézukdirijilerin dusnukliligi, gysgalygy we 6zlesdirmegin ansatlylygy.
Maglumat, ony disiinmek we yatda saklamagy yenillesdiryan, héwes
déredyan gérnusinde berilyarmi?

Materiallar esasy maglumaty delillendiryarmi?

Yerli iymit dnumlerinii mysallary ulanylyarmy?
Yerli 6numlerin ulanylmagy ara alyp maslahatlasylarmy?

Maglumat yerli sertleri (yagny, suw gegirijilerin, sowadyjylaryfi barlygyny we bas.) g6z
énunde tutyarmy?

Su gollanmadaky maglumat her bir anyk difileyji
kopgilligi ligin uygunlasdyryljakdygyna
garamazdan, esasy maglumat we bas taglymlar
"Howpsuz iymitlenmegifi bds sany has méhim
yorelgeleri” atly BSGG-ii ilindewsuratyndaky yaly
bolmalydyr.
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Baha bermek

Howpsuz iymitlenmegin bas sany has méhum ydrelgeleri boyunga okuw maglumatyn ahli jahtlerine baha
berilmeli. Su gollanma iki sany baha berme soragnamalary (anketalary) 6z i¢ine alyar: biri guramacy we/
ya-da instruktor Ugin we biri gatnasyjy U¢in. Guramagy we/ya-da instruktor Ugin soragnamada képguligin
demografiki duzumine, maglumatyh dogry uygunlasdyrylandygyna we okuw maslahatyfh maksadyna
yetilendigine baha berilyar. Gathasyjy U¢in soragnamada okuw maslahatyn énumlerin howpsuzlygy
barada habarlylygyna edyan tasirine, sapaga bolan garaysyna we gatnasyjynyn ézuni alyp barsyna baha
berilyar. Okuw maslahaty baglamazdan ozal bir soragnamany we birini ol gutaranyndan son doldurmagy
gatnasyjydan hayys edilmegi maslahat berilyar.

Adalgalaryn sézlugi

Gollanmada ulanylyan adalgalaryn sézltgi gollanma gosulyar.

Salgylanmalar

Bu bélumde guramagy, instruktor we gatnasyjy U¢in gosmacga maglumat berilyar. Su gollanmadan basga-
da durli képgulige, sol sanda okuwgylara we zenanlara génikdirilen gosmaca materiallary, seyle hem
iymit 6numlerii howpsuzlygynyi dlrli jahtleri boyun¢a gosmaga materiallary islap tayyarlamagy BSGG-y
g6z énlnde tutyar. Solar yaly materiallar islenip tayyarlanylandan sonra iymit 8nimlerinifi howpsuzlygyna
bagyslanan BSGG-n internet-saytynda ¢ap ediler: www.who.int/foodsafety/consumer/5Skeys/en/index . html

Howpsuz iymit baradaky amaly bilimleri alysmak isinii gowulandyrmagy we tejribe alysmagyn we is
yuzlnde synhagdan gecen ¢bzgutlerin hasabyna agza déwletler tarapyndan olaryi ulanylmagy BSGG-h
maksady bolup duryar. lymit dnumlerinin howpsuzlygyna bagyslanan BSGG-n internet-saytynyn bir
bélumi, dunyanin duarli kinjeginde islenip tayyarlanylan serigdeler durli yurtlar Gg¢in  elyeter
bolmagyna niyetlenendir. "Howpsuz iymitlenmegin bas sany has méhum yérelgelerinde" beyan edilen
jemgyyetcilik saglygynyn ézenini (bas yérelgesini) yayratmakda her kim 6z gosandyny isjef gosup biler
we sol saytda taglymlary, maglumat we tejribe alysmak arkaly iymit zerarly ylze ¢ykyan kesellerin
yayramagynyn 6ndni alyp biler.

GIRIS




Meselanin esasy

Her glin bitin diinyade adamlar 6zlerinin iyyan
iymiti sebapli keselleyarler. Bu iymit zerarly yiize
gykyan keseller howply mikroorganizmlerin we/ya-
da zaherli himikatlaryn tasirinde déreyar. Eger-de
iymit éntimleri dogry ulanylsa, iymit zerarly ylize
gykyan kesellerin aglabasynyn 6ntini alyp bolyar.

Birinji Bolum: Esasy maglumat

Gosmaca maglumat

[ymit zerarly yiize gykyan keseller:
¢ Bu dsyan yurtlary tigin mesele bolugy yaly, dsen
yurtlar tigin hem mesele bolup duryar;
Saglygy gorayys ulgamynyn ig bilen uly
goterimde yliklenmegi;
Esasan mekdebe genli we mekdep yagyndaky

gagalar, gartagan adamlar we diirli keselleri bolan

adamlar bu kesellere dugar bolyarlar;
Iggegmanin we ondan son déreyén ysgyndan
diigmegin dowamly gaytalanyan

yagdayyny emele getiryar; seyle hem
Dowletini ydysadyyeti, milli 6sigi we halkara
stwdasy zyyan gekyar

Instruktor lgin taglymlar we teklipler

Sizin gurrtin beriginiz yonekey (sada) dilde bolar yaly mikroorganizmleri anlatmak tigin “mikrob" adalgasyny
we zéaherli himikatlary arlatmak Ggin "zéherler" adalgany ulanyn.

Mikroorganizmler bu nidme?

Mikroorganizmler - bu éran ownuk janly jandarlar,
seyle bir ownuk, olary hatda yonekey géz bilen
gorlip bolmayar. Mikroorganizmlerin Ug sany
gorniigi bar: gowylary, yaramazlary we howplylary.
Gowy mikroorganizmler peydalydyrlar. Olar:

¢ Oniimlerin we icgilerii (mysal (igin, peynirif,
yogurtyn, piwonyn we gakyryn) ondiirimegine
gatnagyarlar;
Derman serigdelerin (mysal tgin, penisilliniri)
onddriimegine gatnagyarlar; we
¢ |ymiti sindimekde igegelere yardam edyarler.
Yaramaz, yagny iymit énimlerini zayalayan
mikroorganizmler, adatga, kesel déretmeyarler,
emma olar zerarly iymit yaramaz ysly, 6ran
yaramaz tagamly we dagky gornligi gaty erbet
bolyar. Howply mikroorganizmler kesel doredip
bilyarler, hatda 6ltime eltyar. Olar "patogen” diyilip
atlandyrylyar. Kop sanly solar yaly
mikroorganizmler éntimlerin dagky gornugini
liytgetmeyarler.

Gosmaca maglumat

Mikroorganizmler seyle bir ownuk, hatda
innebajygyn kellejiginde olaryn millionlargasy
yerlegerdi. Bakteriyalar, wiruslar, hamymaya
(droZZlar), her we mugthorlar - sularyn ahlisi
mikroorganizmler.

lymit 6ntimlerin ysy, tagamy we dagky gérntsi
olaryn howpsuzlygynyn ygtybarly gorkezijileri
bolup durmayar. Oniimlerii zayalanmagyna
sebép bolyan kébir mikroorganizmler iymitin dagky
gornsgini tytgedyarler we olar howplydyrlar.
Carekde bolyan we toksinleri iglap gykaryan yagyl
heni mysal hékmiinde getirip bolyar. lymit zerarly
keselleri doredyan has yayran howply
mikroorganizmlerin mysallary:

¢ Balteriyalar - Salmonella, Shigela,
Campylobacter we igege tayajygy E. coli;

¢ Mugthorlar - Giardia, Trichinela; we

+  Wiruslar - Gepatitin A gomiigi , Norowirus.

Instruktor iicin taglymlar we teklipler

Siz 6z sebitinizdaki howply mikroorganizmler barada bilin.

Mikroorganizmlerin defegdirme (otnositel) dlgegini suratlandyryan mysalyny galysmak miimkin, yerlikli bolar.
Mysal ligin, bir-birine degirip yerlesen 10 000 bakteriyalar bir santimetr aralygy tutar.

Henlan miwelerin gortg arkaly (wizual) materiallary we anyk mysallary gyzykly bolmagy miimkin, emma
howply bakteriyalar hemige éniimlerini ysyny, tagamyny we dagky gérmdigini Gytgetmeyandigini bellemek

Zerur.
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Mikroorganizmler nirede yasayar?

Mikroorganizmler ahli yerde bolup, emma olar

agakdakylarda has kdp dug gelyar:

Nejasatlarda;

Toprakda we suwda;

Alakalarda, syganlarda, mér-méjeklerde we
zyyan berijilerde;

Oy we suw haywanlarda, mallarda (mysal tigin,
itlerde, balykda, sygyrlarda, towuklarda we
donuzlarda); we

Adamlarda (igege, agyz, burun, eller, ellerin
dyrnaklary we deri).

Gosmaca maglumat

Adamlaryn we haywanlaryn nejasatlary kesel
dérediji mikroorganizmleri 6ziinde saklayar. 1 gay
gemge toprakda 1 milliarddan gowrak
mikroorganizm bar. Ahli janly jandarlaryi 6z
mikroorganizmleri bardyr.

Haywanlar 6z ayaklarynda, agzynda we deride
mikroorganizmleri gegiriyarler.

Adamyn derisinin her bir inedérdiil santimetrinde
ortaga 100 000 bakterya bar.

Instruktor ugin taglymlar we teklipler

¢ Sol ya-da beyleki sebitde mikroorganizmlerin has gin yayran gesmelerini gorkezif.

Mikroorganizmler nédip
hereket edyarler?

Mikroorganizmler 6zlerinin hereketi tigin birini ya-da
bir zady ulanyarlar. Bir Gstden beyleki tiste
mikroorganizmlerini gegirimegi “hapalanma’ diyip
atlandyrylyar.

Kopleng mikroorganizmler bir yerden bagga yere eller
bilen gegirilyar.

Mikroorganizmler hapalanan suw ya-da iymit ntimleri
arkaly yayrap bilyarler.

Oy haywanlary hem hapalanmanyn gesmesi bolup
bilerler.

Gosmaca maglumat

Eger aghananyn iggari wirus bilen yokanglanan
bolsa we iymitin tayyarlanylmagy bilen
meggullanmagy dowam etse, kébir wiruslar nahar
arkaly peydalanyja gegip biler.

Gepatitin A gérniigi we norowirus- geyle gegip
bilyan wiruslaryn mysaly.

Zoonoz - bu haywanlardan adamlara gegyan
mikroorganizmler zerarly ylize gykyan yokang
keseli. Gug dimewi we E. coli 0157 yokanglary —
zoonozyn mysallary. Gug diimewi zaherlenen
guglar bilen goni galtagyk arkaly, ya-da olaryn
nejasatlary bilen zaherlenen zatlar arkaly
adamlara gegip bilyar.

Instruktor Ucin taglymlar we teklipler

¢

Elinizi ytztinize degirip, sorira sol elifiizi haysydyr bir 6niime degirmek bilen hapalanmanyn hereketini gérkezin.

@ Yerli iymit zerarly yiize gykyan kesellerinifi tiz yayramalaryny, sol sanda olaryii sebéplerini we adamlaryfi
yokanglanmagynyn oniini almak boyunga ulanyp boljak géreleri ara alyp maslahatlagyn.

BIRINJI BOLUM: ESASY MAGLUMAT



Mikroorganizmler nadip 6syarler?

Mikroorganizmlerin aglabasy kopelme yoly arkaly
“osyarler”. Képelmek ligin olara agakdakylar gerek:

e lymit;

+  Suw;

+ Wagt: we

+  Yylyiyk.

Et, deriz dntimleri, gaynadylan tiwi, makaron
ondimleri, stiyt, peynir we yumurtgalar
mikroorganizmlerin képelmegi tgin has amatly gurgaw
bolup duryar.

Gosmaca maglumat

Bir bakteriya beyleki bakteriyany 15 minudyn
dowamynda déredip biler. Bu bolsa 6 sagadyn
dowamynda bir bakteriyanyn 16 milliona genli
kopelyandigini anladyar.

Zyyan beriji bolmak Ugin, kabir bakteriyalara dran
kép mukdarlarda képelmek zerur. Bagga
bakteriyalar azmukdarda hem kesel déredip biler.
Olgegler boyunga wiruslar bakteriyalardan
engeme esse kigidir. Olar suwda ya-da iymitde
képelmeyarler,yone suwy we iymiti hereket etme
serigdesi hokmiinde ulanyarlar.

Instruktor tcin taglymlar we teklipler

¢  Mikroorganizmlerin kdpelmegi tigin amatly we amatsyz gurgaw bolup duryan yerli iymit ontimlerini ara alyp

maslahatlagyn.

Balteriyalaryn sanynyn kopelmegini gorkezmek tgin kakadylan kosiikler, gagyl we beyleki zatlar ulanylyp
biliner. Galt kopelmanir mysaly hokmiinde ilki bir zady, 15 sekuntdan son iki zady alyn, yene-de 15
sekuntdan son zatlaryri sanyny 4, yene-de 15 sekuntdan zatlaryn sanyny 8 yetirin we gm. (her 15 sekundyri

dowamynda zatlaryr mukdaryny iki esse artdyryn).

Maslahatyn ¢aklerinde bakteriyalaryn gstigini gérkezip bilmek iigin 15 minudyn yerine 15 sekunt

ulanylyandygyna (ins berin.

lymit zerarly yiize ¢cykyan
kesellerinini alamatlary nahili?

Her yyl millardlarga adamlar iymit zerarly yiize gykyan
kesellerinin bir ya-da ondan kdp tutmalaryny bagdan

geciryarler, olaryn yarawsyzlygy iymit éniimleri zerarly

yiize gykandygyna hatda gliman hem etmeyarler.
Iymit zerarly ylize gykyan kesellerinin has yayran
alamatlary:

¢  Asgazandaky agyry;

+  Yiiregif bulanmagy; we

¢ Iggegme.
Alamatar keselin sebépleine baglydyr. Alamatlar
iymit iyleninden son 6ran tiz wagtda, birnége
glinden ya-da hatda birnage hepdeden son yiize
gykyp biler. lymit zerarly yiize gykyan kesellerinin
aglabasynda alamatlar, iymit 6ntimleri ulanylandan
24 -72 sagatdan sori ylize gykyar.
lymit zerarly ylize gykyan keselleri saglygyn uzak
wagtlayyn meselelerine getirip biler, 6ran agyr
keselleri gol sanda rak (taze déreme) artrit we
newrologiki bozulmalar hapalanan iymit zerarly

yiize gykyp biler.

Gosmaca maglumat

Adat boyunga, iymit zerarly yiize gykyan kesellerinin
netijeleri has agyr bolyar we kopleng gagalaryn,
syrkawlaryn, gowreli zenanlaryn we gartagan
adamlaryn arasynda 6ltim bilen gutaryar.
Suwuklygyn kop mukdarda peydalanylmagy iggegme
wagtynda gidratasiyany saklamaga yardam edip
biler.

Iymit zerarly ylize gykyan kesellerinin 3% saglyga
uzak wagtlayyn nogsanlyklar yetirip biljekdigi hasaba
alyndy.

Kesilen yaralary we deridaki yaralanmalaryny yygy-
yygydan calgylmagy zerur bolan ellikler bilen yapyp
bolar.

lymit zerarly ylize gykyan kesellerini bejermeigin
maslahatlary diirli yurtlarda tapawutlanyar we her bir
anyk sebit Ugin uygunlagdyrylmalydyr. Emma ayak
yoluna gitmeler éran yygy,suwuk we 3 giinden
gowrak dowam edyan bolsa lukman kémegine yiiz
tutmak gerek. lymit zerarly ylize gykyan kabir
keseller adamdan adama gegip biler. Syrkawlara
seredyan gahslar, 6z nasaglaryndan iymit zerarly
yiize gykyan keseller bilen yokusup bilerler.

HOWSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA




Kesellan bolsanyz, name etmeli

Iymit éntimlerine galtagmajak bolur we heniz
syrkaw wagtyriyz we alamatlaryn yiize gykmalary
tamamlanandan son 48 sagadyn dowamynda
iymit tayyarmak bilen meggullamazlyga jan edin.
Emma ol gutulgysyz bolsa, iymit tayyarlamazdan
ozal we tayyarlamagyn gidiginde ellerinizi
sabynlap yuwun.

Eger alamatlar agyr bolsa, hayal etman
lukman kémegine yiiz tutun.

Instruktor iG¢in taglymlar we teklipler
lymit karhanalarynyn iggérleri agakdakylaryn bardygy barada ig berijileri habarly etmelidirler: gepatitin A

¢ gornlsgi, iggegme, yiirek bulanma, gyzgynlyk, bokurdakdaky agyry, deri 6rgtini, deri értiiginin beyleki
yaralanmalary (mysal tgin, ddmmeler, kesilen yaralar we g.m.) ya-da gulakdan, gézden ya-da burundan
boliinip gykmalar.
Mal soyma we ulanyimaga tayyar iymitiri tayyarlanylmagy yaly, uly téwekgelgilik bilen bagly bolan igde, gahsy
goragynyn yorite serigdeleri gerek bolup biler. Gogmaga maglumat almak tigin yerli hakimiyet

edaralaryna yliz tutun.

Himikatlary yatdan cykarmak bolmayar Gosmaca maglumat
Mikroorganizmler iymit zerarly yiize gykyan “Zéherlenme ” - himiki hapalanmanyn
kesellerinin yeketék sebabi bolup durmayar. netijesinde yiize gykyan bitaplygy beyan etmek
Agakda gérkezilen himikatlardan zaherlenme lgin ulanylyan adalga. Kabir “tebigy” toksinler
zerarly hem adamlar keselleyarler: (mysal tgin, aflatoksin) éntimlerde dsyan hen
¢ Tebigytoksinler; zerarly ylize gykyar.

Metallar we ekologiki hapalayjylar; Aflatoksinler bagyra yaramaz tasir edip biler, bu

®
o Haywanlara ulanylyan himikatlar: bolsa raga (taze dorema) eltip biler.
¢+

Nédogry ulanylyan pestisidler;

¢ Arassalayjy himiki serigdeler; we
¢ Néadogry ulanylyan iymit gogundylary.

[ymit Gnlimlerininin Gstiinde bolup biljek himikatlardan
zaherlenmanin towekgelgiligini peseltmek tigin,
ontimleri yuwmak we gabyny artmak yaly yonekey
careler yeterliklidir. lymitlerin dogry saklanylmagy
kabir tebigy toksinlerin déremeginin éniini alyp ya-da
peseldip biler.

Instruktor ligin taglymlar we teklipler

¢ llatyri kabir toparlaryna howp salyan haysydyr bir anyk himikatlary (mysal tigin, metil-simap, mysyak) bellép
gegmek peydaly.

¢  Arassalayjy himikatlaryn yiizindaki etiketkalardaky gérkezmeleriri okalmagynyn we diistinimeginin
mohlmdigini ara alyp maslahatlagyn.

¢ Agyr metallary 6ziinde saklayan (mysal tgin gurgun,kadmiy) maddalar bilen értiilen gap-gaglaryn we aghana
eshaplaryr ulanylmagy, himiki zaherlenma eltip biler. Ontimleri tayyarlamaga layyk gelyan gaby ara alyp
maslahatlagyn.

BIRINJI BOLUM: ESASY MAGLUMAT




Mikroorganizmlerin sizi we beylekileri zéherlemegine
yol berman, "howpsuz iymitin has mohiim bég sany

yorelgelerini” berjay edin :
1. Arassagylygy berjay ediri;

2. Gig 6niimleri tayyar ontimlerden ayyry saklaf;
3. Yylylyk arkaly yeterlik derejede tayyarlamagy yerine yetirin
4. |ymit éniimlerini howpsuz temperaturada

saklan;we

5. Araasa suwy we azyklyk gig malyny ulanyn.
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esbaplaryny ulanyn.
Gig we tayyar Gnimleriii galtagmagyna yol bermezlik
Ugin onimleri gutyda (gapda) saklari

Onuimleri yeterlik derejede yylylyk
arkaly tayyarlafi

Tymit &niimlerift howpsuzlygyny

v Iymlt &nimleri bl|e|'t gaIta;mazdan ozal ;eyle—de kopleng,
olary tayyarlamak wagtynda ellerifiizi yuwun

¥ Hajathanadan cykanyfiyzdan sofi ellerifizi juwufi

v Iymit tayyarianylanda ulanylyan iistleri we aghana
esbaplaryny yuwuri we zyyansyzlandyryfi

v Ashanany we dniimleri mér- mojeklerden, gemrijilerden
we beyleki haywanlardan goran

Cig nuamleri yylylyk arkaly tayyarianylan
éniimlerden ayry sakiaf

Cig eti, gusy we defiiz dniimlerini beyleki iymit
Sniimlerinden ayyryn

Gig éniimleri yylylyk arkaly tayyarlamak lgin pyak we
pudarlama tagtasy yaly ayry ashana enjamlaryny we

yokarlandyrmagyn bas sany yorelges:

Iymic tzwmyk‘\
wagtynde ya-da

we o{ayﬁ gresinde bohp bler.

Gosmaca maglumat

‘Howpsuz iymitin has méhiim bag sany

ran mohimdir, sebébi

iymit éniimlerinin dogry tayyarlanylmagy iymit
zerarly ylize gykyan kesellerinin ontinin
alynmagynyn girewi bolup duryar.

Su diizglinnamalar e sasy maglumat bolup
duryar we islendik kdpgdilige yetiriimelidir.
Howpsuz iymitin has méhiim bag sany
yorelgelerine gegmezden ozal, kébir yurtlarda

meselelerine degip
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Mikroorganizmlertt aglbasy hi b
kesel diretmeyan hem boisa,
toprakda, suwda, haywanlarda we
WWM getyin

beyleki ortimiere

Ontimleri howpsuz temperaturada sakian
- Tayyar 6ni

leri otag temp ynda 2 q

~ Oniimleri, esasan hem eti, gusy, yumurtgany we defiiz W“‘WW, Vol arkely it
Snimlerini yeterlik derejedaki yylylyk arkaly tayyariaf ahls agen yawh\?ok awm:rr w
- Gowrulyp tavyadanyan nahary we ;orbalary 70 °C gerkeais yaly, Snimlenf) 70°C
ura barandygyna géz yetirmek iicin olary gajnadyii *’““’"‘“"’"“amm
. 'l’agar ezln we gusuri siresi al refikde dalde dury bufmaiydygyny howpsuz edp bk, wmi et
Yatda saklafi. Miimkin boldugyga termometri ulanyd Lalgile * d
Tayyar iymiti yeterik derejede gyzdyryii ::;ran on&mur:rg mﬂm =

- Ahli tayya
gijikdirmal

~ Tayyar iymit tagamiary t4 sacaga berilysing gyzgyn gémiisinde dereieds-de Vonl i

artyk goymarni

013 basym kapelyarter § *C pes we 60 °C
inhry bolan Iemnem jurada

rlanylan we tiz zayalanyan iymit dnimlerini

n -da bes smuaw howoly

i has
hagjallajar

n sowadyhi (gowysy 5 °C - dan pes temp )

(60°C yokary bolan temperaturada) saklafi
~ Tymit 8niimleri juda uzak wagtlap saklamafi, hatda

sowady]ydada
# Dofidurylan niimlerit dofiuny otag ynda ¢ézman
Howpsuz suwy we h psuz gig onimleri ulanyi
# Arassa suwy ulanyn ya-da ony arassalan Cig Srtliner, 50l sarvda stw we buz Foaply
* Tize we peydaly onumlen | saylap alyn mikrorgarimiert we Fimkl maddary
lymlﬂerm howpsuzlygyny yokarlandyrmak maksady bilen m%%m

yylylyk arkaly tayyadanylan onimleri saylap alyr, mysal
Ugin, pasterizlesdirilen (yokary temperatura cenli gyzdyrylan) siiyt S sagiyk ogn

* Miweleri we gok &niimleri yuwur, ayratyn hem eger olar
;lglylygyna ulanylyan bolsa
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Ikinji b6lim: Howpsuz iymitlenmegin bas sany yorelgeleri

ARASSACYLYGY BERJAY EDIN

Esasy maglumat Name iicin?

Iymit Sndimleri bilen galtagmazdan ozal, geyle- Mikroorganizmlerin aglabasy keselleri déretmeyan
de képleng olary (bigirmegin) tayyarlamagyn wagtynda, howply mikroorganizmler toprakda,
gidiginde ellerinizi yuwun suwda, haywanlarda we adamlarda bolyar. Seyle
Hajathanadan gykanyryzdan son ellerinizi yuwun mikroorganizmler ellerden, esgilerden we aghana
lymit tayyarlanylanda ulanylyan tistleri we abzallaryndan, esasan hem pudarlama
abzallary (gurallary) yuwur we zyyansyzlandyryfi tagtasyndan gegyar, olar bilen séhelge galtasma
bolsa, olaryn iymite diigmeginin sebabi bolup

+ Aghananyn zolagyny mér-méjeklerden, biler we iymit bilen bagly keselini déredip biler.
mugthorlardan (parazitlerden) we beyleki
haywanlardan goraf

Instruktor ii¢in taglymlar we teklipler

Eger bir zat arassa gériinyén bolsa, bu onuri seyledigini aflatmayar. 250 ml suwyn bulanmagy tgin 2,5 milliard
bakteriya gerek bolyar, emma kabir yagdaylarda, adamyn kesellemegi tigin kesel dérediji bakteriyalaryn 15-20
sanysy yeterlik bolyar.

Eger sizin yagayan yerinizde 6y gertlerinde haywanlaryr soyulmagy amala agyrylyan bolsa, agakdakylar has
maohiim dhmiyete eyedir.

+Mal soyma yeri arassa saklanmalydyr we iymit tayyarlayan yerinden ayry bolmalydyr.

¢ Maly soyup bolanynyzdan sori geyimirizi ¢algyn we ellerinizi we esbaplary yuwyn.

¢+ Kesellimaly soyman.

+5izin yagayan verifizde gug diimewi (grip) yaly méhim keselleri yatda saklan. Seyle kesellerini ynsan saglygy
lgin doredyan howpy zerarly sahsy gorag serigdeler yaly gogmaga gérelerin talap ediimegi mtimkindir.
Gogmaga maglumat almak tigin yerli hakimiyet edaralaryna yiiz tutun.

Oyde, iymit dniimlerinif dsdiirip yetisdirilyan, olaryn tayyarlanylyan we saklanylyan yerinde nejasatlara orun yok.
¢ Nejasatlar arkaly hapalanmagyn 6ntini almak tigin ellerinizi yuwun.

¢ Oy we beyleki haywanlary (mysal tigin pigikler, itler, guglar we 6yde yasayan beyleki haywanlary) iymit
ontimlerinin osdrip yetigdirilyan, tayyarlanylyan we saklanylyan yerinden uzaklykda saklan.

ARASSAGYLYGY BERJAY EDIN



Sahsy gigiyenany
nadip saklamaly:
ellerin yuwulmagy

Képleng mikroorganizmler bir yerden beyleki yere
eller arkaly gegyér, sonun tgin ellerin yuwulmagy

mohiim oy eyeleyar. Elleri

su yagdaylarda

yuwmak gerek:

L ]
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lymit ontimlerine galtagmazdan ozal we képleng
olaryn tayyarlanylyan wagty;
[ymit iymezden ozal ;
Hajathanadan gykandan son ;
Cig et ya-da gug bilen iglenenden son;
Cagalaryn arlygy galgylandan son;
Siimgtirinmeden son;
Hapa bilen galtagykdan son;
Himiki gntimler bilen galtagykdan son (arassalamak
tigin ulanylyan himiki ntimleri igine almak bilen);
Haywanlar bilen oyundan son; we
Gilim gekilenden son.

Elleri yuwmak (igin size agakdakylar zerur:

L]
L 4

Akar suwda elleri dllemek;

Sabyny ulanmak bilen 20 sekuntdan

az bolmadyk dowdrde elleri biri birine siirtmek;
Akar suw bilen elleri durlamak; we

Elleri gury, esasan kagyzdan yasalan siipiirgig
bilen pugta siiptirmek.

Gosmaca maglumat

Sahsy gigiyenanyn soraglaryny maslahatlagmak
azyk senagaty (igin dran méhim mesele bolup
duryar. Seyle maslahatlagmalar, ellikleri ulanmak,
ellerde dyrnaklary kesmek we arassa geyim
geymek yaly meseleleri 6z igine almalydyr. Eger
ellikler ulanylyan bolsa, olary yygy-yygydan
galygmak gerek.

Seyle hem, eger bugukma bellenimese
“hajathana” dine meydan etme hokmiinde
diignilip bilner.

Adamlaryn képlisi ellerini nadogry yuwyarlar.
Olar sabyn ulanmayarlar ya-da ellerini yarpy-yalta
yuwyarlar. Eller yuwulanda barmaklaryn
ugjagazlary, dyrnaklar, bagam barmaklar,
gosarlar we barmaklaryn aralygyny yatdan
gykarmaly dal. Gyzgyn suw bilen sabynyn
utgagyp ulanylmagy yagy, bakteriyalary we
hapany yuwup ayyrmaga yardam edyar. Akar
suwyn bolmadyk yagdayynda, bedre we susak
elleri yuwmak Ggin ulanylyp bilner.

Elleri gyzgyn suw bilen yuwmak has gowysy,
emma kap yerlerde ol yok. Sabyn ulanylyp eller
yuwulan halatynda sowuk ya-da gala yyly suw
ulanylyp bilner.

L

Instruktor iicin taglymlar we teklipler

Sabyn we suw elleri yuwmak (igin has gowysy, yone adamlaryn képlisinde sabyny ya-da yuwujy serigdani

yerliklidir.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA

ulanmaga mimkingilikleri yok. Adatga, sabynyn yerine kémrin kili ulanylyar. Elleri yuwmagyn bu usuly




Gap-gaclary we ashana
esbaplaryny nadip arassalamaly

Gosmaca maglumat

Umuman zerur zatlar:

+Mikroorganizmlerin kopelme mimkingiligi bolmaz
yaly, iymit tayyarlanylan wagtynda
arassagylygy saklamak;

+ Cig iymit ontimleri ya-da agyz bilen galtagyan, nahar
iylende, suw igilende we iymit tayyarlanylanda
ulanylyan aghana esbaplaryna ayratyn tins bermek;

¢ Cig et ya-da defiz oniimleri bilen galtagykdan
son pudarlama tagtalaryny we aghana
esbaplaryny zyyansyzlandyryn; we

¢ Arassalayjy esbaplary yuwmagy we guratmagy
yatdan gykarman, sebabi mikroorganizmler gyg
yerde tiz kopelyéarler.
Nahar iyleninden sonra agakdakylary yerine yetimek
zerur:
+|ymitin galyndylaryny hapa atylyan bedra ayyrmak;
+ Yuwujy serigde bilen, seyle-de arassa esgi ya-da

gyotga ulanmak bilen iymitin galyndylaryny we yagy
ayyrmak Ugin esbaplary gyzgyn suw bilen yuwmak;

¢ Arassa gyzgyn suw bilen gaykamak;

¢ Aghana eshaplaryny gaynan suw ya-da
zyyansyzlandyryjy ergin bilen zyyansyzlandyrymak; we

¢ Gap-gaglary howada guratmak ya-da olary
arassa gury mata bilen stipiirmek.

lymit tayyarlanylyan zolagyny zyyan
berijilerden nadip goramaly

Alakalar, syganlar, guslar, sagakgylar, sinekler we
beyleki mar-méijekler zyyan berijilere degiglidirler. Oy
haywanlary (itler, pigikler, guglar we g.m.) ayaklarynda,
yunlerinde we yeleklerinde mikroorganizmleri we
mugthorlary (blreleri, sakyrtgalary we s.m.) gegiryarler.
lymit énlimleri mugthorlardan goramak tgin:
+lymit éniimleri értlin ya-da olary yapyk gutylarda
saklan;
¢+  Hapa atylyan bedreleri yapyk yagdayda
saklan we hapany yzygiderli gykaryn;
+|ymit tayyarlanylyan yeri gowy yagdayda saklan
(tamlardaky jayryjyklary ya-da degikleri beklan);

+Mugthorlara gargy géregmek ligin aldawaglary ya- da
yorite serigdeleri ulanyn (iymit éniimlerini
hapalamazlygyny alada etmek bilen); we

+lymit tayyarlanylyan yere 6y haywanlarynyn
barmazlygyna tins berin.

ARASSACYLYGY BERJAY edifi

“Arassalamagy” we “zyyansyzlandyrmagy’
tapawutlandyrmak méhdim.

“Arassalamak” — bu hapany we iymit bélejiklerini
ayyrmak igi. “Zyyansyzlandyrmak” - bu mikroblary
yok etmek igi.

Esqgileri, stiptrgtigleri we beyleki arassalayjy
esbaplary arassa saklamak we her giin galysmak
gerek. Gubkalary ulanmak maslahat berilmeyar.
Mikroorganizmlerin yayramagynyn ontini almak
ligin gap-gaglary we Gstleri yuwmak Ggin darli
esgileri ulanyn.

Zyyansyzlandyryjy ergini tayyarlamak tigin: 5 ml
adaty agardyjyny 750 ml suwda garyn. Ashana
esbaplaryny, tstleri we esgileri
zyyansyzlandyrmak Ggin ulanylyar. Aghana
esbaplaryny zyyansyzlandyrmak tigin gaynan suw
hem ulanylyp bilner, yone yanmazlyk Ugin seresap
bolun!

Gosmaca maglumat

Zyyan berijiler zyyanly mikroorganizmleri iymit
onlimlerine we aghanadaky Ustlere gegirip bilerler.
Su ilatly yer ligin zyyan berijilerin yayran
gomiiglerinin haysysy has mahsusdygyna
baglylykda zyyan berijilerii mysallaryny tytgedin.
Oniimlerin tayyarlanylyan we saklanylyan yerlerinde
zyyan berijilerden dynmaklygyn usullaryny
maslahatlagyn.

Kéabir yurtlarda zyyan berijilerden aghanalary doly
goramak mimkin bolup bilmezligi ahtimal, gular yaly
yagdayda iymit tayyarlanylmazdan ozal tistleri we
aghana esbaplaryny arassalamak we
zyyansyzlandyrmak zerur. Pigikler, iymiti hapalap
biliek we heniz doguimadyk gagalarda yiti
kesellerii doremeginin sebébi bolup biljek zyyan
berijilerin gegirijileri bolup duryarlar. lymit
tayyarlanylyan we saklanylyan yere pigiklerin
barmazlygyna tins berin.



Cig onumleri
tayyar onumlerden

Esasy maglumat

+ Cig eti, gugy we deniz dntimlerini beyleki iymit
oniimlerinden ayyryn

+ Gig 6niimler bilen iglemek tigin pygak we
pudarlama tagta yaly ayry enjamlary ulanyn

+  Cig we tayyar éniimlerin galtagmazlygy
tigin 6ntimleri gutyda saklan

ayry saklan

Name iigin?

Cig iymit 6nlimleri, esasan hem et, gus, deniz
ontmleri we olaryn giresi, iymit tayyarlanylan
wagtynda ya-da saklanylanda beyleki niimlere
galtagyp biliek howply mikroorganizmleri
dzlinde saklap biler.

Instruktor iicin taglymlar we teklipler

ulanylyan adalga.

Azyklyk ¢ig malyny tayyar

+ Satyn alynan halatynda eti, gugy we deniz

+ Atanaklayyn hapalanmanyn 6nini almak Gigin gig
eti, gusy we deniz éniimlerini ulanylmaga tayyar
ya-da yylylyk arkaly tayyarlanylan éniimlerden

sowadyjyda agakda saklan.

+ Cig ontmlerin tayyar éntimler bilen galtagmaz
yaly oniimleri gapakly gaplarda saklan.

+ Cig 6nimlere ulanylan gap-gaglary yuwun.
Tayyar éntimler tigin arassa gap-gaglary ulanyn.

+  Cig ontmlerir tayyarlardan ayry saklanyimagy mikroorganizmlerin yayramagynyn 6nini alyar.
+  «Atanaklayyn hapalanmay - gig iymitden tayyar iymite mikroorganizmleriri gegirmegini beyan etmek Ggin

+ Hapalanmanyn sebabi bolup biljek faktorlary yiize gykarmak tigin, iymit niimleri gaytadan iglenilende we
tayyarlanylanda yerli endikleri ara alyp maslahatlagyn.

oniimlerden nadip ayry saklamaly

oniimlerini beyleki iymit ntimlerinden ayry saklan.

Gosmaca maglumat

Sular yaly bélinme igi mal soymagy igine almak
bilen iymit tayyrlanmagyn &hli beyleki
tapgyrlarynda 6z ornuny tapmalydygyna (ins berin.
Cig etimarinada yatyrmak tigin suwuklygy, yylylyk
arkaly tayyarlanylan et tayyarlanylan wagty we ol
ulanmaga tayyar bolanda onun stline guymaly
dal.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA




Yylylyk arkaly tayyarlamagy yerine yetirif ,

esasan hem et, gus, yumurtga we deniz

éniimleri bigirilende.
Buglanan dnlimlerden tayyarlanylan gorbalar we
naharlar 70 °C temperatura barandygyna goz
yetirmek tgin olary gaynadyn. Etin we gugyn siresi
al renkde dalde arassadygyna goz yetirin. Aslynda
termometri ulanmak gerek.
Tayyar iymiti dykgat bilen gyzdyryn

Instruktor Ggin taglymlar we teklipler

Yylylyk arkaly dogry tayyarlamak, howply
mikroorganizmlerin dhlisini diyen yaly yok edyar.
Barlaglaryn gorkezigi yaly, iymitin 70 °C genli
gyzdyrylmagy ony ulanmak (¢in howpsuz edip
biler. Gapylan et, rulet gérntigine dolanan et,
etin uly bélekleri we soyulan bitin gus ayratyn
tinsi talap edyén éntimlere degiglidir.

islemegin dlypli bolmagyny digtindirmek Ggin, sol énlimlerini we/ya-da tagamlary adaty tehnologiyalar
bilen tayyarlamak (igin olaryn mysallaryny ulanmagy dowam edin.
Eger kdpgtilik tarapyndan termometrin ulanylmagy stibheli bolsa, tayyarlyk derejesini gorkezyan rerikli

duydyryjysyny ulanylmagyna ayratyn tins berin.

Mikrotolkunly pecde yeterlik derejede yylylyk arkaly tayyarlamak

Mikrotolkunly peglerde onlimlere yylylyk tasiri gyraden bolman biler we howply bakteriyalaryn yasap biliek ayry
yerlerine yylylygyn tasiri yetman biler. Mikrotolkunly peglerde tayyarlanylan éniimler gerek bolan temperatura

yetendigine goz yetirin.

Kébir plastiki gutular gyzdyrylan halatynda zaherleyji himiki maddalary béliip gykaryar we olar mikrotolkunly

peglerde ulanylmaly déaldir.



Wﬁr’

Ontimlerin iymitde ulanylanda howpsuzdygyna géz
yetirmek Ugin | olary 70 °C temperatura genli
yetimek zerurdyr. 70 °C temperaturada
mikroorganizmlerifi uly toplumy 30 sekundyri
dowamynda yok bolyar. Temperatura 70 °C
yetendigine goz yetirmek digin termometri ulanyn.
Kabir adamlara termometri nadip ulanmalydygynyn
diigtindirilmegi gerek bolmagy miimkindir.
Termometri ulanmagyn gollanmasy:

Termometri etin has uly yerinin ortasynda
yerlegdirin.

Termometr siink ya-da gap bilen
galtagmayanydygyna géz yetirin.

Cig we tayyar oniimlerin 6zara
hapalanmagynyr 6ridni almak tigin, her
ulanygdan son termometrin arassalanmagyna
we zyyansyzlandyrmagyna (ins berin.

Termometrin bolmadyk halatynda:
Gugun giresi arassa bolyanga, igerki
bdlegi bolsa al renkde bolmagyny bes
edyanga, ony bisirin;
Yumurtgalary we defiiz dntimlerini doly
tayayyar bolyanga bigirin; we
Suwuk dnlimleri gaynayanga saklan we
olary 1 minudyr dowamynda gaynadyn.

Etin bitewi boleginin merkezi bélegi képleng arassa
(steril) bolyar. Bakteriyalaryn aglabasy dagky
tarapynda yerlegyar. Adatga, aralygy al renkde bolan
etint bitewi béleklerini (mysal tigin, uly boleklere
béltinen sygyr eti- rostbif) iymite ulanyimaga
howpsuzdyr. Emma gapylan etde, dolanan etde ya-da
gusda bakteriyalar dagynda we iginde bolup biler.
Oniimlerii kabir gdmiiglerinde mikroorganizmleri yok
etmek gin yylylyk arkaly tayyarlamagyn pes
temperaturalaryny ulanyp bolar. Pes temperaturalarda
tayyarlamak tigin koprak wagt talap edilyar.

Ontimler &hli taraplaryndan bolmalysy yaly gyzyanca

olary gyzdyryn.



Howply
zolak

60°C
ONUMLERI HOWPSUZ

— 5°C TEMPERATURADA SAKLAN

Esasy maglumat Name icin?

Tayyar énlimleri otag temperaturasynda 2 sagatdan
artyk goyman Eger iymit 6ntimleri otag temperaturasynda
Ahli tayyarlanylan we tiz zayalanyan iymit saklanylsa mikroorganizmler 6rén tiz kopelip

oniimlerini sowadyjyda saklar (gowysy 5 °C bilerler. 5 °C pes we 60 °C yokary bolan
temperaturada) temperaturada mikroorganizmlerin 6smegi

hayallayar ya-da bes edyar.Kabir howply
Tayyarlanylan iymiti sagaga berimezden ozal mikroorganizmler 5 °C temperaturada-da
gyzgyn (60°C yokary bolan temperaturada) kipelyarler.

saklan.

lymit éniimleri juda uzak wagtlap saklaman,
hatda sowadyjydada.

Dondurylan éntimlerin doriuny otag
temperaturasynda gozman

Instruktor iicin taglymlar we teklipler

Saklanylma sertleri diirli sebitlerde biri birinden diypgdter tapawutlanyp biler. Ol ya-da beyleki sebitde iymit
onlimlerinin saklanylys tejribesi bilen tanysyr we howpsuz usullaryny ara alyp maslahatlagyn.

Sol sebitde has ginf yayran, iymit 6ntimlerini sowadyjyda saklamak serti bilen, olaryn saklanyg méhletleriniri
mysallaryny getirin.
Sowadyjydan tapawutly bolan pes temperaturalarda saklamagyn gomdglerini (gazylan gukur, sowuk suw we g.m.) ara
alyp goran.
Eger howpsuz saklamagy amala asyryp bolmayan bolsa, tdze 6niimleri almagy we olaryni hayal etmén
ulanylmagyny ara alyp maslahatlagyn.
Kabir adamlar ticin yylylyk gérkezijilerini Farengeyt boyunga gérkezmek gerekdir. 70 °C takmynan 160 °F
barabar. Olar barada iymit tayyarlamagyn has amatly temperatura hokmiinde aytmak bolar.
Etin uly béleklerini (mysal dgin, hindi towugyny, etin uly bélegini we g.m.) nahili howpsuz usul bilen doridan
g6zmek bolyandygyny ara alyp maslahatlagyn.
Mikrotolkunly pecde iymitleriri doriunyri howpsuz ¢éziilmegi
Mikrotolkunly pegler iymitlerin dofuny gozmek Ggin ulanylyp biliner, emma olar iymit dntimlerin kébir yerlerini
gyzdyryp biler, ol yerde bolsa mikoorganizmler 6siip baglar. Mikrotolkunly pegde dony goztilen iymit ontimleri
hayal etmén yylylyk arkaly tayyarlanylmalydyr.

ONUMLERI HOWPSUZ TEMPERATURADA SAKLAN



lymit onimmleri iicin haysy
temperaturalar howpsuz?

5°C dan 60°C genli - howply temperatura, gonda
mikroorganizmler 6ran tiz kdpelyar. Sowadylan
halatynda bakteriyalaryn 6smegi hayallayar .

Muna garamazdan, képleng hatda sowadyjyda
ya-da donduryjy kamerada saklananylanda
bakteriyalar kopelip bilyar.

lymit éniimlerini howpsuz
temperaturalarda nadip saklamaly

+  lymitin galyndylaryny dogry sowadyn we saklan.

+  Azrak galar yaly kop bolmadyk mukdarda
tayyarlan.

+  lymit galyndylary sowadyjyda 3 giinden artyk
saklmaly déal we bir gezekden artyk gyzdyrylmaly
dal.

+  Onimlerin dofiuny sowadyjyda ya-da beyleki
salkyn yerlerde géz(in.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA

Gosmaca maglumat

Has pes ya-da has yokary temperaturalarda
mikroorganizmler képelip bilmeyar. Sowatma ya-da
dondurma mikroorganizmleri yok etmeyar, emma
olaryn dstigini togtadyar. Adatga, yokary
temperaturalarda mikroorganizmler has galt
kopelyér, emma temperatura 50 °C yeten
halatynda, mikroorganizmlerin aglabasy
képelmeyar.

Gosmaca maglumat

lymit galyndylaryny calt sowadyp bolar, eger: olar
agyk gaba yerlegdirilse; etin uly bolekleri has kigi
boleklere kesigdirilse; iymit sowujak arassa gaba
yerlegdirilse; yzygiderli garysdyrylsa (gorbalar). lymit
galyndylaryn nage wagtlap sakinylyandygyny bilmek
ligin, olara bellik edin.




Esasy maglumat

+ Arassa suwy ulanyn ya-da ony howpsuz etmek
tigin arassalan

*  Téze we howpsuz énimleri saylap alyn
lymitlerin howpsuzlygy maksady bilen gaytadan
islenen dniimleri saylap alyn, mysal digin,
pasterizlegdirilen (yokary temperatura genli
gyzdyrylan) stiyt
Miweleri we gék éniimleri yuwun, ayratyn hem
eger olar ¢iglylygyna ulanylyan bolsa
lymitlerin yaramlylyk méhleti tamamlanandan son
olary ulanman

ARASSA SUWY WE ARASSA
ZYKLYK CIG MALYNY ULANYN

Name ligin?

Azyklyk ¢ig maly, sol sanda suw we buz howply
mikroorganizmler we himiki maddalar bilen
hapalanyp biler. Zayalanan we henldn dniimlerde
zaherleyji himiki maddalar emele gelip biler. Cig
mal saylanylanylan halatyndaky Gnslilik we
yuwma we arassalama yaly yonekey ¢areler,
howpy peseldip biler.

Instruktor lgin taglymlar we teklipler

* Yarawsyzlygy wefja-da keseli doredip biliek mukdarda howply mikroorganizmleri we zaherleyji himikatlary

bolmadyk suw we éniimler “howpsuz” bolup duryar.

Arassa suw name?

Howdanlardaky arassalanmadyk suw iggegmani,
garyn garahassalygyny ya-da ganly iggegmani
doredip biliek zyyan berijileri we patogenleri 6z
diizliminde saklap biler. Howdanlardaky
arassalanmadyk suw howply! Arassa gaplara
yygnalan yagys suwy howpsuz, eger sol gaplar
guslar we beyleki haywanlar tarapyndan
hapalamakdan goralan bolsa.

Arassa suw asakdakylar iicin gerek:

+  Miweleri we gék ontiimleri yuwmak dgin;
lymite gogmak Ggin;

I¢gileri tayyarlamak Ugin;

Buzy tayyarlamak Ugin;

Gap-gaglary we aghana esbaplaryny
yuwmak (igin;we

Elleri yuwmak tgin.

* * S @

*

Gosmaca maglumat

Gaynatma, hlorlama we siizgligden gegirme mikrob
patogenlerin igjenligini yatyrmagyn méhiim usullary
bolup duryar,emma munda zyyanly himikatlar yok
edilmeyar.

Suwy zyyansyzlandyrmak (gin:

+  Ony doly gaynadyn;

+ 1 litr suwa hloryn 3-5 damjasyny gosun;
ya-da

+  Degisli slizguijin kdmegi bilen
patogenleri yok edin.

Atiyaclyk geleklerii we beyleki gaplaryn tor

(setka) bilen értiilmegi, denge-ysytmasyny

gegiriji gybynlaryn képelmeginin 6ntini alyar.

ARASSA SUWY WE ARASSA AZYKLYK GIG MALYNY ULANYN



Gosmaca maglumat

Oniimler satyn alynanda we ulanylanda:

+ Téaze we peydaly dnimleri saylap alyn;

¢ Zayalanan ya-da glyran éntimlerden gaga durun;

¢ |ymitlerin howpsuzlygy maksady bilen, gaytadan
islenen énlmleri saylap alyn, mysal Ggin,
pasterizlegdirilen siiyt ya-da gohlelendirilen et;

¢+ Miweleri we gok énlimleri, esasan hem olar
giglylygyna ulanylyan bolsa, arassa suw bilen yuwun;

¢ lymit éniimlerinin  yaramlylyk mahleti
tamamlanandan son olary ulanman;

#  Zayalanan, gigen ya-da turgan gaplanan ontimleri
taglan; we

+ Yylylyk arkaly tayyarlanylan (bigirilen) tayyar ya-da
degigli sekilde (yokary ya-da pes temperaturada,
yone howply gakde dal) saklanylyan galt
zayalanyan dnimleri saylap alyn.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA

Eger konserwirlenen éniimler nadogry
tayyarlanylan bolsa bakteriyalar olarda 6siip
bilyar.

Ter miweler we gok 6niimler patogenlerin we
himiki zayalayjylaryr diypli gesmesi hasap
edilyar. Sonun tgin ulanylmazdan ozal &hli
miweleri we gk énlimleri arassa suw bilen
yuwmak mahimdir. Miwelerin we gok dnimlerin
zeper yeten yerlerini kesip ayyryn — bu
bakteriyalar (igin amatly gertdir. [ymit niimlerinin
yaramlylyk mohletlerine (ins berin we eger
méhleti tamamlanan bolsa olary taglan.
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I: Guramagy we/ya-da instruktor ligin

Su soragnamada képguligifh demografiki duzimine, maglumatyi dogry uygunlasdyrylandygyna
we okuw maslahatyrn maksadyna yetilendigine baha berilyar.

Dinleyjilerifi_demografiki diiztimi

1. Dirileyijilerifi duzimi

D

Dinleyjilerii yas gorkezijileri

3. Didleyjilerin umumy bilim derejesi

O Bilimsiz O pes dereje O Yokary dereje

f Y

. Didleyjilerin umumy sowatlylyk

L1 Okap bilmeyarler L1 Biraz okap bilyarler 1 okap bilyarler

5. Dibleyjilerii yasayys sertleri
[ oba yeri [0 saher

6. lymit 6numlerinin howpsuzlygyna yaramaz tasir edyan medeni ayratynlyklar difleyjilerde barmy?

O Hawa O Yok

Eger bar bolsa olary beyan edin

7. Gatnasyjylara nahili serisdeler elyeterli? (layyk gelyanlerini bellik edifh we sanawa gosulmadyk
serisdeleri gosun)

[ Arassa suw 1 Termometr
O suw gegiriji O Pe¢

O Sowadyjy O Lagym ulgamy
[ Elektrik togy O Beylekiler

BAHA BERME SORAGNAMALARY



8.

Instruktor tcin gollanmany “Howpsuz iymitlendiriimegin bas sany yoérelgesine” uygunlasdyrylmagy

Sizih pikirinize gora “Bas sany yorelgelerii” beyan edilen dili képgulige elyeterlimi?

[ Hawa O Yok

9. Sizif pikirifize géra su gollanma “Béas sany yoérelgelerifi” maglumatyny dusnukli beyan edyarmi?

[ Hawa O Yok

Eger yok bolsa dusundirifi

10. 1 yorelgani (Arassagylygy berjay edini) nahili uygunlasdyrdyriyz?
11. 2 yérelgani (Cig 6niimleri tayyarlanan éndmlerden ayyryfi) nahili uygunlasdyrdyiyz?
12. 3 yoérelgani (Yeterlik deresi bolan yyylyk arkaly tayyarlamagy amala asyrys) nahili uygunlasdyrdyriyz?
13. 4 yorelgani (lymit 6ndmlerini howpsuz temperaturada saklan) nahili uygunlasdyrdynyz?
14. 5 yorelgani (Arassa suw we ¢ig mal) nahili uygunlasdyrdyiyz?
15. Dinleyjiler ugin maglumatlar umumy uygunlasdyryldymy?
16. Dinleyijilerii gatnasmagy, onuf gyzyklanmasy we gazanylan netijeler baradaky maglumaty
beyan etmeginizi hayys edyaris
17. Uytgetmeleri girizmek (mysal tgin gosmak, ayyrmak ya-da rejelemek) nukday nazaryndan

teklipleirifizi bermegifizi hayys edyaris.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA
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[I: Gatnasyjylar tgin

Su soragnamada onumleriin howpsuzlygy barada habarlylygyna okuw maslahatyn
edyan tasirine, sapaga bolan garaysyna we gatnasyjynyn 6zini alyp barsyna baha
berilyar.Gatnasyjylar soragnamany maslahatdan 61 we son dolduryalar.

Habarlylyk

1-nji yorelge — Arassacylygy berjay edif
1a. lymit énumleri bilen galtasykdan ozal elleri yuwmak m&hum. O Dogry O Nadogry

1b. Ashana esgileri arkaly mikroorganizmlerii yayramagy mumkin. [ Dogry (| Nadogry

2-nji yorelge — Cig 6numleri tayyarlanan énumlerden ayry saklan

2a. Sol bir pudarlama tagtasy ¢ig we tayyar é6nimler ugin (| Dogry N Nadogry
ulanylyp bilner, eger ol arassa gériinyan bolsa.

2b. Cig iymit dnumlerini yeterlik derejede yylylyk arkaly O Dogry O Nadogry
tayyarlanylanlardan ayry saklamak gerek.

3-nji yorelge- Yeterlik derejede yylylyk arkaly gaytadan tayyarlamagy yerine yetirifi

3a. Yylylyk arkaly tayyarlanylan éniimler tinsli gyzdyrylmagy Wk O Nado
talap etmeyar. ary ary
3b. Etif 40 °C bisiriimegi yylylyk arkaly dogry tayyarlanylmaga O Dogry O Nadogry
degisli

4-nji yorelge — lymit dSnumlerini howpsuz temperaturada saklan

4a. Yylylyk arkaly tayyarlanylan eti sowadyja yerlesdiriimezden

ozal, ony sowatmak U¢in gijesine otag temperaturada goymak 1 Dogry O Néadogry
bolyar.
4b. Tayyar 6numleri sagaga 6éran gyzgyn yagdayynda alyp bermeli. O Dogry O Nadogry

4c. lymitin sowadyjyda saklanylmagy difie bakteriyalaryn kdpelmegini ] Dogry O Nadogry
hayalladyar.

5-nji yorelge — Arassa suwy we azyklyk ¢ig malyny ulanyn
5a. Suwyn goérnusi boyunga onun arassadygyny kesgitlap bolyar. O Dogry O Nadogry

5b. Miweleri we gok énumleri yuwun. m Dogry O Nadogry

BAHA BERME SORAGNAMALARY



Garayys

1-nji yorelge — Arassagylygy berjay edif

1a. lymit tayyarlanylyan wagty ellerifh yygy-yygydan yuwulmagy wagtyh sarp edilmegini talap edyar.

O Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalasmayaryn
1b. Ashanada ustlerif arassa saklanylmagy kesellemek howpyny peseldyar.
(| Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalasmayaryn

2-nji yorelge — Cig d6numleri tayyarlanan énumlerden ayry saklan

2a. Cig iymit énumlerif tayyarlanan dnumlerden ayry saklanylmagy kesellerif éiuni almaga
yardam edyar.

(M Ylalagyaryn O Ynamym yok Ol Ylalagsmayaryn

2b. Cig we yylylyk arkaly islenen éntimer tgin durli py¢aklaryfh we pudarlama tagtalaryn
ulanylmagy gosmagca tagallalary talap edyar.

[ Ylalagyaryn O Ynamym yok o Ylalasmayaryn

3-nji yorelge- Yeterlik derejede yylylyk arkaly tayyarlamagy yerine yetirii
3a. Et U¢in termometr peydaly, sebabi ol 6numir tayyarlyk derejesini kesgitlemage yardam edyar.
m Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalagsmayaryn

3b. Corbalaryri we buglanan tagamlaryf howpsuzlygyny Upjun etmek tgin hemise olary gaynatmak
gerek.

O Ylalagyaryn O Ynamym yok | Ylalasmayaryn

4-nji yorelge — lymit 6ntmlerini howpsuz temperaturada saklan
4a. lymit énumlerinifi dofiuny salkyn yerde ¢6zmek has amatly.

O Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalagsmayaryn
4b. Menin pikirimge, tayyar é6numleri sowadyjynyi dasynda iki sagatdan artyk goymak howply
1| Ylalagyaryn [l Ynamym yok N Ylalagmayaryn

5-nji yorelge — Arassa suwy we azyklyk ¢ig malyny ulanyn
5a. Onumlerif tazeligine we yokary hillidigine g6z yetirmek zerur.
O Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalasmayaryn
5b. Ulanys mohleti tamamlanan énumleri taglamak gerek diyip pikir edyarin.

O Ylalagyaryn O Ynamym yok O Ylalagsmayaryn

Jogaplar: 26-njy sahypada

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA
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Sahsy hasiyetifie baha berilmegi

1-nji yorelge — Arassagylygy berjay edif

1a. Men iymit tayyarlamzdan ozal we tayyarlayan wagtym ellerimi yuwyaryn
O Hemise [ Adatca O Kawagt [ seyrek L] Hig hagan

1b. lymit tayyarlamak tg¢in Ustleri we esbaplary beyleki dnumler bilen gaytadan ulanmazdan ozal,
olary arassalayaryn.

O Hemise O Adat¢a O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan
2-nji yorelge — Cig énumleri tayyarlanan énimlerden ayry saklaf

2a. Cig we tayyar é6numler bilen islemek tgin dirli ashana esbaplaryny we pudarlama tagtalaryny
ulanyaryn.

|:|Hemi§e O Adatca O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan
2b. Cig we tayyar dnumleri ayry saklayaryn.

O Hemise O Adat¢a O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan
3-nji yorelge—- Yeterlik derejede yylylyk arkaly tayyarlamagy yerine yetirii

3a. Men etif tayyar bolandygyny (bisendigini), siranifi durulylygyna uns bermek we termometri
ulanmak bilen kesgitleyarin.

emise atca awagt eyre i¢ hagan
CIHemi Oad Ok [ seyrek 1 Hig
3b. Men tayyar iymit dnumleri butinley gyzgyn bolyanc¢a gyzdyryaryn.

O Hemise O Adatca O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan

4-nji yorelge — lymit 6nimlerini howpsuz temperaturada saklan

4a. Men iymitlerifi dofiuny sowadyjyda ya-da basga salkyn yerde ¢ézyarin.

O Hemise O Adatc¢a O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan
4b. lymit tayyalanylandan sofi men galyndylary iki sagadyr dowamynda salkyn yerde saklayaryn.

| Hemise O Adatca O Kawagt O Seyrek (| g Hegan
5-nji yorelge — Arassa suwy we azyklyk ¢ig malyny ulanyn

5a. Men iymit 6numlerifi yaramlylyk méhletlerini barlayaryn we yaramalylyk méhleti tamamlananlary taslayaryn.

O Hemise O Adatga [l Kawagt O Seyrek O Hi¢ hagan
5b. Men miweleri we gék éniumleri ulanmazdan ozal arassa suw bilen yuwyaryn.

O Hemise O Adatga O Kawagt O Seyrek O Hi¢ hacan
e8weH (g ‘efiweH (eg ukrefSereiA (qg ‘ukieféeelA (g AuBoq (qg *AiBopeN (Bg
eSjweH (qy ‘efiweH (ey ukrefSeleiA (qp ‘ukrefsees (ey 41800 (v %uBod (ay iBopeN (=p
eéiweH (qe ‘efiweH (eg uArefSee|A (9¢ ‘uAiefSelel) (eg AiBopen (ag ‘iBopeN (e¢
e8jweH (qz ‘esiweH (ez ulieféeels (qz'ulieisemiA (82 AiBogq (qz ‘uBopeN (ez
eéiweH (q| ‘esiweH (e} ukieféeelA (a) ‘ukiefseelA () AiBoq (q). ‘AiBoq (el

jouueq eyeq eufseuueq dAje yjupzo 6Afeien sAepreqey

BAHA BERME SORAGNAMALARY



Bakteriya

Arassalayjy
serigde (hlor)

Hapalayjy

Atanaklayyn
hapalanma

Dagky gurgawda, iymit 6niimleinde we haywanlarda yagayan mikroorganizm.

lymit 6nlimlerinin galtagyan Gstlerini zyyansyzlandyrmak, seyle-de gap-gaglary we aghana
esbaplaryny arassalamak igin ulanylyan diiziiminde hlor bar bolan yiti ysly suwuklyk.

Tétanden iymit dnlimlerine dligyén islendik biologiki ya-da himiki agent, del bélejikler ya-da beyleki
maddalar, bu bolsa geyle onlimlerin howpsuzlygyna we olaryn yaramlylygyna yaramaz tésir edip biler.

Mikroorganizmlerin ya-da keselleri déredijilerin azyklyk ¢ig malyndan tayyar iymite diigmegi, ony
howply etmek bilen.

Howplv (cik) zolak Mikroorganizmlerin ran galt éstip we kdpelip bilyan 5°C-den 60°C genli bolan temperatura.

Iggegme

Zyyansyzlandyrmak

Enjam
Nejasatlar
lymit éniimleri

lymit zerarly yiize
cykyan keseller

Galtasyk Ustleri

lymiti tayyarlamak
bilen mesgul
bolyan sahs

lymit gigiyenasy
lymiti tayyarlamak
i{/mit oénlimlerinin
howpsuzlygy
Mikroorganizmler
Patogen
mikroorganizmleri
Tiz zayalanayan

iymit 6nimleri
Zyyan berijilere
garsy géres
Towekgelgilik

Ulanylsa tayyar

Zaherli

Ashana
esbaplary

Wirus

Kadasyz yygy suwuk bélip gykarmalar bilen hasiyetlenyén igegénin iginin bozulmagy.

Himiki taydan islemek usuly bilen we Aa-da fiziki tasir arkaly iymit dniimlerinin howpsuzlygynyn we
olary ulanmaga yaramlylygynyn towekgelgiliklerini doretmeyén dereja genli dagky gurgawda
mikroorganizmlerin mukdarynyn azaldylmagy.

Azyk senagatynda we jemgyyetgilik iymit yerlerinde ulanylyan aghanadaky &hli pegler, gap-gaglar,
pudarlama tagtalary,stollar we ig Ustler, sowadyjylar we dondyryjy kameralar, gap yuwma yerleri, gap —
gag¢ yuwujylar we menzeg enjamlar (aghana esbaplaryndan tapawutly).

Adamlaryn we haywanlaryn yagayysynyn galyndylary / bélip ¢ykarmalary.

Adamlar tarapyndan ulanylmaga niyetlenen islendik dstimlilik ya-da mal iymiti. Iggileri we geynelyén
ontmleri, geyle-de islendik ingrediyentler, iymit gogundylaryny we iymit éniimlerinin diiziimine giryén ya-
da iymit tayyarlanylanda ulanylyan beyleki iymit gogundylary 6z igine alyar. Déri-derman we deman
serigdeleri hékmiinde ulanylyan maddalary 6z igine almayar.

Hapalanan iymit éniimlerini ya-da iggileri ulanmak zerarly yiize gykan islendik keseli ya-da yarawsyzlyk
yagdayy beyan etmek Ugin ulanylyan umumy adalga.Adaty ady - «iymit z&herlenmesi».

Adatga iymit ontimlerinin galtagyan enjamlaryr we aghana esbaplarynyn Usti.

Gaplanan we gaby agylan iymit onlimleri, enjamlar we aghana esbaplary bilen ya-da galtagyk stleri
bilen yakyndan igleyén, we degislilikde gigiyenanyn talaplarynyr berjay edilmegi garagylyan, islendik
_adam.

lymit zynjyrynyn ahli tapgyrlarynda iymit ontimlerinin howpsuzlygyny we yaramlylygyny Gpjiin etmek Gigin
ahli gertler we serigdeler.

Adamlaryn iymit éniimlerini peydalanmagy (gin, yuwma, kesigdirme, garysdyrma, yylylyk arkaly bigirmek
we baleklere bélmek yaly igleri ulanmak arkaly olary igleme.

lymit dnlimleri tayyarlananda we/ ya-da niyetlenilgi boyunga geyle iymit ondimleri ulanylanda, olaryn sarp edija
zeper yetirmezligi tigin géniikdirilen &hli gareler.

Dagky gurgawda, iymit ntimleinde we haywanlarda bolup bilyan, bakteriyalar, hen, wiruslar we mugthorlar
yaly miikroskopiki (has ownuk) organizmler.

Bakteriyalar, wiruslar we mugthorlar yaly islendik kesel dérediji mikroorganizmler. Képleng
“‘mikroblar” diyip atlandyrylyar.

Gysga yaramlylyk méhleti bolan iymit énimleri.

Iymit éncimlerini hapalap biljek sinekler, sagakgylar, syganlar, alakalar we beyleki haywanlaryi sanynyr
azaldylmagy ya-da yok edilmegi.

Howpa dugar bolmagyn netijesinde yetirilyan zyyanyn agyrlyk derejesi we ahtimallygy.

lymit 6mamleri peydalanmak tigin, sarp ediji tarapyndan yylylyk arkaly igleme yaly gogmaga igleniimegini
talap etmeyan iymit éniimleri.

Zyyanly ya-da awuly

Piti, sag, susak, kepje, tarelka, jam, gemge, pygak, pudarlama tagtasy we iymit gaplary yaly nahar
tayyarlanylanda, saklanylanda, dagalanda we had(irlenilende ulanylyan esbaplar.

Gegirijinin organizminin dyjtiginde kdpelyan, 6yjiikli dal has ownuk (mikroskopiki) yokanjy gegiriji.

HOWPSUZ IYMITLENMEGIN BAS SANY HAS MOHUM YORELGELERI. GOLLANMA
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EBponelickoe permoHansHoe 6topo BO3

BceMmupHas opraHusaums 3gpasooxpaHeHus (BO3) —
crneumannavpoBaHHoe yypexaeHune OpraHusauum
O6beanHeHHbIX Haumii, cospaHHoe B 1948 r.,
OCHOBHasi (pyHKLMS KOTOPOro COCTOUT B PELLEHUU
MeXayHapOoAHbIX NPO6remM 34paBOOXpaHEHUS U OXpaHbI
300poBbsl HaceneHusi. EBponerickoe pervoHansHoe
6topo BO3 saBnsieTca 0gHMM M3 LLECTU PErMOHaribHbIX
610pO B pasnmyHbIX YaCcTsX 3EMHOrO LWapa, kaxaoe u3
KOTOPbIX MMEET CBOK COGCTBEHHYIO NporpamMmy
0enaTenbHOCTU, HanpaBIiEHHYO Ha peLleHne
KOHKpPETHbIX Mpobnem 3apaBoOXpaHeHns
obCcnyxuBaembIX UMW CTPaH.

Focyp,apCTBa-qneHbl

ABcTpus
AszepbangxkaH
Anbanus

AHpoppa

ApmeHus

Benapycb

benbrus

Bonrapus

BocHua n MepuerosuHa
BeHrpusa

FepmaHunsa

peuus

py3us

Hanus

WN3paunb

WpnaHamnsa

WcnaHans

Wcnanua

Utanus

KasaxcTaH

Kunp

KbipreiactaH

Iateusa

JlnutBa

JTrokcembypr

ManbTa

MoHako

Hupepnavabl
Hopserus

Monblia

MopTyranus
Pecnybnuka Mongosa
Poccuiickas Pepepauns
PymMbIHus
CaH-MapuHo
CeBepHast MakeoHusA

Cepbus

CnoBakus

CnoBeHus

CoeanHeHHoe KoponescTBo

TapgXxukucTaH

TypKkmeHucTaH

Typuus

giggﬁﬁga” BceMupHasi opraHusaums 34paBoOXpaHeHus
OUHASHAMS EBpone|7|c:Koe pernoHanbHoe 61po
dpaHums CtpaHoBov ocpmuc BO3, TypkmeHucTaH
XopsaTtus 3aaHne OOH, yn. Apyabuns, 21
Heproropus KomHaTta 406
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