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ـــابǼ ʧʽعʙوȐ فʛʽوس ʨؗرونا    ــ ــ ــــ ــى الʺʸـــ ــــ ـــ ــ ــ الʛعاǽة الʺʜʻلʽة للʺʛضـ
ʙʽفʨك) ʙʳʱــ ــ ــ ــ ــ ــȃʨʴة Ǽأعʛاض 19-الʺʶـ ــ ــ ــ ــ ــʰʱه فʽها والʺʸـ ــ ــ ــ ــ ) الʺʷـ

  والʙʱبʛʽ العلاجي لʺʵالʽʢهʦ ،خفʽفة

  

  إرشادات مʙʰئʽة  
4  ȋاʰش /ʛايʛʰ2020ف    

  

        
  

  الʺقʙمة
  

وضــعʗ مʤʻʺة الʸــʴة العالʺʽة هʚه الʸʻــائح الʶــȄʛعة تلʽʰةً للʴاجة إلى 
 ȐوʙعǼ ʧʽــاب ــ ـــى الʺʸـــ ــ ــأن الʛعاǽة الʺʜʻلʽة الʺأمʨنة للʺʛضــ ــ ات ʷǼـــ ـ̔ـ ـــ تʨصــ

ʙʽفʨك) ʙʳʱــ ʰه فʽها 19-فʛʽوس ʨؗرونا الʺʶــ ɦــــʷʺاض و ) الʛأع ʧن مʨعانȄ
ــʴة العʺʨمʽة الʺʱعلقة Ǽالʙʱبʛʽ العلاجي  1،خفʽفة ـــ ـــ ــ ـــ ـــأن تʙابʛʽ الʸــ ـــ ـــ ـــ ــ وʷȃـ

 .ʦهʽʢالʵʺل  
  

 ʙوس وقʛʽفǼ ȐوʙالعǼ اصةʵة الʽئʙʰʺالإرشادات ال ʧقة مʽثʨه الʚه ʗʶʰُʱاق
ــــʛت في  ــ ة الʱي نʷُــ ــــ̔ ـــ ــــȌ الʻʱفʶـ ـــ ــʛق الأوسـ ـــ ـــʖʰ لʺʱلازمة الʷـــ ــ كʨرونا الʺʶـــ

 ʨʽنʨان/ يʛȄʜة  ،)1( 2018حʙّ̒ــ ــ ـــ ـــ ــǼ ʙالʺʰادȏ الʨʱجʽهʽة الʺʶــ ـــ ـــ ــ ــʛʱشــ ـــ ـــ ــ وتʶــ
ʥا في ذلʺǼ ،ةʺʤʻʺتها الʛــ ـــ ـــ ــ الʨقاǽة مʧ  الʨثʽقة الʺعʨʻنة Ǽالʻّ̔ʰات الʱي نʷـ

ʖʰʶ أوʯȃة وجʨائح ومȞافʱʴها  العʙوǼ Ȑالأمʛاض الʻʱفʽʶة الʴادة الʱي قʙ تُ
ـــʽʴةفي  ــ ـــأن )2( الʛعاǽة الʸــ ـــ ــʙʻʱ إلى الʺعلʨمات الʺʱاحة حالʽاً ʷǼـ ـــ ، وتʶــ

   .ʨؗ-19فʙʽ العʙوʛʺǼ Ȑض
  

 ʧʽʽʻالʺع ʧʽʽʻه الʺهʽجʨعة في تȄʛـــ ــ ـــائح الʶــ وʲʺʱȄل الغʛض مʧ هʚه الʸʻــــ
 ʧȄʛيʙʺها، والʱʴافȞوم Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨة والʽمʨʺة العʴـــ ــ ـــ ـــ ـــ والعاملǼ ʧʽالʸـ

ــائل ال عʙʻ في الʛعاǽة الʸـــــʽʴة، ـــʽʴة معالʱʳهʦ للʺʶـــ ʺʱعلقة Ǽالʛعاǽة الʸــ
ʙʽفʨؗ ضʛم ȐوʙعǼ ʧʽــاب Ȅعانʨن مʧ و الʺʷــــʰʱه فʽها  19-للʺʛضــــى الʺʸــ

ʺǽʙتق ʙʻفة، وعʽاض خفʛأعʦه ا هʚه ʙʻʱـــ ــ ــــ ــ لʙʱبʛʽ العلاجي لʺʵالʽʢهʦ. وتʶـــ
ʙʽفʨؗ ضʛم ȐوʙعǼ اصةʵات الʻّ̔ʰ19-الإرشادات إلى ال  ʚʽفʻة تʽانȞإمȃو

ولأغʛاض هʚه الʨثʽقة،  تʙابʛʽ الʨقاǽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها في الʺʜʻل.
ـــʢلح  ʛ مʸـ ـــ̔ ــائʛ أفʛاد القائʺʧʽ علىʷǽـ  الʛعاǽة إلى الʨالʙيʧ والأزواج وســ

  الʚيʧ لʦ يʱلقʨا تʙرʰȄاً رسʺʽاً على الʛعاǽة الʽʴʸة. الأسʛة، أو الأصʙقاء
  

ʙـــʽفʨؗ ضʛʺـــالات لʴال ʅȄلاع على تعـــارʡع إلى ، يُ 19-للاʨجʛجى الʛ
  الʛاȌǼ الʱالي:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331133/WH
eng.pdf-2020.2-HomeCare-IPC-nCov-O  

  
Ȟوم Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨال ʛʽابʙلاع على تʡوللا ،Șافʛʺال ʙʽها على صعʱʴاف

  يʛُجى الʛجʨع إلى الʛاȌǼ الʱالي: 
-prevention-etail/infectiond-https://www.who.int/publications

-coronavirus-novel-when-care-health-during-control-and
suspected-is-infection-(ncov)  

  
ــابǼ ʧʽعʙوȐ فʛʽوس  ــــ ــ ـــ ــى الʺʸــــ ــــــ ـــ الʛعاǽة الʺʜʻلʽة للʺʛضـــ

ʙʽفʨك) ʙʳʱــ ــ ــȃʨʴة 19-كʨرونا الʺʶـ ــ yـ ) الʺʷـــــʰʱه فʽها والʺ
  Ǽأعʛاض خفʽفة

  
ʷǼأن الʺʛض وانʷʱاره، تʨصي الʺʤʻʺة Ǽفʛز وفقاً للʽʰانات الʺʱاحة حالʽاً 

ʙʽفʨؗ ضʛم ȐوʙعǼ ʧʽــــاب ــــى الʺʸـ ʰه فʽها الʚيʧ  19-جʺʽع الʺʛضـ ɦــــ الʺʷـ
ǽعانʨن مʧ مʛض الʳهاز الʻʱفʶــــي الʴاد الʨخʦʽ، عʙʻ أول اتʸــــال بʤʻام 

                                                 
ـــــــʽلان    1 ــعال، والʨʱعʥ، وســـ ـــــ ـــʺل الأعʛاض الʵفʽفة الʴʺى الʢفʽفة، والʶـــ ـــ ــ تʷــ

ــعȃʨة  ــ ـــ ـــ Ș الʻفʝ أو صــ ـــــــ̔ ــ الأنف، وألʦ الʴلȘ، مʧ دون علامات الإنʚار مʲل ضـــ
 ʘأو نف ʦلغʰل الʲة، مʽʶفʻʱات الȃʨعʸادة الȄوز ،ʝفʻʱة الǽʙِع َ̋ الʙم، والأعʛاض ال

الʴالة العقلʽة  تغʛّ̔دون مʧ الʺعȄʨة مʲل الغʽʲان و/ أو القيء و/ أو الإســـهال، و 
  مʲل الʵʱلȌʽ أو الʨʻام. 

ــʻʱاد إلى مȐʙ وخامة  ـــ ـــ ــ ـــ ــʽʴة، وʙʰȃء العلاج الʢارǼ ȏالاســ ـــ ــ ـــ ـــ الʛعاǽة الʸــ
ـــى الʚيʧ  ولا يلʜم إيʙاع الʺʛض. ــ ـــ  في ǽعانʨن مʧ الʺʛض الʵفʽف،الʺʛضـ

تʙهʨر حʙوث الʺʷʱʶفʽات إلا إذا ؗان هʻاك ما يʙعʨ للقلʷǼ Șأن إمȞانʽة 
ـــȄʛع في  ــ ــــ ــ ــابʱهǼ ʦال. وفي حال )3(  حالʱهʦســــ ــ ـــ ـــ ــ ʺʛض الʵفʽف، ʧȞʺǽ إصـــ

ـــى الآخʛون الʚيʧ الʛʤʻ في تقʦǽʙ الʛعاǽة في الʺʜʻل.  ــ ــ ــــ ـــʺل الʺʛضـ ــ ــــ ــ وʷȄـ
ǽ اʨمازال ʧيʚـــى ال ــــ ــ ـــ عانʨن مʧ الأعʛاض ʧȞʺǽ رعايʱهʦ في الʺʜʻل، الʺʛضــ

ʧؔعي ولʙʱــʶلا ت ʗʴʰأصــ ʦي  حالاتهʱالات الʴــفى، والʷʱــʶʺقاء في الʰال
ʛʽʻاً  ɦـــʶاراً مʛت قʚʵــفىرافʹـــاً لات ـ̫ ʱـــʶʺل الʨخʙـــاً في  ؛ʹǽأ ʛʤʻال ʧȞʺȄو
ــفʽات أو في حال عʙم تقʦǽʙ الʛعاǽة الʺʜʻلʽة  ــʷʱــــ تʨافʛ الʛعاǽة داخل الʺʶــــ

ʽعابʽ قʙرتها(عʙʻما تʨؔن  عʙم مأمʨنʱʽها غʛʽ  مʨاردهاة مʙʴودة، أو الاسـɦـ
  ى خʙمات الʛعاǽة الʽʴʸة، مʲلاً).كافʽة لʱلʽʰة الʢلʖ عل

  
ــى  ــ ــــ ــ ـــ وفي أȑ مʧ هʚه الʴالات، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ الʛعاǽة الʺʜʻلʽة إلى الʺʛضــ

ة مʜمʻة  أســاســاً  ولا ǽعانʨن  1الʺʸــابǼ ʧʽأعʛاض خفʽفة مʧ حالات مʛضـ̔ـ
مʲل أمʛاض الʛئة أو القلʖ، أو الفʷل الؔلȑʨ أو حالات نقʟ الʺʻاعة  -

ض الʺʠȄʛ لȄʜادة مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالʺʹاعفات. وʢʱȄلʖ هʚا عʛّ الʱي تُ 
ــــʙ بʱقʦʽʽ مȐʙ مأمʨنʽة  ـــʛʱشـــ ــ ــــȑʛȄʛ الʺʱأني وʰʻȄغي أن ʶǽــ القʛار الʦȞʴ الʶـــ

.ʠȄʛʺة للʽلʜʻʺة الʯʽʰ2ال  
  

ʱــالات الʴوفي ال ʙلى أحــʨʱغي أن يʰʻل، يʜʻʺــة في الǽعــاʛهــا الʽم فʙي تُقــ
ــــʽʴة إجʛاء تقʦʽʽ للʴʱقȘ مʧ مȐʙ ملاءمة الʯʽʰة  العاملʧʽ في الʛعاǽة الʸــ
ـــʽʴة، وʖʳȄ على هʚا العامل تقʦʽʽ مȐʙ قʙرة  ــ الʺʜʻلʽة لʱقʦǽʙ الʛعاǽة الʸـــ
ــي بها في إʡار  ــʨʽصــ الʺʠȄʛ وأســــʛته على الالʜʱام Ǽالاحʽʱاʡات الʱي ســ

 ʧل مʜـة الع ــــ̔ ـــ ــ ـــ أجل الʛعاǽة الʺʜʻلʽة (مʲل نʤافة الʙʽيʧ والʤʻافة الʻʱفʶـــ
قʙرتهʦ و  ،)الʛʵوج مʻهوالʤʻافة الʽʯʽʰة والʙʴ مʧ الʛʴʱك داخل الʺʜʻل أو 

ـ̡ل مʵـاʛʡ ابʱلاع  على ـــادر القلȘ الʺʱعلقـة Ǽـالʺـأمʨنʽـة (م ــ ــ ــــ ــ ـrة مʸـــ معـال
ـــʨب  ــ ــــ ــ ـــ الʺʴلʨل الʨʴؔلي لʱـــʙلʽـــʥ الʽـــʙيʧ عȘȄʛʡ ʧ الʢʵـــأ ومʵـــاʛʡ نʷـ

 Șائʛʴاجالʻهالʻة عʺ.(  
  

لةوʰʻȄغي  ـ̔ـ ـــ ـــ ــ ــʽʴة أو العاملʧʽ  تʙʴيʙ وســـ ــ ـــ ـــ ـــال Ǽʺقʙم الʛعاǽة الʸـــ ــ ـــ ـــ للاتʸــ
ــــʽʴة، أȑ حʱى  ـــ ــ ـــ ــʽʴة، أو ؗلʽهʺا، ʨʡال مʙة الʛعاǽة الʸـــ ـــ ــ ـــ ـــ Ǽالʛعاǽة الʸــ

ʠȄʛʺها الʻم ʨȞـــ ــ ــــʨل على تʺاماً  تʱʻهي الأعʛاض الʱي ʷǽـــ ــ . وȄلʜم الʸʴــ
ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ Ȑوʙقة العȄʛʡ ʧـــاملة ع ـــ ـــ ــ لʙʴʱيʙ وانʱقالها  19-معلʨمات شــ

  مʙة الاحʽʱاʡات الʵاصة Ǽالعʜل الʺʜʻلي.
  

ة،  ة ʷǼــأن الʤʻافة الʷــʸʵـ̔ـ وʰʻȄغي تʨعʽة الʺʛضــى وأفʛاد الأســʛة الʺعʷʽـ̔ـ
ʽفʽة رعاǽة الفʛد  ــʽة للʨقاǽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها، وؗ ـــ ــ ـــ ــــاســ ــ ــــ والʙʱابʛʽ الأســ

ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ ــابʸʺ19-ال  ʧر مʙــى قʸأقǼ هǼ هʱه في إصــابʰʱــʷʺأو ال
ـــʽة. الʺأمʨنʽة لʺʻع انʱقا ــ ـــ ـــʛة الʺعʷʽـ ــ ل العʙوȐ إلى مʵالʽʢه مʧ أفʛاد الأســــ

الʛصʙ  وȂجʛاءتقʦǽʙ الʙعʦ والʨʱعʽة إلى الʺʠȄʛ وأسʛته،  مʨاصلة وʰʻȄغي
 ʛʺʱــ ـــ ـــ ــ ـــ ــى ؗʺا ʨʡال مʙة الʛعاǽة الʺʜʻلʽة. الʺʶــ ــ ــــ ــ ـــ يʰʻغي أن ʲʱʺǽل الʺʛضــ

  وأسʛهʦ للʨʱصʽات الʱالʽة:
  غيʰʻةو يȄʨهʱة الʙʽفة جʛفي غ ʠȄʛʺــع ال ـــ ـــ ـــ ʚ (أȑ بها نʨاف لʨحʙه ضــ

  مفʨʱحة وȃاب مفʨʱح).

2   Șʴل، في الʺلʜʻʺــــة في ال ʽʯʽʰوف الʛʤال ʦʽʽقʱــــة لʽجعʛـــائʺــــة م "ج"   تʛد قـ
  .2للʺʛجع 

  



  ) الʺȃʨʴʸة Ǽأعʛاض خفʽفة والʙʱبʛʽ العلاجي لʺʵالʽʢهʨؗ-19ʦرونا الʺʙʳʱʶ (كʨفʙʽالʛعاǽة الʺʜʻلʽة للʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽعʙوȐ فʛʽوس 
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  غيʰʻيʴل و الʜʻʺداخل ال ʠȄʛʺة ال ʛؗح ʧم ʙــاحال ـــ ـــ ـــ  اتʙʴ مʧ الʺʶـ
ة ʛؗʱــ ة  ʱأكʙ مʧالو إلى أدنى قʙر.  معه الʺʷـــ ʛؗʱـــ ـــاحات الʺʷــ أن الʺʶــ

ـــʰʱقاء الʨʻافʚ مفʨʱحة، Ǽ(مʲل الʺʰʢخ ودورة الʺʽاه) جʙʽة الʱهȄʨة ( ــ ـــ اســـ
  .مʲلاً)

  ة الإقامة في تعʚر   غʛفة مʱʵلفة، أو إذايʰʻغي لأفʛاد الأســʛة الʺعʷʽـ̔ـ
 ،ʥذلــــ ʦغي لهʰʻعــــاديʱعلى الأقــــل  الاب ʙــ ــــʟʵ عمʛʱ واحــ ــ ـــ ـــ ʧ الʷـــ

  3، مʲلاً).مʻفʸلالʺʠȄʛ (الʨʻم على فʛاش 
  غيʰʻيʙــʴد  الʙعــ ʧعلىم ʧʽʺــة.  القــائǽعــاʛلى، و الʲʺــالات الʴفي ال

ʧʽʽعاني تعǽ ة ولاʙʽة جʴʸǼ عʱʺʱي ʙواح ʟʵحالات  أساساً  ش ʧم
ة مʜمʻة أو مʧ نقʟ ا ـ̔ـ ـــ ــ ـــ ـــ ــʺاح و ) 3لʺʻاعة.(مʛضــ ـــ ـــ ــ ـــ ʰʻȄغي عʙم الʶــ

ــفاؤه  ــــ ـــ ــ علامات الʺʛض  وتʜولللʜوار Ǽعʽادة الʺʠȄʛ حʱى ʱȞǽʺل شــ
  وأعʛاضه.

  غيʰʻيʧيʙʽف الʽʤʻة  تʢالʵم ȑل أʰلقʠȄʛʺة أو تعامُ  لʯʽʰل مع ال
ــاً ). وʰʻȄغي 4( الʺʢʽʴة Ǽه ـــ ــ ـــ ـــ تʽʤʻف الʙʽيʧ قʰل إعʙاد الʢعام أǽʹــ

 ʗʵʶلʺا ات وȃعʙه، وقʰل تʻاول الʢعام، وȃعʙ اسʙʵʱام دورة الʺʽاه، وؗ
 ʧؔت ʦذا لȂان. وʙʽانالʙʽواضــح ال ʨʴعلى ن ʧʽʱʵــʶʱان مʽللع ʧȞʺǽ ،

ــʵ اإذا ؗانʱوأما  ،ا ʴʺǼلʨل ʨʴؗلي لʙʱلʥʽ الʙʽيʧʺتʽʤʻفه ـــ ــ ـــ ـــ  ʧʽʱمʶʱــ
  يلʜم اسʙʵʱام الʺاء والʸابʨن. للعʽان على نʨʴ واضح

  ُǽ ،نʨــابʸالʺاء والǼ ʧيʙʽــل الʶغ ʙʻام وعʙʵʱاشــففʹــل اســʻة  مʽورق
ʙʵم مʛة واحʙة  ـɦـ ــ ـــ ُʁففي تʽفʳهʺاتʙʵʱـــ ــ م ا. وفي حال عʙم تʨافʛها، اســ

  .ؗلʺا ابʱلʗ لهاابʙوȂمʻاشف نʽʤفة مʨʻʸعة مʧ القʺاش 
 يʰʡ ــاعʻقǼ ʠȄʛʺال ʙــȄوʜغي تʰʻــة، يʽـــ ــ ـــ ــ ــــ  4ولاحʨʱاء الإفʛازات الʻʱفʶـ

ʙʵامه قʙر الإمȞان. وفي حال عʙم تʴʺل  ɦــــ ـــ ـــ على أن يʙاوم على اسـ
ــʽة  ـــ ـــ ــ ــʟʵ للقʻاع الʰʢي، يʰʻغي له اتʰّاع تʙابʛʽ الʤʻافة الʻʱفʶــــ ـــ ـــ ــ الʷــــ

ـــʙʵʱم مʛة واحʙة  -ʸǼـــʛامة  ُʁة تʽاديل ورقʻʺǼ والأنف ʦة الفʽʢتغ ȑأ
ʙʵمة في  عʙʻ الʶــعال أو العʝʢ. وʰʻȄغي الʵʱلʟ مʧ الʺʨاد الʺʶـɦـ

ـــل تغʽʢة الفʦ والأنف  ــــ ـــ ـــ ʙʵامها (أȑ غʶــ ـɦـ ـــ ــ ـــ ـــ أو تʽʤʻفها جʙʽاً Ǽعʙ اســ
  الʺʻاديل Ǽاسʙʵʱام الʺاء والʸابʨن أو الʺʤʻفات).

  غيʰʻȄعلىو ʧʽʺي مُ  للقائʰʡ اعʻـــع ق ـــ ــ ـــ ـــ ǽ ʦȞʴغʢي الفʦ الʛعاǽة وضـ
 .ʠȄʛʺــها مع ال ــ ــــ ʰʻȄغي عʙم و والأنف عʙʻما ʨȞǽنʨن في الغʛفة نفʶــ

لʺʝ القʻاع أو تȞȄʛʴه أثʻاء الاســـʙʵʱام. وȂذا أصـــʰح القʻاع مʱʰلاً أو 
ـــʵاً ʖʳǽ إبʙاله على الفʨر Ǽقʻاع جʙيʙ نʽʤف وجاف.  ــ ـــ ـــ ʰʻȄغي و مʶʱـــ

 ʝʺدون ل ȋاȃʛال ʥفǼ ȑة، أʺʽـــل ــ ـــ ʙʵام الȄʛʢقة الʶـــ ɦــــ ـــ ــ نʜع القʻاع Ǽاســ
ʵــʙامــه الو الʜʳء الأمــامي.  ـɦـ ــ ـــ ـــ ـــ ʵʱلʟ مʧ القʻــاع على الفʨر Ǽعــʙ اســ

  .ʙʽيʧوتʽʤʻف ال
  غيʰʻازات يʛا الإفʺʽولاســــ ،ʦــ تʖʻʳ الʺلامʶــــة الʺʰاشــــʛة لʶــــʨائل الʶʳــ

ʙʵو  ،الفʺȄʨة أو الʻʱفʶـــʽة، والʛʰاز ɦة ااســـʙة واحʛمان مʙʵ ɦـــʶǽُ ʧȄم قفاز
 .Ȑʛات أخǽنفا ȑل وأʨʰاز والʛʰـــة ال ـــ ـــ قʰل  وتʽʤʻف الʙʽيʧعʙʻ ملامʶــ

  وȃعʙ خلع القفازʧȄ والقʻاع.
  غيʰʻم إعادةيʙع .ʧȄاع أو القفازʻام القʙʵʱاس  
  غيʰʻيʙʵ ɦـــ ــ ــات ااســــ ـــ ــ ــــِ لم مفʛوشــ ـــ ـــة لʢعام لة وأدوات ʛّ لأســ ـــ ʸـــ ــــّ ــ مʸʵـــ

 ʙعǼ نʨــــاب ـــ ــ ـــ ــ ـــʽاء Ǽالʺاء والʸـ ــ ــــ ــ ـــ ــــل هʚه الأشـ ــ ـــ ـــ للʺʠȄʛ، وʰʻȄغي غʶـــ
  وʧȞʺȄ إعادة اسʙʵʱامها بʙلاً مʧ الʵʱلʟ مʻها. ،الاسʙʵʱام

  غيʰʻيʛʽهʢف وتʽʤʻي  تʱة الʽمʨʽامات الʙʵʱالاسǼ اصةʵح الʢالأس
ـــهــا في الغʛفــة الʱي يʱلقى فʽهــا الʺʠȄʛ الʛعــاǽــة، مʲــل  ــ ــ ــــ ــ يʛؔʱر لʺʶــ

                                                 
لفʨائʙ الʱي تعʨد بها إلى اʧȞʺǽ اسʻʲʱاء الأمهات الʺʛضعات مʧ ذلʥ. نʛʤاً    3

ــائʛ الفʛʽوســـــات الʱي  ــاعة الʽʰʢعʽة وعʙم أهʺʽة دور لʧʰ الأم في انʱقال ســـ الʛضـــ
ــاع. وʰʻȄغي  ʺʛ في الإرضـ ɦـــʶان الأم أن تȞـــي، فإنه في إمʶفʻʱهاز الʳال ʖʽــ تʸـ

ع  ـــع قʻاعاً ʽʰʡاً عʙʻما تقʛʱب مʧ الʛضـــــ̔ وأن تʤʻف يʙيها قʰل وȃعʙ للأم أن تʹــ
مʵالʢة الʛضʽع عʧ قʛب. ؗʺا سʽلʜم علʽها اتʰّاع سائʛ تʙابʛʽ الʤʻافة الʽʴʸة 

  الʺʨضʴة في هʚه الʨثʽقة.
ــȞل    4 الأقʻعة الʽʰʢة هي الأقʻعة الʺʶـــʴʢة أو ذات الʽʢات (يǼ ʚʵʱعʹـــها شـ

خȋʨʽ الʨؔب) الʱي تʙʵʱʶُم في الʛʳاحة أو العʺلʽات، وتʗʰʲُ في مȞانها بʨاسʢة 
  تȌȃʛُ خلف الʛأس.

 ʛــ ــائʛ عʻاصـ غʛفة  أثاثالʺʻاضـــʙ الʺʳاورة للفʛاش وأʛʡ الأســـʛة وسـ
ـــابʨن أو الʺʤʻف الʺʜʻلي العادȑ أولاً،  ــ ʙʵام الʸــ ɦـــ ــ الʨʻم. وʰʻȄغي اســ

ــʙʵʱام الʺʢهʛ ا ــ ـــ ـــ ـــ ـــʢف Ǽالʺاء، اســ ــ ـــ ـــ ـــ لʺʜʻلي العادȑ الȑʚ ثǼ ʦعʙ الʷـ
ــʰة  ـــ ـــ ــ ــʨديʨم بʶʻـ ـــ ــ ـــ لʨرʗȄ الʸـ ʨؗʰʽعلى ه ȑʨʱʴǽ0.5٪  عادلǽ ما ȑأ)

   5أجʜاء مʧ الʺاء). 9مʛȞʽومʛʱ أو جʜءاً واحʙاً لؔل  5000
  غيʰʻف يʽʤʻحاض تʛʺح الʢــ ـــ ـــ ــ ـــ مʛة واحʙة  وتʢهʛʽهادورة الʺʽاه وأســ

ــــابʨن أو الʺʤʻف الʺʜʻلي  ـــ ــʙʵʱام الʸــ ــ ـــ يʨمʽاً على الأقل. وʰʻȄغي اســ
ــʙʵʱام الʺʢهʛ الʺʜʻلي العادȑ أولاً  ـــ ـــ ــ ـــ ــʢف Ǽالʺاء، اســ ـــ ـــ ــ ــــ ، ثǼ ʦعʙ الʷـ

  5.٪0.5العادȑ الȑʨʱʴǽ ȑʚ على هʨʰʽؗلʨرʗȄ الʨʸديʨم بʰʶʻة 
  غيʰʻفيʽʤʻام  تʺʴاشــف الʻوم ʛȄʛــʶوشــات الʛومف ʠȄʛʺال ʝǼملا

ʙʵام الʺاء  ɦــــ ـــʽل العادȑ أو و والأيǼ ȑʙاســـ ــ ـــابʨن الغʶــ ـــلها في صــــ ــ غʶــ
ʝǼـــالـــة الʺلا ــ ــــ ــ ــــ درجـــة مȄʨʯـــة   90و 60على درجـــة تʛʱاوح بʧʽ  غʶــ

ــʙʵʱم الʺʤʻف الʺʜʻلي الʺعʱاد  ـــ ـــʽفهاǼاســـ ــ ــــع وʰʻȄغي و جʙʽاً.  وتʷʻـــ ضــــ
ـــʽل ــ ـــ ـــات الʺلʨثة في ʝʽؗ للغʶـــ ـــ ـــ ــات  ، وعʙمالʺفʛوشــ ـــ ــ نفʠ الʺفʛوشــــ

  .ʺلاʝǼالأو  ʳلʙلوتʖʻʳ ملامʶة الأدوات الʺلʨثة ل ،الʺلʨثة
 ام قʙʵ ɦــــ ــ ـــ ـــʽȞʽʱة)  ةفازʧȄ وملاʝǼ واقʽة (مʲل الʺʙʽعيʰʻغي اسـ ــ ـــ الʰلاســ

ـــات الʺلʨثة  ــ ــ ــــ ـــʢح أو مʻاولة الʺلاʝǼ أو الʺفʛوشــ ــ ــــ ــ عʙʻ تʽʤʻف الأســ
ʨʶǼائل الʦʶʳ. وʧȞʺȄ اسʙʵʱام قفازات الأعʺال الʺʜʻلʽة أو القفازات 

ـــʱعʺل مʛة واحʙة ــ ــــ ــʙʵʱام، يʰʻغي . لʛʤوفوفقاً ل، الʱي تʶُــ ـــ ـــ وȃعʙ الاســـ
 ȑــل قفاز ـــ ـــ ـــ ــ ــــابʨن وȂزالة الʱلʨث  غʶـــ ـــ ــ ـــ الأعʺال الʺʜʻلʽة Ǽالʺاء والʸــــ

ــʵʱــ ـــ ــ ـــ ـــ Ǽ ʜʽــاســ ʛؗʱم بʨديʨــ ـــ ـــ ــ ـــ لʨرȄــʗ الʸــ ʨؗʰʽل هʨلʴام مʙ0.5٪ وأمــا .
ــــʱعʺلان مʛة واحʙة ( ــ ـــ ـʁـ ǽُ انʚالالقفازان الل ʧعان مʨ ــــ̒ ــ ـــ ـyـ Ȅʛʱʻل أو الʺ

ʙʵام. ال ɦــــ  وتʽʤʻف الʙʽيʧلاتʝؔ) فʰʻʽغي الʵʱلʟ مʻهʺا Ǽعʙ ؗل اســ
.ʧȄخلع القفاز ʙعȃل وʰق  

  اءʻأث ʦاكʛʱي تʱات الǽفاʻال ʛــــائ ـــ ـــ ــع القفازات والأقʻعة وســـ ــ ــــ ــ يʰʻغي وضـــ
اǽة الʺʜʻلʽة للʺʠȄʛ في صʙʻوق قʺامة مʜود Ǽغʢاء يʨضع في الʛع

  6غʛفة الʺʠȄʛ قʰل الʵʱلʟ مʻها بʨصفها نفاǽات معǽʙة.
  غيʰʻضيʛعʱال ʖʻʳق  تʛʢǼ ثةʨللأدوات الʺل Ȑʛمها أخʙʵ ɦــــ الʱي ʶǽـ

ʱه(عʙم  الʺʠȄʛ اسʙʵʱاماً مʰاشʛاً  في اسʙʵʱام فʛشاة الأسʻان  مʷارؗ
ـــʛوȃات أو  ــ ـــ ـــ ــــʨʴن أو الʺʷــ ــ ـــ ـــ ــــʳائʛ أو أدوات الʢعام أو الʸـ ـــ ـــ ــ أو الʶـ

  ة).ʛّ الʺʻاشف أو أدوات تʽʤʻف الʦʶʳ والاسʴʱʺام أو مفʛوشات الأسِ 
  ʦغي لهʰʻة، يʽلʜʻʺة الǽاʻة العʽʴʸة الǽعاʛن في الʨم العاملʙقǽ ماʙʻع

ــʽة  ــ ـــ ـــʸʵــ ــ  ئʺهʦ مʻها،لاخʽʱار ما يلاإجʛاء تقʦʽʽ لʺعʙات الʴʺاǽة الʷــــ
  واتʰّاع الʨʱصʽات ʷǼأن الاحʽʱاʡات الʵاصة Ǽالقʛʽʢُات وȃالʺʵالʢة.

  
  ىالʙʱبʛʽ العلاجي لʺʵالʢي الʺʛض

  
الʛعاǽة والعاملʨن في الʛعاǽة  القائʺʨن على(Ǽʺا في ذلǽُ  ʥعʙ الأشــــʵاص

ʙʽفʨؗ ضʛم ȐوʙعǼ ʧʽــابʸʺاص الʵا للأشــʨضــʛتع ʧيʚة) الʽʴــʸ19-ال 
 ʙصـʛب ʦهʴـʸغي نʰʻȄو ʠȄʛʺلل ʧʽʢالʵها، مʽه فʰʱ̫ـ ـʽʴyةالʺ  حالʱهʦ ال

يʨمــاً مǼ ʧعــʙ الʨʽم الأخʛʽ الــʱʴǽ ȑʚʺــل أن ʨȞǽنʨا قــʙ خــالʨʢا  14لʺــʙة 
.ʠȄʛʺه الʽف  

  
  ʱعʛض لأȑ مʺا يلي: ال له مʵالȌ الʺʠȄʛ هʨ شʟʵ سȘʰو 
  ــةǽعــاʛال ʦǽʙتقــ ʥــا في ذلــʺǼ ،ــةʽʴــ ـــ ــ ـــ ـــ مʵــالʢــة مʛتʢʰــة Ǽــالʛعــاǽــة الʸــ

ــʛة  ـــ ــاب ʛʺǼض ʨؗفʙʽإلى االʺʰاشــ ـــ ، أو العʺل مع 19-لʺʠȄʛ الʺʸــ

ة    5 hـــــــــ ـــʨديʨم بʶʻـ ـــ لʨرʗȄ الʸــــ ʨؗʰʽعلى ه ʠʽʽʰʱل الʽالʴم ʦʤمع ȑʨʱʴ5ت.٪ 
 ʠʽʽʰʱل الʽالʴف مʽفʵاب تʶق حʛʢǼ اصةʵات الʽصʨʱلاع على الʡالا ʧȞʺȄو

ʜʽ معʧʽ على الʛاȌǼ الʱالي:  ʛؗإلى ت  
-cleaning-limited/environmental-https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource

508.pdf  
ـــʺان    6 ـــ ـــʕولة عʧ الʤʻافة أن تʚʵʱ تʙابʛʽ لʹــ ـــ ـــلʢات الʺʴلʽة الʺʶــ يʰʻغي للʶـــــ

ي ولʝʽ في مقلʖ نفاǽات مفʨʱح  ɹـــ ــ ـــ الʵʱلʟ مʧ الʻفاǽات في مʙفʧ قʺامة صــــــ
.ʙصʛخاضع لل ʛʽغ   



  ) الʺȃʨʴʸة Ǽأعʛاض خفʽفة والʙʱبʛʽ العلاجي لʺʵالʽʢهʨؗ-19ʦرونا الʺʙʳʱʶ (كʨفʙʽالʛعاǽة الʺʜʻلʽة للʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽعʙوȐ فʛʽوس 

  -3-   

 ʖʰـــʶǽُ ȑʚوس الʛʽالفǼ ʧʽــاب أحʙ العاملʧʽ في الʛعاǽة الʸـــʽʴة الʺʸـ
ʙʽفʨؗ ضʛــها 19-م ــ ـــى أو الʺʨȞث في الʯʽʰة نفʶـــــ ـــ ــ ، أو زȄارة الʺʛضـ

  ؛19-يʨجʙ بها أحʙ الʺʛضى الʺʸابʛʺǼ ʧʽض ʨؗفʙʽالʱي 
  ʧʽــــاب ـــ ــــى الʺʸــ ــ الʱعʛض عȘȄʛʡ ʧ العʺل عʧ قʛب مع أحʙ الʺʛضـــ

ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ-19  ʙجʨي ȑʚــه الʶراســي نفʙـل الyـ أو الʨʱاجʙ في الف
  فʽه الʺʠȄʛ؛

  ضʛʺǼ ʧʽــــاب ـــ ـــى الʺʸــ ـــ ــــفʛ مع أحʙ الʺʛضـــ ــ الʱعʛض عȘȄʛʡ ʧ الʶـــ
ʙʽفʨ19-ك ʧʱات؛ على مʰ ʛؗʺال ʧع مʨن ȑأ  

 ضʛعʱـه  الʽأقـام ف ȑʚـــه الـ ــ ـــ ـــ ـــ أحـʙ عȘȄʛʡ ʧ الإقـامـة في الʺʜʻل نفʶــ
ʧʽـــابʸʺضـــى الʛʺال ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ-19 ʛـــʷعة عȃام الأرǽخلال الأ ،

  )5الʱي تلʣ ʗهʨر الأعʛاض علʽه.(
  

ــل مع أحـʙ مقـʙمي  للقـائʺʧʽ علىوʰʻȄغي  ـــ ــ ــــ ــ الʛعـاǽـة تʴـʙيـȄʛʡ ʙقـة للʨʱاصـــ
ʽة ʨʡال فʛʱة الʺʛاقʰة. ؗʺا يʰʻغي لʺʣʨف الʛعاǽة الʸـــʽʴة  ɹـــʸة الǽعاʛال
اســʱعʛاض صــʴة مʵالʢي الʺǼ ʠȄʛانʤʱام عʛʰ الهاتف، وʶȄُــʶʴʱــʧ إن 

ــʻى ـــʽة يʨمʽة حʱى يʶʱـــ ʸــ ɻـــ  له أمʧȞ، أن ʨȞǽن ذلʥ مʧ خلال زȄارات شــ
ʖʶدة حʙʴة مʽʸʽʵʷارات تʰʱاء اخʛاء. إجʹʱالاق  

  
ـــʽʴة تʜوʙȄ مʵالʢي الʺǼ ʠȄʛالʱعلʽʺات مقʙماً  وʰʻȄغي لʺقʙم الʛعاǽة الʸــ
ــابهʦ الʺʛض، وما  لʽعʛفʨا مʱى وأيʧ يʰʻغي لهʦ الʱʺاس الʛعاǽة إذا ما أصـــ
لة ʧȞʺǽ اســـʙʵʱامها للانʱقال، ومʱى وأيʻȞʺǽ ʧهʦ الʙخʨل  هي أفʹـــل وســـ̔

ــʽʴـة الʺʴـʙدة، ومـا هي احʽʱـاʡـا ـــ ـــ ــ ـــ ت الʨقـاǽـة مʧ إلى مʛافȘ الʛعـاǽـة الʸــ
  العʙوȐ ومȞافʱʴها الʱي يʰʻغي لهʦ اتʰاعها.

  
ـــاذ  ـــ ــــالʢي الʺʠȄʛ، يʰʻغي اتʵــ ـــʙ مʵــــ ــ وȂذا ʣهʛت الأعʛاض على أحـــ

  الʨʢʵات الʱالʽة: 
 إʢت اخʙب ȑʚال ʠȄʛʺال Ȍالʵل مʰقʱـــ ــ ــʶʽــــ ـــ ـــ ر الʺʛفȘ الʰʢي الȑʚ سـ

  .سʛʽاجعهعلʽه الأعʛاض Ǽأنه 
 غيʰʻة يǽعاʛل على الʨــــ ـــ ـــ ـــʟʵ الʺʠȄʛ للʸʴـــ ــ ــــ ــ له  وعʙʻ انʱقال الʷــ

  وضع قʻاع ʰʡي.
  قل العامة إنʻــائل ال ـــ ـــ ʨب وســــ وʰʻȄغي لʺʵالȌ الʺʠȄʛ أن يʖʻʳʱ رؗ

ــʽارة إســـــعاف، أو  ـــال ʶǼـــ أمʧȞ عʙʻ ذهاǼه إلى الʺʛفȘ؛ وʧȞʺȄ الاتʸــ
 .ʧȞها إن أمʚافʨع نʽʺح جʱة خاصة مع فʰ ʛؗفي م ʠȄʛʺا الʚنقل ه  

  اءاتʛاع إجʰّاتǼ اضʛالأعǼ ـــابʸʺال ʠȄʛʺال Ȍالʵـــح مʸغي نʰʻȄو
ة وتʽʤʻف الʙʽيʧ على الʙوام وȃالʨقʨف أو الʳلʨس  ــــ̔ ـــ ـــ الʤʻافة الʻʱفʶــ
 ʙʻوره وعʛم ʙʻع (على الأقل ʙواح ʛʱم) ʧȄʛالآخ ʧع ʧȞʺǽ ما ʙعǼأ

  مʨȞثه في مʛفȘ الʛعاǽة الʽʴʸة. 
 ة أ ـ̔ـ ــʢح تʱلʨث Ǽالإفʛازات الʻʱفʶـــ ــ و غʛʽها مʧ وʰʻȄغي تʽʤʻف أȑ أسـ

Ǽالʸابʨن أو الʺʤʻف الʺʜʻلي ثʦ تʢهʛʽها  ،سʨائل الʦʶʳ أثʻاء الʻقل
ــʰة  ـــ ـــ ــ ـــ مǼ0.5٪  ʧأحʙ الʺʳʱʻات الʺʜʻلʽة العادǽة الʱي تȑʨʴ على نʶــ

.ʠʽʽʰʱل الʨلʴم  
  

ʛيʙوتق ʛȞش  
  

أعʙُت الʶʻــʵة الأصــلʽة للإرشــادات الʵاصــة Ǽالʨقاǽة مʧ العʙوǼ Ȑفʛʽوس 
ة ومȞافʱʴها (كʨرونا الʺʶــʖʰ لʺʱلازمة  والʱي  ،)1الʷــʛق الأوســȌ الʻʱفʶـ̔ـ

Ȟة العالʺʽة  hــʷاء الʛʰــاور مع خʷʱالǼ ،قةʽثʨه الʚاغة هʽـyـ شــلʗؔ أســاســاً ل
 ʦهʛʽة وغʽʺة العالʴــ ـــ ــ ـــ ـــ للʨقاǽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها الʱاǼعة لʺʤʻʺة الʸــ
ـــارك في إعʙاد الʨثʽقة  ـــ ــʛȞ الʺʤʻʺة ؗل مʧ شـــ ـــ ـــ مʧ الʛʰʵاء الʙولʧʽʽ. وتʷـ

 ʧة مǽقاʨالǼ ـــة ــــʛق الʵاصـــ ʖ لʺʱلازمة الʷــ hــــ العʙوǼ Ȑفʛʽوس ʨؗرونا الʺʶــ
  الأوسȌ الʻʱفʽʶة ومȞافʱʴها.

 ،وتʱقʙم الʺʤʻʺة ǼالʛȞʷ إلى الأشʵاص القائʺʧʽ على عʺلʽة الاسʱعʛاض
ʦــʺاؤه ـــ ــ ـــ ـــȑʛʽ، الʺʙيʛ العام لʺȞافʴة العʙوȐ،  .: عʙʰ الله مالʱالʽة أســ ــ ــــ الʺʶـــ

 ʖل بل، نائȞǽة؛ وماǽدʨــع ــʴة Ǽالʺʺلؔة العʽȃʛة الʶــ ـyـ ــعʰة وزارة ال مʙيʛ شــ
ـــʽʴة، مʛاكʜ مȞافʴة الأمʛاض والʨقاǽة مʻها،  ــ ـــ ـــ ـــ تعʜȄʜ جʨدة الʛعاǽة الʸـ
 ʦعʙال ʜ ʛؗن، مʨل ؗارسʽة؛ وغʽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨا، الʽرجʨا، جʱأتلان

ـــي الʴادة  ـــ ــ ـــ العالʺي الʱاǼع للاتʴاد العالʺي الʺعʻي Ǽأمʛاض الʳهاز الʻʱفʶـــ
ʙʳةالʨخʽʺة  ɦـــ ــȞʰة والʺʶــ ـــار  الʽʺʻʱة، مʙيʛ شـــ ــʷʱــ الʺعʻي Ǽالأمʛاض والʺʶـــ

ة العامة الإنؔلȄʜʽة، الʺʺلؔة  ـɹـ ـــ الة الʸـــ ʨؗل ȑʛʵــــار الف ــ ــــʷʱــ ــ الʺعǽʙة والʺʶــ
ــʦ الʢـــʖ والʺʛȞʽوʨʽȃلʨجʽـــ .جʨن م الʺʴʱـــʙة؛ ـــ ـــ ــ ـــ والʺʻـــاعʽـــات  اʨؗنلي، قʶــ

ايʙر للأمʛاض الʺʜمʻة،  والأمʛاض الʺعǽʙة، معهʙ ؗالفʧ وفʰʽي وجʨان ســـ̒
ʨؗؗ ȑارȃا؛ وʙʻؗ ،ȑؗالغار ،ȑامعة ؗالغارʳǼ ʖʢة الʽة كلʰــــع ــ ـــ ـــʨن، شـــ ــ ـــ ــ ʶــ

ʙوȑ، العʙوȐ والʺʻاعة ȞǼلʽة لʙʻن الʳامعʽة، الʺʺلؔة الʺʙʴʱة؛ وȃاǼاكار نْ 
ʝلʳم ʨʹة  عʛيʙدن، م ʧʽاثل شȞʰة مȞافʴة العʙوȐ، داكار، الʻʶغال؛ وؗ

ـــʽʴة والʨقاǽة مʧ العʙوȐ ومȞافʱʴها،  ــ ـــ ــ فʛع العʙوȐ الʺʛتʢʰة Ǽالʛعاǽة الʸـــ
ــʛ، اللʻʳة ا ــ ـــ ــــʴة العامة في ʙʻؗا؛ وديل فʷʽــ ــ الة الʸـــ Ȟة للʨʱجʽهʽة وؗ hــــ ـــ لʷــ

ـــائʽة  ــا، أخʸـــ ــ ــʽات ومʨاجهʱها؛ وفʛنانʙا لʶʽــ العالʺʽة للإنʚار ʙʴǼوث الفاشــــ
ــــʽʴة، مʛاكʜ مȞافʴة الأمʛاض  ــ ــــعʰة تعʜȄʜ جʨدة الʛعاǽة الʸــ ــ وȃائʽات، شــ

ومȑʨ لʧʽ  والʨقــاǽــة مʻهــا، أتلانʱــا، جʨرجʽــا، الʨلاǽــات الʺʴʱــʙة الأمʽȞȄʛــة؛
ـــʻغافʨرة،  ــ ـــ ـــ ــة جʺعʽة مȞافʴة لʻʽغ، مʙيʛة إدارة مȞافʴة العʙوȐ، ســـ ــ ـــ ـــ ـــ ورئʶʽـ
 ɦِ̔ ا والʺȌʽʴ الهادȏ؛ وديʙيʽه ب ــــ̔ ـــ ــ ـــ ʗ، مʙيʛ بʛنامج مȞافʴة العʙوȐ في آســ

ʜ الʺʱعاون مع مʤʻʺة  ʛؗʺوال Ȑوʙـــلامة الع ــــ ــ ــأن ســ ـــ ـــ ـــʴة العالʺʽة ʷǼـــ ــ ـــ الʸـــ
ــʛا؛ ــʶȄʨــــ ــ لʽة الʖʢ، جʽʻف، ســ ــفʽات جʽʻف، وؗ ــʷʱــــ ــى، جامعة مʶــــ  الʺʛضــــ

 ʧــة م ـــاǽــ ـــامج الʻʡʨي للʨقـ ـــايʜا أورايʧ، رئʝʽ الʛʰنـ ــʙو أوتـ ــانــ العــــʙوȐ وفʛنــ
ــــʨراس،  لي؛ ودǽامانʝʽʱ بلاشــ ــــ̔ ــانʽʱاغʨ، شــ ــ ة، ســ ɹــــ ومȞافʱʴها، وزارة الʸــ
ʜ الأوروȃي للʨقاǽة مʧ الأمʛاض  ʛؗʺة، الǼاʳ ɦــــ ـــ ـــʙ والاســ ــ وحʙة دعʦ الʛʱصــــ

ـــʙȄʨ؛ ـــʨلʻا، الʶــ ʨʱ، إدارة الʖʢ الʺʱʳʺعي،  ومȞافʱʴها، ســ ــــ̔ ووʻȄغ هʨنغ سـ
ـــʧʽ، مʢʻقة هʨنغ ʨؗنغ  ـyــ ـــʴة العʺʨمʽة، جامعة هʨنغ ʨؗنغ، ال ـyــ كلʽة ال
الإدارȄة الʵاصـــة؛ ونانʙيʻي شـــʱʽي، خʛʽʰ اســـʷʱـــارȑ في الʺʛȞʽوʨʽȃلʨجʽا، 
ʽة، ʨؗلʙʻʽيل،  ɹـــ ــ ـــ ـــ ـــ خʙمات الʺʛȞʽوʨʽȃلʨجʽا الʺʛجعʽة، وؗالة الʴʺاǽة الʸـ

سʺʘʽ، شعʰة تعʜȄʜ جʨدة الʛعاǽة الʽʴʸة،  .الʺʺلؔة الʺʙʴʱة؛ وراشʽل م
الʺʙʴʱة مʛاكʜ مȞافʴة الأمʛاض والʨقاǽة مʻها، أتلانʱا، جʨرجʽا، الʨلاǽات 

  الأمʽȞȄʛة.
  

تا  ِّʙِ̒ب :ʦـــʺاؤه ʧʽ مʧ مʤʻʺة الʸـــــʴة العالʺʽة، الʱالʽة أســ ـــارؗ ــʛȞ الʺʷــ ونʷـــ
ألِّغʛانȑʜ، وجʛتʛود أفʨرتȑʛ، وȂيʛِʰل Ǽــالʛʽّ، وآنــا Ǽــاولا ʨؗتʻʽهʨ، ونʨʻʽ دال 
ــــʝʽ، وʛʽʽȃ ؗلافي ؗارʨʽȄ، ومارȄا ؗلارا  ـــ ـــ ــ ــʧʽʱ فʛانʶـــ ــ ـــ ـــ ـــ داǽانغʛʽانغ، وʶȄʛؗــ

 ʨاولǼ اوʨوج ،ȑʜِادوفǼ ،كʨʽلʰʺʱــ ـــ ــ ــــȞا ســ ــ ــʙʻʽو، وفالʶʽـــ ـــ ــ تʨلʙʽو، وناهʨؗʨ شــ
هʨف. ʛؗʽؗ ا فانȄومار  
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