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رونا    وس  و ف ع ـــاب  ــ ــ ــــ ـــ ــى ال ــــ ـــ ــ ــ ضـ ة لل ل ة ال عا ال
ف ــ (ك ــ ــ ــ ــ ـ اض 19-ال أع ة  ــ ــ ــ ــ ــ ـ ها وال ه ف ــ ــ ــ ــ ــ ـ ) ال

فة ه ،خف ال ب العلاجي ل   وال

  

ة   ئ   إرشادات م
ا  4 / ش اي     2020ف

  

        
  

مة ق   ال
  

اجة إلى  ةً لل عة تل ــ ــائح ال ه ال ة ه ة العال ــ ة ال وضــع م
و  ع ــاب  ــ ـــ ـــى ال ــ ضــ نة لل أم ة ال ل ة ال عا ــأن ال ــ ـــ ات  ــ ـــ صــ ت

ف ــ (ك ــ رونا ال وس  ها 19-ف ه ف ــــ اض و ) ال ن م أع عان
فة ب العلاجي  1،خف ال علقة  ة ال م ة الع ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ اب ال ـــأن ت ـــ ـــ ـــ ــ ـ و

 . ه ال   ل
  

وس وق  ف و  الع اصة  ة ال ئ قة م الإرشادات ال ث ه ال اقُ ه
ت في  ــــ ــ ــ ي نُ ة ال ــــ ـــ ـ ف ــــ ال ـــ ق الأوسـ ــ ـــ ـــ لازمة ال ـــ ل ــ ـــ رونا ال ك

ن  ان/ ي ة  ،)1( 2018ح ــّ ــ ـــ ـــ ــ ة ال ه ج اد ال ال ــ  ـــ ـــ ــ شــ ــ ـــ ـــ ــ ــ وت
ا في ذل ة،  تها ال ــ ـــ ـــ ــ ـ ي ن ات ال ّ نة ال ع قة ال ث ة م  ال قا ال

ها  اف ائح وم ة وج ي ق تُ أو ادة ال ة ال ف اض ال الأم و  الع
ةفي  ـــ ــ ــ ة ال عا ـــأن )2( ال ـــ ـ اً  احة حال مات ال عل ــ إلى ال ـــ ــ ، وت

ض و     .19-ف الع
  

ع  ه ال ه ال ج عة في ت ـــ ــ ــ ـــائح ال ــــ ه ال ض م ه ل الغ و
ي  ها، وال اف و وم ة م الع قا ة وال م ة الع ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـ والعامل ال

ة، ـــــ ة ال عا ــائل ال ع في ال ـــ ه لل ة معال ـــ ــ ة ال عا ال علقة 
ف ض  و م ع ــاب  ــ ضــــى ال ها  19-لل ه ف ــــ ن م و ال عان

فة، وع تق اض خف ه ا هأع ـــ ه ــ ــــ ــ ـــ . وت ه ال ب العلاجي ل ل
ف ض  و م ع اصة  ات ال ّ ف  19-الإرشادات إلى ال ة ت ان إم و
ل. ها في ال اف و وم ة م الع قا اب ال قة،  ت ث ه ال اض ه ولأغ

لح  ـــ ـ ـــ م اد القائ علىـ ــائ أف ي والأزواج وســ ال ة إلى ال عا  ال
قاء ة، أو الأص ة. الأس ة ال عا اً على ال اً رس ر ا ت لق ي ل ي   ال

  
ـــ ف ض  ـــالات ل لاع على تعـــار ال ع إلى ، يُ 19-للا ج جى ال

الي: ا ال   ال
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331133/WH

eng.pdf-2020.2-HomeCare-IPC-nCov-O  
  

و وم ة م الع قا اب ال لاع على ت ، وللا اف ها على صع ال اف
الي:  ا ال ع إلى ال ج جى ال   يُ

-prevention-etail/infectiond-https://www.who.int/publications
-coronavirus-novel-when-care-health-during-control-and

suspected-is-infection-(ncov)  
  

وس  و ف ع ــاب  ــــ ــ ـــ ــــ ــى ال ــــــ ـــ ضـــ ة لل ل ة ال عا ال
ف ــ (ك ــ ـ رونا ال ة 19-ك ــ ــ ـ ها وال ه ف ـــــ ) ال

فة اض خف   أع
  

اً  احة حال انات ال ز وفقاً لل ف ة  صي ال اره، ت ض وان أن ال
ف ض  و م ع ــــاب  ـ ــــى ال ضـ ع ال ي  19-ج ها ال ه ف ــــ ـ ال

ام  ــــال ب ، ع أول ات خ اد ال ــــي ال ف هاز ال ض ال ن م م عان

                                                 
لان    1 ـــــــ ، وســـ ع ــعال، وال ـــــ ـــ فة، وال ف ى ال فة ال ف اض ال ل الأع ـــ ـــ ــ ــ ت

ة  ــع ــ ـــ ـــ ف أو صــ ـــــــ ال ــ ل ضـــ ار م ، م دون علامات الإن ل الأنف، وأل ال
لغ أو نف  ل ال ة، م ف ات ال ع ، وزادة ال ف ة ال َعِ اض ال م، والأع ال

ان و/ أو القيء و/ أو الإســـهال، و  ل الغ ة م ع ة  تغّدون م ال الة العقل ال
ام.  ل أو ال ل ال   م

اد إلى م وخامة  ــ ـــ ـــ ــ ـــ الاســ ار  ء العلاج ال ة، و ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ة ال عا ال
ض. اع ال م إي ي  ولا يل ـــى ال ــ ـــ ضـ ف،ال ف ض ال ن م ال  في عان

ة  ان أن إم ع للقل  اك ما ي ان ه ات إلا إذا  ف وث ال ر ح ه ت
ع في  ـــ ــ ــــ ــ هســــ ال. وفي حال )3(  حال ه  ــاب ــ ـــ ـــ ــ ف،  إصـــ ف ض ال

ل.  ة في ال عا ي ال في تق ال ون ال ـــى الآخ ــ ــ ــــ ضـ ل ال ـــ ــ ــــ ــ ـ و
ا  ي مازال ـــى ال ــــ ــ ـــ ضــ ل، ال ه في ال اض  رعاي ن م الأع عان

عي ول ــ ي  حالاته أصــ لا ت الات ال ــفى، وال ــ قاء في ال ال
اً  ـــ اراً م ت ق ـــاً لات ــفىراف ـ ـــ ل ال ـــاً في  ؛خ و ال أ
ة  ل ة ال عا م تق ال ات أو في حال ع ــف ــــ ــ ــــ ة داخل ال عا اف ال ت

ها ن م مأم ن  ع ما ت رتها(ع عاب ق ودة، أو الاســ اردهاة م غ  م
ل عل ة ال ل ة ل لاً).كاف ة، م ة ال عا مات ال   ى خ

  
ــى  ــ ــــ ــ ـــ ضــ ة إلى ال ل ة ال عا الات،  تق ال ه ال وفي أ م ه

فة اض خف أع ــاب  ن  1ال عان ة  أســاســاً  ولا  م ة م ضــ م حالات م
اعة  - ل أو حالات نق ال ل ال ، أو الف ئة أو القل اض ال ل أم م

ي تُ  ا عّ ال ل ه اعفات. و ال ة  ا الإصا ادة م ض ال ل
ة  ن ق م مأم ــــ ب شـــ ـــ ــ ــ غي أن  أني و ــــ ال ـــ ار ال ال الق

. ة لل ل ة ال   2ال
  

ــالات ال لى أحــ وفي ال غي أن ي ل، ي ــة في ال عــا هــا ال م ف ي تُقــ
ة  ق م م ملاءمة ال اء تق لل ة إج ــــ ــ ة ال عا العامل في ال
رة  ا العامل تق م ق ة، و على ه ـــ ــ ـــ ة ال عا ق ال ة ل ل ال
ار  ــي بها في إ صــ ــ ي ســ ات ال ا الاح ام  ته على الال ال وأســــ

ل م  ـة الع ــــ ـــ ــ ـــ ـــ ف افة ال ي وال افة ال ل ن ة (م ل ة ال عا أجل ال
ل أو  ك داخل ال ة وال م ال افة ال هوال وج م رته و  ،)ال ق

لاع  على ـا اب ـل م ـة (م ن ـأم ـال علقـة  ـــادر القل ال ــ ــ ــــ ــ ـــ ـة م معـال
ب  ـــ ــ ــــ ــ ـــ ـ ـــا ن ـــأ وم ي ع  ال ـــ ـــ ال ل ـــ لي ل ل ال ل ال

ائ  اجال هال   ).ة ع
  

غي  لةو ــ ـــ ـــ ــ ي وســـ ة أو العامل  ت ــ ــ ـــ ـــ ـــ ة ال عا م ال ق ـــال  ــ ـــ ـــ ــ للات
ى  ة، أ ح ــــ ـــ ــ ـــ ـــ ة ال عا ة ال ال م ا،  ه ل ة، أو  ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ة ال عا ال

ها ال ـــ م ــ ـــ ي  اض ال هي الأع اماً  ت ل على ت ــــ ــ ــ م ال ل . و
ف ض  و  قة الع ـــاملة ع  ـــ ـــ ــ مات شــ قالها  19-معل ي وان ل

لي. ل ال الع اصة  ات ال ا ة الاح   م
  

ة،  ــ ــ افة ال ــأن ال ة  ــ ع ة ال اد الأســ ضــى وأف ة ال ع غي ت و
د  ة الف ة رعا ف ها، و اف و وم ة م الع قا ة لل ــ ـــ ــ ـــ ــــاســ ــ ــــ اب الأســ وال

ف ض  ــاب  ر م  19-ال ــى ق أق ه  ه  ه في إصــاب ــ أو ال
قا ع ان ة ل ن أم ة. ال ـــ ــ ـــ ـ ع ة ال ـــ ــ اد الأســــ ه م أف ال و إلى م ل الع

غي اصلة و ته،  م ة إلى ال وأس ع ع وال اءتق ال ص  وج ال
ــ  ـــ ـــ ــ ـــ ــ ة. ال ل ة ال عا ة ال ــى ا ال م ــ ــــ ــ ـــ ضــ ل ال غي أن  ي

ة: ال ات ال ص ه لل   وأس
  غي ةو ي ه ة ال فة ج ــع ال في غ ـــ ـــ ـــ ه ضــ ح اف ل  (أ بها ن

ح). اب مف حة و   مف

ل   2 ل، في ال ــــة في ال وف ال ق ال ــــة ل جع ــــة م ـــائ د قـ "ج"   ت
جع    .2لل

  



وس  و ف ع اب  ضى ال ة لل ل ة ال عا فال ه19-رونا ال (ك ال ب العلاجي ل فة وال اض خف أع ة    ) ال
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  غي ل و الي ة ال داخل ال ــاحال م ح ـــ ـــ ـــ ـ  ات م ال
ة ــ ـــ ر.  معه ال ة  أك مالو إلى أدنى ق ـــ ــ ـــاحات ال ــ أن ال

ة ( ه ة ال اه) ج خ ودورة ال ل ال حة، (م اف مف قاء ال ـــ ــ ـــ اســـ
لاً)   .م

  ة الإقامة في ــ ع ة ال اد الأســ غي لأف لفة، أو إذاي فة م ر   غ تع
 ، غي له ذلــــ عــــادي ــ على الأقــــل  الاب ــــ عم واحــ ــ ـــ ـــ ـــ  ال

اش  م على ف لال (ال ف لاً).م   3، م
  غي ــي د  ال ــة.  القــائ علىم عــ عــا لى، و ال ــالات ال في ال

عاني تع ة ولا  ة ج ع  م حالات  أساساً  ش واح ي
ة أو م نق ا م ة م ــ ـــ ــ ـــ ـــ ضــ اعة.(م اح و ) 3ل ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ م ال غي ع

ــفاؤه  ــــ ـــ ــ ل شــ ى  ادة ال ح ع وار  وللل ض  وت علامات ال
اضه.   وأع

  غي يي ف ال ة  ت ال ل أ م ة أو تعامُ  للق ل مع ال
ه ة  غي 4( ال ــاً ). و ـــ ــ ـــ ـــ ــ عام أ اد ال ل إع ي ق ف ال ت

ا ات  ل اه، و ام دورة ال ع اس عام، و اول ال ل ت ه، وق ع و
ان. وذا ل ت  انال ــ على ن واضــح ال ان م ،  للع

فه يت ل ال لي ل ل  ل انوأما  ،ا  ــ اإذا  ـــ ــ ـــ ـــ ــ  م
ان على ن واضح ن. للع اب اء وال ام ال م اس   يل

  ُ ،ن ــاب اء وال ال ي  ــل ال ام وع غ ــل اســ اشــفف ة  م ورق
ة  ة واح م م ــ ــ ـــ ففي تُ ف ات ـــه ــ ها، اســ اف م ت م ا. وفي حال ع

اش  عة م الق فة م اشف ن ل لهاابوم ا اب   .ل
 ي ــاع  ق ــ ال  و غي ت ــة، ي ـــ ــ ـــ ــ ــــ ـ ف ازات ال اء الإف  4ولاح

ل  م ت ان. وفي حال ع ر الإم امه ق ــــ ـــ ـــ اوم على اسـ على أن ي
ة  ــ ـــ ـــ ــ ــــ ف افة ال اب ال اع ت غي له اتّ ي، ي اع ال ــ للق ـــ ـــ ــ ــــ ال

امة  ة  -ـــ ة واح م م ـــ ة تُ اديل ورق ة الف والأنف  أ تغ
مة في  ــ اد ال ل م ال غي ال . و ــعال أو الع ع ال

ة الف والأنف  ـــل تغ ــــ ـــ ـــ ــ امها (أ غ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ع اســ اً  فها ج أو ت
فات). ن أو ال اب اء وال ام ال اس اديل    ال

  غي ي مُ  للقائ علىو اع  ـــع ق ـــ ــ ـــ ـــ ة وضـ عا ي الف ال غ  
 . ــها مع ال ــ ــــ ــ فة نف ن في الغ ن ما  م و والأنف ع غي ع

لاً أو  اع م ح الق ام. وذا أصـــ اء الاســـ ه أث اع أو ت ل الق
ف وجاف.  ي ن اع ج ق ر  اله على الف اً  إب ـــ ــ ـــ ـــ ـــ غي و م

ا دون ل  ف ال ة، أ  ـــل ــ ـــ ـــ قة ال ام ال ــــ ـــ ــ اســ اع  ع الق ن
ء الأمــامي.  امــه الو ال ــ ــ ــ ـــ ـــ ـــ عــ اســ ر  ــاع على الف ل م الق

ف ال   .يوت
  غي ازات ي ا الإف ، ولاســــ ــ ــ ائل ال ــــ ة ل اشــــ ــــة ال لام ت ال

از ة، وال ـــ ف ة أو ال ة ااســـو  ،الف ة واح مان م ـــ م قفاز ُ
 . ات أخ ل وأ نفا از وال ـــة ال ـــ ـــ ــ يع ملام ف ال ل  وت ق

اع. ع خلع القفاز والق   و
  غي م إعادةي . ع اع أو القفاز ام الق   اس
  غي ـــي ــ ــات ااســــ ـــ ــ وشــ ــــِ لم مف ـــ عام لة وأدوات ّ لأســ ـــة ل ـــ ـــ ــــّ ــ ـــ م

ع  ن  ــــاب ـــ ــ ـــ ــ ـ اء وال ال اء  ـــ ــ ــــ ــ ـــ ه الأشـ ــــل ه ــ ـــ ـــ ـــ غي غ ، و لل
ام ها. ،الاس ل م لاً م ال امها ب   و إعادة اس

  غي هي ف وت ي  ت ة ال م امات ال الاس اصة  ح ال الأس
ــل  ــة، م عــا هــا ال ال لقى ف ي ي فــة ال ـــهــا في الغ ــ ــ ــــ ــ ــ ر ل ي

                                                 
اً    3 . ن ضعات م ذل اء الأمهات ال د بها إلى ا اس ي تع ائ ال لف

ي  وســـــات ال ــائ الف قال ســـ ة دور ل الأم في ان م أه ة وع ع ــاعة ال ضـــ ال
غي  ــاع. و ـــ في الإرضـ ان الأم أن ت ـــي، فإنه في إم ف هاز ال ــ ال ـ ت

ع  ضـــــ ب م ال ما تق اً ع اعاً  ـــع ق ــ ع للأم أن ت ل و يها ق ف ي وأن ت
ة  افة ال اب ال اع سائ ت ها اتّ م عل ل ا س ب.  ع ع ق ض ة ال ال م

قة. ث ه ال ة في ه ض   ال
ل    4 ــ ـــها شـ ع ات (ي  ة أو ذات ال ـــ عة ال ة هي الأق عة ال الأق

ة  اس انها ب ات، وتُ في م ل احة أو الع م في ال ي تُ ب) ال خ ال
أس.   تُ خلف ال

ــ  اصـ ــائ ع ة وسـ اش وأ الأســـ اورة للف اضـــ ال فة  أثاثال غ
لي العاد أولاً،  ف ال ن أو ال ـــاب ــ ــ ام ال ـــ ــ غي اســ م. و ال

ه ا ام ال ــ ــ ـــ ـــ ـــ اء، اســ ال ف  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـ ع ال لي العاد ال ث  ل
ة  ــ ـــ ـــ ــ ـ م ب دي ــ ـــ ــ ـــ ـ ر ال ل عادل  ٪0.5 على ه (أ ما 

ل  5000 اً ل ءاً واح وم أو ج اء). 9م اء م ال    5أج
  غي ف ي حاض ت ح ال ــ ـــ ـــ ــ ـــ اه وأســ هادورة ال ه ة  وت ة واح م

لي  ف ال ن أو ال ــــاب ـــ ــ ام ال ــ ــ ـــ غي اســ اً على الأقل. و م ي
لي العاد أولاً  ه ال ام ال ــ ـــ ـــ ــ ـــ اء، اســ ال ف  ــ ـــ ـــ ــ ــــ ـ ع ال ، ث 

ة  م ب دي ر ال ل   5.٪0.5العاد ال  على ه
  غي في ام  ت اشــف ال ــ وم وشــات ال ملا ال ومف

اء  ام ال ــــ اســـ ل العاد أو و والأي  ـــ ــ ــ ن الغ ـــاب ـــلها في صــــ ــ ــ غ
لا ـــالـــة ال ــ ــــ ــ ــــ ــ اوح ب  غ ـــة   90و 60على درجـــة ت درجـــة م

اد  ع لي ال ف ال م ال ــ ـــ فهااســـ ـــ ــ ـــ اً.  وت غي و ج ــــع و ضــــ
ل ـــ ــ ـــ ـــ ثة في  للغ ل ـــات ال ـــ ـــ وشــ ف مال ــات  ، وع ـــ ــ وشــــ ف نف ال

ثة ل ثة ل ،ال ل ة الأدوات ال   .لاالأو  للوت ملام
 ام ق ــــ ــ ـــ غي اسـ عي ل ال ة (م ة)  ةفاز وملا واق ـــ ــ ـــ لاســ ال

ثة  ل ـــات ال ــ ــ ــــ وشــ ف لا أو ال اولة ال ح أو م ـــ ــ ــــ ــ ف الأســ ع ت
ة أو القفازات  ل ال ال ام قفازات الأع . و اس ائل ال

ة ة واح ل م ع ـــ ــ ــــ ــ ي تُ وفوفقاً ل، ال غي . ل ام، ي ــ ـــ ـــ ع الاســـ و
ــل قفاز  ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ث  غ ل ن وزالة ال ــــاب ـــ ــ ـــ ــــ اء وال ال ة  ل ال ال الأع

ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ م ب ــاســ دي ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ رــ ال ل ل ه ل . وأمــا ٪0.5ام م
ة ( ة واح لان م ع ــــ ــ ـــ ــ ان ُ عان م الالقفازان الل ــــ ــ ـــ ــ ل أو ال

ام. ال ــــ ل اســ ع  ا  ه ل م غي ال ) ف يلات ف ال  وت
. ع خلع القفاز ل و   ق

  اء اك أث ي ت ات ال فا ــــائ ال ـــ ـــ عة وســـ ــع القفازات والأق ــ ــــ ــ غي وضـــ ي
ع ضع في ال اء ي غ ود  امة م وق ق ة لل في ص ل ة ال ا

ة. ات مع صفها نفا ها ب ل م ل ال فة ال ق   6غ
  غي ضي ع ثة ق  ت ال ل مها أخ للأدوات ال ــــ ـ ي  ال

اً  اش اماً م م  ال اس ه(ع ار ان  م شاة الأس ام ف في اس
ات أو  و ـــ ــ ـــ ـــ ــ ن أو ال ــــ ــ ـــ ـــ ـ عام أو ال ائ أو أدوات ال ــــ ـــ ـــ ــ ـ أو ال

وشات الأسِ  ام أو مف ف ال والاس اشف أو أدوات ت   ة).ّ ال
  غي له ة، ي ل ة ال ا ة الع ة ال عا ن في ال م العامل ق ما  ع

ة  ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــ ة ال ا ات ال ع اء تق ل ار ما يلاإج ها،لاخ ه م  ئ
ة. ال ال ات و القُ اصة  ات ال ا أن الاح ات  ص اع ال   واتّ

  
ض ي ال ال ب العلاجي ل   ىال

  
اص ا في ذل  ُع الأشــــ ن على( ة  القائ عا ن في ال ة والعامل عا ال

ف ض  و م ع ــاب  اص ال ا للأشــ ضــ ي تع ة) ال ــ  19-ال
صـ  ه ب ـ غي ن ال لل و ها، م ه ف ـ ةال ـ ه ال  حال

ة  ــ ا  14ل ا قــ خــال ن ــل أن  م الأخ الــ  عــ ال مــاً م  ي
. ه ال   ف

  
ال ال ه ش سو  ا يلي: ال له م ض لأ م   ع
  ــة عــا ــا في ذلــ تقــ ال ــة،  ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــة ال عــا ــال ــة  ت ــة م ــال م

ة  ــ ـــ اشــ فإلى اال ض  ــاب  ـــ ــ ل مع 19-ل ال ، أو الع

ة    5 ـــــــــ ـ م ب دي ـــ ـــ ــــ ر ال ل ل ال على ه ال  ٪.5ت مع م
ل ال  ال ف م ف اب ت ق ح اصة  ات ال ص لاع على ال و الا

الي:  ا ال   إلى ت مع على ال
-cleaning-limited/environmental-https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource

508.pdf  
ان    6 ـــ ـــ ــ اب ل افة أن ت ت ولة ع ال ـــ ـــ ــ ة ال ل ات ال ـــل ـــــ غي لل ي

ح  ات مف ي ول في مقل نفا ـــ ــ ـــ امة صــــــ ف ق ات في م فا ل م ال ال
. ص    غ خاضع لل
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ـــ  وس ال ُ الف ــاب  ـ ة ال ـــ ة ال عا أح العامل في ال
ف ض  ــها 19-م ــ ـــــ ة نف ث في ال ـــى أو ال ـــ ــ ضـ ، أو زارة ال

ي  فال ض  اب  ضى ال ج بها أح ال   ؛19-ي
  ــــاب ـــ ــ ــــى ال ــ ضـــ ب مع أح ال ل ع ق ض ع  الع ع ال

ف ج  19-ض  ــه ال ي راســي نف ــل ال اج في الف أو ال
؛ ه ال   ف

  ض ــــاب  ـــ ــ ـــى ال ـــ ضـــ ــــف مع أح ال ــ ـــ ض ع  ال ع ال
ف ات؛ على م 19-ك ع م ال   أ ن

 ض ع ـه  ال ـــه الـ أقـام ف ــ ـــ ـــ ـــ ــ ل نف أحـ ع  الإقـامـة في ال
ـــاب ضـــى ال ف ال ـــ 19-ض  ام الأرعة ع ، خلال الأ

ه.( اض عل ر الأع ه ي تل    )5ال
  

غي  مي  للقـائ علىو ــل مع أحـ مقـ ـــ ــ ــــ ــ اصـــ قـة لل يـ  ـ ـة ت عـا ال
ة  ـــ ة ال عا ف ال غي ل ا ي ة.  اق ة ال ال ف ة  ـــ ة ال عا ال
ــ إن  ــ ام ع الهاتف، وُ ان ي ال  ال ة م اض صــ ع اســ

ى ــ ـــ ى ي ة ح م ة ي ـــ ــ ـــ ن ذل م خلال زارات شــ ، أن   له أم
دة ح ة م ارات ت اء اخ اء. إج   الاق

  
ماً  ات مق عل ال ي ال  ال و م ة ت ـــ ــ ة ال عا م ال ق غي ل و
ض، وما  ــابه ال ة إذا ما أصـــ عا اس ال غي له ال ى وأي ي ا م ف ع ل
ل  خ ه ال ى وأي  قال، وم امها للان لة  اســـ ـــل وســـ هي أف

ـا ـا دة، ومـا هي اح ـ ـة ال ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ ـة ال عـا اف ال ـة م إلى م قـا ت ال
اعها. غي له ات ي ي ها ال اف و وم   الع

  
ـــاذ  ـــ ــ غي ات ، ي ي ال ــــال ــــ ـــ م ــ اض على أحـــ ت الأع ه وذا 

ة:  ال ات ال   ال
 ت اخإ ال ال ال ب ل م ق ـــ ــ ــــ ــ ـــ ـــ ي ال سـ ف ال ر ال

أنه  اض  ه الأع اجعهعل   .س
 غي ة ي عا ل على ال ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ال لل ــ ــــ ــ ــ قال ال له  وع ان

ي. اع    وضع ق
  قل العامة إن ــائل ال ـــ ـــ ب وســــ ال ال أن ي ر غي ل و

ارة إســـــعاف، أو  ــ ـــ ـــال  ــ ؛ و الات ف ه إلى ال أم ع ذها
 . ها إن أم اف ع ن ح ج ة خاصة مع ف ا ال في م   نقل ه

  اءات اع إج اتّ اض  الأع ـــاب  ال ال ال ـــح م غي ن و
س  ل ف أو ال ق ال وام و ي على ال ف ال ة وت ــــ ـــ ـــ ــ ف افة ال ال
وره وع  ع ما  ع الآخ (م واح على الأقل) ع م أ

ة.  ة ال عا ف ال ثه في م   م
 ة أ ــ ـــ ف ازات ال الإف ث  ل ح ت ــ ــ ف أ أسـ غي ت ها م و و غ

قل اء ال ائل ال أث ها  ،س ه لي ث ت ف ال ن أو ال اب ال
ة  ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ ي ت على ن ة ال ة العاد ل ات ال م  ٪0.5أح ال

. ل ال ل   م
  

ي   ش وتق
  

وس  ف و  ة م الع قا ال اصــة  ة للإرشــادات ال ة الأصــل ــ ت ال أعُ
لازمة  ــ ل رونا ال ها (ك اف ة وم ــ ف ق الأوســ ال ــ ي  ،)1ال وال

ة  ة العال ــ اء ال ــاور مع خ ال قة،  ث ه ال اغة ه ــ شــل أســاســاً ل
ه  ة وغ ة العال ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ة ال عة ل ا ها ال اف و وم ة م الع قا لل
قة  ث اد ال ـــارك في إع ـــ ل م شـــ ة  ــ ال ـــ ـــ ـ . وت ول اء ال م ال

ة م  قا ال ـــة  اصـــ ق ال ــــ ــ لازمة ال ــــ ل ــ رونا ال وس  ف و  الع
ها. اف ة وم ف   الأوس ال

اض ع ة الاس ل اص القائ على ع ال إلى الأش ة  م ال ق  ،وت
اؤه ــ ـــ ــ ـــ ة أســ ال ،  .: ع الله مال و ة الع اف ي العام ل ، ال ـــ ــ ــــ ـــ ال

ل بل، نائ  ة؛ وما د ــع ــ ة ال ة الع ل ال ة  ــ ــ ة وزارة ال ــع ي شــ م
ها،  ة م قا اض وال ة الأم اف اك م ة، م ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـ ة ال عا دة ال تع ج
ع  ن، م ال ارس ل  ة؛ وغ ة الأم ات ال لا ا، ال رج ا، ج أتلان

ادة  ـــي ال ـــ ــ ـــ ـــ ف هاز ال اض ال أم ي  ع ي ال اد العال ع للات ا ي ال العال
ة  خ ةال ـــ ــ ة وال ــ ي شـــ ة، م ـــار  ال ــ ــ ـــ اض وال الأم ي  ع ال

ة  ل ة، ال ل ة العامة الإن ــ ـــ ـــ الة ال ــــار الف ل ــ ــ ــــ ــ ــ ة وال ع ال
ة؛ ـــ ن م ال ـــ .ج ج ل و ـــ وال ــ ال ـــ ـــ ــ ـــ ــ ـــات  انلي، ق ـــاع وال

ة،  م اض ال ر للأم اي ان ســـ ي وج الف وف ة، معه  ع اض ال والأم
ار  ا؛ و  ، الغار  ، الغار امعة  ة ال  ة كل ــــع ــ ـــ ن، شـــ ـــ ــ ـــ ــ ــ

اكار نْ  ا ة؛ و ة ال ل ة، ال امع ن ال ة ل ل اعة  و وال ، الع و
ل ة  ع م ي اثل دن، م غال؛ و ، داكار، ال و ة الع اف ة م ش

ها،  اف و وم ة م الع قا ة وال ـــ ــ ـــ ــ ـــ ة ال عا ال ة  ت و ال ع الع ف
ة ا ، الل ــ ــ ـــ ــ ا؛ وديل ف ة العامة في  ــــ ــ ـــ الة ال ة و ه ج ة لل ــــ ـــ ــ ل

ة  ـــائ ـــ ــا، أخ ــ ــ ا ل نان ها؛ وف اجه ات وم ــ وث الفاشــــ ار  ة للإن العال
اض  ة الأم اف اك م ة، م ــــ ــ ــ ة ال عا دة ال ة تع ج ــــع ــ ات، شــ ائ و

ــة؛ ة الأم ــ ــات ال لا ــا، ال رج ــا، ج هــا، أتلان ــة م قــا وم ل  وال
رة،  غاف ـــ ــ ـــ ـــ ، ســـ و ة الع اف ة إدارة م ي غ، م ة ل اف ة م ع ــة ج ــ ـــ ـــ ـــ ـ ورئ
 ِ ه ب ي ؛ ودي ا وال الهاد ــــ ـــ ــ ـــ و في آســ ة الع اف نامج م ي ب ، م

ة  عاون مع م و وال ال ـــلامة الع ــــ ــ ــأن ســ ـــ ـــ ـــ ة  ة العال ـــ ــ ـــ ـــ ال
ا؛ ــ ــــ ــ ــ ف، ســ ، ج ة ال ل ف، و ات ج ــف ــــ ــ ــــ ــى، جامعة م ضــــ  ال

ــة م  ــ ـــا قـ ي لل ـــامج ال نـ ، رئ ال ا أوراي ـــاي و أوتـ ــ ــانــ نــ و وف العــــ
راس،  ــــ امان بلاشــ لي؛ ود ــــ ، شــ اغ ــان ــ ة، ســ ــــ ــ ها، وزارة ال اف وم
اض  ة م الأم قا ي لل ة، ال الأورو ا ــــ ـــ ـــ والاســ ــ صــــ ة دع ال وح

؛ ـــ ــ ا، ال ل ـــ ها، ســ اف عي،  وم ، إدارة ال ال ــــ نغ سـ غ ه وو
نغ  نغ  قة ه ، م ـــ ـــ نغ، ال نغ  ة، جامعة ه م ة الع ـــ ـــ ة ال كل
ا،  ج ل و ـــار في ال ي، خ اســـ ي شـــ ي اصـــة؛ ونان الإدارة ال
يل،  ل ة،  ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـ ة ال ا الة ال ة، و جع ا ال ج ل و مات ال خ

ل م ة؛ وراش ة ال ل ة،  .ال ة ال عا دة ال ة تع ج ، شع س
ات  لا ا، ال رج ا، ج ها، أتلان ة م قا اض وال ة الأم اف اك م ة م ال

ة.   الأم
  

تا  : بِِّ اؤه ـــ ة أســ ال ة، ال ة العال ـــــ ة ال ـــار م م ــ ــ ال ـــ ون
، ون دال  ه ت ــاولا  ، وآنــا  ــالّ ِل  ، وي رت ود أف ت ، وج ان ألِّغ
لارا  ، ومارا  ار لافي  ، و  ــــ ـــ ـــ ــ ـــ ان ــ ف ــ ـــ ـــ ـــ ــ انغ، و انغ دا

اول  او  ، وج ك، ادوفِ ل ــ ـــ ــ ا ســ ــــ ــ ـــ و، وفال ــ ـــ ــ و، وناه شــ ل ت
ف. ه   ومارا فان 
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