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مقدمة
يتمثل الجمهور الذي تستهدفه هذه 

الوثيقة في راسمي السياسات. ويمكن 
لمنفذي البرامج العاملين في مجال الوقاية 

من العنف ضد المرأة والاستجابة له، 
 من هذه الوثيقة في 

ً
الاستفادة أيضا

تصميم التدخلات والبرامج وتخطيطها 
وتنفيذها ورصدها وتقييمها.

معرفة الحقائق

تقييم عوامل الخطر والعوامل الوقائية

تنفيذ 7 استراتيجيات للوقاية من العنف ضد المرأة

تقييم البيّنات الخاصة بالتدخلات

وضع نظرية للتغيير

تطبيق المبادئ التوجيهية الخاصة بالوقاية من العنف

تهيئة البيئة المواتية للوقاية من العنف

تكييف الإجراءات الناجعة وتوسيع نطاقها

رصد التقدم وتقييمه وقياسه

ً
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ً
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تعرضت امرأة واحدة من كل 3 نساء )35%( في العالم للعنف البدني و/ أو 
الجن�ضي من قِبل الشريك أو للعنف الجن�ضي الذي لا يشمل التحرش الجن�ضي، 

من قِبل معتد ما.

يؤدي تدني مستوى التعليم، والتعرّض للعنف أثناء الطفولة، وعدم تكافؤ 
ميزان القوة في العلاقات الحميمة، والمواقف والأعراف التي تتقبل العنف 

وعدم المساواة بين الجنسين، إلى زيادة مخاطر التعرض لعنف الشريك 
والعنف الجن�سي.

على الصعيد العالمي، تتعرض نسبة 30% من النساء للعنف البدني و/ أو 
الجن�ضي من قِبل الشريك خلال حياتهن.

 على صحة المرأة وعافيتها البدنية والنفسية، وتترتب عليه 
ً
يؤثر العنف سلبا

عواقب وتكاليف اجتماعية واقتصادية تتحملها الأسرة والمجتمع المحلي 
والمجتمع ككل.

 لحقوق الإنسان، وينبع من عدم المساواة 
ً
يُعد العنف ضد المرأة انتهاكا

ل مشكلة صحية عمومية وعقبة في سبيل التنمية 
ّ
بين الجنسين، ويشك

المستدامة.

تزداد مخاطر التعرض لمختلف أشكال العنف بالنسبة إلى المراهقات 
والشابات والنساء المنتميات إلى الأقليات  العرقية و أقليات اخرى والنساء 

مغايرات الهوية الجنسانية  والنساء ذوات الإعاقة.

قد تؤدي الطوارئ الإنسانية إلى تفاقم العنف وإلى المزيد من أشكال العنف 
ضد النساء والفتيات.

على الصعيد العالمي، 38%–50% من جرائم قتل النساء  تم ارتكابها من 
قبل شريك حميم.

معرفة الحقائق

العنف ضد النساء والفتيات يمكن منعه. وللوقاية من العنف ينبغي 
التخفيف من حدة عوامل الخطر وتعظيم عوامل الحماية.

يؤدي تدني مستوى التعليم، وسوء معاملة الطفل أو تعرضه للعنف داخل 
الأسرة، وتعاطي الكحول على نحو ضار، والمواقف التي تتقبل العنف وعدم 

المساواة بين الجنسين، إلى زيادة مخاطر ارتكاب عنف الشريك.

لا تفصح غالبية النساء )55–95%( الناجيات من العنف عن تعرضهن 
للعنف ولا يسعين إلى الحصول على أي نوع من الخدمات.
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القوانين التمييزية 
بشأن الملكية 

والزواج والطلاق 
وحضانة الأطفال

تدني مستويات 
توظيف وتعليم 

النساء

غياب القوانين التي 
تتصدى للعنف ضد 
المرأة أو عدم إنفاذها 

على نحو كاف.

التمييز بين الجنسين 
في المؤسسات )مثل 
الشرطة والصحة(

الأعراف الجنسانية 
الضارة التي تدعم 

امتيازات الرجل 
وتحد من استقلال 

المرأة

ارتفاع مستويات 
الفقر والبطالة

ارتفاع معدلات 
العنف والجريمة

توافر المخدرات 
والكحول والأسلحة

ارتفاع مستويات 
عدم المساواة في 

العلاقات/ سيطرة 
الرجل على العلاقة/ 

الاعتماد على 
الشريك

تعدد العلاقات 
الجنسية للرجل

تعاطي الرجل 
للمخدرات وتعاطيه 

للكحول على نحو 
ضار

تقييم عوامل 
الخطر وعوامل 
الحماية1

عوامل 
الخطر

عوامل 
الحماية

التعرض للعنف 
أثناء الطفولة و/ أو 

التعرض للعنف داخل 
الأسرة

الاضطرابات النفسية

المواقف التي تتغا�ضى 
عن العنف أو تبرره 

 أو 
ً
 طبيعيا

ً
بوصفه أمرا

ً
مقبولا

عدم التعرض 
للعنف داخل الأسرة

التعليم الثانوي 
للنساء والرجال 
والحد من عدم 

المساواة في مستويات 
التعليم بين النساء 

والرجال

تنشئة الرجال 
والفتيان والنساء 

 
ً
والفتيات اجتماعيا
على المواقف التي 

تساوي بين الجنسين 
وتمسكهم بهذه 

المواقف

القوانين التي تكفل 
ما يلي:

تعزيز المساواة بين 	 
الجنسين

تعزيز إمكانية 	 
حصول النساء على 

الوظائف الرسمية
التصدي للعنف 	 

ضد المرأة

الأعراف التي تدعم 
الابتعاد عن العنف 
والعلاقات المتكافئة 
بين الجنسين، وتعزّز 

تمكين المرأة

العلاقات الحميمة 
التي تنطوي على 

المساواة بين 
الجنسين، بما في ذلك 

من حيث المشاركة 
في صنع القرار 

والمسؤوليات الأسرية

الأفرادالعلاقات بين الأفرادالمجتمع المحليالمجتمع

الأفرادالعلاقات بين الأفرادالمجتمع المحليالمجتمع
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تنفيذ 
 استراتيجيات
 للوقاية من

العنف ضد المرأة2 7

إرساء مهارات تعزيز العلاقات  ا	
يشير ذلك إلى الاستراتيجيات التي تستهدف فرادي أو جماعات النساء أو الرجال أو الأزواج، من أجل تحسين المهارات الخاصة بالتواصل بين الأفراد، 

وإدارة النزاع، والمشاركة في صنع القرار.

حماية النساء و تمكينهن ح	
 عن التدخلات للتدريب 

ً
يشير ذلك إلى التمكين الاقتصادي والاجتماعي سواءً بسواء، بما في ذلك التوريث وملكية الأصول والتمويل البالغ الصغر، فضلا

في مجال المساواة بين الجنسين والتمكين، والعمل الجماعي، وتهيئة أماكن آمنة، والتوجيه من أجل بناء المهارات الخاصة بالكفاءة الذاتية وتأكيد الذات 
والتفاوض والثقة بالنفس.

الأطفال والمراهقون محميون من الإساءة إليهم ا	
يشير ذلك إلى تعزيز العلاقات الأسرية، وحظر العقاب البدني، وتنفيذ برامج إعداد الآباء لرعاية الأبناء على النحو الوارد في حزمة الاستراتيجيات السبع 

لإنهاء العنف ضد الأطفال.

تقديم الخدمات ت	
يشير ذلك إلى طيف مجموعة واسعة من الخدمات، بما في ذلك الخدمات الشرطية والقانونية والصحية والاجتماعية المقدمة إلى الناجيات.

المفاهيم والمعتقدات الايجابية م	
يشير ذلك إلى الاستراتيجيات التي تتصدى للمواقف الضارة المبنية على النوع الاجتماعي، والمعتقدات والأعراف والقوالب النمطية التي تدعم امتيازات 

الذكر وتبعية الأنثى، والتي تبرر العنف ضد المرأة ووصم الناجيات. وقد يمتد طيف هذه الاستراتيجيات من الحملات العامة وتوعية الجماعات إلى جهود 
تعبئة المجتمع.

ريادة في الحد من الفقر ر	
و

ر ت اح ما
ضمان بيئة مساعدة

يشير ذلك إلى الاستراتيجيات التي تتوجّه إلى النساء أو الأسر والتي يتمثل هدفها الأسا�ضي في تخفيف حدة الفقر، والتي تشمل التحويلات النقدية 
والمدخرات والقروض البالغة الصغر والتدخلات الخاصة بالقوى العاملة. وتهيئة المدارس والأماكن العامة وبيئات العمل وغيرها من البيئات الآمنة.
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مارتحا ورش عمل للمجموعات من 
النساء والرجال من أجل تعزيز 

المواقف والعلاقات القائمة على 
المساواة

تقديم المشورة والعلاج إلى 
الأزواج

التدريب في مجال تمكين المرأة 
والفتاة بما في ذلك فيما يتعلق 

بالمهارات الحياتية والأماكن الآمنة 
والتوجيه

السياسات والتدخلات الخاصة 
بالتوريث وملكية الأصول

توفير التمويل البالغ الصغر أو 
المدخرات والقروض إلى جانب 

عناصر التدريب في مجال قضايا 
النوع الاجتماعي والتمكين

التحويلات الاقتصادية، بما 
في ذلك التحويلات النقدية 
المشروطة/ غير المشروطة 

إلى جانب القسائم 
والتحويلات العينية

التدخلات الخاصة 
بالقوى العاملة بما في ذلك 
التدريب في مجال سياسات 

التوظيف وسبل المعيشة 
والتوظيف

التدخلات الخاصة بالتمويل 
البالغ الصغر أو المدخرات 

دون أي عناصر إضافية

البنية التحتية ووسائل 
النقل

التدخلات الخاصة 
بمشاهدي العنف

التدخلات الشاملة 
للمدرسة ككل

التدخلات الخاصة بالاستشارة بشأن 
التمكين أو الدعم النف�ضي لزيادة إتاحة 

الخدمات )أي الدعوة(

التدخلات الخاصة بالوقاية من تعاطي 
الكحول على نحو ضار

المأوى

الخطوط الساخنة

مراكز الأزمات الجامعة للخدمات

التدخلات الخاصة بمرتكبي العنف

مراكز/ وحدات شرطة المرأة

إجراء التحري أثناء تقديم الخدمات 
الصحية

توعية موظفي المؤسسات بالقضايا 
الجنسانية وتدريبهم عليها دون تغيير البيئة 

المؤسسية

الزيارات المنزلية وتوعية العاملين 
الصحيين

التدخلات الخاصة بإعداد الآباء 
لرعاية الأبناء

التدخلات الخاصة بالدعم النف�ضي 
للأطفال الذين يتعرضون للعنف 
والذين يشاهدون عنف الشريك

المهارات الحياتية/ المناهج المدرسية، 
التدريب في مجال الوقاية من 

الاغتصاب والعنف المتعلق بالمواعدة

تعبئة المجتمع

ورش عمل للمجموعات من النساء 
والرجال من أجل تعزيز تغيّر المواقف 

والأعراف

التسويق الاجتماعي أو الترفيه التعليمي 
والتوعية الجماعية

التوعية الجماعية للرجال والفتيان لتغيير 
المواقف والأعراف

حملات التوعية القائمة بذاتها/ الحملات 
الإعلامية الوحيدة العنصر

التحويلات الاقتصادية
في شمال الإكوادور، استهدف 

برنامج نفذه برنامج الأغذية 
العالمي لتقديم المبالغ النقدية 

والقسائم والتحويلات الغذائية، 
النساء في المناطق الحضرية 

الفقيرة، من أجل الحد من الفقر. 
وتلقت الأسر المشاركة تحويلات 

 لمدة 
ً
شهرية تعادل 40 دولار شهريا

رط للحصول على 
ُ
6 أشهر. واشت

التحويلات حضور دورات تدريبية 
شهرية تتعلق بالتغذية. وأشار 

التقييم إلى تراجع تعرض النساء 
لسلوكيات التحكم وللعنف 

البدني و/ أو الجن�ضي من قِبل 
 الشريك بنسبة تتراوح بين

19 و30%. وتتمثل الآلية 
المحتملة التي أدت إلى ذلك في 

تراجع النزاع بين الزوجين الناتج 
 p .عن أوجه التوتر المرتبطة بالفقر

 عن قضايا 
ً
التمويل البالغ الصغر فضلا

النوع الاجتماعي والتمكين
ن مشروع "إيمادج" )التمويل البالغ 

ّ
يمك

الصغر من أجل الإيدز والعدالة بين 
الجنسين( في جنوب أفريقيا، النساء 
عن طريق التمويل البالغ الصغر إلى 

جانب التدريب في مجال النوع الاجتماعي 
والسلطة وأنشطة التعبئة المجتمعية. 

وتشير الدراسات إلى تراجع العنف المنزلي 
بنسبة 50% في مجموعة التدخل خلال 

فترة سنتين. ويُعد التدخل شديد الفعّالية 
 إلى أنه أدى إلى 

ً
من حيث التكلفة، نظرا

تجنب إنفاق 244 دولار أمريكي لكل حالة 
w.من حالات عنف الشريك

إرساء مهارات تعزيز  ا	
العلاقات

حماية النساء و تمكينهن تقديم الخدماتح	 ريادة في الحد من ت	 ر	
الفقر
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الدعوة لصالح الناجيات
مشروع الدعوة المجتمعية في ميشيغن وإلينوي 

بالولايات المتحدة، هو برنامج مسنّد بالبيّنات 
مصمم لمساعدة الناجيات من إساءة المعاملة من 

قِبل الشريك لاستعادتهن لزمام التحكم في حياتهن. 
ويقدم الدعاة المدربون الدعوة والمساعدة المصممة 

 إلى الناجيات حتى يمكنهن الحصول على 
ً
خصيصا

الموارد المجتمعية والدعم الاجتماعي. وقد وُجد 
أن هذا التدخل يحد من تكرار العنف والاكتئاب 
وتحسين نوعية الحياة والدعم الاجتماعي. وبعد 

y.انتهاء التدخل بعامين، استمر التغيّر الإيجابي

 الحق في اللعب - منع العنف بين الأطفال في المدارس والعنف
ضد الأطفال

في حيدر أباد )مقاطعة السند(، بباكستان، شمل تدخل الحق في 
اللعب الأطفال في 40 مدرسة عامة. ودُعي البنون والبنات إلى المشاركة 

في التعلم عن طريق اللعب لإتاحة أمامهم الفرصة لتنمية مهاراتهم 
الحياتية، مثل الثقة والتواصل والمشاركة الوجدانية والتعامل مع 

المشاعر السلبية والتعاون والقيادة والتفكير النقدي وحل النزاعات، 
التي تساعد في التصدي للنزاع وعدم التسامح والتمييز بين الجنسين 

والعنف بين الأقران. وأشار التقييم إلى تراجع الإيذاء بين الأقران 
 من التدخل، 

ً
بنسبة 33% في البنين و59% في البنات بعد 24 شهرا

وتراجع العقاب البدني بنسبة 45% في البنين و66% في البنات؛ وتراجع 
o.مشاهدة العنف المنزلي بنسبة 65% في البنين و70% في البنات

تعبئة المجتمع مبادرة "ساسا!" هي مبادرة 
مجتمعية نفذتها أوغندا للوقاية من العنف ضد 

المرأة بتغيير ميزان القوة في العلاقة بين الرجل 
والمرأة. وتشير الدراسات إلى أن 76% من النساء 

والرجال في المجتمعات المحلية التي استفادت من 
المبادرة، يؤمنون أن العنف البدني ضد الشريك 

غير مقبول، في حين أن نسبة الرجال والنساء 
المؤمنون بذلك في المجتمعات المحلية الشاهدة 

لا تتجاوز 26%. وبتلافي تكلفة قدرها 460 دولار 
أمريكي لكل حالة من حالات عنف الشريك في 

مرحلة التجريب، يُعد التدخل عالي المردود ويمكن 
 تحقيق المزيد من وفورات الحجم بالتوسع في

v.نطاق التدخل

ورش عمل للمجموعات
في فترة السنتين التي تلت تنفيذ 

مبادرة "المعابر" في جنوب أفريقيا 
بمشاركة الإناث والذكور الذين 

 ،
ً
تتراوح أعمارهم بين 15 و26 عاما

قلت احتمالات ارتكاب الرجال لعنف 
الشريك والاغتصاب والمقايضة 

بالجنس في مجموعة التدخل مقارنة 
x .بالبيانات الأساسية

الأطفال والمراهقون وضمان بيئة مساعدة  ا	
محميون من الإساءة إليهم

مثال

المفاهيم والمعتقدات الإيجابية م	

خر

خ

خر

خ

ر

 تقييم
 البيّنات التي

تقوم عليها التدخلات3

خ

ر

المفتاح4

تدخل واعد، هناك أكثر من تقييم واحد يشير إلى تراجع كبير في حصائل 
العنف

تدخل يحتاج إلى المزيد من البيّنات، هناك أكثر من تقييم واحد يشير إلى 
تحسّن في الحصائل المتوسطة المتعلقة بالعنف

البيّنات متضاربة، التقييمات تشير إلى نتائج متضاربة بشأن الحد من 
العنف5

ً
 دقيقا

ً
قيّم التدخلات بعد تقييما

ُ
لا توجد بيّنات، لم ت

تدخل غير فعّال، هناك أكثر من تقييم واحد يشير إلى عدم حدوث تراجع 
كبير في حصائل العنف

 لتصنيف البنك الدولي
ً
البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل وفقا

 لتصنيف البنك الدولي
ً
البلدان المرتفعة الدخل وفقا

خ

ر

مثال

مثال

مثال

مثالمثال
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ت
العقبا

ف
ت عالية من العن

ستويا
شهد م

ت المحلية التي ت
المجتمعا

ف
ن العن

ة م ضرر
سر المت

الأ

ف
جهن العن

ساء اللاتي يوا
الن

الاستناد إلى القدرة على الصمود والمعارف، وتوفير الموارد اللازمة للمجتمعات المحلية وتزويدها بالدعم لإيجاد الحلول

ت
لا

خــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
التد  وضمان بيئة مساعدة

المخرجات

الحصائل

الأثر

إرساء مهارات تعزيز العلاقات  ا	

حماية النساء و تمكينهن  ح	

تقديم الخدمات ت	

ريادة في الحد من الفقر ر	

الأطفال والمراهقون محميون من الإساءة إليهم ا	

تنفيذ برامج التصدي للعنف 
ضد المرأة على نطاق واسع

زيادة الموارد والإرادة السياسية 
للتصدي للعنف ضد المرأة

إذكاء الوعي بشأن العنف ضد 
المرأة بوصفه مشكلة صحية 

عمومية يمكن تلافيها

تحسين الحصائل القطاعية 
المتعلقة بالصحة والاقتصاد 

والتنمية الاجتماعية )مثل الصحة 
النفسية، والحد من فقر الأسر، 
وتحسين صحة المرأة والطفل، 

وتحسين تعليم المرأة ودخلها، والحد 
من التغيب(

إيمان الأسر والمجتمعات المحلية 
والمؤسسات بالمساواة بين الجنسين 

كعرف وبأن العنف ضد المرأة لا 
ً
 مقبولا

ً
يُعد أمرا

قبول الرجل للمرأة ومعاملتها على 
قدم المساواة

قدرة المرأة على اتخاذ قرارات 
مستقلة

معرفة المرأة بحقوقها وإتاحة 
البرامج أمامها

تحسين الحصائل الصحية 
والإنمائية للأسرة والمجتمع 

المحلي والمجتمع ككل

ممارسة المرأة لحقوقها 
الإنسانية وإسهامها في التنمية

الحد من العنف ضد المرأة أو 
التخلص منه

ممارسة المساواة والاحترام في 
العلاقات الحميمة والأسرة 

والمجتمع المحلي

تسوية النزاعات بين 
الأشخاص بطريقة سلمية

الحدود المفروضة على استقلالية المرأة

تعرض الأطفال للعنف

الأعراف الاجتماعية التي تكرس سلطة الذكر

عدم كفاية الخدمات

عدم كفاية الحماية القانونية والاجتماعية للمرأة

نقص الإرادة السياسية والموارد

افتقار المنظمات والحركات المعنية بالمرأة إلى الموارد

وضع نظرية للتغيير

المفاهيم والمعتقدات الايجابية م	
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ف وبثها
ر توليد المعا

القيم الجوهرية

صميم البرامج
ت

 تطبيق
من أجل البرمجة الفعّالةالمبادئ التوجيهية 

ظم الرصد وقيّمها لبناء قاعدة البيّنات المتعلقة 
ُ
عزّز ن

بالإجراءات الفعّالة ويسّير تبادل المعارف للاسترشاد بها في 
وضع البرامج

تأكد من سرية المعلومات وتوقع العواقب غير 
المقصودة وعالجها

تأكد من أن تحليل عدم المساواة في العلاقة وموازين 
القوة بين الجنسين وتمييز الرجل على المرأة، يقع في 

صميم البرمجة 

تعزيز المساواة بين الجنسين والحقوق الإنسانية للمرأة

عدم ترك أي أحد خلف الركب

وضع نظرية للتغيير

دة بالبيّنات
ّ
تعزيز البرمجة المسن

استخدام النهوج التشاركيةإعطاء الأولوية لسلامة المرأة وعدم التسبب في الإضرار بها

تعزيز التنسيق

اتباع النهج الشامل لمراحل الحياة

معالجة سلسلة الوقاية من العنف

تنفيذ توليفة من التدخلات

وضّح الطريقة التي ستؤدي بها المدخلات إلى تغيير الحصائل 
المباشرة والآثار المحتملة

تصَدَ لأشكال التمييز المتعددة والمتداخلة والقائمة 
على الجنس ونوع الجنس والطبقة الاجتماعية 

والانتماء العرقي والإثني والإعاقة والميول الجنسية 
والهوية الجنسانية

حفّز التفكير الشخ�ضي والتفكير النقدي، واستند إلى رأي 
الأشخاص وقدرتهم على تولي زمام الأمور ومهاراتهم.

يسّر البرمجة الجماعية مع الأفراد والأسر 
والمجتمعات المحلية من أجل التصدي لعوامل 
الخطر المتعددة التي ينطوي عليها العنف ضد 
المرأة وأشكال العنف المتعددة داخل الأسر.

ادعم الشراكات على نطاق القطاعات 
والمنظمات، والمستويات المحلية والوطنية

مثل التدخلات الرامية إلى الوقاية من 
العنف والاستجابة له

نفذ البرامج التي تعمل مع الأطفال والمراهقين 
والشباب من أجل التدخل المبكر
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ترسيخ الالتزام السيا�سي من 
قِبل القادة وراسمي السياسات 

كي يرفعوا أصواتهم بإدانة العنف 
ضد المرأة.

سنّ القوانين والسياسات التي تتصدى 
للعنف ضد المرأة والتي تعزز المساواة 

بين الجنسين، بما في ذلك إتاحة التعليم 
الثانوي، وتيسير إنفاذها.6

الاستثمار في المنظمات النسائية 
والاستناد إلى عملها وتزويدها بالموارد 

ودعمها.

تخصيص الموارد للبرامج والبحوث، 
وتعزيز المؤسسات والقدرات الخاصة 

بالصحة والتعليم وإنفاذ القوانين، 
وقطاعات الخدمات الاجتماعية، من 

أجل التصدي للعنف ضد المرأة.

 تعزيز
البيئة المواتية 

جأ

دب

للوقاية من العنف
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 تكييف
الإجراءات الناجعة 
وتوسيع نطاقها

يمكن التوسّع بطرق مختلفة في التدخلات الرامية إلى الوقاية من 
العنف التي ثبتت فعّاليتها على أساس تجريبي. فيمكن التوسّع فيها 
بإضافة المزيد من المستفيدين، ويمكن تكييفها وتكرارها في مواقع 

جغرافية أخرى؛ ويمكن التوسّع في تغطية التدخل نفسه في منطقة 
.
ً
جغرافية أوسع نطاقا

ويلزم تكييف التدخلات التي يجري التوسّع فيها في مكان جديد بحيث 
تكون ملائمة للسياق. ويتطلب ذلك فهم الثقافة والقيم والموارد 

المحلية.

 ويمكن تكييف التدخلات المشار إلى أنها "واعدة" )الصفحتان
10 و11( والتوسّع فيها مع مراعاة المبادئ التوجيهية الخاصة 

بالوقاية من العنف والاعتبارات الواردة في الصفحة التالية والتي 
ينبغي مراعاتها عند تكييف التدخلات والتوسّع فيها؛ وقد يلزم 

تكرار التدخلات التي صُنفت بوصفها "تحتاج إلى المزيد من البيّنات" 
)الصفحتان 10-11( أو مواصلة تنقيحها قبل التوسّع فيها؛ ويلزم 

مواصلة تقييم التدخلات المشار إلى أن البيّنات بشأنها "متضاربة" أو 
إلى "غياب البيّنات" بشأنها.

مواءمة التدخلات مع الالتزامات الوطنية )مثل الخطة والسياسة والاستراتيجية الوطنية( 
بالقضاء على العنف ضد المرأة أو تعزيز المساواة بين الجنسين أو صحة المرأة.7

الاستثمار في قدرات المنفذين، وتخصيص الوقت الكافي للتوسّع والسماح بحدوث التغيير 
واستدامته.

	تصميم البرامج لتحقيق التآزر، بتوليف الاستراتيجيات والتدخلات المتعددة على صعيد 
الأفراد والعلاقات بين الأفراد والمجتمع المحلي والمجتمع ككل من أجل تحقيق أثر مستدام.

تحديد المبادئ الجوهرية والتمسّك بها، فيما يتعلق بالمساواة بين الجنسين والحقوق 
 للسياق، بما في ذلك اللغة والثقافة.

ً
والسلامة وبحدودها الدنيا، مع تكييفها وفقا

الاستناد إلى المبادرات الجارية، بدمج أنشطة الوقاية من العنف في البرامج الصحية والإنمائية 
القائمة وسائر البرامج القطاعية القائمة.

تصميم المبادرات مع وضع "النطاق" في الحسبان، بالاستثمار الطويل الأجل ومراعاة 
التكاليف والاستدامة.

البدء على نطاق ضيق وتوثيق وتقييم عملية التكييف والتوسّع من أجل الابتكار وتعزيز 
البرمجة المسترشدة بالبيّنات.

دعم جماعة الممارسين في أوساط واضعي البرامج ومنفذيها من أجل تيسير التعلم وتبادل 
المعارف.
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حرز في الوقاية من العنف ضد المرأة على المدى 
ُ
يمكن قياس التقدم الم
القصير والمدى الطويل.

1- على المدى الطويل، يمكن قياس أثر البرامج المعنية بالوقاية من 
العنف بوصفه التراجع في معدل انتشار مختلف أشكال العنف ضد 

المرأة.

حرز 
ُ
2- وعلى الصعيد العالمي، يلزم على البلدان الإبلاغ عن التقدم الم
في الوقاية من العنف ضد المرأة في إطار الغايات الخاصة بأهداف 

التنمية المستدامة. ويُقترح استخدام مؤشرين اثنين، وهما:

معدل انتشار عنف الشريك خلال الأشهر الاثني عشر الأخيرة 	 
 أو أكثر )الغاية 5–2 

ً
بين النساء البالغات من العمر 15 عاما

من أهداف التنمية المستدامة - القضاء على جميع أشكال 
العنف ضد النساء والفتيات(؛

نسبة الشابات والرجال الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و29 	 
 الذين كانوا قد تعرضوا للعنف الجن�ضي ببلوغهم 18 

ً
عاما

 من العمر )الغاية 16–2 من أهداف التنمية المستدامة 
ً
عاما

- إنهاء ما يتعرض له الأطفال من سوء المعاملة والاستغلال 
والاتجار بالبشر وجميع أشكال العنف والتعذيب(.

رصد التقدم مع 
تقيّيمه وقياسه

3- وتتوقف المؤشرات الوسطى التي تسهم في الحد من معدل انتشار 
العنف ضد المرأة على المدى القصير إلى المتوسط، على أنواع البرامج. 

ويمكن أن تشمل هذه المؤشرات على سبيل المثال تحسين ما يلي:

المواقف والأعراف المنصفة للجنسين	 
التواصل مع الشريك الحميم	 
استقلالية المرأة و/ أو توليها لزمام أمورها و/ أو ثقتها في 	 

كفاءتها الذاتية
تعليم الفتيات والنساء	 

4- ومن الأهمية بمكان تحديد نظرية للتغيير توضح كيف سيحسن 
البرنامج المؤشرات الوسطى وكيف ستسهم هذه المؤشرات بدورها في 

الحد من معدل انتشار العنف ضد المرأة.

 تقييم البرامج قبل التوسّع فيها ورصد 
ً
5- ومن الأهمية بمكان أيضا

التوسّع على أساس مستمر لضمان استثمار الموارد في البرامج الفعّالة، 
والتخفيف من الحصائل الضارة غير المقصودة، ومراعاة السياق المحلي 

في عملية التوسّع.
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العنف  القضاء على 
 ضد المرأة يبدأ

لــــ با

التزم بالتغيير

ابدأ اليوم

ادعم النهوج المسنّدة بالبيّنات 

انضم إلى الآخرين

:
ً
 سبيل الم�ضي قدما

دعوة إلى العمل

م ر ت ح اا
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1 تتعلق هذه العوامل بمرتكبي عنف الشريك وضحاياه.

2 الاستراتيجيات السبع لا تتنافى مع بعضها البعض، وينبغي ألا يُنظر إليها بمعزل عن 

بعضها البعض، ويوجد بعض التداخل فيما بينها.

3 على الرغم من أن التدخلات المحددة والأمثلة عليها مدرجة بوصفها استراتيجية 

واحدة معينة، فمن الأهمية بمكان ملاحظة أن العديد منها يجسّد توليفة/ حزمة 
برامج تشمل عدة عناصر وتدخلات متعددة المستويات تشمل أكثر من استراتيجية 

من استراتيجيات "احترام" السبع. ويجسّد تصنيفها ضمن استراتيجية واحدة 
الغرض الأولي من التدخل. ومثال على ذلك أن بعض التدخلات المدرجة في تغيير 

 مهارات تعزيز العلاقات. وبالمثل، فإن التدخلات الخاصة 
ً
الأعراف تشمل أيضا

 بالتحويلات الاقتصادية. ولذا ينبغي عدم 
ً
 خاصا

ً
بتمكين المرأة قد تشمل عنصرا

اعتبار هذه الاستراتيجيات مستقلة، بل اعتبارها نهوج يمكن تحسين أثرها إذا ما 
بعت مع بعضها البعض.

ُ
ات

4 يستند تقييم البيّنات بدرجة كبيرة إلى استعراضات منهجية لأكثر من تقييم واحد 

عشاة والعنقودية 
ُ
للتدخلات، تستخدم في معظمها تصاميم تشمل الأساليب الم

سلم به أنه فيما يتعلق ببعض الاستراتيجيات 
ُ
عشاة والشبه تجريبية. ومن الم

ُ
الم

مثل التدخلات الخاصة بقطاع العدالة، قد تكون هناك أساليب بديلة أشد 
ملاءمة، بما في ذلك السلاسل الزمنية والتصاميم القائمة على المراقبة والتصاميم 

 إلى أن هذا الميدان 
ً
عد أقل جودة. ونظرا

ُ
المقطعية، على الرغم من أنها عادة ما ت

مستجد، فهناك تفاوت كبير في دقة تصميم الدراسات وتقييمها. وترد مصادر هذه 
الاستعراضات والدراسات ضمن المراجع المذكورة.

5 يشير ذلك إلى تقييمات تشير فيها بعض الدراسات إلى آثار إيجابية في حين يشير 

بعضها الآخر إلى انعدام الأثر أو يشير إلى آثار سلبية، ما يفيد بأن أثر التدخلات قد 
يختلف باختلاف السياق. ومن ثم، فإنه عند تكرار التدخلات أو تكييفها يجب إيلاء 

اهتمام كبير بالعوامل الخاصة بالسياق أو التنفيذ.

جرّم الانتهاكات الجنسية، وتعزز المساواة 
ُ
6 يشمل ذلك القوانين والسياسات التي ت

في الميراث، وتحظر زواج الأطفال وتشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية، والقوانين 
 متساوية للمرأة، وخطط 

ً
الخاصة بالزواج والحضانة والطلاق التي تكفل حقوقا

العمل التي تعزّز المساواة بين الجنسين وتتصدى للعنف ضد المرأة. كما يشمل ذلك 
تقديم خدمات إنفاذ العدالة والقانون مثل أوامر التوقيف والمساعدة القانونية.

7 حتى في غياب الالتزام السيا�ضي بالقضاء على العنف ضد المرأة، قد يكون هناك 

التزامات أخرى بتمكين المرأة، أو المساواة بين الجنسين، أو صحة المرأة، قد يكون 
من المفيد النظر فيها.

الحوا�سيالاقتباسات والمراجع الإضافية
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