Podemos suspender a vacinacao ?

O término da vacinacao, além de poupar milhares de pacientes
sujeitos acomplicagdes ao serem vacinados, representara tambéem
uma economia anual de $1 bilhdo para a comunidade mundial

Isao Arita

| JAem 1801, Edward Jenner,
o descobridor da vacinagio
contra a variola, escrevia
que “a aniquilacéo da va-
riola, o ﬂagelo mais temivel

o

da espécie humana, sera o resultado final

dessa pratica’. Provavelmente, foi ele o
primeiro a prever a erradicacdo da va-
riola; mesmo assim, ¢ de se imaginar se
ele chegou um dia a considerar que a
pratica da vacinagdo antivaridlica seria
suspensa no caso de se confirmar sua
previsao.

A primeira indicacdo oficial de que a
erradicacao da doenga também significa-
ria a suspensdao da vacinagdo antivario-
lica apareceu em 1958, no texto de uma
resolugdo da Décima Primeira Assem-
bléia Mundial da Saude. Propondo o ini-
cio do programa global de erradicagao,
sugeria a resolugdo que ““‘com a erradica-
¢do da variola, a vacinagdo e todas as
despesas que esta acarreta serdo redun-
dantes”’.

A Comissdo Global de Certificagdo da
Erradicacdo da Variola, grupo indepen-
dente criado pela oms para considerar to-
das as questoes relacionadas com o pro-
grama, emitiu seu parecer oficial no sen-
tido de que a variola foi erradicada e de
que ndo existe qualquer evidéncia de que
ela voltara como doenga endémica. Re-
comendou a Comissdo que ‘“‘a vacinagao
da variola seja suspensa em todos os pai-
ses, exceto no caso de pesquisadores
submetidos a alto risco’. Acrescentou
também que ‘‘devera ser abolido o re-
quisito de apresentacdo de certificados
internacionaisde vacinacontraavariola”.

Essas recomendagdes foram formula-
das porque os riscos de complicagdo in-
trinsecos a vacinagdo, por pequenos que
sejam certamente excedem o risco infec-
¢do varidlica, que ¢é insignificante. O
unico caso em que se justifica a vacina-
¢ao antivaridlica diz respeito ao pessoal
diretamente empenhado em atividades
que envolvem a manipulagao do virus da

variola ou de outros virus afins. Con-
tudo, ¢ de compreender que haja certa
relutdncia em abandonar uma préatica
que mostrou ser altamente benéfica du-
rante longo tempo. Cabe, assim, exami-
nar algumas das principais questoes rela-
cionadas com a decisdao de suspender a
vacinag¢do antivariodlica.
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¢ ¢ benefits throughout Europe and other parts of the Globe are in
calculable : and it now becomes too manifeft to admit of contro-
verfy, that the annihilation of the Small Pox, the moft dreadful
fcourge of the human fpecies, muft be the final refult of this
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A esquerda : Vacinagio na Guatemala —
cena comum hd cerca
Agora, desapareceu
repetir esta cena.
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Tera a variola sido realmente
erradicada?

O Programa de Erradicagdo tem pre-
parado documentos minuciosamente de-
talhados e investigado continuamente os
casos suspeitos de variola em 79 paises,
inclusive naqueles em que a variola era
recentemente endémica, em que havia o
risco de importagdes capazes de culmi-

nar no estabelecimento de focos endémi-
cos ou em que a caréncia de informagdo
nao permitia confirmar a eliminagdo da
variola. Todas essas investigacdes nao
conseguiram detectar qualquer evidéncia
de continuidade de transmissdo da va-
riola desde o tltimo caso endémico mun-
dial ocorrido na Somalia, em outubro de
1977.

Em 1978 e 1979, foram enviados nada
menos de 9.170 espécimes para confirma-
¢do de laboratorio nos Centros da oMms
em Colaboragdo, colhidos de casos sus-
peitos no Chifre da Africa e outras re-
gides do mundo; nenhum deles continha
o virus da variola. Além disso, todos os
demais 121 paises e areas submeteram a
oMms uma declaragdo de erradicagdo da
variola. Tratavam-se de paises que ndo
registraram variola endémica pelo menos
durante os ultimos dez anos e que dispu-
nham de eficientes sistemas de vigilancia.
Foi essa a evidéncia que convenceu a Co-
missdo Global de que o programa da oms
realmente atingira sua meta.

E possivel que estoques de virus
causem uma epidemia?

Os estoques de virus de variola em la-
boratorios podem ser considerados
como um perigo em potencial de intro-
dugdo de uma nova infecgdo por variola.
Os fatos ocorridos em Birmingham,
Reino Unido, em 1978, demonstraram
tal risco. Os cientistas estdo conscientes
desse perigo e, sob a coordenagdo da
oMms, tém envidado esfor¢os nos ultimos
anos para reduzir o numero de laborat6-
rios com estoques de virus de variola.
Em 1976, havia 76 laboratérios com vi-
rus de variola, nimero agora reduzido
para seis — um em cada um dos seguin-
tes paises: China, Paises Baixos, Africa
do Sul, URSS, Reino Unido ¢ Estados
Unidos. Todos eles foram inspecionados
por equipes de especialistas em bio-segu-
ranga, virologia e epidemiologia. Os la-
boratorios e as pertinentes autoridades
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nacionais de saude estabeleceram ade-
quadas medidas de contengdo, devendo a
oMs dar prosseguimento a inspegdes pe-
riddicas. Dentro de dois anos, ja comple-
tados os atuais projetos prioritarios de
pesquisa, sera realizado um estudo para
avaliar se ainda existe justificacdo cienti-
fica para a conservacao do virus da va-
riola. Entremente, prevé-se uma redu-
¢do ainda maior no numero desses labo-
ratorios.

Existe um reservatorio animal?

Desde o inicio do Programa Intensifi-
cado, em 1967, desenvolve-se um ativo
programa de pesquisas, que se concen-
tram na possibilidade de existir um reser-
vatorio animal do virus da variola. To-
das as investigagoes epidemiolégicas de
surtos de variola em éreas tropicais da
Africa, da Asia e da América do Sul ndo
produ21ram qualquer evidéncia de que
tais surtos se originaram de outra fonte
que ndo o homem.

Em 1970, no decorrer dessas investiga-
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¢oes, foi detectado pela primeira vez no
homem, na Africa Ocidental, uma
doenga denominada ‘‘pustula-dos-maca-
cos”. Até fevereiro de 1980 haviam sido
descobertos 48 casos. A doenga guarda
semelhang¢a clinica com a variola, em-
bora as pessoas infectadas ndo a transmi-
tam facilmente a terceiros. Somente
quatro pacientes parecem haver con-
traido a “‘pustula-dos-macacos’ de casos
primarios, ndo havendo evidéncia de
alastramento secundario. O agente infec-
cioso € o poxvirus do macaco, relacio-
nado com o virus da variola, mas dele
distinto. Sdo reservatorios aparentes cer-
tos simios e, possivelmente, outros ani-
mais; as infec¢gdes em seres humanos sdo
raras. Indicou a Comissdao Global que o
virus ndo ameaca a permanéncia da erra-
dicagdo da variola. Mas, como precau-
¢do adicional, a estrita vigilancia de ca-
sos humanos continuara como parte de
um estudo da oMs em colaboragdo com
paises da Africa, para investigar mais a
fundo a historia natural dessa doenga.

A esquerda:

A vacznana,ao pI'OVOCOZl nesta cr 1anca uma

A direita: ,
O humilde ovo de galmh teve um pq
desempenhar na campanh .. A qual, ida

Que perigo oferece a crosta
da lesao?

Foi demonstrado que os virus existen-
tes nas crostas de lesdes de variola per-
dem rapidamente o seu poder infeccioso
em ambiente tropical quando estas, des-
tacando-se da epiderme do paciente,
caem no assoalho da casa ou se deposi-
tam em outro lugar. Duvidas semelhan-
tes foram suscitadas em relagao aos espé-
cimes mantidos pelos variolizadores —
que inoculam em outras pessoas 0 mate-
rial extraido das lesGes cutaneas de pa-
cientes de variola, a fim de imuniza-las;
trata-se de uma antiga pratica, ainda
usada até muito recentemente em paises
da Africa e da Asia. No Afganistdo, na
Etiopia e no Paquistdo foram recolhidos
junto a variolizadores 45 espécimes de
crostas. Somente de quatro espécimes foi
isolado o virus da variola. Testes com es-
pécimes colhidos com mais de nove me-
ses de antecedéncia deram resultado ne-
gativo. Sugerem essas constatagoes que,



um ano depois de colhido, o material de
variolizagdo se torna inativo. Nos paises
em que era praticada a variolizagdo, ndo
se detectaram casos de variola por mais
de trés anos, apesar da intensa e continua
vigilancia.

Pode ocorrer a mutacao de
poxvirus de animais en virus
da variola?

Estudos ja realizados sobre os orto-
poxvirus, grupo a que pertence o virus da
variola, indicaram ndo existir qualquer
evidéncia de que um ortopoxvirus se
tenha transformado ou se possa transfor-
mar em virus da variola. Estudos genéti-
cos dos poxvirus estdo corroborando
essa observagdo e demonstrando que,
dada a substancial diferenca entre a es-
trutura genética do virus da variola e a
de outros poxvirus, parece ser improva-
vel a mutagdo, em virus da variola, de
outros poxvirus conhecidos.

Indicam todas essas consideragdes que

¢ extremamente improvavel que o risco
de variola ainda exista ou possa ressurgir
no mundo. Que dizer do risco de compli-
cagoes decorrentes da aplicagdo da va-
cina? Apods a vacinagdo, podem ocorrer
complicagdes extremamente severas, tais
como a encefalite (doenga que, afetando
o cérebro, ¢ frequentemente mortal), ec-
zema e necrose do tecido cutaneo no lo-
cal da vacinagdo. No passado, a frequen-
cia das complicagdes variava com a cepa
do virus usado na vacina, com a idade
dos vacinados, com a condi¢do de saude
de cada individuo. Contudo, indicam es-
timativas muito moderadas que, de cada
milhdo de pessoas primovacinadas, duas
morrerdo e 10-20 outras sofrerdo sérias
complicagoes.

Em fins de abril de 1980, a vacinagao
ja havia sido suspensa em 64 paises.
Prevé-se que o mesmo ocorra dos paises
restantes. Dezasseis paises ainda exigem
dos viajantes a apresentagdo de certifi-
cado internacional de vacinagdo. A
época da publicagdo deste numero de A4

Satvide do Mundo, muitos outros paises ja
deverdo ter suspendido a vacinagdo e a
exigéncia de apresentagdo de certificado
devera ter desaparecido. O término uni-
versal da vacinagdo antivariolica ndo so
poupara milhares de pacientes que,
sendo vacinados, teriam sofrido compli-
cagdes, como resultara em imensas eco-
nomias para os or¢amentos de saude da
comunidade mundial, estimadas prelimi-
narmente em cerca de US$1 bilhdo por
ano.

Finalmente, é alentador verificar que,
a despeito da esmagadora evidéncia de
que o mundo se libertou da variola, os
paises e a oMs estdo adotando medidas
para garantir um estado de permanente
erradicagdo da variola. Essa ““apolice de
seguro’’ inclui a vigilancia continua de
casos suspeitos de variola, a promogado
da pesquisa de ortopoxvirus, tanto em
laboratorio como de campo, € a manu-
tengdo de uma reserva de vacinas da oms
suficiente para imunizar 200 milhGes de
pessoas em caso de emergéncia. [
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