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ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÅ  ÏÐÎÅÊÒÀ  ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ  ÁÞÄÆÅÒÀ  ÍÀ  1978  È  1979  ãã. 

Äîëãîñðî÷íàÿ  ïðîãðàììà  ïðîôèëàêòèêè  ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòûõ  áîëåçíåé 

è  áîðüáû  ñ  íèìè 

(Äîêëàä  î  õîäå  ïîäãîòîâèòåëüíîé  ðàáîòû) 

Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  ðåçîëþöèåé  WHA29.49 Ñåêðåòàðèàò  ÂÎÇ  ïîäãîòîâèë  äîêóìåíò  î  Äîëãîñðî÷íîé 

ïðîãðàììå  ÂÎÇ  ïî  ïðîôèëàêòèêå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  áîëåçíåé  è  áîðüáû  ñ  íèìè.  Â îñíîâó  äîêóìåí-

òà  áûëè  ïîëîæåíû  äàííûå  è  ïðåäëîæåíèÿ,  ïîëó÷åííûå  îò  ðåãèîíàëüíûõ  áþðî  ÂÎÇ,  à  òàêæå  óæå  èìåþùèå-

ñÿ  â  ðàñïîðÿæåíèè  øòàá-êâàðòèðû  äàííûå,  â  ÷àñòíîñòè,  ðåêîìåíäàöèè,  êàñàêàöèåñÿ  ïîòðåáíîñòåé 

ðàçâèâàþùèõñÿ  ñòðàí.  Â ðåçóëüòàòå,  â  ïåðèîä  ñ  6 ïî  8 äåêàáðÿ  1976  ã, ��  áûëî  ïðîâåäåíî  êîíñóëü-

òàòèâíîå  ñîâåùàíèå  ñ  ó÷àñòèåì  âåäóùèõ  ñïåöèàëèñòîâ  â  äàííîé  îáëàñòè  èç  ñòðàí  Àôðèêè,  Àçèè,  Åâ-

ðîïû  è  Àìåðèêè. 

Íèæå  â  îáîáùåííîé  ôîðìå  èçëîæåíû  ïðåäëîæåíèÿ,  êàñàþùèåñÿ  êîíöåïöèè  è  âèäîâ  äåÿòåëüíîñòè, 

êîòîðûå  äîëæíû  áûòü  îñóùåñòâëåíû  â  ðàìêàõ  äàííîé  ïðîãðàììû. 

1 • ÎÁÙÅ  ÏÎËÎÆÅÍÈß 

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå  áîëåçíè  áûëè  ïðèçíàíû  âàæíîé  ïðè÷èíîé  çàáîëåâàåìîñòè  è  ñìåðòíîñòè  ïðàê-

òè÷åñêè  âî  âñåõ  ïðîìûøëåííî  ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ  ìèðà,  ïðèîáðåòàþùåé  â  ðàçâèâàþùèõñÿ  ñòðàíàõ  çíà÷å-

íèå  ïðîáëåìû  îáùåñòâåííîãî  çäðàâîîõðàíåíèÿ,  êàê  â  îòíîñèòåëüíîì,  òàê  è  â  àáñîëþòíîì  ñìûñëå.  Â 

ñâÿçè  â  îáùèì  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì  ðàçâèòèåì  ìîæíî  îæèäàòü  óâåëè÷åíèÿ  ïîòåðü,  âûçûâàåìûõ  ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûìè  çàáîëåâàíèÿìè.  Ñîîòâåòñòâóþùèå  íàó÷íûå  èñ  ñëåäîâàíèÿ  è  ìåðû  âìåøàòåëüñòâà 

ïîìîãóò  èçáåæàòü  òåíäåíöèé  ïîÿâëåíèÿ  íåáëàãîïðèÿòíûõ  ïîñëåäñòâèé  äëÿ  çäîðîâüÿ,  íàáëùäàþùèõñÿ  â 

ñîâðåìåííîì  ïðîìûøëåííî  ðàçâèòîì  îáùåñòâå. 

1 •1 Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå  áîëåçíè  â  êîíòåêñòå  ñîñòîÿíèÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ  â  ìèðå 

Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ïÿòûì  äîêëàäîì  î  ñîñòîÿíèè  çäðàâîîõðàíåíèÿ  â  ìèðå,  ñðåäè  ïðè÷èí  ñìåðòè  â 

1971 è  1972  ãã.  áîëåçíè  ñåðäöà  áûëè  íà  ïåðâîì  ìåñòå  â  Àìåðèêàíñêîì  è  Åâðîïåéñêîì  ðåãèîíàõ,  íà 

âòîðîì  ìåñòå  â  Âîñòî÷íîñð  åäèçåìíîìîðñêîì  ðåãèîíå  è  íà  òðåòüåì  ìåñòå  â  ðåãèîíàõ  Þã  î—Âîñòî÷íîé 

Àçèè  è  Çàïàäíîé  ÷àñòè  Òèõîãî  îêåàíà. 

Çíà÷èòåëüíûé  îáúåì  ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  äàííûõ  ïîäòâåðæäàåò  ôàêò  ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ  áîëåçíåé  âî  âñåì  ìèðå.  Ðåâìàòè÷åñêàÿ  áîëåçíü  ñåðäöà,  âåäóùàÿ  ê  ðàííåé  ïîòåðå  òðó-

äîñïîñîáíîñòè  , ÿâëÿåòñÿ  áîëåçíüþ  ãðóïï  íàñåëåíèÿ,  ëèøåííûõ  ñîöèàëüíî—ýêîíîìè÷åñêèõ  ïðèâèëåãèé. 

Ãèïåðòîíèÿ  ÿâëÿåòñÿ  ïîâñåìåñòíî  âñòðå÷àþùåéñÿ  áîëåçíüþ,  ñòîëü  æå ÷àñòî  âñòðå÷àþùåéñÿ  ñðåäè  íà-

ñåëåíèÿ  ðàçâèâàþùèõñÿ  ñòðàí,  êàê  è  ñðåäè  íàñåëåíèÿ  ïðîìûøëåííî  ðàçâèòûõ  ñòðàí.  Ñ äðóãîé  ñòî-

ðîíû,  øäåìè÷åñêàë  áîëåçíü  ñåðäöà  è  òàêèå  åå  îñëîæíåíèÿ,êàê  èíôàðêò  ìèîêàðäà,ãîðàçäî  ÷àùå  âñòðå-

÷àþòñÿ  â  ïðîìûøëåííî  ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ.  Îäíàêî  ÷àñòîòà  çàáîëåâàíèÿ  èøåìè÷åñêîé  áîëåçíüþ  ñåðäöà 

âîçðàñòàåò  ñðåäè  ãîðîäñêîãî  íàñåëåíèÿ  ðàçâèâàþùèõñÿ  ñòðàí  è  ìîæíî  ñ÷èòàòü,  ÷òî  äàííàÿ  áîëåçíü 

ïîëó÷àåò  âñå  áîëåå  øèðîêîå  ðàñïðîñòðàíåíèå.  ×èñëî  àôðèêàíöåâ,  ñòðàäàþùèõ  ýíäîìèîêàðäèàëüíüø 

ôèáðîçîì  è  äðóãèìè  âèäàìè  êàðäèîìèîïàòèé,  âîçìîæíî,  î÷åíü  âåëèêî��  ýòî  ìîæåò  áûòü  õàðàêòåðíî  è 

äëÿ  íàñåëåíèÿ  Þãî-Âîñòî÷íîé  Àçèè,  Ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî  â  Þæíîé  Àìåðèêå  íåñêîëüêî  ìèëëèîíîâ  ÷å-

ëîâåê  ñòðàäàåò  áîëåçíüþ  Øàãîñà  ñ  ïîðàæåíèåì  ñåðäöà.  Ëåãî÷íàÿ  áîëåçíü  ñåðäöà,õîòÿ  è  ìîæåò  áûòü 

ïðåäîòâðàùåíà,  ÿâëÿåòñÿ  ÷àñòî  âñòðå÷àþùèìñÿ  çàáîëåâàíèåì  êàê  â  ðàçâèâàþùèõñÿ,  òàê  è  â  ðàçâèòûõ  ñòðàíàõ• 

Êîíñóëüòàöèÿ  ÂÎÇ/ÌÊÎ*  î  äåÿòåëüíîñòè  â  îáëàñòè  ñåðäå÷íî—ñîñóäèñòûõ  áîëåçíåé,  ñ  óäåëåíèåì 

îñîáîãî  âíèìàíèÿ  ðàçâèâàþùèìñÿ  ñòðàíàì,  Æåíåâà,  18-19  èþíÿ  1975  ã . ,  CVD/76 .5 . 
* 

ÌÊÎ  ��  Ìåæäóíàðîäíîå  êàðäèîëîãè÷åñêîå  îáùåñòâî. 


