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Prohlaseni Svétové

zdravotnické organizace

Kazdd Zena md prdvo na nejvyssi
dosaZitelny zdravotni standard,
ktery zahrnuje prdvo na distojnou
a respektujici zdravotni péci.

V mnoha zdravotnickych zafizenich na celém svété zazivaji zeny pri porodu

Prevence a odstranéni poskozovani a nedostatku
respektu pfi porodu ve zdravotnickych zafizenich
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neddstojné a poskozujici zachdzeni. Nejen Ze takové zachdzeni porusuje prdva
Zen na dustojnou péci, ale zdroveri miZe ohrozit jejich prdvo na Zivot, zdravi,
télesnou nedotknutelnost a prdvo nebyt diskriminovdny. Ndsledujici prohldseni
vyzyvd k diraznéjsim krokum, dialogu, vyzkumu a prosazovdni této dulezZité

problematiky vefejného zdravi a lidskych prdv.

Zajisténi vSeobecného pfistupu k bezpecné, vhodné a
kvalitni sexudlni a reprodukéni zdravotni péci — zejména
pristupu k antikoncepci a zdravotni péci o matku — mlze
vyrazné snizit celosvétovou miru matefské nemocnosti a
umrtnosti. V poslednich nékolika dekadach doslo ke zvyseni
podilu porodu ve zdravotnickych zafizenich. Pfi¢inou je
vzrUstajici podnécovani zen k vyuzivani zdravotnickych
zafizeni pro privaddéni déti na svét, ale také vzrlstajici
poptavka, komunitni osvéta, vzdélavani, financni pobidky

a politicka opatieni.

Nicméné nardstajici objem vyzkumu vénovaného
zkudenosti Zen v dobé téhotenstvi a zejména porodu
vykresluje zneklidnujici obraz. Mnoho Zen na celém svété
zaziva pfi porodu ve zdravotnickych zatizenich nedUstojné,
poskozujici nebo zanedbavajici zachazeni (1-3). Tato
situace narusuje dlvéru mezi zenami a jejich poskytovateli
zdravotni péce a mUize se také stat silnou prekazkou v tom,
aby zeny viibec mateiské zdravotnické sluzby vyhledaly a
vyuzily (4). Ackoliv se nedustojné a poskozujici zachazeni

s zenami mUze objevit v prlbéhu téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli, Zeny jsou zvlasté zranitelné v obdobi porodu.
Takové zachdzeni pak mlze mit pfimé nepfiznivé disledky
jak na matku, tak na novorozené dité.

Zpravy o nedlstojném a poskozujicim zachazeni pfi
porodu ve zdravotnickych zafizenich se tykaji otevieného
fyzického nasili, hlubokého ponizeni a slovnich urazek,
vnucujicich lékafskych postupl a postupl provedenych
bez patficného souhlasu (véetné sterilizace), nedostatku
diskrétnosti, zanedbdni ziskani pIné informovaného
souhlasu, zamitnuti aplikace prostredku ulevujicich od
bolesti, hrubého poruseni soukromi, odmitnuti pfijeti do
zdravotnického zafizeni, zanedbani péce o Zeny, které
byly v priibéhu porodu vystaveny zivot ohrozujicim
komplikacim, jimzZ je mozno predchdzet, a zadrzovani zen
a jejich novorozenych déti ve zdravotnickych zafizenich

z dlivodu platebni neschopnosti (5). Mezi jinymi to jsou
zejména zeny dospivajici, neprovdané, zeny pochazejici

z nizkopfijmovych spolecenskych vrstev, z etnickych
pravdépodobnost, Ze budou vystaveny nedlstojnému

a poskozujicimu zachézeni (5).

Kazda Zena ma pravo na nejvy3si dosazitelny zdravotni
standard, ktery zahrnuje pravo na ddstojnou a
respektujici zdravotni péci v pribéhu téhotenstvi a
porodu, stejné jako pravo nebyt vystavena nasili a
diskriminaci. Poskozovani, zanedbavani nebo nedlstojné
zachazeni pfi porodu mohou prerUst v porusovani
zakladnich lidskych prav Zeny tak, jak jsou tato popsana
v mezinarodné pfijatych lidskopravnich standardech a
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zasadach (6-9). Predné je zde minén fakt, ze téhotné
Zeny maji pravo na dlstojnost, pravo volné vyhledavat,
pfijimat a poskytovat informace, pravo na to nebyt
diskriminovany a pravo na pozivani nejvyssiho
dosazitelného psychického a fyzického zdravi, coz
zahrnuje také zdravi sexudlni a reprodukéni (10).

Naproti existujicim dlkaztim, které nasvédcuiji,

Ze Zensky prozitek nedlstojného a poskozujiciho
zachéazeni v pribéhu porodu ve zdravotnickém zafizeni
je vSeobecné rozsiten (1-3, 5), neexistuje v souc¢asné
dobé zadny mezinarodné uznany konsenzus, jak by
mélo byt poskozovani a nedostatek respektu védecky
definovano a méreno. V dusledku toho neni znama
ani mira vyskytu ¢i dopad takového chovani na zdravi
Zen, na jejich komfort ¢i zplsob rozhodovani. Existuje
rozsahly vyzkumny program, ktery ma za cil Iépe
definovat, zmérit a pochopit nedustojné a poskozujici
zachazeni s Zenami pfi porodu a to, jak takovému
zachdazeni predchazet a zajistit jeho odstranéni.

Za Ucelem dosazeni vysokého standardu
respektujici péce v pribéhu porodu je potieba,
aby byly zdravotnické systémy organizovany a
fizeny zplUsobem, ktery zajisti respekt sexualnimu
a reprodukénimu zdravi Zen a Uctu k jejich lidskym
praviim. Zatimco uz mnohé vlady, odborné
spolec¢nosti, vyzkumnici, mezindrodni organizace,
spolecenska uskupeni a komunity po celém svété
zdUraznuji nutnost se timto problémem zabyvat

(11-14), v mnohych pfipadech jesté nedoslo k pfijeti
strategii a zasad, které by podporovaly respektujici
matefskou péci, tyto strategie a zasady nejsou
specificky definovany nebo se je nepodafilo prevést
do konkrétnich smysluplnych krokd.

Za Ucelem celosvétové prevence a odstranéni poskozovani
a nedostatku respektu pfi porodu ve zdravotnickych
zarizenich by mélo byt u¢inéno nasledujici:

1. Vétsi podpora vyzkumu a kroku proti
poskozovani a nedostatku respektu ze
strany vlad a zainteresovanych partnerd

Je zapotiebi vétsi podpory ze strany vlad a
zainteresovanych partnerd, kterd bude mit za cil
dalsi vyzkum vedouci k definovéni a zjisténi miry
poskozovani a nedostatku respektu ve vefejnych a
privatnich zdravotnickych zafizenich v celosvétovém
méfitku, a ktera dale povede k lepSimu porozuméni
dopadidm na Zenské prozivani vlastniho zdravi a
svych moznosti. Dale je potieba dikazl o Uc¢innosti
a zavadéni intervenci v nejrliznéjsich kontextech, coz
poskytne vladam a poskytovatelm zdravotnickych
sluZzeb nezbytnd technicka voditka.

2. Zavést, podporovat a udriovat
programy navrZené k zlepseni kvality
matefiské zdravotni péce se silnym
darazem na respektujici péci jako zdsadni
slozku kvality péce

Jsou vyzadovany dlraznéjsi kroky k podpote

zmén v chovani poskytovatel(l zdravotnické

péce, v klinickych prostfedich a zdravotnickych
systémech, které povedou k zajisténi pfistupu k
respektujicim, kvalifikovanym a humannim mateiskym
zdravotnickym sluzbam pro vSechny Zeny. To zahrnuje
(avsak neni omezeno na) podporu vybranou osobou,
moznost pohybu, pristup k jidlu a tekutindm,
diskrétnost, soukromi, informované rozhodnuti,
informovani zen o jejich pravech a mechanismy
vedouci k ndpravé pfipadného poskozeni a zajistujici
vysoké profesni standardy Iékaiské péce. Soustiedéni
se na bezpecnou, kvalitni a na ¢lovéka zaméfenou
péci jako soucast vseobecné zdravotni péce muze také
pomoci k pozitivnimu ovlivnéni téchto krokd.
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3. Zduaraznovani prav Zen na dastojnou,
respektujici zdravotnickou péci v pribéhu
téhotenstvi a porodu

Mezinarodni ramce lidskych prav upozornuji na
poskozovani a nedostatek respektu pfi porodu jako
na dulezity lidskopravni problém (6-8, 15). Tyto rdmce
mohou byt obhdjctm Zenského zdravi ndpomocné
ve zvysovani povédomi a rozvoji politickych iniciativ
zamérenych na dulezZitost respektujici materské péce.
Pravné zalozené pristupy k organizovani a fizeni
zdravotni péce mohou usnadnovat poskytovani
respektujici a kvalitni péce pfi porodu.

4. Je zapotiebi ziskdvat data vztahujici se k
respektujicim a nerespektujicim praktikam
péce a vyvijet systémy zodpovédnosti a
smysluplné profesiondlni podpory

Systémy zdravotnictvi musi byt za své zachazeni se
Zenami pfi porodu zodpovédné a musi zajistit jasna
pravidla tykajici se prav a etickych standardi a jejich
zavedeni. Poskytovatelé zdravotni péce na viech
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