10. Ha az el6bbi kérdésekben szerepld szempontokat A most kovetkezG kérdésekben rovid leirast fog
(6nellatas, munkavégzés, testi, lelki fajdalmak olvasni egy-egy személy egészséglgyi allapotarol.
stb.) is figyelembe véve értékeli sajat jelenlegi Arra kérjik, itélje meg sajat belatasa szerint, hogy az
egészségi allapotat, akkor hol helyezné el magat adott személynek On szerint vannak-e egészségiigyi
az alabbi 0-t6l 100-ig tartd skalan, ahol a 100-as problémai, illetve hogy ezek a problémak milyen
a lehetd legjobb egészségi allapotot jelenti, a 0 mértékiek.
pedig a lehetd legrosszabbat?

_ 11. Pal aktiv sportolo, aki hetente kétszer 20 km-es
—T-100 . P . . . -
Tog tavfutoversenyeken indul és futballozik is
—1-96 egészségiigyi problémak nélkiil.
194 On szerint P&  mozgassal  kapcsolatos
92 nehézségei:
90
188 1 - nincsenek mozgéassal kapcsolatos nehézségei
86 2 - enyhék
::gg 3 - kdzepesek
Tg0 4 - sllyosak
78 5 - nagyon sulyosak
=76
Jr4 12. Jdlia feszilt és ideges. 3-4 6ran keresztiil
::;S depressziés majdnem minden nap és negativan
o3 gondolkodik a jovérdl. Amikor mas emberek
—+66 tarsasagaban van vagy olyasmit csinal, ami
64 érdekli 6t, jobban érzi magat.
762 On szerint Julia feszult lelki allapota, érzelmi
Ezgg problémai:
36 1 - nincsenek ilyen problémai
::gg 2 - enyhék
—+50 3 - kdzepesek
=48 4 - sllyosak
146 - !
T 5 - nagyon sulyosak
£ 13. Margaréta mellkasi fajdalmakkal kiizd, és kifullad
—+38 egy kb. 200 méteres gyaloglastol, de ezt a
136 tvolsdgot segitség nélkil megteszi. A hajolgatas
T34 vagy targyak megemelése (pl. zéldséges szatyor)
332 fajdalmat okoz neki.
=30 o . . .
g On szerint Margaréta mozgassal kapcsolatos
—1-26 nehézsegei:
Eég 1 - nincsenek mozgéassal kapcsolatos nehézségei
120 2 - enyhék
118 3 - kdzepesek
=16 4 - stlyosak
::ig 5 - nagyon sulyosak
10 f s .
-8 14. Henriett altalaban vidam és jokedvl, de hetente
16 egyszer aggasztjak a munkahelyi gondok.
T4 Havonta egyszer depressziés és olyankor nem
::(2) érdekli semmi, de par 6ra alatt felil tud
kerekedni rossz hangulatan.
On szerint Henriett fesziilt lelki allapota, érzelmi
problémai:
1 - nincsenek ilyen problémai
2 - enyhék
3 - kbzepesek
4 - sulyosak
5 - nagyon sulyosak




15.

16.

17.

18.

19.

David nyaktol lefelé lebénult. Agyhozkétott,
étkezéskor és firdéskor masok segitségére
szorul.

On szerint David mozgassal kapcsolatos
nehézségei:

1 - nincsenek mozgassal kapcsolatos nehézségei
2 - enyhék

3 - kdzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak

Karoly majdnem mindig vidam és jokedv.
Nagyon lelkes és élvezi az életet.

On szerint Karoly fesziilt lelki allapota, érzelmi
problémai:

1 - nincsenek ilyen problémai

2 - enyhék

3 - kdzepesek

4 - stlyosak

5 - nagyon sulyosak

Rita mindig depresszids, gyakran sir és teljesen
reménytelennek érzi az életét. Ugy érzi, masok
terhére van, jobb lenne nem is élni, és gyakran
gondol az dngyilkossagra.

On szerint Rita fesziilt lelki allapota, érzelmi
problémai:

1 - nincsenek ilyen problémai
2 - enyhék

3 - kbzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak

Marianak nincsenek problémai a mozgéassal vagy
keze, karja és ldba mozgataséval. Nem okoz
szdmara problémat ha heti két alkalommal lefut
4 kilométert.
On  szerint
nehézségei:

Méria mozgassal kapcsolatos

1 - nincsenek mozgassal kapcsolatos nehézségei
2 - enyhék

3 - kdzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak

Eva mindig aggodik az otthoni és a munkahelyi
dolgok miatt és gy érzi, hogy azok rosszra
fordulnak. Heti egy napig altaldban depresszios,
negativan gondol a jovOre, de par o6ra alatt Urra
tud lenni rossz hangulatan.

On szerint Eva fesziilt lelki allapota, érzelmi
problémai:

1 - nincsenek ilyen problémai

2 - enyhék

3 - kbzepesek

4 - sllyosak

5 - nagyon sulyosak

20.

21.

22.

Robert probléméak nélkal tud gyalogolni kb. 200
métert, de kifullad, ha egy kilométert gyalogol
vagy ha egy lépcsGsoron felmegy. A napi fizikai
tevékenységek, mint pl. bevasarlas a piacon,
nem okoznak szaméra problémét.
On szerint Roébert mozgéassal
nehézségei:

kapcsolatos

1 - nincsenek mozgéssal kapcsolatos nehézségei
2 - enyhék

3 - kdzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak

Laszl6 tudja mozgatni a karjait és labait, de
segitségre szorul székrol valo felalldskor, vagy ha

a haz koral sétadl. Lehajolni és targyakat
(meg)emelni nem tud.

On szerint Laszl6 mozgassal kapcsolatos
nehézségei:

1 - nincsenek mozgéassal kapcsolatos nehézségei
2 - enyhék

3 - kbzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak

Janos allandbéan fesziilt és ideges. Majdnem
mindennap depresszios és reménytelennek érzi a
helyzetét. Kicsi az 0©nbecsilése, nem tudja
élvezni az életet, és Ugy érzi, hogy masok
terhére van.

On szerint Janos fesziilt lelki allapota, érzelmi
problémai:

1 - nincsenek ilyen problémai

2 - enyhék

3 - kdzepesek

4 - sulyosak

5 - nagyon sulyosak



