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Item 15.2 PROMOCIÓN DEL BIENESTAR Y LA SALUD   

 

 

Chair, 

Director General, 

Estimados colegas, 

 

España agradece la presentación del informe sobre la promoción del bienestar y 

la salud y celebra el respaldo a un enfoque que implique a todas las instancias 

gubernamentales y a la sociedad en su conjunto. 

 

Coincidimos en que el bienestar debe situarse en el centro de las políticas 

públicas y que su promoción exige ir más allá de los indicadores tradicionales de 

salud, mediante una colaboración intersectorial sólida y sostenida. En este 

contexto, subrayamos la relevancia de las conclusiones de la Comisión de la 

OMS sobre Conexión Social. 

 

La conexión social es un determinante clave de la salud física y mental. El 

aislamiento y la soledad no deseada afectan profundamente al bienestar, 

incrementan el riesgo de problemas de salud mental y agravan las desigualdades 

existentes. Abordar estos desafíos requiere respuestas coordinadas entre los 

servicios sanitarios, sociales y las estructuras comunitarias. 

 

Consideramos esencial que la promoción del bienestar se traduzca en políticas 

concretas, con un enfoque comunitario que refuerce la cohesión social, la 

participación y la equidad, adaptándose a los contextos nacionales. 

 

Reiteramos el compromiso con el marco mundial de la OMS y animamos a seguir 

desarrollando herramientas, indicadores y plataformas que permitan medir 

avances y compartir buenas prácticas. 

 

La participación ciudadana, el fortalecimiento de redes comunitarias y la 

cohesión social son elementos fundamentales para mejorar la salud y las 

condiciones de vida. En este marco, se ha impulsado una reorientación hacia la 

salud comunitaria y la participación ciudadana desde la Atención Primaria y el 

ámbito local, en colaboración con comunidades autónomas y entidades locales. 

 

El Marco Estratégico de Atención Primaria y Comunitaria y sus planes de acción 

incorporan una línea específica de salud comunitaria. Asimismo, se ha 

actualizado el servicio de atención comunitaria de la Cartera Básica de Servicios. 
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La mayoría de las comunidades autónomas han desarrollado Estrategias de 

Salud Comunitaria, consolidando referentes en centros de salud, facilitando la 

participación en proyectos de barrio y promoviendo consejos de salud como 

espacios de implicación ciudadana. 

 

En el ámbito local, destaca la iniciativa Localiza Salud, un mapa de recursos 

comunitarios y activos para la salud que recopila actividades identificadas por la 

ciudadanía en municipios adheridos a la Estrategia de Promoción de la Salud y 

Prevención. A ello se suma la elaboración de guías que ofrecen herramientas 

prácticas para fomentar la participación y la acción comunitaria. 

 

En el entorno educativo, el Ministerio de Sanidad y el de Educación han suscrito 

un acuerdo para promover la salud en la escuela, priorizando el modelo de 

Escuelas Promotoras de Salud según OMS y UNESCO. Este enfoque mejora el 

entorno físico y social de los centros e incorpora criterios de sostenibilidad y 

adaptación al cambio climático mediante iniciativas como comedores saludables, 

huertos escolares, caminos seguros, patios renaturalizados y actividades 

vinculadas al cuidado del entorno. 

 

Consideramos necesario abordar los determinantes sociales de la salud y aplicar 

un enfoque de salud en todas las políticas, mediante alianzas intersectoriales 

que impliquen a todos los agentes. Ejemplo de ello es el convenio con la FEMP, 

que impulsa el trabajo con entidades locales adheridas a la Estrategia de 

Promoción de la Salud, favoreciendo la creación de redes comunitarias y el 

mapeo de recursos en Localiza Salud. 

 

Un ejemplo de gobernanza intersectorial es el Plan Estratégico para la 

Reducción de la Obesidad Infantil (PENROI), que incluye más de 200 acciones 

con la participación de 18 ministerios, coordinados por el Ministerio de Sanidad, 

e incorpora la colaboración de la comunidad científica y la sociedad. Este 

enfoque demuestra que los problemas de salud deben abordarse de forma 

integral, integrando la salud en todas las políticas. 

 

 

 

Muchas gracias. 


