
Intervención Delegación de Cuba, 79 Asamblea Mundial de 
la Salud. Comisión B. Tema 22, Promover la salud, punto 
Q. 

Sr. Presidente: 

Tomamos Nota de los informes sobre Década del Envejecimiento 

Saludable 2020-2030. Reconocemos la necesidad de políticas cada vez 

más integrales que complementen los esfuerzos nacionales en este 

sentido. 

En Cuba, para la atención a las personas adultas, mayores de 60 años, 

el Sistema Nacional de Salud dispone de 156 Hogares de Ancianos y 

307 Casas de Abuelos. 

A nivel comunitario, de conjunto con el Instituto Nacional de Deportes y 

el Ministerio de Cultura, funcionan los círculos de abuelos con el 44 % 

de los adultos mayores incorporados, donde se atienden de manera 

integral tanto el bienestar físico, como mental. El 78,5 % de los 

municipios del país cuentan con proyección comunitaria de la 

especialidad de Geriatría y Gerontología y el 68,8 % de las áreas de 

salud cuentan con Equipos Multidisciplinarios de Atención 

Gerontológica.   

En el segundo nivel de atención, funcionan 54 servicios hospitalarios de 

Geriatría con 1 099 camas y 758 médicos especialistas en Geriatría. 

Para la atención del deterioro cognitivo en las personas adultas mayores 

se han implementado las consultas de memoria en los municipios del 



país, actualmente el 45 % de los municipios del país cuentan con este 

servicio. 

Recomendamos algunas ideas para alcanzar los objetivos propuestos: 

- A nivel de la Atención Primaria de Salud, debemos estimular las 

diferentes formas de cuidado y su atención priorizada. 

- Como parte de la Rehabilitación, se deben incorporar dentro de 

los indicadores, la cobertura de rehabilitación, para lo cual, 

proponemos, cobertura efectiva de rehabilitación para el deterioro 

cognitivo de ligero a moderado en personas adultas mayores. 

- Procurar salud: incorporar la vacunación antigripal a mayores de 

60 años institucionalizados y a personas mayores de 80 años y 

más en la comunidad.  

Cuba, reafirma su compromiso con la Estrategia de la OMS, relacionada 

con la Década del Envejecimiento Saludable, 2020-2030. 

Muchas gracias.  


