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  الصحة النفسیة والتواصل الإجتماعي

 13.2 رقم البند:

  ،سیدي الرئیس

 ، الزملاء الاعزاء

  خدمات   دمج  على   التركیز  مع  2030–2013  النفسیة  للصحة  الشاملة  العمل  خطة  بتنفیذ  التزامھا  عمان  سلطنة  تؤكد
 في  توفرھا  وزیادة  الخدمات   ھذه  تحسین  في  ملموس  تقدم  تحقق  حیث  ،الأولیة  الصحیة  الرعایة  ضمن  النفسیة  الصحة 

 .النفسیة المستشفیات  على الاعتماد تقلیل مع الأولیة، الصحیة المؤسسات

  جمیع   في  النفسیین  الأطباء   من  ارتكاز  نقاط  تشكیل  عبر   النفسیة  الصحة  خدمات  تقدیم  في  اللامركزیة  اعتماد  تموقد  
ً   الخدمات  لھذه  المقدمة  الصحیة  المؤسسات  عدد  ویبلغ  ،المحافظات  الصحیة  المجمعات  فیھا  بما(  مؤسسة  20  حالیا

 .النفسیة الصحة مجال في المتقدمة الرعایة یقدم تخصصي مستشفى إلى بالإضافة ،)المرجعیة والمستشفیات

 تنفیذ   وتم  ،النفسیة  الاضطرابات  عن   المبكر  للكشف   برامج  تنفیذ  مع  الأولیة   الرعایة  ضمن  النفسیة  التدخلات  دمج  تم  كما
 من   المعتمد  النفسیة  الصحة   في  الفجوة  رأب  دلیل  ضمنھا  من  ودولیین،  محلیین  خبراء  مع   بالتعاون  مكثفة  تدریبیة  برامج
 .المحلیة الاحتیاجات لتلبیة معتمدة محلیة تدریبیة برامج جانب إلى العالمیة الصحة منظمة

 الخطوط  وتفعیل  الخارجیة  العیادات  تنظیم  إعادةب  العامة  الصحیة  الطوارئ  خلالمن    النفسیة  الخدمات  تعزیز  تم  وقد
 .الصحي الحجر  فترات خلال بعُد عن النفسیة الاستشارات تقدیم إلى   إضافة النفسي للدعم  الساخنة

 ً   أھمیة   عمان  سلطنة  تولي  بالوحدة  والشعور  الاجتماعیة  العزلة  لمكافحة  العالمیة  الصحة  منظمة  توجھات  مع  وتماشیا
 :خلال  من وذلك الاجتماعي، التواصل لتعزیز كبرى

 محتوى  وإنتاج  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  عبر  توعویة  رسائل  ببث  والإعلامي  الرقمي  التواصل  تعزیز •
 .المجتمع شرائح مختلف تفاعلي یستھدف رقمي

 النفسیة  الاستشارات  وتقدیم  النفسیة  بالصحة   التوعیة  على  تركز  التي  " علومك  ھات"   التوعویة  القافلة  تنظیم •
 .المجتمعیة المشاركة  على  تشجع تفاعلیة أنشطة وتنفیذ والاجتماعیة المباشرة،

 العمانیة  والرابطة  المسنین  لصحة   العمانیة  الرابطة   مثل  مجتمعیة  رابطات  بوجود  المجتمعي  الدعم  برامج  تفعیل •
 .المستھدفة  للفئات  مخصصة  واجتماعي  نفسي  دعم  برامج  وتقدم  دوریة  اجتماعیة  لقاءات  تنظم  للزھایمر، التي

 
 

 فیما   الأخرى  الحكومیة  الجھات  تدریب  على  العمل  تم  الثانویة  النفسیة  الصدمات  حدوث  من  الحد  سبیل  وفي •
  .)  الشھود او  الضحایا الأطفال( للأطفال الجنائیة بالمقابلات یتعلق

  مجال   في  مبتكرة  مبادرات  لتطویر  الخاصة   والقطاعات  الحكومیة  الجھات  مع  التعاون  على   عمان  سلطنة  تعمل  كما
 .النفسیة الصحة 
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  وسائل   تأثیر  مع  التعامل  آلیات  لمناقشة  الحكومیة  الجھات  من  عدد  مع  بالتعاون  مختبر  تنظیم  الجھود  ھذه  أبرز  ومن
 بعد  تنُفذ  لم  المبادرات  ھذه  أن   ورغم .  المناسبة  المبادرات  لتصمیم  أولیة  خطط  ووضع  الناشئة  على  الاجتماعي  التواصل

ً   المعنیة الجھات تتابعھا التي المستمرة الجھود من جزءاً  تعد فإنھا  .المتاحة والموارد الوطنیة للأولویات وفقا

 :التالیة  الأھداف لتحقیق العالمیة الصحة منظمة مع التعاون تعزیز إلى عمان سلطنة وتتطلع

 .الممارسات وأفضل التجارب تبادل خلال  من النفسیة  الصحة تحدیات لمواجھة  الدولیة الجھود تكثیف •
 .الفئات مختلف احتیاجات  لتلبیة الأولیة  الرعایة ضمن النفسیة الصحة خدمات نطاق توسیع •
 .النفسیة  الصحة مجال في المتخصصة الطبیة  الكوادر لتأھیل تدریبیة استراتیجیات وضع •
 .بعد عن النفسیة الصحة  خدمات لتقدیم  التكنولوجیا استخدام تعزیز •
 .الصحیة العلاقات وتعزیز  العزلة لتخفیف الاجتماعي والتواصل المجتمعیة المبادرات دعم •

 

 . العالم مستوى على النفسیة الصحة  خدمات لتحسین الدولي  التعاون تعزیز في عمان سلطنة تأملختاماً، 

 

 ،الرئیس معالي شكرًا


