BURUNDI
Pilier 1 : 1 milliard de personnes supplémentaires bénéficiant d’une couverture
sanitaire universelle

L’amélioration des de la prise en charges des MNT par la disponibilité des
données factuelles par ’enquéte STEPS

Le Burundi s’aligne a la déclaration faite par la Région Africaine de TOMS.

Au Burundi, les MNT sont en augmentation mais leur ampleur et la prévalence de leurs
facteurs de risques restent insuffisamment documentées.

Contrairement aux maladies transmissibles, il n’existe pas un systéme rigoureux de
notification et de collecte des données sur les cas de MNT ou de leurs facteurs de
risque.

Les résultats de I'enquéte sur la prévalence des principaux facteurs de risques (FDR)
communs aux MNT, dénommée « enquéte STEPS » réalisée dans une seule province
du pays en 2013, ont montré 'ampleur des facteurs de risque des MNT a savoir le
tabagisme, l'usage nocif de I'alcool, la mauvaise alimentation et la sédentarité. Mais
cet échantillon d’'une province sur 18 reste trés peu représentatif pour tout le pays. Il y
a donc une nécessité pour le Burundi de réaliser des enquétes de prévalence telles
que recommandées par I'OMS sur les facteurs de risque des MNT.

ACTIONS EN COURS
v" Mobilisation des fonds aupres des différent bailleurs (BM ; BAD ;UE) pour la
réalisation d’'une premiére enquéte STEPS au niveau national sur les facteurs
de risque des Maladies Non Transmissibles au Burundi. ;
v' Mise en ceuvre des activités de dépistage des Iésions précancéreuses du col
de l'utérus par le test HPV et du sein ;

LES ORIENTATIONS DU PAYS
Promouvoir des interventions destinées a réduire les principaux facteurs de risque
communs modifiables de maladies non transmissibles :

v' Tabagisme,

v" Mauvaise alimentation,

v/ Sédentarité

v" Usage nocif de I'alcool.
LES PERSPECTIVES

v" Mise en ceuvre du plan de 'enquéte STEPS ;

v Plaidoyer pour intégrer les MNT dans les propositions au Fonds Mondial de
lutte contre le VIH, la Tuberculose et le Paludisme



