Mision Permanente del Uruguay
ante las Naciones Unidas en Ginebra

Intervencion de Uruguay — 158" Reunion del Consejo Ejecutivo de la OMS

6 - Seguimiento de la declaracion politica de la reunion de alto nivel de la Asamblea
General sobre la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles -
EB158/6

Gracias, Sr. Presidente.

Uruguay desea agradecer la presentacion del documento EB158/6, el cual se encuentra
alineado con los planes de trabajo del Programa Nacional de Actividad Fisica y del
Programa de Enfermedades No Transmisibles de nuestro Ministerio de Salud Publica.

Valoramos especialmente el énfasis en herramientas practicas y acciones intersectoriales.
En este marco, destacamos nuestra participacion en el Programa de las Siete Practicas para
Centros Educativos, orientado a la prevencion del sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias
y adolescentes, asi como en la elaboracion de un protocolo nacional para frenar la
aceleracion de la obesidad.

Asimismo, en 2025 se desarrolld6 una campafia nacional de bienestar que incluye
recomendaciones de actividad fisica, y se avanza en la preparacion de una campaia masiva
de promocion para 2026. En coordinacion con la Secretaria Nacional del Deporte, se
publicaron guias de actividad fisica por tramos etarios.

Reiteramos que la evidencia epidemioldgica respalda la necesidad de intensificar los
esfuerzos frente a las enfermedades no transmisibles, fortalecer la atencidon primaria y
contar con marcos normativos adecuados. No se dispone de evidencia cientifica que
contradiga estas orientaciones.

Muchas gracias



