Intervencion en Salud Mental
EB158/7

Costa Rica agradece el informe presentado por el secretariado, a la vez que priorizamos ejes
de gobernanza, atencidén primaria y servicios comunitarios, y el monitoreo de metas del plan
2013-2030.

La evolucion de las enfermedades mentales y sus causales evoluciona mas rapido de lo que
Nnos movemos para evitarlas o tratarlas con abordajes innovadores. Hay actores nuevos o
viejos con otras manifestaciones que quiza no estan siendo contemplados o monitoreadosy
se requieren para abordar en su integralidad la problematica.

1. Politicas especificas con respecto a productos tecnoldgicos y su analisis para ver la
afectacion que esta produciendo en edades tempranas. Asi como los medicamentes
gue tiene un dossier con sus efectos adversos, deberiamos contar con este anélisisy
dosificar el tiempo de exposicidn entre otras regulaciones.

2. Lanormalizacién del uso de ciertas sustancias recreativas y posterior dependencia a
sustancias psicoactivas no esta siendo valorada a profundidad para lograr lineas de
politicas globales que orienten a evitar discapacidad y afos de vida potencialmente
pérdida en edades productivas.

Asi mismo consideramos pertinente el continuo apoyo técnico y cooperacion de la OMS para
la medicidén de progresos, implementacion de guias, la movilizacidn de recursos y la
articulacion intersectorial.



