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Resolucion copatrocinada: Fostering Global Health: The Essential Role of Social
Connection in Combating Loneliness, Social Isolation and Inequities in Health

Permitame, en primer lugar, expresar nuestro agradecimiento por el informe presentado
sobre la salud mental y la conexién social. Este documento destaca cuestiones clave para
el bienestar globaly nos orienta en la direccidn correcta para abordar estos desafios.

Espafa se alinea plenamente con la declaraciéon de la Unién Europea en este asunto y
refuerza la importancia de trabajar de manera conjunta para promover la conexién social
como prioridad clave. La conexién social no es solo un tema complementario, sino un pilar
fundamental para abordar multiples desafios globales.

Es esencial destacar la relacidn entre la conexidn social y otros aspectos de la agenda de
la OMS, como la salud mental, las enfermedades no transmisibles y el envejecimiento
saludable. Fortalecer los vinculos sociales puede reducir problemas de salud mental,
mejorar la respuesta ante emergencias y fomentar estilos de vida mas saludables.

Asimismo, es clave desarrollar estudios multisectoriales para entender mejor la
desconexién social en poblaciones vulnerables. Identificar sus causas permitira disefar
medidas efectivas y adaptadas a sus necesidades.

Las infraestructuras sociales juegan un papel crucial en la promocién de la conexién social.
Espacios como bibliotecas, parques y centros comunitarios fomentan la interacciéon y
fortalecen redes de apoyo. Invertir en estos espacios reduce la dependencia de
dispositivos digitales, permitiendo que estos sean herramientas complementarias en lugar
de sustitutos de la interaccion social. Por ello, las estrategias de proteccién de la salud,
especialmente en menores, relacionadas con internet y redes sociales, deben articularse
con estaresolucion.

Vemos oportunidades para abordar la conexidon social desde sectores no especificos de la
salud, como la educacion, el entorno digital y la planificacién urbana. Integrar principios
de conexién social en el desarrollo urbano puede fomentar el bienestar a través de
espacios accesibles e inclusivos.

En ese sentido, reafirmamos nuestro firme apoyo a la resolucién sobre conexién social,
liderada por Chile y a la que Espana se ha sumado recientemente como colider, reiterando
nuestro compromiso con una sociedad mas conectaday resiliente.



