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  الصحة النفسیة والتواصل الإجتماعي

8: رقم البند   

  ،سیدي الرئیس

 ، الزملاء الاعزاء

 

تعزیز في  سلطنة عمان اھتماماً كبیراً    ؛ أولت تماشیاً مع توجھات منظمة الصحة العالمیة في مكافحة العزلة الاجتماعیة والشعور بالوحدة 
العدید من    دشنتحیث    .التواصل الاجتماعي من خلال مبادرات متنوعة وبرامج مجتمعیة عدیدة الصحة  التوعویة وزارة  المبادرات 

  ، كما قدمت ھذه الحملة التوعیة بالصحة النفسیة وتصحیح المفاھیم الخاطئة، والتي تعني بالقافلة التوعویة "ھات علومك   مثل:  والمجتمعیة
،  ورش عمل وجلسات توعویة جماعیة   نفذت، وز المشاركة المجتمعیةی تعزلأنشطة تفاعلیة    نظمت، واستشارات نفسیة واجتماعیة مباشرة

 لفئات المجتمع المختلفة. مواد تثقیفیة وتوعویة وزعتو

یة عبر منصات التواصل الاجتماعي بث رسائل توعو، أولت سلطنة عمان حملة واسعة من خلال  ميالتواصل الرقمي والإعلاوفي مجال  
الأسمى في    للوصول للھدف  إنتاج محتوى رقمي تفاعلي یستھدف مختلف فئات المجتمع، وتم كذلك  الحسابات الرسمیة لوزارة الصحةفي  

 تعزیز الصحة النفسیة. 

تنظیم  من خلال    تفعیل دور الرابطة العمانیة لصحة المسنین والرابطة العمانیة للزھایمر  تم  ؛برامج الدعم والتواصل المجتمعيومن ضمن  
 .قدیم برامج الدعم النفسي والاجتماعي للفئات المستھدفةم توت ، لقاءات وأنشطة اجتماعیة دوریة

منظمة برنامج  بالتعاون مع  الإطلاق  من ضمن أحد البرامج المھمة التي دشنتھا وزارة الصحة، حیث تم    برامج الدعم الأسريیعد  و
إالیونیسف   التغییربھدف  في مجال  الصحیة  والكوادر  الصحیین  المثقفین  المدربین من  ویتم من خلال  عداد  المجتمعي   ھذا    السلوكي 

تعزیز وتقدیم المشورة لأولیاء الأمور و  ،ودعم الأسر في تنشئة الأبناء  ،والتربیة الإیجابیة  ،التركیز على تنمیة الطفولة المبكرة  البرنامج
 . التواصل الاجتماعي والاسري

تعزیز استخدام التقنیات  ، ومواصلة تطویر وتنفیذ البرامج والمبادراتتؤكد سلطنة عمان ضرورة    الاولویات المستقبلیةوفي سبیل تحقیق  
 .البرامج والمبادراتتقییم ومتابعة فعالیة ، ووسیع نطاق الخدمات للوصول إلى جمیع الفئات، وتالحدیثة

 ختاما، نتقدم ببالغ الشكر مرة أخرى لمنظمة الصحة العالمیة في دعم جھودنا الوطنیة في مجال الصحة النفسیة والتواصل الإجتماعي. 

 شكراً معالي الرئیس،


