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 [الوثیقة م ت  156/7] 

متابعة الإعلان السیاسي المنبثق عن الاجتماع الرفیع المستوى الثالث للجمعیة العامة المعني بالوقایة من الامراض  
 غیر المعدیة (غیر الساریة) ومكافحتھا 

 خطة العمل الشاملة للصحة النفسیة •

7: رقم البند   

  ،سیدي الرئیس

 ، الاعزاءالزملاء 

، مع التركیز على دمج خدمات الصحة النفسیة 2030-2013تؤكد سلطنة عمان التزامھا بتنفیذ خطة العمل الشاملة للصحة النفسیة  
تم تحقیق تقدم ملموس في تنفیذ أھداف خطة العمل، بما في ذلك تحسین خدمات الصحة النفسیة  حیث    الأولیة.في الرعایة الصحیة  

إقامة بنیة تحتیة لتحقیق التكامل   وتقلیل الاعتماد على المستشفیات النفسیة من خلال ، وتوفرھا في مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة
تم اعتماد اللامركزیة في تقدیم خدمات الصحة النفسیة من خلال تشكیل حیث   ؛بین الرعایة الصحیة الأولیة والخدمات المتخصصة

 .نقاط ارتكاز من الأطباء النفسیین في جمیع المحافظات
دمج التدخلات النفسیة . كما تم  الصحة النفسیة ضمن الرعایة الصحیة الأولیةالخاصة بخدمات  المؤسسة صحیة تقدم    15یوجد حالیًا  و

تطبیق برامج الكشف المبكر للاضطرابات النفسیة في وتم كذلك    .(الأدویة والعلاج النفسي) في منظومة الرعایة الصحیة الأولیة
تنفیذ برامج تدریبیة مكثفة بالتعاون مع خبراء محلیین و ودولیین لتحسین مھارات تم كذلك  ، ومؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة

برنامج دلیل تدخلات رأب الفجوة  :اعتمدت التدریبات على برامج مثل، والكوادر الطبیة في الكشف المبكر والتقییم والعلاج المبدئي
المعتمد خلیجیًا، الذي یركز على التعامل مع  "برنامج الخطوات الخمس، والمیةفي الصحة النفسیة" المعتمد من منظمة الصحة الع

برنامج تدریبي محلي معتمد تم تطویره من قبل الأطباء المتخصصین في الصحة  ، والأمراض النفسیة الشائعة مثل القلق والاكتئاب
 .وتدریب الكوادر على التعامل مع الحالات النفسیة المختلفةالنفسیة داخل السلطنة، ویھدف إلى تلبیة الاحتیاجات المحلیة 

خطوات لضمان استمراریة خدمات الصحة النفسیة في إطار التأھب والاستجابة لحالات الطوارئ الصحیة  عمان  اتخذت سلطنة  
إعداد دلیل شامل لتقدیم خدمات الصحة ، وإعادة ترتیب خدمات العیادات الخارجیة لضمان إدارة الحالات الطارئة   :شملت  العامة

تقدیم استشارات ، وتفعیل خطوط ھاتفیة (الخطوط الساخنة) لتقدیم الدعم النفسي للمجتمع والعاملین الصحیین، والنفسیة أثناء الطوارئ
 .نفسیة عن بعُد لتعزیز الوصول إلى الخدمات في حالات العزل أو الحجر الصحي

 
زیادة نسبة مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة التي تقدم خدمات الصحة أولت سلطنة عمان    الأولویات المستقبلیةوفي سبیل تحقیق  

توسیع نطاق الخدمات لتلبیة احتیاجات جمیع فئات ، وتم  تدریب المزید من الكوادر الطبیة على برامج الدمج المعتمدة، وتم  النفسیة
 .استخدام التكنولوجیا لتقدیم خدمات الصحة النفسیة عن بعد ، وأخیرا عززت سلطنة عمانالمجتمع

 الصحة النفسیة.ختاماً، نتقدم ببالغ الشكر مرة أخرى لمنظمة الصحة العالمیة في دعم جھودنا الوطنیة في مجال 

 
 شكراً معالي الرئیس،


