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متابعة الإعلان السیاسي المنبثق عن الاجتماع الرفیع المستوى الثالث للجمعیة العامة المعني بالوقایة من الامراض  
 غیر المعدیة (غیر الساریة) ومكافحتھا  

 ومكافحتھ تخفیف عبء الأمراض غیر الساریة عن طریق تعزیز الوقایة من السكري  •

7: رقم البند   

  ،سیدي الرئیس

 ، الزملاء الاعزاء

 

عبئا ثقیلاً ومتزایدًا على منظومة الصحة عالمیًا و محلیًا، فقد أشارت دراسة الجدوى الإقتصادیة للإستثمار  الأمراض غیر المعدیة  تشكل   
تخسر بسبب الأمراض غیر    عمان سلطنةأن    2021ة عمان والتي نشرت عام  في الوقایة من الأمراض غیر المعدیة ومكافحتھا في سلطن

تتسبب الأمراض غیر المعدیة و .2019% من الناتج المحلي الإجمالي في عام   3,59ملیار ریال عماني أي ما یعادل     1,1المعدیة حوالي  
 ةمبكرة أي تحدث في الفئات العمری  % من ھذه الوفیات  تعتبر وفیات  21(    عمان سلطنة  % من إجمالي الوفیات في    80  من  مایقارب
 .عاما) 69-30بین ال 

وضـع سـیاسـات وخطط وطنیة متعددة حیث تم    في مجال الوقایة من السكري ومكافحتھتسعى سلطنة عمان في تحقیق أھدافھا المرجوة  
 من خلال:  2025القطاعات لتحقیق الغایات الوطنیة بحلول عام 

 .وخطة عمل للوقایة من الأمراض غیر المعدیة ومكافحتھا ،وسیاسة وطنیة ،متعددة القطاعاتوجود لجنة وطنیة  •
وجود إطار الرصد الوطني للوقایة من الأمراض غیر المعدیة ومكافحتھا وذلك لمتابعة ورصد التقدم المحرز في تنفیذ خطة  •

 .العمل الوطنیة متعددة القطاعات للوقایة من الأمراض غیر المعدیة ومكافحتھا
  .وجود خطة عمل لتعزیز النشاط البدني والحد من الخمول البدني •
 . (2030-2020) وجود استراتیجیة وطنیة للتغذیة •
، وتقوم سلطنة عمان حالیًا بإجراء أعمال    2017تم إجراء مسـح وطني للأمراض غیر المعدیة وعوامل الخطورة في عام   •

  .2025المسح الوطني للأمراض غیر المعدیة 

 :الحد من عوامل الخطرورغبة منا في 

  ، ستخدام ھذه الزیوت فیھات ، والمنتجات الغذائیة التي   قرار بمنع إنتاج أو إستیراد أو تسویق الزیوت المھدرجة جزئیاتم ایجاد   •
   .ریال لمن یخالف ھذا القرار 1000وفرض غرامة مالیة وقدرھا 

 .تم تطبیق معیار ھیئة التقییس لدول مجلس التعاون لدول الخلیج العربیة في الأحماض الدھنیة غیر المشبعة •
  .تم تطبیق معیار ھیئة التقییس لدول مجلس التعاون لدول الخلیج العربیة في بطاقات المواد الغذائیة المعبأة •
 .تم فرض ضریبة المشروبات المحلاة بالسكر والمشروبات الغازیة ومشروبات الطاقة •
عدة أنشطة لتشجیع ممارسة النشاط البدني من خلال إطلاق حملات إعلامیة جماھیریة بشأن تغییر السلوكیات المتعلقة   ذیتنف  •

 . من اكتوبر من كل عام 2بالنشاط البدني ، كما تحتفل السلطنة بالیوم العالمي للنشاط البدني في 
من بینھا الكشف عن داء السكري والذي یستھدف المواطنین  ،  المبكر عن الأمراض غیر المعدیة  وجود برنامج وطني للكشف •

  .عامًا وما فوق 35البالغین من العمر 
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  : تعزیز النظام الصحي من أجل التصدي لداء السكريلو

لعیادات المعززة للصحة في مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة لمتابعة المفحوصین في البرنامج الوطني للكشف المبكر تم إیجادا •
 .إعطاء المشورة الصحیة ومتابعة المصابین ب ( ما قبل السكري)وتم عن الأمراض غیر المعدیة ، 

 ة.الأولیة في جمیع محافظات السلطن تم دمج برنامج علاج داء السكري في مؤسسات الرعایة الصحیة  •
كما یتم كذلك تقدیم خدمات علاج داء السكري في مستویات الرعایة الصحیة الثانویة والثالثیة ولا سیما الحالات المستعصیة   •

  . والتي تعاني من مضاعفات
تم تزوید عیادات السكري بالأدوات والمعدات والفحوصات المخبریة التشخیصیة والأدویة الأساسیة للعلاج بما في ذلك عقار   •

الإنسولین وشبیھات الإنسولین، كما یتم توفیر لقاح الإنفلونزا الموسمیة لمرضى السكري سنویًا في مؤسسات الرعایة الصحیة  
 . الأولیة

ومضخات   ،وقد تم مؤخرًا توفیر التقنیات الحدیثة لعلاج السكري وذلك من خلال توفیرالمجسات الإلكترونیة لقیاس سكر الدم •
  .عامًأ 18الإنسولین للأطفال المصابین بالنوع الأول من السكري والذین ھم دون ال 

ویتم تقدیم التغذیة المرتجعة   ،یتم تقدیم فحص قاع العین للمرضى في عیادات العیون بالمجمعات الصحیة والمستشفیات المحلیة •
للمؤسسات من خلال النظام الإلكتروني. كما یتم تحویل حالات إعتلال الشبكیة لعیادات العیون في المستشفیات المرجعیة لتلقي 

 . العلاج اللازم
 .  وقد تم مؤخرًا إدخال الكامیرات الرقمیة المدعمة بالذكاء الإصطناعي لفحص قاع العین في بعض المؤسسات الصحیة •
توجد كذلك عیادات لعلاج القدم السكري في المجمعات الصحیة وبعض المستشفیات المحلیة والتي تم تزویدھا بالأدوات والمواد  •

العیادات مزودة بأخصائیي قدم  القدم السكري. كما أن بعض ھذه  الطبیة اللازمة وكادر تمریض مدرب على علاج جروح 
  .سكري

 .وجود أدلة العلاج الإسترشادیة للسكري والسمنة والتي یتم تحدیثھا بشكل دوري لتكون مرجعا للكادر الطبي •
  .إلكتروني یربط جمیع المؤسسات التابعة لوزارة الصحة مما یسھل متابعة المرضىوجود نظام صحي  •
 كما تم تطویرآلیة الرصد لداء السكري ومضاعفاتھ وذلك من خلال استحداث سجل إلكتروني للسكري .  •

  .تعزیز الوقایة من السكري ومكافحتھنتقدم ببالغ الشكر مرة أخرى لمنظمة الصحة العالمیة في دعم جھودنا الوطنیة في مجال  ختاماً،

 

 شكراً معالي الرئیس،


