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 [الوثیقة م ت  156/37] 

 الإستراتیجیة أو خطط العمل العالمیة المرتقب إنتھاء مدتھا في غضون عام واحد 

   خطة التنفیذ الشاملة بشأن تغذیة الأمھات والرضع وصغار الأطفال-

24-3: رقم البند   

  ،سیدي الرئیس

 ، الزملاء الاعزاء

التنفیذي لمنظمة الصحة العالمیة والقائمین فیھ على خطة التنفیذ الشاملة بشأن تغذیة الامھات والرضع وصغار تشكر سلطنة عُمان المجلس  
  لتقلیل انتشار سوء التغذیة وتحسین و تولي حكومة سلطنة عمان اھتماما بالغا بتعزیز تغذیة الامھات والرضع وصغار الاطفال وذلك  .  الاطفال

 متبعة نھجا یعتمد على العمل التشاركي مع القطاعات المختلفة.  مؤشرات التغذیة لدى الأم والطفل

بالتعاون مع الوزارات  إعداد خطة عمل تنفیذیة    كذلك، وتم  2030  -2020غذیة  إستراتیجیھ وطنیة للت  دشنت وزارة الصحة بسلطنة عُمانوعلیة  
صدار لائحة تدعیم ص المغذیات الدقیقة في المجتمع واخلال تحسین نقتھیئة بیئة داعمة لتنفیذ سیاسات غذائیة وتغذویة شاملة من  ل  المعنیھ

 . 2022الأغذیة والتي صدرت سبتمبر 

السمنة كمكون أساسي   الوقایة من  للطفل ضمن خطة تسریع  المستشفیات الصدیقة  الطبیعیة ومبادرة  كما تم ادراج تحسین الرضاعة 
 اعتماد  و  تقییم  و  للطفل   الصدیقة  للمستشفیات  الوطني  الدلیل   وعلیة تم تدشین  2024للوقایة من السمنة لدى الأطفال والمراھقین وذلك  في  

 . لیونیسیف للطفولةا منظمة مع بالتعاون وذلك  للطفل المستشفیات الصدیقة

والتي تدعم الرضاعة الطبیعیة وتحد من   م2021عام  تم إصدار  مواصفة تنظیم في  تسویق منتجات الرضع وصغار الأطفال    مجال  وفي
) من عیادات استشاریات التغذیة في مختلف محافظات سلطنة عُمان  لتقدیم الاستشارات 36التسویق لبدائل حلیب الأم. كما تم افتتاح عدد (

ان بتبني مشروع ركن خاص للأمھات  قامت سلطنة عُم؛  لتمكین الأمھات من الرضاعة الطبیعیة في أماكن الانتظارو  للرضاعة الطبیعیة.
 ة. في المؤسسات الصحی

 الغذائیة  والمكملات الصحیة التغذیة عن استشارات لتلقي  32 الاسبوع عند الحوامل تسجیل عند التغذیة عیادات الى زیارات ادراج وتم
 .الطبیعیة والرضاعة  الحامل للأم

تم إدراج التبلیغ عن المخالفات في المؤسسات الصحیة الكترونیا في القیاسیة،  ات  یغ والرصد عن أي مخالفة للمواصفعملیة التبل  ولتسھیل
واحدة من اثنا عشرة   وتعد سلطنة عمان  كمال التي قامت بتطبیق ھذا النظام،  تعتبر سلطنة سلطنة عُمان من أوائل الدوو+،  3نظام الشفاء  

شبكة عالمیة للرصد والدعم العالمي لتنفیذ المدونة الدولیة لتسویق بدائل حلیب   وھو NetCodeةمشاركقامت ب  لة على مستوى العالم دو
 الأم.

الصحیینوفي مجال   العاملین  كفاءة  لمدة  تم    تعزیز  الطبیعیة  الرضاعة  الصحیین على  العاملین  لتدریب  دورة سنویة  ساعة    20تنفیذ 
 وتمكینھم التعامل مع التحدیات التي تواجھ الأمھات في الرضاعة الطبیعیة من مختلف محافظات سلطنة سلطنة عُمان. 

 330قامت سلطنة عُمان بتدشین الخط الساخن للاستشارات ومساندة الأمھات في الرضاعة الطبیعیة،. یتلقى الخط الساخن حوالي  كما  
استشارة سنویاُ، ویتم الرد على استفسارات الأمھات من قبل ممرضات مختصات ومتمكنات من إدارة حالات الرضاعة الطبیعیة، حیث  

 . یعیة لھن، ان تطلب الأمر المعاینة والمتابعة الإكلینیكیة المباشرةیتم توجیھن إلى أقرب عیادة طب
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الاجراءات التي ینبغي ان تحظى بالأولویة لمعالجة اوجھ عدم المساواة في تغذیة الام وصغار الاطفال من    وتقترح سلطنة عمان عدد من
 خلال: 

فریق ال  دعم من خلال  تحفیز سیاسات التنمیة وبرامجھا خارج قطاع الصحة والتي تعترف بالتغذیة وتتضمنھا •
 وطني للتغذیھ متعدد القطاعات على تنفیذ التدخلات التغذویھ ال

تخصیص بند في میزانیة الدول   من خلال التغذویة لاتإتاحة ما یكفي من الموارد البشریة والمالیة لتنفیذ التدخ •
 دعم تطویر القوى العاملة والقدرات في مجال التغذیة ، وللتغذیة وتحدید الأھداف المالیة الوطنیة لھا

نشاء قاعدة بیانات عن مؤشرات التغذیة المتعلقة بمتابعة التغذیة من خلال إ رصد وتقییم تنفیذ السیاسات والبرامج •
تحویل سجلات التغذیھ الى سجلات رقمیھ لتحسین ، ووصغار الأطفال والرضاعة الطبیعیةللامھات والرضع 

 . جودة المتابعة والتقییم 
 

في دعم جھودنا الوطنیة في مجال تغذیة الأمھات والرضع وصغار الأطفال. وإننا ندعوا الأمانة العامة بالاستمرار في الدعم التقني  نتقدم ببالغ الشكر مرة أخرى لمنظمة الصحة العالمیة   ختاماً،

 في مجال التغذیة. دعم تطویرالقوى العاملة والقدرات و لبرنامج التغذیة

 

 شكراً معالي الرئیس،


