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8. Salud mental y conexión social 
 
Mexico destaca la necesidad de reforzar las medidas en materia de conexión social y 
salud mental, así como reducir el aislamiento social y la soledad, corregir la 
desatención de la salud mental en todas las esferas de trabajo de la OMS y lograr la 
mejora de la salud y el bienestar de todas las personas. Consideramos necesario 
elevar el estándar del tema de conexión social, en virtud del impacto que tiene en la 
salud mental de la las personas y de manera específica entre personas adultas 
mayores y jóvenes. 
 
Reconocemos las iniciativas que la OMS ha implementado para visibilizar esta 
problemática, así como las inciativas lideradas por los Estados, como el proyecto de 
resolución sobre el papel esencial de la conexión social en la lucha contra la soledad, 
el aislamiento social y las desigualdades en materia de salud, el cuál catalizará las 
medidas necesarias sobre la conexión social como problema de salud pública, 
fomentando la cooperación y la investigación internacional para avanzar hacia la 
equidad en los resultados de salud. Agradecemos a Chile y España por presentar 
esta resolución y reiteramos nuestro copatrocinio a la misma. 
  
En México se promueven estrategias que permitan incrementar la conexión social de 
las personas, ya que, desde la perspectiva de la atención primaria a la salud, se 
requiere una cercanía y contacto con la comunidad para que la persona pueda 
continuar con su recuperación. Por lo tanto, a través de la prevención en el contexto 
comunitario, se busca reforzar los mensajes y las normas de la comunidad en contra 
del abuso de sustancias psicoactivas para preservar la salud mediante distintos 
medios comunitarios, promoviendo la participación y movilización de instituciones, 
organizaciones, colectivos, grupos y personas de la comunidad, en beneficio de las 
personas y en estricto apego a los derechos humanos. 
 
Muchas gracias. 
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