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Политическая декларация третьего совещания 

высокого уровня Генеральной Ассамблеи по 

профилактике неинфекционных заболеваний и 

борьбе с ними и охрана психического здоровья 

План ускорения мер по оказанию поддержки государствам-членам 

в выполнении рекомендаций по профилактике и лечению ожирения 

на протяжении всего жизненного цикла 

Доклад Генерального директора 

1. В 2022 г. семьдесят пятая сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения в решении 

WHA75(11) приняла рекомендации по профилактике и лечению ожирения на всех этапах 

жизни и соответствующие целевые показатели, которые сопровождались планом 

ускорения действий, в котором прописан порядок оказания ВОЗ поддержки 

государствам-членам в выполнении этих рекомендаций. 

2. План ускорения действий ВОЗ, направленный на оказание государствам-членам 

поддержки в выполнении рекомендаций в области профилактики и лечения ожирения 

на всех этапах жизни, призван стимулировать действия по борьбе с эпидемией ожирения 

на страновом уровне и содействовать ускоренному достижению результатов в период 

до 2030 г. по пяти направлениям работы: определение приоритетных действий, 

эффективных с точки зрения затрат; оказание поддержки в принятии мер на уровне 

стран; ведение коммуникации и информационно-разъяснительной работы 

на глобальном, региональном и страновом уровнях; содействие устойчивому 

взаимодействию и развитию партнерских связей; ведение мониторинга и представление 

отчетности о прогрессе в деле снижения показателей ожирения во всем мире. 

3. За период с мая 2022 г. была сформирована передовая группа из 28 стран исходя 

из эпидемиологических данных и стратегических приоритетов, политической среды 

и выраженной странами заинтересованности или потребности в технической поддержке 

в этой области. Несмотря на то, что на данный момент основное внимание будет 

уделяться ускорению действий в этих странах, ВОЗ на всех трех уровнях Организации 

будет поэтапно реализовывать план ускорения действий во всех регионах. В передовую 

группу стран вошли Аргентина, Бахрейн, Барбадос, Ботсвана, Бразилия, Чили, Египет, 

Эсватини, Исламская Республика Иран, Иордания, Кувейт, Маврикий, Мексика, Панама, 

Перу, Филиппины, Португалия, Катар, Сейшельские Острова, Словения, Южная 
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Африка, Таиланд, Тонга, Тринидад и Тобаго, Тунис, Турция, Соединенное Королевство 

Великобритании и Северной Ирландии и Уругвай. 

4. Осуществление плана ускорения действий началось с межстранового диалога со 

странами, вошедшими в передовую группу, под руководством региональных бюро. 

ВОЗ ведет работу по оказанию этим странам поддержки в ускорении прогресса путем 

разработки специализированных страновых дорожных карт, содержащих четкий 

перечень приоритетных мероприятий, осуществление которых будет контролироваться 

посредством среднесрочных (до 2025 г.) и долгосрочных (до 2030 г.) целевых 

показателей, и четко указанный порядок их осуществления. По итогам межстрановых 

диалогов также была создана платформа для формирования у стран и других 

заинтересованных сторон общей концепции мер реагирования на эпидемию ожирения с 

акцентом на приоритетное осуществление мероприятий в ряде выбранных областей и 

обеспечение подотчетности за выполнение этой работы. Доклады о ходе достижения 

глобальных целевых показателей в области борьбы с ожирением, предусмотренные в 

плане ускорения действий, будут представляться Ассамблее здравоохранения в рамках 

докладов о профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними. Опыт 

передовой группы стран послужит основой для действий остальных государств-членов, 

и ВОЗ с готовностью окажет экспертно-техническую поддержку любому другому 

государству-члену, которое решит ускорить действия по борьбе с ожирением. 

ДЕЙСТВИЯ АССАМБЛЕИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

5. Ассамблее здравоохранения предлагается принять настоящий доклад к сведению. 
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