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 خطة تسريع لدعم الدول الأعضاء في تنفيذ التوصيات  
 المتعلقة بالوقاية من السمنة وتدبيرها العلاجي طيلة العمر 

 
 

 معلومات أساسية
ة، اعتمدت جمعية ال2021في عام   -1 ، الذي طلبت  4-74ج ص ع ن القرار  و الرابعة والسححححححححبعة  عالمي  ال  صححححححححح 

لوقاية من السمنة وتدبيرها العلاجي طيلة العمر، بما في ذلك النظر  بشأن ا  فيه إلى المدير العام أن يضع توصيات
 في احتمال وضع غايات في هذا المضمار.

المتعل ق  لتقرير المدير العام    9ت الأمانة صحححححححياغة التوصحححححححيات والأايات اللايمة وأدرجت ا في الملحق  تول  و  -2
المعني بالوقاية من الأمراض غير  عام ةالإعلان السحياسحي المنب ق عن اتجتماع الرفيع المسحتول ال الل للجمعية الب

م الذي  و  المعدية )غير السارية( ومكافحت ا،    1تنفيذي في دورته الخمسين بعد المائة.إلى المجلس ال  قُد 

ر  و  -3 رالم  من خلال  المجلس التنفيحذيقر  ةأن يوصححححححححححححححي جمعيحة ال  (4)150م ت الإجرائي    قر  ة عحالميح  ال  صحححححححححححححححح 
وتدبيرها  ة بالوقاية من السححححححححمنة  تعل قه واعتماد التوصححححححححيات المحقالخامسححححححححة والسححححححححبعين بالإحاطة علما  بالتقرير وملا

سححححتامت التوصححححيات  طلبت الدول الأعضححححا  أن تُ   2العلاجي طيلة العمر والأايات ذات الصححححلة. وخلال المناقشححححات،
تسحريع توضحا الايفية التي سحتدعم ب ا الأمانة الدول الأعضحا  في تنفيذ التوصحيات اسحتنادا     خط ةة بالسحمنة بتعل قالم

 ليات الإبلاغ.  في ا آإلى احتياجات فرادل البلدان وأولويات ا، بما 

 نطاق خطّة التسريع والغرض منها
ة على الصححححححعيد القطري لمكافحة وبا  السححححححمنة وتحديد  مت خذتسححححححريع إلى توحيد الإجرا ات الال خط ةت دف   -4

ة ال لا ة وضمن حدود  منظ مها من خلال بذل ج ود متضافرة ومتسقة عبر مستويات الة ات خاذأولويات ا وتسريع وتير 
د ة والايحانات الممت ححدات الأمم المنظ مح ائر  يشححححححححححححححمحت سحححححححححححححح لدعم، بمحا تقحديم االنظحام الإيكولوجي الأوسححححححححححححححع نطحاقا  ل ة  تعحد 

المنظمحات غير الحكوميحة وكيحانحات القطحاع الخحاص  أي    الأطراف، والتححالفحات القحائمحة، والج حات الفحاعلحة غير الحدول
ة وأسحرهم  المصحابين بالسحمن، وكذلك  الدولية( والمؤسحسحات الخيرية والمؤسحسحات الأااديميةالرابطات التجارية   ا )بما في

 ومجتمعات م المحلية.

ل في ال -5 القطري، فإن   صححححححححعيدة الرامي إلى إحدال أ ر قابت للقياس على المنظ موعملا  ببرنامج عمت التحو 
يالتسريع ت خط ة البيانات لتيويد مجموعة فرعية أولية من البلدان  مدفوعة بعلى وضع وتنفيذ استراتيجية تدريجية   رك 

اتسححتراتيجية لتشححمت بلدانا  أخرل في وقت تنفيذ  بالدعم اللايم لمعالجة اتجاهات السححمنة وعكسحح ا بأية توسححيع نطا   
 تحق.

دوت -6 دة تعالج الدوافع المعالمي  إجرا ات    ات خاذالتسحريع سحيناريوها  يمكن تحقيقه بشحأن    خط ة  حد  صحابة  ة للإتعد 
معدتت انتشحححار السحححمنة واتجاهات ا بمرور الوقت إلى أن تُبل   تقليت  السحححمنة وت دف إلى إحدال تأيير فيما يخص  ب

 
 .150/7م ت انظر الو يقة    1

 .)بالإنكلييية( انظر المحاضر الموجية للمجلس التنفيذي في دورته الخمسين بعد المائة، الجلسة السابعة   2
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ة والمسححتقبلية، فإن سححيناريو التسححريع هذا يمكن أن ة الحاليعالمي  ة. وبفضححت رسححم مسححار بين الأايات العالمي  الأايات ال
م التخُطى  يسحححححححححححححاعد البلدان على تتبع   يوت  مُحريال  قد  والتركيي على تحقيق الأغراض    ليوم ا المسحححححححححححححار عند الصحححححححححححححح 

( ييادة عدد البلدان التي تنفذ سححححححياسححححححات فعالة 1):  الطموحة. وسححححححتؤدي تدريجيا  ج ود التسححححححريع إلى تحقيق ما يلي
تحسحححين كفا ة السحححياسحححات وتأطيت ا وتوسحححيع نطا  إتاحة  (  2الوقاية من السحححمنة وتدبيرها العلاجي  )ة مسحححألتتناول  

الحد من معدتت ب  تعل قتحسححححححححححححين اتتجاهات المختطة فيما ي(  3  )العلاجيخدمات الوقاية من السححححححححححححمنة وتدبيرها  
 انتشار السمنة طيلة العمر.

ناجمة عن الأمراض غير من الوفيات ال  1ملايين وفاة   5، اسححححححححححححححتأ رت السححححححححححححححمنة بحوالي  2019عام   وفي -7
السححارية )أمراض القلو والأوعية الدموية ودا  السححكري والسححرطان واتضححطرابات العصححبية وأمراض الج اي التنفسححي  

٪ من إجمالي الوفيات الناجمة عن الأمراض غير 12يعادل نسحححبة  أي ما الميمنة واضحححطرابات الج اي ال ضحححمي(،  
من أهداف   4-3  صححفري في معدتت السححمنة ودا  السححكري لتحقيق الأاية. وت غنى عن بلوغ غاية النمو الالسححارية

التنمية المسحححححححححتدامة المتم لة في تخفيض الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير السحححححححححارية بمقدار ال لل بحلول  
تتماشحححححححححححححى مع التوصحححححححححححححيات الرامية إلى تعييي ورصحححححححححححححد أرض أن التسحححححححححححححريع ل  خط ةوعليه فقد أعد ت  .  2030عام  
تجابات الموج ة لدا  السححححكري في إطار البرامج الوطنية لمكافحة الأمراض غير السححححارية، كما يتطابق إطارها اتسحححح 

ةلتنفيححذ    2030-2023اليمني مع الإطححار اليمني لخريطححة طريق   ة للوقححايححة من الأمراض غير عححالميحح  العمححت ال  خطحح 
ة وأولويات ا  عالمي  اشى مع غايات التأذية الالتسريع لتتم  خط ة. وقد صيأت أيضا   2030-2013السارية ومكافحت ا  

 جي ا  من العو  الميدوج لسو  التأذية.  شك تلأن السمنة ت،  الأوسع نطاقا  

الأمانة، ولان نجاح ا سحححححيعتمد على الدور  التي تتخذها  جرا ات  الإالتسحححححريع لتوجيه    خط ةوسحححححيُسحححححتفاد من  -8
للجميع، بمن في م  فيه  امت لشحرائا المجتمع بأامله بحيل يتسحنى  ن ج شح   ات باعالقيادي للبلد واتلتيام السحياسحي وعلى 

 السمنة وأسرهم ومجتمعات م المحلية، أدا  دور في مجال علاج السمنة.المصابون ب

 التسريع خطّةمسارات عمل 

 التسريع بواسطة خمسة مسارات عمت.  خط ةستُنفذ   -9

تحادياد الإجراءات ذات الأولوياة لإحاداث أثر أفبر في مجاال الوقااياة من السااااااااامناة وتادبيرهاا    :1مساااااااااار العمال  
 العلاجي طيلة العمر

 
يشححمت وتنفيذ إجرا ات ذات أولوية، بما    ات خاذن الدول الأعضححا  من سححتواصححت الأمانة تقديم إرشححادات تمك   -10

ت وتوسحيع  تدخ لاالخص  المُسحتند إليه في تحديد الأولويات فيما يوضحع نماذج وأدوات عملية لدعم الأسحاس المنطقي  
 نطا  تنفيذها.

 مسار العمت هذا العناصر التالية:  تضم نيسو  -11

بكل    مواضااع متعدّد في ولوية تتناول النظام الغذائي الصااحّي والنطاااب البدني  أت ذات  تدخّلاحزمة  •
 ا )البيولوجيا والمخاطر الورا ية وغيرها  صحابة بللإ  قابلية الفردسحبب ا  السحمنة  معاناة من الإن    .نواحيها

ة للسححححححححححمنة، وهي تتأ ر بالنظام الأذائي والبيئة الأذائية   مسححححححححححب ببيئة  وجود  من الحاتت( باتقتران مع 
والبيئححات الحضححححححححححححححريححة والمبنيححة  ونظم المعلومححات والبيئححات الرقميححة  والتعليم والريححاضححححححححححححححححة والحمححايححة  

 
1   https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/6-facts-on-obesity  (.2022آذار/ مارس  29)تم اتط لاع في 

https://www.who.int/news-room/facts-in-pictures/detail/6-facts-on-obesity
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ياتجتماعية والنظم ال دبالمفضحححححححححححلا  عن تأ رها    –ة  صحححححححححححح  ات اتجتماعية والتجارية واتقتصحححححححححححادية  حد 
ت أسححاسححية يمكن تدخ لاالأولية. ومع أنه يليم إحدال تحول يشححمت شححرائا المجتمع بأامله، فإن هناك 

السححححححححكان عموما  في الوقاية من السححححححححمنة وتدبيرها  سححححححححاعد  ة للسححححححححمنة وتمسححححححححب بأن تأير بفعالية البيئة ال
ة بمكحافححة التسححححححححححححححويق الضححححححححححححححار ل غحذيحة  تعل قح ت محا يلي: اللوائا المتشححححححححححححححمحت هحذ  التحدخ لاو .  العلاجي

يوالمشححححروبات لحماية الأطفال  والسححححياسححححات المالية وسححححياسححححات التسححححعير التي ت نظم غذائية    ات باع عي 
ي ة بالأغذية والتأذية المدرسححححححية )بما في ا تعل قة  وسححححححياسححححححات توسححححححيم الأغذية  والسححححححياسححححححات المصححححححح 

بادرات الرامية إلى تنظيم مبيعات المنتجات الحاوية على نسححححححححححححححبة عالية من الدهون والسححححححححححححححكريات  الم
يوالملا بالقرو من المدارس(  والإجرا ات الرامية إلى دعم ت يئة بيئة غذائية   ة في وقت مبكر صحححححححححح 

يير  )م حت تعييي الرضححححححححححححححاعحة الطبيعيحة وحمحايت حا ودعم حا(  وحملات ت قيا الجم ور وتوعيتحه  والمعحا
ة بالسححححححفر الناشححححححن وممارسححححححة النشححححححاج البدني في المدارس  ودمج خدمات الوقاية من تعل قواللوائا الم

يفي الرعاية ال  العلاجيالسححححمنة وتدبيرها   ة الأولية مع ما يرتبن ب ا من إرشححححادات بشححححأن الرعاية  صححححح 
يال ةجمعية ال  ت ذات الأولوية إلى قراراتتدخ لاة ال انوية وال ال ية. وتسحححححتند هذ  الصحححححح  ة  عالمي  ال  صحححححح 

ة ومبادئ ا التوجي ية المسححححححتاملة بأدوات تنفيذ مختلفة م ت الموجيات السححححححياسححححححاتية  منظ موتوصححححححيات ال
ة  تعل ق والسحححححححححححححياسحححححححححححححات النموذجية وأدلة التنفيذ ونظم تحديد سحححححححححححححمات المأذيات والمعايير المرجعية الم

 بالمأذيات.

الأداة البسحححيطة والسححح لة اتسحححتخدام أ ر الإجرا ات    يُحسحححو بواسحححطة هذ    أدا  تحليل الأثر والنمذجة. •
وذلك  ة على حصححححححائت السححححححمنة لدل الأطفال والبالأين ومؤشححححححرات العملية،  منظ مالمُوصححححححى ب ا من ال

تحديد الأولويات وتخصححححيص الموارد اللايمة المتعل قة بب دف إ را  عملية صححححنع القرارات السححححياسححححاتية  
 ت مختارة.تدخ لالتنفيذ  

ت حدف هحذ  الأداة إلى تعييي الإتحاححة    تقاديم خادماات الوقااياة من السااااااااامناة وتادبيرهاا العلاجي.إطاار   •
عال أمام جميع السححححكان طيلة العمر، بما   العلاجية النطا  لخدمات الوقاية من السححححمنة وتدبيرها  موسحححح 

ر الأداة إدراج مسححألة الوقا ية من في ذلك المصححابون بالسححمنة والمعرضححون لخطر الإصححابة ب ا. وتيسحح 
يبوصححف ا مكونا  حاسححم الأهمية من مكونات التأطية ال  العلاجيالسححمنة وتدبيرها   وهي   ،ة الشححاملةصححح 

يتسحححححتند إلى مبادع الرعاية ال ة الأولية، وتتبع ن ج رعاية الأمراض الميمنة، وتُدعم بفضحححححت دمج  صحححححح 
يح م الرعحايحة الفي أطر تقحديم الخحدمحات القحائمحة في نظحا  العلاجيالوقحايحة من السححححححححححححححمنحة وتحدبيرهحا   ة  صححححححححححححححح 

تخطين الموارد  في الأداة  سححححححححححححححاعحد  بمختلا نواحيحه، بمحا يشححححححححححححححمحت المجتمعحات المحليحة والمنحايل. كمحا ت
ماللايمة لتوسححححححححيع نطا  الخدمات الم فيد منه ة واسححححححححتدامت ا. ويرفق الإطار بدليت عملي لاي تسححححححححتقد 

مرتفعة أم متوسحححححححطة أم   البلدان، سحححححححوا  كانتبما يناسحححححححو سحححححححياقات  من تطويعه    االبلدان عقو تمكن
 منخفضة الدخت.  

 دعم تنفيذ الإجراءات القطرية   :2مسار العمل 
 
م سححححححت -12 دورة وضححححححع مدة  إجرا ات اسححححححتباقية طوال    ات خاذالأمانة الدعم اللايم لتمكين الدول الأعضححححححا  من   قد 

وتنفيذ    ات خاذالعمت وانت ا ا  بة بمكافحة السححححححمنة، بد ا  بتصححححححميم اتسححححححتراتيجيات القطرية وخطن  تعل قالسححححححياسححححححات الم
دتدابير أو تقديم خدمات م م ، علما  بأن هذا الدعم سححيُ عام ةة في مجال السححياسححة الحد  إلى البلدان التي تبدي التياما     قد 

. وتتوخى الأمانة أن تُسححححت ت عملية الإعراو عن اتهتمام من جانو مجموعة من اللايمة  الإجرا ات  ات خاذراسححححخا  ب
ي  لرائدة التي سححححححححححححتالبلدان ا انتشححححححححححححار  ة الرامية إلى تسححححححححححححريع وتيرة الج ود المبذولة للحد من عالمي  قيادت ا الحركة العي 

 معدتت السمنة.
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ف م أفضت لمش د السياسات القائم وتحديد  تاوين جرل هذ  الحوارات ب دف  ستُ   الحوارات بين البلدان. •
أولي للإجرا ات القطرية. وسحححححححتعمت الأمانة   مخط ناتحتياجات الحالية واتلتيامات القطرية ووضحححححححع  

مع جميع الحدول الأعضحححححححححححححححا  على اسححححححححححححححتعراض الأعبحا  الوبحائيحة في كحت بلحد في البلحدان ودراسحححححححححححححححة  
قبات المشححتركة التي تعترض سححبيت التنفيذ. كما اتسححتراتيجيات والسححياسححات الوطنية القائمة وتحديد الع
 ستساعد الحوارات على ترسيخ التعاون بين البلدان.

سحححححححتعمت الأمانة مع الدول الأعضحححححححا  وغيرها من الج ات صحححححححاحبة    فردية.القطرية  الطريق  الخرائط   •
و  الوبائي  ة القطرية، على القيام بما يلي: اسححححتعراض العمت حدالمصححححلحة المعنية، م ت أفرقة الأمم ال

للسحححمنة والعوامت الأسحححاسحححية التي تسحححتند إلي ا السحححمنة بين مختلا فئات السحححكان في كت بلد  وتحليت  
اتسححححححححححححححتراتيجيحات الححاليحة ودمج حا في المجحاتت الأخرل، بمحا في حا معحدتت انتشححححححححححححححار الأمراض غير  

يالسححارية وتحقيق التأطية ال فيما يخص إيجاد حلول  ة الشححاملة  وتحديد ال أرات والعقبات القائمة  صححح 
خاصححة بكت بلد  وتحديد الأغراض والأايات والمؤشححرات ذات الصححلة  وتحديد الموارد اللايمة للتنفيذ   

دتسريع مرفقة بإجرا ات وأنشطة داعمة م خط ةووضع     جلسات تداول   ة بوضوح. ومن المقترح عقدحد 
وميين والمكاتو القطرية في ة من أجت إشحححححححححراك المسحححححححححؤولين الحكمنظ مومجموعة من حلقات العمت ال

.  العلاجي اتضحطلاع بعملية مشحتركة لتصحميم خرائن طريق قطرية بشحأن الوقاية من السحمنة وتدبيرها  
ةفرصحة للقيام بما يلي: توضحيا الأغراض الوطنية لقطاع ال  جلسحات التداولوسحتتيا   ، بما يشحمت  صحح 

رت المتحدخ لاة بمكحافححة السححححححححححححححمنحة  وتححديحد أولويحات التعل قح أغراضححححححححححححححه الم تنفيحذهحا  وتححديحد أغراض    قر 
م الت خُطىومؤشححححححرات وسححححححيناريوهات تسححححححريع لتتبع     وتحديد الايفية التي ينبأي ب ا إشححححححراك  مُحريال  قد 

 المصلحة على الصعيد القطري في العمت  وتحديد آليات إبلاغ مناسبة.الج ات صاحبة  

دست  الدعم التقني. • الأمانة الدول الأعضا  بالدعم في ميدان تنفيذ خرائن الطريق الخاصة بكت بلد    يو 
دوفقا  للإطار اليمني الم الإجرا ات عبر    ت خاذ. وسحححححححححينطوي ذلك على تعييي القدرات اللايمة ت ال  حد 

. كما سحينطوي ذلك على  صحح يوسحائر الشحركا  ووضحع برامج معنية بالت قيا الأج ية الحكومة  أنحا   
ة، بوسحححححححححححائت من ا اسحححححححححححتراتيجيات التعاون  مت حديد مجاتت التعاون الممكنة داخت منظومة الأمم التحد
دالم  ة السنوات.  تعد 

ة وغاياتها  منظّمالإبلاغ عن الأساااااااااا  المنطقي للعمل والدعو  إلت اعتماد توصااااااااايات ال  :3مساااااااااار العمل  
 مُحرزال  قدّموالاعتراف بالت

 
صحح الجم ور والجماهير المت عام ةاتصححال مصححم مة خصححيصححا  لسححتعد  الأمانة منتجات   -14 ة، على التوالي،  خصحح 

توافقا  في الآرا  بشحححأن إيجاد الحلول وتعمت على نشحححر مفاهيم    حق قبحيل سحححتوفر أسحححاسحححا  منطقيا  واضححححا  للعمت وت
ت نظرهم طيلة  درج وج اوصححححم المصححححابين بالسححححمنة وتُ عمت على إيالة طابع  ة جديدة بشححححأن السححححمنة تعالمي  سححححردية  

ييادة عدد  بذل أيضححا ج ود في مجالي اتتصححال والدعوة لت والخدمات. وسححتُ تدخ لاالعمر في عملية تصححميم وتنفيذ ال
 مجموعة البلدان الرائدة.

 مسار العمت هذا العناصر التالية:  تضم نيسو  -15

المبادع التوجي ية اللايمة توضحا  دعوية  الأمانة موجيات    سحتعد    ة بالسامنة.تعلّقمنتجات الاتصاال الم •
ن تلك الموجيات الضحو   ة بالسحمنة والموج ة إلى راسحمي السحياسحات. وسحتسحل  تعل قالإجرا ات الم  ت خاذت

ن ج    ات باعن ج شحححامت لأج ية الحكومة برمت ا وشحححرائا المجتمع بأسحححر ، فضحححلا  عن   ات باععلى أهمية 
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ة ئت  رسحححا  تضحححم نيدوم طيلة العمر بشحححأن مكافحة السحححمنة، وسحححت الدعم اللايم تعتماد  توليد  لأرض   معد 
رة  ومنشورات إلاترونية ومقاتت مصو    عام ةالأمانة مقاطع فيديو وبرامج إذاعية    السياسات. كما ستعد  

لوبا  السححمنة    تصححد يوحيم من وسححائت التواصححت اتجتماعي دعما  لمشححاركة المصححابين بالسححمنة في ال
  م.الجم ور باحتياجات عام ةوييادة وعي 

م سححححححححححححححتبين هذ  التقحارير الت  ة.عالمياّ التقاارير المرحلياة ال • لوبا     تصححححححححححححححد يمن أجت ال  مُحريال  عالمي  ال  قد 
ة والعقبات المعوقة للتنفيذ ودراسحححات الحالة القطرية. وسحححيُسحححتفاد  مت خذالسحححمنة، بما يشحححمت الإجرا ات ال
م أيضا  من التقارير للاعتراف بالت  على الصعيد القطري.  مُحريال  قد 

هذ     تضححححححححححححم نسححححححححححححت  ات أولية للحملات الإعلامية وخطط الاتصااااااااال علت الصااااااااعيد القطر .مخطّط •
ة ات الأولية حملات إعلامية وخطن اتصححححححال  مخط طال لأرض تنفيذها بطريقة متيامنة عبر أنحا     معد 

المصحححححححلحة في المجتمع  الج ات صحححححححاحبة  ة و مت حدات الأمم المنظ مالأقاليم والبلدان، وباتشحححححححتراك مع 
لمكافحة السحححمنة والرابطات المعنية بتم يت المصحححابين بالسحححمنة.    عالمي  ني، بما في ذلك اتتحاد الالمد

ات  مخط طللسححححمنة بفضححححت اتسححححتفادة من هذ  ال عالمي  وقد تُنظم حملات اتصححححال مشححححتركة في اليوم ال
 الأولية.  

 ةالقطري  الإجراءاتالمصلحة في دعم  الجهات صاحبة  تعزيز مطاركة العديد من   :4مسار العمل  
 
يسحححححت -16 التسحححححريع وسحححححتسحححححاعد الدول الأعضحححححا  في ج ودها  خط ةالأمانة مشحححححاركة الشحححححركا  في دعم تنفيذ    عي 

الج ات صحححححاحبة  المصحححححلحة كما ينبأي. كما سحححححتتواصحححححت مع سحححححائر  الج ات صحححححاحبة  الرامية إلى إرسحححححا  مشحححححاركة 
والإقليمي والصحححعيد    عالمي  وتيات مما لة من حيل العمت في المجال نفسحححه على الصحححعيدين ال  الدي   تيالمصحححلحة ال

 .حق قالقطري لتعظيم اتستفادة من الموارد وييادة الأ ر الم

   :مسار العمت هذا العناصر التالية  تضم نوسي -17

طااارافهالجهات صااااحبة  تحديد   • م سحححححت  .االمصااالحة واا الأمانة الدعم في مجال اتضحححححطلاع بعمليات    قد 
لتقييم الدور الذي يُحتمت أن    عالمي  التحديد والتحليت على الصححححححححعيدين القطري والإقليمي والصححححححححعيد ال

المصحححلحة في تنفيذ خرائن الطريق القطرية وفي رصحححد واسحححتعراض الإجرا ات  الج ات صحححاحبة  ؤديه  ت
ة وغيرها من الايانات  مت حدات الأمم المنظ ما يلي:  ة على الصحححححعيد القطري. وسحححححيشحححححمت ذلك ممت خذال
دالم ات الحكوميححة  والج ححات الفححاعلححة غير الححدول والرابطححات المعنيححة بتم يححت  منظ محح ة الأطراف  والتعححد 

المصححححابين بالسححححمنة والأمراض غير السححححارية. وسححححتدعم الأمانة الدول الأعضححححا  في عقد حوارات مع 
م تجميع أصحححححاو المصححححلحة المعنيين، وسحححح  التوجيه بشححححأن اسححححتراتيجيات المشححححاركة، بما في ا آليات    قد 

 تعييي الموا مة والحد من مخاطر تضارو المصالا.

سحححححتعمت الأمانة مع   والوطني.  عالميّ لعلاج السااامنة علت الصاااعيدين ال  إيكولوجيدعم إنطااااء نظام   •
لقحائمحة، م حت التححالا  ة والج حات الفحاعلحة غير الحدول والتححالفحات والشححححححححححححححبكحات امت ححدات الأمم المنظ مح 

ة  مت حد ة الأمم المنظ ملمكافحة السححححححححححمنة و   عالمي  ة واتتحاد المنظ مالمعني بمكافحة السححححححححححمنة )بقيادة ال
للطفولة )اليونيسححححححا(( وغيرها من الشححححححبكات المعنية بالأنشححححححطة البدنية وشححححححؤون المدن، وذلك لحشححححححد  

 الدعم اللايم لتنفيذ خرائن الطريق القطرية.

 



 6Add.10 /5A7 6إضافة  57/10ج

7 

 ة بالسمنةتعلّقة المعالميّ صوب بلوغ الغايات ال مُحرزال  قدّمرصد الت :5العمل  مسار  
 
م سحححتدعم الأمانة عملية إنشحححا  آليات رصحححد واسحححتعراض على الصحححعيد القطري وسحححت -18 ة دورية عالمي  تقارير    قد 

م عن الت  من أجت الحد من معدتت انتشار السمنة.  مُحريال  قد 

   :مسار العمت هذا العناصر التالية  تضم نوسي -19

ى الأمانة وضحححع إرشحححادات عملية بشحححأن كيفية جمع البيانات وتحليل ا  تول  سحححت  اسااتحداث أدوات رصااد. •
م وقياس الت كما سححححححححتنشححححححححر مجموعة من   ،ة بالسححححححححمنةتعل قة المعالمي  صححححححححوو بلوغ الأايات ال  مُحريال  قد 

م المعححايير لتقييم الت أعلا .    2ة في الفقرة  حححد دت ذات الأولويححة المتححدخ لاعمومححا  في تنفيححذ ال  مُحريال  قححد 
ة  تعل ق وسحححححتشحححححمت أيضحححححا  تلك الإرشحححححادات العملية قسحححححما  معنيا  بالسحححححبت الافيلة بجمع وتقييم البيانات الم

منة، وذلك من خلال آليات مبسححححححطة مقترنة بنظم  بالتأيرات الطارئة على الأسححححححباو الأسححححححاسححححححية للسحححححح 
م الإبلاغ القائمة. وسححححححححت الأمانة كذلك الدعم لتصححححححححميم آليات اسححححححححتعراض على الصححححححححعيدين القطري    قد 

م الت خُطىوالإقليمي، بما في ذلك وضحححححححححع غايات ومؤشحححححححححرات لتتبع   على أسحححححححححاس الأايات    مُحريال  قد 
تماعات وطنية بشحأن التقييم وتُجرل دراسحات حالة في هذا  ة بالسحمنة. وسحتُعقد أيضحا  اجتعل قة المعالمي  ال

 المضمار.

ة بالساااااامنة وفي تنفيذ  تعلّقة المعالميّ صااااااوب بلوغ الغايات ال  مُحرزال  قدّمطاااااااملة عن التالتقارير  ال •
م سححححت  الساااياساااات والبرام . م الأمانة بانتظام تقارير عن الت  قد  ة  عالمي  صححححوو بلوغ الأايات ال  مُحريال  قد 

م التسححريع. وسححتُ  خط ةة بالسححمنة في إطار متطلبات الإبلاغ بموجو  تعل قالم تلك التقارير إلى جمعية   قد 
ةال  تقارير عن الأمراض غير السارية.، باتقتران مع ة على أساس نصا سنوي عالمي  ال  صح 
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