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  ١قدم من المدير العامد مُ وحَّ تقرير مُ 
  
  

  من التغطية الصحية الشاملة آخر: استفادة مليار شخص ١الركيزة 
 

  استعراض وتحديث المعلومات بشأن المسائل التي نظر فيها المجلس التنفيذي  -١٣
  

  العمل العالمي بشأن سلامة المرضى  ١-١٣  
  
ــثامنة والأربعين بعد المائة بالتقرير الوارد في  -١  ١٤٨/٦م تالوثيقة أحاط المجلس التنفيذي علماً في دورته الـ

أكــدت الأمــانــة أن  ٢. ورداً على التعليقــات التي أُدلي بهــا أثنــاء المنــاقشـــــــــــــــة،)٥(١٤٨م تالمقرر الإجرائي واعتمــد 
ســـوف تُدرج  ٢٠٢١شـــباط/ فبراير  ١٥ الدول الأعضـــاء بشـــأن مســـوّدة خطة العمل حتى من واردةالأخرى الالتعليقات 

توجيهياً إضافياً  مبدأً أيضاً  أدرجتكما  ٣.العالمية الرابعة والسبعينالمقدمة إلى جمعية الصحة  المسودة النهائيةفي 
ة. وبناءً على لمهمّ ونقّحت بيان اعملية وضع خطة العمل وتنفيذها، في سترشد بها يُ لمجموعة القيم الأساسية التي 
 كما يلي: ١٢و ١٠ذلك، سيصبح نص الفقرتين 

  
 اتّخــاذ إجراءات فعليــة على مــدى العقــد الواقع في الفترةومن المتوقع أن تؤدي خطــة العمــل إلى   -١٠

المبادئ التوجيهية الســــــبعة التالية مجموعة من القيم الأســــــاســــــية  وتحدد. ٢٠٣٠ عام إلى ٢٠٢١ من عام
  لتوجيه عملية وضع خطة العمل وتنفيذها:

  …  
  غرس ثقافة السلامة في تصميم الرعاية الصحية وتقديمها.  (ز)  

 
ة مسوّدة خطة العمل في دفع السياسات والاستراتيجيات والإجراءات قُدُماً، بالاستناد وتتمثّل رسال  -١٢

ظم والشـــــــراكات، من أجل الحدّ من جميع مصـــــــادر إلى الأســـــــس العلمية وخبرات المرضـــــــى وتصـــــــميم النُ 
  المخاطر والأذى التي قد يتعرض لها المرضى والعاملون الصحيون والتي يمكن تلافيها.

                                                           
النصــــــــــــــوص الواردة في كــل بنــد من بنود جــدول الأعمــال بــالاقتران مع التقــارير ذات في هــذه الوثيقــة ينبغي أن تُقرأ    ١

التي نظر فيهــا المجلس التنفيــذي في دورتيــه الســــــــــــــــابعــة والأربعين بعــد المــائــة والثــامنــة والأربعين بعــد المــائــة،   الصــــــــــــــلــة
رابط الإلكتروني المحـــاضــــــــــــــر الموجزة الخـــاصــــــــــــــــة بهـــاتين الـــدورتين على اليُتـــاح الاطلاع على الاقتضــــــــــــــــاء. و  حســــــــــــــــب

  ./http://apps.who.int/gb/or  التالي:
؛ وانظر أيضـــــاً المحاضـــــر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلســـــة ١٤٨/٦م تالوثيقة    ٢

  .(بالإنكليزية) ٣السابعة، الفرع 
ـــــــة الــــمســـــــــــــــــودة   ٣ ـــــــة الــــعــــمـــــــل لــــخــــطـــــــة الــــنــــهـــــــائــــي  ٢٠٣٠-٢٠٢١ الــــمــــرضـــــــــــــــــى ســـــــــــــــــلامـــــــة بشـــــــــــــــــــــأن الــــعـــــــالــــمــــي
)plan-action-safety-patient-safety/policy/global-services/patient-health-https://www.who.int/teams/integrated( ،
 )٢٠٢١نيسان/أبريل  ٢١الاطلاع في  تم
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ـــالرصـــــــــــــــــد والإبلاغ في خطـــة العمـــل، وزُ وقـــد عُزّز ا  -٢ )، ٢٢ود بعنوان جـــديـــد (قبـــل الفقرة لفرع المتعلق ب
 ٦-٧٢ج ص ع)، وفرع جديد عن التقدم المُحرز في تنفيذ القرار ٢٤)، وفقرة جديدة (الفقرة ٢٣منقح (الفقرة   ونص

  انظر أدناه: -) ٣٧-٢٥) الخاص بالعمل العالمي بشأن سلامة المرضى (الفقرات ٢٠١٩(
  

نشـــئ المنظمة آلية رســـمية للإبلاغ عن هذه المؤشـــرات على المســـتويات العالمية والإقليمية وســـوف تُ   -٢٣
والوطنية لتتبع عملية تنفيذ خطة العمل، وتقديم ملاحظاتها إلى الأفرقة المعنية بالتنفيذ على الصعيدين الوطني 

  ودون الوطني.
  

مؤشــرات على مســتوى العمل وتعزيز نُظم المعلومات وســتقدم المنظمة المزيد من الإرشــادات بشــأن ال  -٢٤
  بلوغ الأهداف. صوبحرز الخاصة بسلامة المرضى دعماً للبلدان في قياس التقدم المُ 

  
  )٢٠١٩( ٦-٧٢ج ص عحرز في تنفيذ القرار التقدم المُ 

  
اســتجابةً للدعوة العالمية لاتخاذ إجراءات عاجلة بشــأن ســلامة المرضــى، اســتهلت المنظمة مبادرة   -٢٥

) واتخاذ إجراءات ٢٠١٩( ٦-٧٢ج ص ع" لتنفيذ القرار ٢٠٣٠-٢٠٢٠رائدة بعنوان "عقد سلامة المرضى 
ســـق درة النهج المتّ د هذه المباجس ـــّفعلية لســـلامة المرضـــى على المســـتويات العالمية والإقليمية والوطنية. وتُ 

والشامل الذي تتبعه الأمانة إزاء سلامة المرضى، بدمج المبادئ والعناصر الأساسية لسلامة المرضى في 
برامج السلامة والبرامج السريرية والصحية، والتركيز على تحسين سلامة المرضى على جميع المستويات، 

  بدءاً من السياسات ووصولاً إلى مراكز الرعاية.
  

ت جمعية الصــــــــحة العالمية إقامة اليوم العالمي لســــــــلامة أقرّ  ليوم العالمي لســـــلامة المرضـــــى.ا  -٢٦
. وقد أنشــــــأت الأمانة آليات لتنســــــيق ٦-٧٢ج ص عأيلول/ ســــــبتمبر، في القرار  ١٧المرضــــــى ســــــنوياً في 

توجيهية رفيعة التخطيط لليوم العالمي لســـلامة المرضـــى بالتعاون مع أصـــحاب المصـــلحة من خلال لجنة 
المستوى وفرقة عمل داخلية مشتركة بين البرامج. ووُضع شعار مخصّص لإعطاء هوية مرئية فريدة لليوم 

أيلول/ ســبتمبر علامة  ١٧وأصــبحت إنارة المعالم البارزة باللون البرتقالي في  ١العالمي لســلامة المرضــى،
 هو تان. وكان موضــــــــــــــوع الحملة الأولى، حملتان عالميتان ناجح٢٠١٩مميزة له. وقد نُظمت منذ عام 

أولوية صحية عالمية" واستهدف ترسيخ إرث هذا اليوم وتسليط الضوء على أهمية إعطاء "سلامة المرضى: 
معلماً وطنياً  ٧٤دول الأعضــــاء بأنها قد أقامت هذا اليوم، وأُنير أكثر من  ١٠٥الأولوية للمرضــــى. وأفادت 

هو  ٢٠٢٠لتضــامن. وكان موضــوع اليوم العالمي لســلامة المرضــى لعام ا تعبيراً عنفي جميع أنحاء العالم 
بالتحديات التي واجهها العاملون الصــــحيون  "ســــلامة العاملين الصــــحيين: أولوية لســــلامة المرضــــى" وقد أقرّ 

د على الروابط بين ســــــــلامة العاملين الصــــــــحيين وســــــــلامة المرضــــــــى. وفي وشــــــــدّ  ١٩-أثناء جائحة كوفيد
، اســتهل المدير العام ميثاقاً بشــأن "ســلامة العاملين في مجال الصــحة: أولوية ٢٠٢٠ أيلول/ ســبتمبر ١٧

وأصحاب المصلحة إلى اتخاذ إجراءات عاجلة ومستدامة لضمان  لسلامة المرضى" يدعو الدول الأعضاء
وفي الوقت نفسـه، اسـتُهلّت  ٢سـلامة العاملين في مجال الصـحة من خلال مجموعة من التدابير الرئيسـية.

" دعماً لتنفيذ ممارسات سلامة العاملين الصحيين في ٢١-٢٠٢٠"أهداف اليوم العالمي لسلامة المرضى 
ــاً على تنظيم حملــة عــالميــة للاحتفــال بــاليوم العــالمي لســــــــــــــلامــة  ٣مراكز الرعــايــة. وتعكف الأمــانــة حــالي

  للأم والوليد".الذي يتناول موضوعه "الرعاية المأمونة  ٢٠٢١ المرضى
                                                           

  الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية الخاص باليوم العالمي لسلامة المرضى    ١
https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day ٢٠٢١نيسان/ أبريل  ١٤، تم الاطلاع في.  

منظمة الصحة العالمية. ميثاق سلامة العاملين الصحيين: أولوية لسلامة المرضى (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصحة    ٢
  ).٢٠٢١نيسان/ أبريل  ١٤، تم الاطلاع في /10665/339287https://apps.who.int/iris/handle( ٢٠٢٠العالمية؛ 

المنشـــــــورات، انظر الصـــــــفحات الإلكترونية لمنظمة الصـــــــحة العالمية الخاصـــــــة للاطلاع على هذا المنشـــــــور وغيره من    ٣
نيســـــــان/  ٩، تم الاطلاع في https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-safetyبســـــــلامة المرضـــــــى (

  .)٢٠٢١أبريل 
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قامت الأمانة بالتعاون  .٢٠٣٠-٢٠٢١مســـوّدة خطة العمل العالمية بشـــأن ســـلامة المرضـــى   -٢٧
مع الدول الأعضــــــاء وأصــــــحاب المصــــــلحة الآخرين بصــــــياغة مســــــوّدة خطة عمل عالمية بشــــــأن ســــــلامة 

العمل عملية وضــــــع مســــــوّدة خطة  ويرِد شــــــرح. ٦-٧٢ج ص عالمرضــــــى على النحو المطلوب في القرار 
  .١٤٨/٦م تفي الوثيقة  وهيكلها

  
بدأت حكومتا المملكة المتحدة لبريطانيا  مؤتمرات القمة الوزارية العالمية بشأن سلامة المرضى.  -٢٨

العظمى وأيرلندا الشـــــــمالية وألمانيا ســـــــلســـــــلة من مؤتمرات القمة الوزارية العالمية الســـــــنوية بشـــــــأن ســـــــلامة 
قدت التي عُ  الوزارية الأربعة مؤتمرات القمة أوجدتلعالمية. وقد المرضــــــى، بالتعاون مع منظمة الصــــــحة ا

) ٢٠١٦والتي اسـتضـافتها حكومات المملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا الشـمالية (لندن، حتى الآن 
منبراً  ١)،٢٠١٩) والمملكة العربية الســــــــــــــعودية (جدة، ٢٠١٨) واليابان (طوكيو، ٢٠١٧وألمانيا (بون، 

مركزياً للحث على الالتزام الســــــياســــــي والقيادة من أجل تحســــــين ســــــلامة المرضــــــى في جميع أنحاء العالم 
أن ر قرّ كوســــــــــــــيلة لتحقيق التغطية الصــــــــــــــحية الشــــــــــــــاملة. وأرجئ مؤتمر القمة الخامس الذي كان من المُ 

قمة في . وقد نجحت مؤتمرات ال١٩-بســبب جائحة كوفيد ،٢٠٢٠ي عام تســتضــيفه الحكومة الســويســرية ف
توليد زخم غير مسبوق لسلامة المرضى على الصعيد العالمي. وتهدف مؤتمرات القمة المقبلة إلى الحفاظ 

  .٢٠٣٠-٢٠٢١على الالتزام السياسي والدعم لتنفيذ خطة العمل العالمية لسلامة المرضى 
  

دون  الدواء بشـــــأن ســـــلامة المرضـــــى: التحدي العالمي الذي يواجه منظمة الصـــــحة العالمية  -٢٩
تواصــل الأمانة دعم تنفيذ هذه المبادرة المتعددة الســنوات، التي اســتُهلّت بهدف الحد من الأضــرار  أضرار.

الشـــديدة المتعلقة بالأدوية والتي يمكن تلافيها على الصـــعيد العالمي. وقد وُضـــع إطار اســـتراتيجي يوضـــح 
لقة بها بوصــفها مجالات رئيســية للعمل التفاصــيل الخاصــة بأربعة مجالات رئيســية والنطاقات الفرعية المتع

على تنفيذ التحدي. وقد نُشرت عدة موارد، بما في ذلك سلسلة من التقارير التقنية عن مأمونية الأدوية في 
الحالات الشـــــــــديدة المخاطر، وحالات انتقال الرعاية، والإفراط الدوائي. وفضـــــــــلاً عن ذلك، وُضـــــــــعت أداة 

  .قدرتها على الوصولزيادة لالمداواة" في أشكال مختلفة "خمس لحظات لسلامة  إشراك المرضى
  

اشــــتركت حكومة المملكة المتحدة لبريطانيا العظمى  المبادرة التعاونية العالمية لســـلامة المرضـــى.  -٣٠
وأيرلندا الشـــــــمالية ومنظمة الصـــــــحة العالمية في وضـــــــع هذه المبادرة الاســـــــتراتيجية الجديدة. وتتمثل أهدافها 
ع في نطاقها، والتعاون عن كثب  الرئيســـية في ضـــمان بذل جهود عالمية في مجال ســـلامة المرضـــى والتوســـّ

لمتوسطة الدخل في جهودها الرامية إلى الحد من مخاطر إصابة المرضى بالضرر مع البلدان المنخفضة وا
الذي يمكن تلافيه وتحســــــــــين مأمونية نُظم الرعاية الصــــــــــحية الوطنية التي يســــــــــتفيدون منها. وتعمل المبادرة 

تدريب، التعاونية على نطاق واســـع في ثلاثة مجالات اســـتراتيجية لســـلامة المرضـــى، وهي القيادة، والتعليم وال
  والبحوث.

  
واصــــــلت  الشــــبكات العالمية والإقليمية والتعاون المتعدد الأطراف في مجال ســــلامة المرضــــى.  -٣١

ع في نطاق الشـــبكة العالمية لســـلامة المرضـــى وتعزيزها بهدف الربط بين الأطراف الفاعلة  المنظمة التوســـّ
لداً، بما في ذلك شبكات فرعية ب ١٤٢عضواً من أكثر من  ١٧٥٠وأصحاب المصلحة؛ وهناك حالياً نحو 

صــــــة للمواضــــــيع ذات الأولوية في مجال ســــــلامة المرضــــــى مثل مأمونية الأدوية والإبلاغ بشــــــأنها  مخصــــــّ
. وفي ســــــــبيل تعزيز ١٩-م من خلال هذه الشــــــــبكة أثناء جائحة كوفيدوالتعلم. وقد أُتيحت عدة فرص للتعلّ 

المســـتوى بعنوان "نحو مبادرة أفريقية لســـلامة المرضـــى" (كيب التعاون الإقليمي، نظمت الأمانة حدثاً رفيع 
                                                           

  مؤتمرات القمة الوزارية العالمية المعنية بسلامة المرضى    ١
)https://www.who.int/teams/integrated-health-services/patient-safety/policy/global-ministerial-summits-on-patient-safety ،

  ).٢٠٢١نيسان/ أبريل  ٩تم الاطلاع في 
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دولة عضـــــــــــواً من الإقليم  ٢٣) بمشـــــــــــاركة ٢٠١٩تشـــــــــــرين الأول/ أكتوبر  ٢٩-٢٣تاون، جنوب أفريقيا، 
الأفريقي، بالتعاون مع معهد تحسين الرعاية الصحية، والجمعية الدولية لجودة الرعاية الصحية، ومؤسسة 

  صدر المشاركون بياناً بتوافق الآراء بعنوان "معاً من أجل سلامة المرضى".حركة سلامة المرضى. وأ
  

تعكف الأمانة على وضــــــــــــــع إطار لكفاءة القيادة في  القيادة والتعليم والتدريب وبناء القدرات.  -٣٢
مجال ســـــلامة المرضـــــى لتوفير الإرشـــــادات بشـــــأن كيفية ضـــــمان تزويد القادة على جميع مســـــتويات نُظم 

صــحية بالكفاءات الأســاســية لمعالجة ســلامة المرضــى في الســياســات والممارســات. ويجري تنقيح الرعاية ال
م إلى وحدات، مع التركيز  دليل المنظمة للمنهج التعليمي المتعدد المهن لســـلامة المرضـــى في شـــكل مقســـّ

  على نهوج التعليم القائمة على الكفاءة والمشتركة بين التخصّصات.
  

تدعم الأمانة شـــــبكة المرضـــــى الملتزمين  ســـر من أجل ســـلامة المرضـــى:إشـــراك المرضـــى والأ  -٣٣
بســـــــلامة المرضـــــــى، وهي شـــــــبكة عالمية من المدافعين عن المرضـــــــى الذين يعملون مع المنظمة بشـــــــأن 
المسائل المتعلقة بسلامة المرضى، لتعزيز مشاركة المرضى والأسر في صياغة السياسات وتنفيذها على 

وة إلى ســلامة المرضــى بما في ذلك الاحتفال باليوم العالمي لســلامة المرضــى. مختلف المســتويات، والدع
منظمة وفي بلدانهم ســواءً بســواء، ويعملون كوصــلة الويمثل هؤلاء الدعاة صــوت المرضــى في البرامج في 

رئيســـــية بين المرضـــــى والبلدان والجهود العالمية المبذولة في مجال ســـــلامة المرضـــــى. وتتواصـــــل الجهود 
  ع هذه الشبكة وتعزيزها وتحسين فرص التدريب وبناء قدرات الدعاة إلى سلامة المرضى.لتوسي

  
تعمل الأمانة على تحديد أولويات البحث في مجال ســـــلامة  البحث في مجال ســـلامة المرضـــى.  -٣٤

نع القرار على الصــــــعيد القُطري. ويركّز العمل دعماً لالمرضــــــى  الحالي توليد البيّنات اللازمة لعمليات صــــــُ
دة الأهداف في المجالات على الاســـــتجابة للاحتياجات المحلية من المعرفة وضـــــمان إجراء البحوث المحدّ 

  الأعظم أثراً على النظام الصحي وتحسين سلامة المرضى.
  

وضــعت الأمانة تطبيقات للهواتف الذكية للمســتخدم النهائي من أجل  الرقمنة وســلامة المرضــى.  -٣٥
الذي  (WHO medsafe)رقمنة أدوات ســــلامة المرضــــى. ويوفر تطبيق "خمس لحظات لســــلامة المداواة" 

وضـــعته المنظمة أداة رقمية تفاعلية بشـــأن خمس لحظات من أجل ســـلامة المداواة، حيث يمكن للمرضـــى 
ممارســات المداواة المأمونة. وقد وضــعت منظمة الصــحة العالمية والمنظمات  والأســر تثقيف أنفســهم حول

الشـــــــــــــريكة في منظومة الأمم المتحدة تطبيق الهواتف المحمولة بالاســـــــــــــتناد إلى القائمة المرجعية للمنظمة 
  بشأن السلامة الجراحية.

  
بالتعاون مع  عملت الأمانة .ســـــلامة المرضـــــى في البرامج الســـــريرية وبرامج الصـــــحة العامة  -٣٦

الشـــركاء على تعزيز ســـلامة المرضـــى في المجالات الوثيقة الصـــلة، مثل مأمونية التمنيع، ومأمونية الدم، 
والســــــلامة المهنية، وعلى إدراج المبادئ والعناصــــــر الأســــــاســــــية لســــــلامة المرضــــــى في البرامج الســــــريرية 

بالاســـتخدام المأمون للأدوية العشـــبية  والصـــحية. ومن شـــأن العمل على المســـائل التقنية الرئيســـية المتعلقة
من حيث تفاعلها مع الأدوية الأخرى أن يســـــــهم في تحســـــــين ســـــــلامة الأدوية التقليدية والتكميلية وجودتها 
وفعّاليتها. وأصـدرت الأمانة توجيهات بشـأن تعزيز ثقافة السـلامة الإشـعاعية في الرعاية الصـحية بالتعاون 

حزمة تدريبية بشــــــــــــــأن الوقاية من العدوى  أُعدتية والجمعيات المهنية. وقد مع الوكالة الدولية للطاقة الذر 
ومكافحتها في رعاية الأمهات والمواليد لمقدمي الرعاية الصـــــــــحية. وأصـــــــــدرت المنظمة مؤخراً حزمة تقنية 

رة من النزاع والســــــريعة التأثر، مع إيلاء عناية خاصــــــة ة والمتضــــــرّ بشــــــأن جودة الرعاية في البيئات الهشــــــّ 
لتدخلات الرامية إلى الحد من الأضــــــرار التي يمكن تلافيها. ونشــــــرت المنظمة واليونيســــــيف تقريراً مرحلياً ل

  عالمياً عن المياه والإصحاح والنظافة الصحية وإدارة النفايات والتنظيف في مرافق الرعاية الصحية.
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ســتواصــل الأمانة والدول الأعضــاء والشــركاء تعزيز العمل العالمي بشــأن  دماً.ضــي قُ الســبيل للمُ   -٣٧
في  ٢٠٣٠-٢٠٢١ســلامة المرضــى وتســريعه. ويتمثل الهدف من خطة العمل العالمية لســلامة المرضــى 

أن تكون بمثابة خارطة طريق وإطار لتنفيذ التدخلات الخاصة بسلامة المرضى على المستويات العالمية 
طنية ودون الوطنية وعلى مســـــــــتوى مرافق الرعاية الصـــــــــحية. وســـــــــتواصـــــــــل الأمانة وضــــــــع والإقليمية والو 

الإرشـــادات والأدوات الخاصـــة بالقواعد والمعايير لتحســـين ســـلامة المرضـــى، وتعزيز الشـــراكات، واســـتثمار 
وخطــة العمـل  ٦-٧٢ج ص عالموارد وتعبئــة الموارد، وتبــادل المعــارف وتنســــــــــــــيق الإجراءات لتنفيــذ القرار 

  مان إحراز تقدم مستدام نحو التغطية الصحية الشاملة.لض
 

الإعلان الســـــــياســـــــي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المســـــــتوى الثالث للجمعية العامة المعني   ٢-١٣
  بالوقاية من الأمراض غير المُعدية (غير السارية) ومكافحتها

  
  لمــــــائــــــة بــــــالتقــــــارير الواردة في أحــــــاط المجلس التنفيــــــذي علمــــــاً في دورتــــــه الثــــــامنــــــة والأربعين بعــــــد ا  -٣

 )٦(١٤٨م ت، واعتمد المقررين الإجرائيين ٢إضــــــافة  ١٤٨/٧م ت، و١إضــــــافة  ١٤٨/٧م ت، و١٤٨/٧م تالوثائق 
الإعلان السياسي لاجتماع الجمعية العامة الرفيع )، بشأن متابعة ٧(١٤٨م ت. وفي المقرر الإجرائي )٧(١٤٨م تو

، طلب المجلس أيضــــــاً إلى ومكافحتها (غير الســــــارية) عديةوقاية من الأمراض غير المُ المســــــتوى الثالث المعني بال
المدير العام أن يعدّ، اســتجابةً للتوصــيات الصــادرة عن التقييم النهائي لآلية التنســيق العالمية للمنظمة بشــأن الوقاية 

المعنية صــــاحبة المصــــلحة، ورقة من الأمراض غير الســــارية ومكافحتها، وبالتشــــاور مع الدول الأعضــــاء والجهات 
خيارات بشـــأن آلية التنســـيق العالمية لعرضـــها على جمعية الصـــحة العالمية الرابعة والســـبعين من أجل تقديم المزيد 

قصــــــــد به اســــــــتكمال المعلومات ويُ  ١لهذه الوثيقة، ١من التوجيه بشــــــــأنها. ويرد الرد على هذا الطلب في الإضــــــــافة 
  .٢إضافة  ١٤٨/٧ ت  مالمقدمة في الوثيقة 

  
بشــــــــــــأن تقييم منتصــــــــــــف المدة لخطة العمل  ٣وإضــــــــــــافة  ٢إضــــــــــــافة  ٧٤/١٠انظر أيضــــــــــــاً الوثيقتين ج  -٤

والتقييم النهائي لآلية  ٢٠٣٠-٢٠١٣للمنظمة بشـــــــــــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــــــــــارية ومكافحتها   العالمية
مكافحتها، الصـــــــادرتين اســـــــتجابة لمناقشـــــــة العالمية للمنظمة بشـــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــارية و   التنســـــــيق
  ٢ .٢ وإضافة ١إضافة  ١٤٨/٧م تالوثيقتين 

  
  من  ٤٤حـــدّثـــت الأمـــانـــة الفقرة  ٢واســــــــــــــتجـــابـــةً لســــــــــــــــائر التعليقـــات التي أُدلي بهـــا أثنـــاء المنـــاقشــــــــــــــــات،  -٥

  ؛ ويرد النص المنقّح كاملاً أدناه.١٤٨/٧م تالوثيقة 
  

الرفيع المســـتوى للجمعية العامة للأمم المتحدة العملية التحضـــيرية للاجتماع الرابع 
المعني بــالوقــايــة من الأمراض غير المعــديــة (غير الســـــــــــاريــة) ومكــافحتهــا في 

  ٢٠٢٥ عام
  

قد تشــــــــــمل العملية التحضــــــــــيرية للاجتماع الرابع الرفيع المســــــــــتوى للجمعية العامة للأمم المتحدة   -٤٤
لســـــــــــــــاريــة) ومكــافحتهــا الاجتمــاعــات التــاليــة (قــد تكون المعني بــالوقــايــة من الأمراض غير المُعــديــة (غير ا

  الحصائل المتعلقة بالأمراض غير السارية بمثابة المدخلات في العملية التحضيرية وفي الاجتماع نفسه):
  

                                                           
  .١إضافة  ٧٤/١٠الوثيقة ج   ١
  .(بالإنكليزية) المائة، الجلسة الثامنة انظر المحاضر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد   ٢
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الخـــــاص " ٥×٥"الصــــــــــــــلـــــة ببرنـــــامج العمـــــل   ٢٠٢١
  بالأمراض غير السارية 

 اميةمؤتمر القمة المعني بالصحة في الدول الجزرية الصغيرة الن   الوقــــايــــة من الأمراض غير الســــــــــــــــــاريــــة
  ومكافحتها والصحة النفسية 

  الاجتماع الوزاري المعني بداء الســـــــــــكري واســـــــــــتهلال اتفاق منظمة
  الصحة العالمية بشأن داء السكري

 الوقاية من داء السكري ومكافحته  

 اجتماع الائتلاف الرفيع المستوى المعني بالطاقة والصحة    الهواءالحد من تلوث  
 مؤتمر القمة المعني بنُظم الأغذية  
 مؤتمر القمة المعني بالتغذية من أجل النمو  

 الحد من النُظم الغذائية غير الصحية  

  الدورة التاســعة لمؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة الصــحة العالمية
  الإطارية بشأن مكافحة التبغ

 على الاتجار  الدورة الثانية لاجتماع الأطراف في بروتوكول القضاء
  غير المشروع بمنتجات التبغ

 الحد من تعاطي التبغ  
 

 مؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة بشأن المناخ   الحد من تلوث الهواء  
 المؤتمر الدولي العاشر بشأن تعزيز الصحة   الوقاية من الأمراض غير السارية  
  العالمي الثالث لمنظمة الاجتماعات التحضـيرية الإقليمية للاجتماع

الصــــــــــــــحـــة العـــالميـــة للمـــديرين الوطنيين ومـــديري البرامج المعنيين 
  بالأمراض غير السارية.

 بناء القدرات  

٢٠٢٢   
  اجتماع المنظمة العالمي الثالث للمديرين الوطنيين ومديري البرامج

  المعنيين بالأمراض غير السارية
 بناء القدرات 

  العـــالمي الأول للمنظمـــة المعني بـــالـــدول الجزريـــة المؤتمر الوزاري
 الصغيرة النامية بشأن الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها

  الوقــــايــــة من الأمراض غير الســــــــــــــــــاريــــة
  ومكافحتها

  الاجتماع الرفيع المســـــتوى الثاني للجمعية العامة المعني بالســـــلامة
  على الطرق

 الحد من الخمول البدني  

٢٠٢٣   
  الحوار العالمي الثاني لمنظمة الصــــــــــــــحة العالمية بشـــــــــــــــأن تمويل

  الاستجابات الوطنية للأمراض غير السارية
 التمويل المحلي والدولي  

  الاجتمــاع الرفيع المســــــــــــــتوى الثــاني للجمعيــة العــامــة للأمم المتحــدة
  المعني بالتغطية الصحية الشاملة

  الوقــــايــــة من الأمراض غير الســــــــــــــــــاريــــة
  ومكافحتها

  الدورة العاشـــرة لمؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة الصـــحة العالمية
  الإطارية بشأن مكافحة التبغ

  الدورة الثالثة لاجتماع الأطراف في بروتوكول القضاء على الاتجار
  غير المشروع بمنتجات التبغ

 الحد من تعاطي التبغ 

٢٠٢٤   
  لمنظمة الصــــــــــــــحة العالمية المعني المؤتمر الوزاري العالمي الثالث

  بالوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها
  الوقــــايــــة من الأمراض غير الســــــــــــــــــاريــــة

  ومكافحتها
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٢٠٢٥   
 حوار الأمم المتحدة مع المجتمع المدني والقطاع الخاص  
  الاجتمــاع الرفيع المســــــــــــــتوى الرابع للجمعيــة العــامــة للأمم المتحــدة

ـــة من  ـــاي ـــالوق ـــة) الأمراض غير المُ المعني ب ـــة (غير الســـــــــــــــــاري عـــدي
  ومكافحتها

  الوقــــايــــة من الأمراض غير الســــــــــــــــــاريــــة
  ومكافحتها

  الدورة الحادية عشـــــــرة لمؤتمر الأطراف في اتفاقية منظمة الصـــــــحة
  العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ

  الـــدورة الرابعــــة لاجتمــــاع الأطراف في بروتوكول القضـــــــــــــــــاء على
  منتجات التبغالاتجار غير المشروع ب

 الحد من تعاطي التبغ 

  
الصادر عن المجلس بشأن معالجة داء السكري بوصفه مشكلة صحية  )٦(١٤٨م تالمقرر الإجرائي وفي   -٦

عامة، طلب المجلس إلى المدير العام تحديث التقرير الذي ســــــيقدم إلى جمعية الصــــــحة العالمية الرابعة والســــــبعين 
 بإضــــافة ملحق عن العقبات الرئيســــية التي تعترض تحقيق الغايات المتعلقة بداء الســــكري في خطة ،كي تنظر فيه

). واســـــــــتجابةً لهذا ٢٠٣٠-٢٠١٣العمل العالمية للمنظمة بشـــــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــــارية ومكافحتها (
  الجديد وهو مرفق أدناه. ١١الطلب، أُعد الملحق 

  
  ١١الملحق 
  

  العقبات الرئيسية التي تعترض تحقيق الغايات المتعلقة بداء السكري 
  في خطة العمل العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن الوقاية من 

  )٢٠٣٠-٢٠١٣الأمراض غير السارية ومكافحتها (
  

 السياق - ١
  

. وقد شهد ٢٠١٩مليون شخص في العالم بسبب داء السكري في عام  ١,٥توفي ما يقدر بنحو  -١
 ٢٠٠٠على الصــــــــــعيد العالمي بين عامي  ٪٦٤,٤معدل الوفيات الناجمة عن داء الســــــــــكري زيادة بنســــــــــبة 

وفي البلــدان المرتفعــة الــدخــل، تراجع معــدل الوفيــات المبكرة  ١عــامــاً. ٧٠-٣٠في الفئــة العمريــة  ٢٠١٩و
. وفي بلدان ٢٠١٦-٢٠١٠، ولكنه زاد في الفترة ٢٠١٠إلى عام  ٢٠٠٠ي من عام الناجمة عن داء الســكر 

نيا من فئة الدخل المتوســـــــــط، زاد معدل الوفيات المبكرة الناجمة عن داء الســـــــــكري خلال كلتا الشـــــــــريحة الدُ 
  الفترتين.

 
من عاماً،  ١٨وزاد معدل الانتشـــــــار العالمي لداء الســـــــكري بين الســـــــكان الذين تجاوزت أعمارهم  -٢

مليون  ٤٢٠، كــــان أكثر من ٢٠١٦. وبحلول عــــام ٢٠١٤في عــــام  ٪٨,٥إلى  ١٩٨٠في عــــام  ٪٤,٧
مليون بحلول عام  ٥٧٨ر أن يرتفع هذا العدد إلى قدّ من المالعالم متعايشـــــاً مع داء الســـــكري. و  شـــــخص في

واحتل داء الســــكري المركز التاســــع بين الأســــباب الرئيســــية  ٢٠٤٥.٢مليون بحلول عام  ٧٠٠وإلى  ٢٠٣٠
                                                           

   ٢٠٢٠. جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ ٢٠١٩منظمة الصحة العالمية. التقديرات الصحية العالمية    ١
)https://www.who.int/data/global-health-estimates ٢٠٢١نيسان/ أبريل  ١٤، تم الاطلاع في.(  
٢  Saeedi P, Petersohn I, Salpea P, Malanda B, Karurange S, Unwin N et al. Global and regional         

diabetes prevalence estimates for 2019 and projections for 2030 and 2045: results from the 
International Diabetes Federation Diabetes Atlas, 9th Edition. Diabetes Research and Clinical Practice 
2019; 157: 107843, (https://doi.org/10.1016/j.diabres.2019.107843, accessed 14 April 2021).  
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منذ  ٪٧٠، بعد زيادة كبيرة في النســــــــــــــبة المئوية للوفيات الناجمة عنه لتصـــــــــــــــل إلى ٢٠١٩للوفاة في عام 
. كما يُعد داء الســـكري مســـؤولاً عن أكبر ارتفاع في معدل وفيات الذكور بين أهم عشـــرة أســـباب ٢٠٠٠ عام

  .٢٠٠٠٪ منذ عام ٨٠حيث زاد هذا المعدل بنسبة  ،٢٠١٩للوفاة في عام 
 
بزيادة  -من بين عوامل أخرى  -وترتبط معدلات الوفيات المتزايدة الناجمة عن داء الســــــــــــــكري  -٣

انتشــار داء الســكري من النمط الثاني نتيجة لزيادة النُظم الغذائية غير الصــحية، وانتشــار الســمنة، وانخفاض 
، زاد ٢٠٠٠من عوامل الخطر الرئيســـــية لداء الســـــكري. ومنذ عام  كلها عدمســـــتويات النشـــــاط البدني التي تُ 

ســــنة فأكثر) على الصــــعيد العالمي بمقدار  ١٨د حســــب الســــن للســــمنة بين البالغين (معدل الانتشــــار الموحّ 
٪ ٢,٩ســــــــــــــنة) بما يزيد على الضــــــــــــــعف (من  ١٩-٥مرة، وزاد معدل انتشــــــــــــــاره الخام بين الأطفال ( ١,٥
وتزداد احتمالات إصــــــابة مدخني التبغ بداء الســــــكري من النمط الثاني بنســــــبة  .٢٠١٦ ) في عام٪٦,٨  إلى
  مقارنة بغير المدخنين. ٪٤٠-٣٠
 
، كان الأشــخاص المتعايشــون مع الأمراض غير الســارية بما في ذلك داء ١٩-ومنذ تفشــي كوفيد -٤

من  ٪٥٠عنه. وأفاد أكثر من الوخيم والوفاة الناجمة  ١٩-الســـــــكري أشـــــــد تعرضـــــــاً للإصـــــــابة بمرض كوفيد
على الموارد  ١٩-بشـــــــأن أثر جائحة كوفيد ٢٠٢٠البلدان المشـــــــمولة بمســـــــح أُجري للتقييم الســـــــريع في عام 

والخدمات الخاصــة بالأمراض غير الســارية، بحدوث حالات تعطل خدمات علاج داء الســكري ومضــاعفاته 
 ١معي.مرحلة التي شهدت مجموعات الحالات والانتقال المجتالفي 
  
ويعد واحد من كل اثنين من البالغين المصـــــــــابين بالســـــــــكري غير مدركين لحالتهم. ويعيش أربعة  -٥

شــــخاص بالغين مصــــابين بداء الســــكري في البلدان النامية. ويُعد الأشــــخاص الذين لا أمن بين كل خمســــة 
يدركون أنهم متعايشون مع داء السكري أشد تعرضاً للإصابة بالمضاعفات الموهنة التي يمكن الوقاية منها 

وارئ عن طريق التشـــــــخيص والتدبير العلاجي الســـــــليم للمرض. كما يُعد داء الســـــــكري تحدياً في حالات الط
والكوارث وفي أوساط المجموعات السكانية المهاجرة، بسبب الافتقار إلى الخدمات الصحية الكافية والرعاية 

  المستمرة وتغيّر أنماط المعيشة بين المهاجرين في غير حالات الطوارئ.
 
وتزداد مخاطر إصــــــــابة البالغين المصــــــــابين بداء الســــــــكري بالنوبات القلبية والســــــــكتات الدماغية  -٦

. ويؤدي ضــعف تدفق الدم والاعتلال العصــبي (تلف الأعصــاب) مقارنة بغيرهم عفين أو ثلاثة أضــعافبضــ
في القدمين، إلى زيادة احتمالات الإصابة بقرح القدم والعدوى وإلى ضرورة بتر الأطراف في نهاية المطاف. 

دث نتيجة لتراكم الضــــرر ويُعد اعتلال الشــــبكية الســــكري من الأســــباب الرئيســــية التي تؤدي إلى العمى، ويح
من  ٪٢,٦الذي يلحق بالأوعية الدموية الصـــغيرة في الشـــبكية على المدى الطويل. ويؤدي داء الســـكري إلى 

  حالات العمى في العالم. كما يُعد السكري من الأسباب الرئيسية للفشل الكلوي.
 
الدم في الرعاية  وفي العموم، لا تتوافر التكنولوجيات الأســــــــــــــاســــــــــــــية مثل أدوات اختبار غلوكوز -٧

من البلدان الأشـــــد فقراً (وفقاً لتصـــــنيف البنك الدولي). وتعني  ٥٠الصـــــحية الأولية التابعة للقطاع العام في 
الإتاحة المحدودة لأخصــائيي الرعاية الصــحية الأولية المدربين في مجال داء الســكري في العديد من البلدان 

صــــــــة وغير المعالجة الكبيرة من الحالات غير المشــــــــخّ  اســــــــتمرار الأعداد ،المنخفضــــــــة والمتوســــــــطة الدخل
يمكن  اللتينوالخارجة عن الســـــــــيطرة في التســـــــــبب في المعاناة والتكاليف المالية المباشـــــــــرة وغير المباشـــــــــرة 

  ا.متلافيه
 

                                                           
على الموارد والخدمات الخاصــة بالأمراض غير الســارية: نتائج تقييم ســريع (بالإنكليزية). جنيف:  ١٩-أثر جائحة كوفيد   ١

، تم /https://www.who.int/publications/i/item/ncds-covid-rapid-assessment( ٢٠٢٠منظمة الصــــــــــــحة العالمية؛ 
  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٦الاطلاع في 
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مليون شــــخص  ٦٠ويحتاج جميع الأشــــخاص المصــــابين بداء الســــكري من النمط الأول وحوالي  -٨
النمط الثاني إلى الإنســـولين. وبعد مائة عام من اكتشـــاف الإنســـولين، لا يحصـــل مصـــاب بداء الســـكري من 

٪ من المصـــــابين بداء الســـــكري من النمط الثاني على الإنســـــولين الذي يحتاجون إليه، ويعود ٥٠حوالي   إلا
 قدذلك في الغالب إلى عدم قدرتهم الشـــــخصـــــية وعدم قدرة النُظم الصـــــحية في بلادهم على تحمل تكاليفه. و 

تبين من المســــــح العالمي الذي أجرته المنظمة لتقييم القدرة الوطنية على الوقاية من الأمراض غير الســــــارية 
عدم توافر الإنســـولين بصـــفة عامة في القطاع العام إلا في أقل من نصـــف البلدان المنخفضـــة  ١ومكافحتها،

  الدخل.
 
إلى أن الخدمات الصـحية  ٢)٢٠١٩ويشـير تقرير المنظمة عن رصـد التغطية الصـحية الشـاملة ( -٩

  زت بعدم تقدمها في إطار التغطية الصحية الشاملة مقارنة بالأمراض السارية.الخاصة بداء السكري تميّ 
 
حرز تقدماً في مجال ن تحليل المســــــــار أن كل بلد لديه خيارات، ولكن لا يمكن لأي بلد أن يُ ويبيّ  -١٠

ين ضـــــــرورية ولكنها غير كافية، حيث يلزم اتّباع داء الســـــــكري عن طريق تدخل واحد. وتُعد إتاحة الإنســـــــول
نهوج شــاملة لضــمان إتاحة التشــخيص المبكر والرعاية الملائمة لداء الســكري. وفضــلاً عن ذلك، فإن النهوج 
الشــاملة إزاء معالجة عوامل الخطر القابلة للتغيير والمتعلقة بالنظام الغذائي والنشــاط البدني يلزم تعزيزها في 

  .معظم البلدان
 
العقبات الرئيسية التي تواجه البلدان في تحقيق الغايات المتعلقة بداء السكري في خطة العمل  - ٢

 )٢٠٢٠-٢٠١٣العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن الوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها (
 

تقدم خطة العمل العالمية مجموعة مكونة من تســـــــع غايات. وتتعلق اثنتان منها مباشـــــــرة بمرض  -١١
الســــــــــــــكري، وتتمثــل الأولى في خفض الوفيــات المبكرة النــاجمــة عن الأمراض غير الســــــــــــــــاريــة بمــا في ذلــك 

ية من أهداف التنم ٤-٣الســــــــــــــكري؛ وتتمثل الأخرى في وقف زيادة الســــــــــــــمنة والســــــــــــــكري. وتتمثل الغاية   داء
المســـتدامة في الحد من الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير الســـارية بما في ذلك داء الســـكري. كما أن 

تحقيق التغطية الصــــــــــــــحية الشــــــــــــــاملة، بما في ذلك الحماية من المخاطر المالية، التي تتمثل في  ٨-٣الغاية 
حصـــــول الجميع على الأدوية  انيةالحصـــــول على خدمات الرعاية الصـــــحية الأســـــاســـــية الجيدة وإمك وإمكانية

دة والميســــــــورة التكلفة، تتعلق بداء الســــــــكري أيضــــــــاً. وعلى الرغم من أن هذه والجيّ  الةواللقاحات الآمنة والفعّ 
الغايات المختارة ترتبط ارتباطاً مباشـــراً بداء الســـكري، فإن الغايات الأخرى المتعلقة بالنشـــاط البدني وتعاطي 

أ في تعزيز تنفيذ اتفاقية منظمة الصــــــحة العالمية -٣وتتمثل الغاية  هذا الســــــياق.ناقش أيضــــــاً في التبغ ســــــتُ 
وترد أدناه العقبات الرئيســــية التي تواجهها البلدان في تحقيق الغايات المتعلقة  الإطارية بشــــأن مكافحة التبغ.

  ه.الموضحة أدنا ٢٠٣٠بمرض السكري في خطة العمل العالمية وخطة التنمية المستدامة لعام 
  
  
  
 

                                                           
تقييم القــدرة الوطنيــة على الوقــايــة من الأمراض غير الســــــــــــــــاريــة ومكــافحتهــا (بــالإنكليزيــة). جنيف: منظمــة الصــــــــــــــحــة    ١

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٦، تم الاطلاع في /https://www.who.int/ncds/surveillance/ncd-capacity/en( ٢٠١٦  العالمية؛
جنيف:  (بالإنكليزية). ٢٠١٩الرعاية الصـــحية الأولية على طريق تحقيق التغطية الصـــحية الشـــاملة: تقرير الرصـــد لعام    ٢

  منظمة الصحة العالمية؛ 
https://www.who.int/publications/i/item/primary-health-care-on-the-road-to-universal-health-coverage-
2019-monitoring-report  
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من أهــداف التنميــة المســـــــــتــدامــة: خفض المعــدل الإجمــالي للوفيــات النــاجمــة عن  ١الغــايــة  -١٢
. ٪٢٥وأمراض الجهاز التنفســــــي المزمنة بنســــــبة  وداء الســــــكريالأمراض القلبية الوعائية والســــــرطان 

عدية المُ من أهداف التنمية المســــــتدامة: خفض الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير  ٤-٣  الغايةو 
من أهداف التنمية المســــــــتدامة: تحقيق التغطية  ٨-٣الغاية و . داء الســــــــكريبمقدار الثلث بما في ذلك 

 الصحية الشاملة.
د هــــذه الغــــايــــات جميع الجهود المبــــذولــــة في مجــــال الوقــــايــــة من داء الســــــــــــــكري   )أ( تجســـــــــــــــــّ

الطريق إلى تحقيق  ســــــــــير علىلا يدة. رة لأثر التدخلات المتعدّ العلاجي، وتتيح رؤية متبصــــــــــّ   وتدبيره
. ومن شــــــــــــأن التقدم بلداً  ٢٠إلا أقل من  من أهداف التنمية المســــــــــــتدامة بالمعدل الحالي ٤-٣الغاية 

تحقيق هذه الغاية أن يســـــــاعد على خفض معدل الوفيات الناجمة عن داء الســـــــكري  صـــــــوبحرز المُ 
 ومضاعفاته مثل أمراض القلب والأوعية وأمراض الكلى.

انتشــار عوامل الخطر، مثل الســمنة والخمول البدني، وعدم التراجع الكافي وتســهم زيادة   )ب(
في تعاطي التبغ والنُظم الغذائية غير الصـــحية الغنية بالطاقة والســـكر والدهون في زيادة معدلات 
الإصــــــــــابة بمرض الســــــــــكري. وفي العديد من البلدان المنخفضــــــــــة والمتوســــــــــطة الدخل، لا يدرك 

ل . وتشكّ هسكري الذي غالباً ما لا يُشخّص إلا بعد إصابتهم بمضاعفاتالأشخاص إصابتهم بداء ال
الحدود التي تحد من قدرة الرعاية الصــحية الأولية على الوقاية من داء الســكري ومن الاعتلالات 
المصــاحبة له مثل ارتفاع ضــغط الدم، والكشــف عنها وتشــخيصــها وتوفير تدبيرها العلاجي، عقبة 

 دل الوفيات الناجمة عن داء السكري.رئيسية في سبيل خفض مع
ك صــوب التغطية الصــحية الشــاملة وتحقيق وتتمثل الفرصــة الرئيســية الســانحة في التحرّ   )ج(

من أهداف التنمية المســـــــتدامة. وينبغي للبلدان ضـــــــمان أن الوقاية من داء الســـــــكري  ٨-٣الغاية 
يفتقر أي شــــــــــخص إلى  وتدبيره العلاجي جزء من حزمة فوائد التغطية الصــــــــــحية الشــــــــــاملة، وألا

ف بصــــــــــــفة خاصــــــــــــة على إمكانية الحصــــــــــــول على الخدمات بســــــــــــبب القيود المالية. ويلزم التعرّ 
الأشـــــــخاص المصـــــــابين بداء الســـــــكري من النمط الأول حيث يتوقف بقاؤهم على قيد الحياة على 

وعلى ســائر  الإنســولين، ويجب ضــمان نظام الرعاية الصــحية لإمكانية حصــولهم على الإنســولين
  لأدوية.ا

 
داء من الغايات العالمية الخاصــة بالأمراض غير الســارية: وقف زيادة معدل انتشــار  ٢الغاية  -١٣

 والسمنة. السكري
  

تشكّل السمنة مصدراً للقلق المتزايد في مجال الصحة العامة في العالم. وهي عامل من   )أ(
أمراض القلب والأوعية عوامل خطر داء الســــــــكري والعديد من الحالات المرضــــــــية الأخرى، مثل 

ة للبدء المبكر لداء والســــــــــــرطان. وتُعد الســــــــــــمنة في مرحلة الطفولة من بين عوامل الخطر المهمّ 
ســـــــكري. ولن يمكن وقف الانتشـــــــار المتزايد لداء الســـــــكري ما لم تصـــــــبح جائحة الســـــــمنة تحت ال

يعات الرامية إلى الســـيطرة. وينبغي للبلدان المنخفضـــة والمتوســـطة الدخل أن تطبق اللوائح والتشـــر 
الحد من الســـمنة قبل أن ترتفع معدلات انتشـــارها إلى مســـتويات لا يمكن الســـيطرة عليها. وينبغي 

ه اهتمام خاص إلى الوقاية من الســــــــــمنة في الأطفال، بناءً على توصــــــــــيات لجنة منظمة وجّ أن يُ 
 ١الصحة العالمية المعنية بالقضاء على سمنة الأطفال.

                                                           
تقرير اللجنة المعنية بالقضـــاء على ســـمنة الأطفال. خطة التنفيذ: الموجز التنفيذي (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصـــحة    ١

، .(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259349/WHO-NMH-PND-ECHO-17.1-eng.pdf ٢٠١٧العـــالميـــة؛ 
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ط له إلى جانب أنماط التوظيف المتغيّرة خطّ الحضـــــري الســـــريع وغير المُ ل ويؤدي التحوّ   )ب(
إلى تغيّرات غير مواتية في الظروف المعيشــــــــية والممارســــــــات الخاصــــــــة بالنظام الغذائي. ويؤدي 

دات، بمــا في ذلــك الضــــــــــــــغوط التجــاريــة، إلى تعزيز عوامــل الخطر وكثيراً مــا حــدّ العــديــد من المُ 
نظراً إلى العلاقات الوثيقة التي تربطها بالمجالات  بشأنهاراءات يصعب على الحكومات اتخاذ إج

دات الاجتمــاعيــة للصــــــــــــــحــة وأن تلتزم بــاتّبــاع "دمج حــدّ الأخرى. وينبغي للبلــدان أن تنظر في المُ 
  الصحة في جميع السياسات".

 
على الأقل من  ٪٥٠من الغايات العالمية الخاصــة بالأمراض غير الســارية: حصــول  ٣الغاية  -١٤
شـــــــخاص المســـــــتحقين للعلاج بالأدوية للوقاية من النوبات القلبية والســـــــكتات الدماغية على الأدوية الأ

 والمشورة الطبية (بما في ذلك ضبط سكر الدم).
يصــيب داء الســكري أجهزة الجســم المتعددة؛ ففضــلاً عن اضــطرابات اســتقلاب الغلوكوز   )أ(

وعية الدقيقة والأوعية الكبيرة، إذا ينبغي توفير التدبير العلاجي للمضـــــــــــــاعفات التي تصـــــــــــــيب الأ
 كانت هذه الغاية لتتحقق.

ظم وتتمثل الحدود الرئيسية التي تحد من القدرة على تحقيق هذه الغاية في عدم كفاية النُ   )ب(
الصـــــحية، ولاســـــيما على مســـــتوى الرعاية الصـــــحية الأولية، لتوفير التدبير العلاجي الشـــــامل لداء 

العلاجي بالاســتناد إلى البروتوكول،  تدبيرهالســكري، وتوفير الســكري. ومن شــأن الكشــف عن داء 
وإتاحة الأدوية والأجهزة الطبية المدعومة بالجهود المبذولة لضـــــــمان الامتثال، والالتزام بالمشـــــــورة 

ظام الغذائي، وضــبط ضــغط الدم وتركيز الدهون للحد من المخاطر القلبية والوعائية نالخاصــة بال
الفحص لتحري المضــــــــاعفات مثل ضــــــــعف البصــــــــر، وقرحات القدم وغيرها من المضــــــــاعفات، و 

 أن تفرق في الأمر. -وغيرها، والرصد والإبلاغ باستخدام مجموعة متفق عليها من المؤشرات 
 ٢الصــــــــادرة عن المنظمة وحدة عن داء الســــــــكري، ١التقنية HEARTSوتتضــــــــمن حزمة   )ج(

ثة لتقييم المخاطر القلبية والوعائية البلدان على تحســــين التدبير وســــتســــاعد الرســــوم البيانية المحدّ 
العلاجي لداء الســــــــــــــكري. ويمكّن النهج القائم على المخاطر القلبية والوعائية من توفير التدبير 

ئية في العلاجي المتكامل لفرط ضـــــــــغط الدم وداء الســـــــــكري وســـــــــائر عوامل الخطر القلبية والوعا
الرعاية الأولية، ومن توجيه الموارد المتاحة إلى الأشــــــــــــــخاص الذين تزداد احتمالات إصــــــــــــــاباتهم 
بالنوبات القلبية والســكتات الدماغية ومضــاعفات داء الســكري. ويشــكّل التدبير العلاجي المتكامل 

القلب  الفرصـــة الرئيســـية الســـانحة على المســـتوى الوطني للتغلب على العقبات التي تواجه صـــحة
 والأوعية، وتحقيق حصائل صحية أفضل لداء السكري.

  
  
 

                                                           
  التقنية (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصحة العالمية  HEARTSحزمة    ١
)https://www.who.int/cardiovascular_diseases/hearts/en/ ٢٠٢١آذار/ مارس  ١٠، تم الاطلاع في.(  
٢HEARTS D    تشــــــــــــــخيص داء الســــــــــــــكري من النمط الثاني وتدبيره العلاجي (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصــــــــــــــحة :

ـــــــة؛ آذار/  ١٠، تــم الاطــلاع فــي https://www.who.int/publications/i/item/who-ucn-ncd-20.1( ٢٠٢٠  الــعـــــــالــمـــي
  ).٢٠٢١ مارس
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من الغايات العالمية الخاصــــة بالأمراض غير الســــارية: إتاحة التكنولوجيات والأدوية  ٤الغاية  -١٥
الأســــاســــية الميســــورة التكلفة بما في ذلك الأدوية الجنيســــة، الضــــرورية لعلاج الأمراض غيّر الســــارية 

في مرافق القطاع العام والخاص على حد ســـــواء.  ٪٨٠)، بنســـــبة الســـــكري داءالرئيســـــية (بما في ذلك 
 من أهداف التنمية المستدامة: تحقيق التغطية الصحية الشاملة. ٨-٣الغاية و 

المضــــــمونة الجودة والميســــــورة التكلفة  تتعد الإتاحة غير المنقطعة للأدوية والتكنولوجيا  )أ(
 شرطاً أساسياً للسيطرة الجيدة على داء السكري والوقاية من مضاعفاته.

ية التي تحول دون تحقيق الغاي  )ب( أعلاه في نقص  تينالمذكور  تينوتتمثل العقبة الرئيســــــــــــــ
الخدمات المقدمة لداء الســــــكري، ولاســــــيما في الرعاية الصــــــحية الأولية، وضــــــعف البنية التحتية، 
وســــوء التخزين البارد، ما يؤدي إلى عدم كفاية كم التكنولوجيات الأســــاســــية والأدوية الأســــاســــية، 

 عن المستوى الأمثل.، وتدني الموارد المالية وغيرها من الموارد اتوعدم استقرار سلاسل الإمداد
ومن شــأن العمل المتواصــل على تحقيق التغطية الصــحية الشــاملة، بما في ذلك تكييف   )ج(

التقنية الصــــــــــادرة عن المنظمة وقائمة التدخلات المدعومة بالتمويل المحلي، أن  HEARTSحزمة 
  دماً صوب تحقيق هذه الغايات.تساعد على المضي قُ 

 
اصة بالأمراض غير السارية: تحقيق انخفاض نسبي بمقدار من الغايات العالمية الخ ٥الغاية  -١٦
أ من -٣الغاية و ســنة أو أكثر  ١٥في معدل الانتشــار الراهن لتعاطي التبغ بين البالغين من العمر  ٪٣٠

 أهداف التنمية المستدامة: الحد من تعاطي التبغ
 الثاني النمط من السكري داء ظهور من للحد بالغة أهمية التبغ بمكافحة الالتزام يكتسي  )أ(

 المباشر. غير التبغ لدخان التعرض أو التبغ تعاطي بسبب
أ البلدان إلى تعزيز تنفيذ اتفاقية منظمة الصــــــــــــــحة العالمية الإطارية -٣وتدعو الغاية   )ب(

 بشأن مكافحة التبغ.
حرز على الصـــــــــعيد العالمي، فإن التقدم صـــــــــوب تحقيق وعلى الرغم من التقدم الكبير المُ   )ج(

العالمية التي حددتها الحكومات والتي تتمثل في خفض معدل انتشـــــــــار تعاطي التبغ بنســـــــــبة  الغاية
ففي الوقت الراهن، لا يســــير ســــوى  مازالت بعيدة عن المســــار الصــــحيح. ٢٠٢٥بحلول عام  ٪٣٠
  .٪٣٠بلداً على المسار الصحيح لبلوغ الغاية المتمثلة في خفض المعدل بنسبة  ٣٢

 
 العالمي بشأن داء السكريالاتفاق  - ٣

 
عن اســــتهلال الاتفاق العالمي بشــــأن داء  الأمانة، أعلنت ٢٠٢٠تشــــرين الثاني/ نوفمبر  ١٤في  -١٧

من أجل التصـــدي للعقبات الرئيســـية التي تحول دون تحقيق الغايات  ٢٠٢١نيســـان/ أبريل  ١٤الســـكري في 
 المتعلقة بداء السكري. وسيحقق الاتفاق ما يلي:

 ء معاً جمع كل الشركا  )أ(
وجمع كل أدوات المنظمة المتاحة للوقاية من داء الســــــــــــــكري وتدبيره العلاجي، الحالية   )ب(

 والجديدة، في حزمة واحدة
 فيما يتعلق بالوقاية، على الحد من السمنة ولاسيما بين الشباب ،والتركيز بصفة خاصة  )ج(
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لخاصــــــة بداء فيما يتعلق بالعلاج، على تحســــــين إتاحة الأدوية والتكنولوجيات ا ،والتأكيد  )د(
الســــكري، ولاســــيما في البلدان المنخفضــــة والمتوســــطة الدخل؛ وســــتتمثل مفاتيح نجاح الاتفاق في 

د على نطــاق القطــاعــات (العــامــة والخــاصـــــــــــــــة والخيريــة) وتحــديــد غــايــات المواءمــة والعمــل الموح ــّ
س فيرو بعة في مجال الأمراض الأخرى مثل التغطية لعلاج داء الســــــــــــكري بالطريقة نفســــــــــــها المتّ 

 وسرطان عنق الرحم العوز المناعي البشري
  

وإشـــراك الأشـــخاص المصـــابين بداء الســـكري مشـــاركة فعلية في مواصـــلة تطوير الاتفاق   )ه(
 العالمي بشأن داء السكري

  
واســــــــــــــتهداف ســــــــــــــد الثغرات المعرفية وتحفيز الابتكارات المتعلقة بالتكنولوجيا والطفرات   )و(

ضـــعفاً، بما في ذلك الأشـــخاص في البيئات التي تشـــهد الأزمات  من هم أشـــدالتكنولوجية لصـــالح 
  الإنسانية.

 
 إتاحة الإنسولين - ٤

  
عام تقريباً، وأُدرج على قائمة المنظمة  ١٠٠كعلاج لداء الســــــــــــــكري منذ  الإنســــــــــــــولين اكتُشــــــــــــــف -١٨

، فإن أســـعاره الإنســـولين. وعلى الرغم من وفرة المعروض من ١٩٧٧النموذجية للأدوية الأســـاســـية منذ عام 
تشــــــــكّل حالياً عقبة أمام العلاج في معظم البلدان المنخفضــــــــة والمتوســــــــطة الدخل. وتســــــــيطر ثلاث جهات 

من ى معظم السوق العالمية للإنسولين، وتحدد أسعار تُعد باهظة بالنسبة إلى العديد من الناس و عة علمصنّ 
  البلدان.

 
للبقاء على قيد الحياة  الإنسولينمن النمط الأول إلى  السكريويحتاج الأشخاص المصابون بداء  -١٩

اعفات الشـــــــــائعة مثل لوكوز في الدم عند المســـــــــتويات التي تحد من مخاطر المضـــــــــغوالحفاظ على تركيز ال
للتحكم  الإنســـولينالعمى والفشـــل الكلوي. ويحتاج الأشـــخاص المصـــابون بداء الســـكري من النمط الثاني إلى 

في تركيز الغلوكوز في الدم لتجنب المضــاعفات عندما تصــبح الأدوية الفموية أقل فعّالية مع تفاقم المرض. 
، ولكن لا يحصــــل الإنســــولينمط الثاني إلى مليون شــــخص مصــــاب بداء الســــكري من الن ٦٠ويحتاج نحو 

  عليه إلا نصفهم، ويعود ذلك في كثير من الأحيان إلى ارتفاع أسعاره.
  
بلداً في أربع قارات إلى  ٢٤من  ٢٠١٩-٢٠١٦وتشـــير البيانات التي جمعتها المنظمة في الفترة  -٢٠
٪ فقط من المرافق الصحية. وكان الوضع أسوأ بالنسبة إلى نظائر ٦١البشري لا يُتاح إلا في  الإنسولينأن 

٪ فقط من المرافق الصــــحية. وأشــــارت البيانات إلى أن إمدادات ١٣توافر إلا في ت لا ا، حيث إنهالإنســــولين
 ٪٢٢أيام من أجره الشــهري، أي  ٥,٥اللازمة لشــهر واحد تُكلّف العامل في أكرا بغانا، ما يعادل  الإنســولين

خله. وحتى في بعض البلدان الغنية، يضــــــــــــــطر الناس في كثير من الأحيان إلى تحديد حصــــــــــــــص من د
  ، ما قد يتسبب في وفاة الأشخاص الذين لا يحصلون على القدر الملائم من الدواء.الإنسولين

 
إلى تعزيز إتاحته بزيادة تدفق  الإنســـــــــولينيُتوقع أن يؤدي اختبار المنظمة المســـــــــبق لصـــــــــلاحية  -٢١

طرح خيارات أوســـــــع أمام البلدان وأســـــــعار أقل أمام إلى لمضـــــــمونة الجودة في الســـــــوق الدولية، و المنتجات ا
  المرضى.

 
دة إحدى الخطوات المتعدّ  الإنســـــولينويُعد اســـــتهلال برنامج اختبار المنظمة المســـــبق لصـــــلاحية  -٢٢

  التي اتخذتها المنظمة للحد من عبء داء السكري.
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 الوقاية من داء السكري في البلدانالتوصيات بشأن كيفية تعزيز  - ٥
  

 تُشجّع الحكومات على تعزيز التدابير السياسية من أجل ما يلي: -٢٣
  

سائر التدابير من أجل و الحد من سمنة الأطفال باستخدام التدابير التنظيمية والضريبية   )أ(
الطاقة والدهون والســــــــــــــكريات ذات المحتوى القليل من تعزيز المدخول من الأغذية الصــــــــــــــحية 

لصــــــــوديوم؛ والنشــــــــاط البدني؛ والرعاية قبل الحمل وأثنائه؛ وتغذية الرضــــــــع وصــــــــغار الأطفال؛ وا
 والمدارس الصحية؛ والتدبير العلاجي للوزن

  
زيادة مســتويات النشــاط البدني بتنفيذ توصــيات المنظمة الواردة في خطة العمل العالمية   )ب(

لى الخدمات والبرامج للوصــــول ز ع، ولاســــيما تلك التي تركّ ٢٠٣٠-٢٠١٨بشــــأن النشــــاط البدني 
د تعرضــهم لمخاطر داء الســكري، مع إيلاء أهمية للإجراءات الســياســية إلى الأشــخاص الذين تحدّ 

الرامية إلى تعزيز المشــــــــي وركوب الدراجات الهوائية والممارســــــــات الترفيهية النشــــــــيطة والحد من 
تركيزها بصــــــفة خاصــــــة على الســــــلوك الخامل؛ ومواصــــــلة تعزيز التوعية الصــــــحية التي ينصــــــب 

دات المجموعات الســــــكانية ذات مســــــتويات الوعي والثقافة الصــــــحية المنخفضــــــة؛ ومعالجة المحدّ 
 الاجتماعية والتجارية للصحة

  
والنهوج القائمة على الإنصــاف، والنهوج  ،اتّباع نهوج دمج الصــحة في جميع الســياســات  )ج(

الشـــــــاملة لمراحل الحياة؛ وتعزيز المشـــــــاركة الحقيقية للمجتمع المدني في حشـــــــد اســـــــتجابة وطنية 
طموحة لداء الســكري؛ وضــم الأشــخاص المعايشــين مع داء الســكري إلى الجهود المبذولة لتشــكيل 

 الاستجابة الصحية العامة
  

وقاية من داء الســــــكري عن طريق الســــــياســــــات والممارســــــات تعزيز النهوج الرامية إلى ال  )د(
 دة مثل المدارس والمنازل وأماكن العمل.على نطاق السكان بأكملهم وفي البيئات المحدّ 

  
توصيات بشأن كيفية تعزيز الكشف المبكر عن السمنة وداء السكري وعلاجهما، بما في ذلك  - ٦

 التدبير العلاجي للمضاعفات، في البلدان
  

 لحكومات على تعزيز التدابير السياسية من أجل ما يلي:تُشجّع ا -٢٤
  
إدراج تشـــــــــخيص الســـــــــمنة وداء الســـــــــكري وتدبيرهما العلاجي بوصـــــــــفهما من الخدمات   )أ(

 الأساسية في الرعاية الصحية الأولية التي تدعمها اللبنات الأساسية للنظام الصحي.
  
وفيروس العوز المناعي إدراج مرض الســكري بوصــفه من الاعتلالات المصــاحبة للســل   )ب(

 ا من الحالات المرضية والاستفادة من المؤسسات المالية العالمية القائمة مالبشري وغيره
  
اســــــتغلال الزخم المتولد لإعادة البناء على نحو أفضــــــل بعد تعطل الخدمات بســــــبب جائحة   )ج(

لإدراج التدبير العلاجي لداء السكري في جميع البرامج ذات الصلة والعمل مع المؤسسات  ١٩-كوفيد
  إدراج تمويل داء السكري بوصفه من الاعتلالات المصاحبة الحرجة.على المالية العالمية 

 
ع في إتاحة ينبغي لو  -٢٥  توغيره من المنتجات والتكنولوجيا الإنســــولينلمنظمة وشــــركائها دعم التوســــّ

  الطبية الأساسية بالتمكين من تصنيع الأدوية الجنيسة وتعزيز قدرة البلدان على إدارة سلاسل الإمدادات.
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 التوصيات بشأن كيفية تعزيز ترصّد داء السكري في البلدان - ٧
  

 التدابير السياسية من أجل ما يلي: تُشجّع الحكومات على تعزيز -٢٦
  

إجراء المســــــــوح الســــــــكانية الوطنية كل خمس ســــــــنوات، أو وفقاً للســــــــياق المحلي، لتتبع   )أ(
 الاتجاهات الخاصة بداء السكري وعوامل خطره، بما في ذلك قياس تركيز الغلوكوز في الدم

  
المعلومات تكييف مؤشـــــــرات الرصـــــــد الســـــــريري لداء الســـــــكري وضـــــــمان أنها جزء من نُظم   )ب(

 الصحية الوطنية
  
اســــــــتخدام التكنولوجيا الرقمية وســــــــائر الموارد لتحســــــــين التدبير العلاجي الســــــــريري لداء   )ج(

 السكري
  
 النظر في إعداد سجلات لداء السكري عند الاقتضاء  )د(
  
ضــمان تســجيل مرض الســكري بوصــفه الســبب الرئيســي أو الأســاســي للوفاة في شــهادة   )ه(

 على معدل الوفيات. الوفاة وتحليل أثر داء السكري
  
 ١٤٨/٧م توالوثيقة  ١٤٨/٢٠م تبالوثيقة وقد أحاط المجلس علماً في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة   -٧

بشـــــأن تعزيز التأهب والاســـــتجابة في مجال الصـــــحة النفســـــية في ســـــياق طوارئ  )٣(١٤٨المقرر الإجرائي واعتمد 
بأن تقر جمعية الصــــــــحة العالمية وفي ذلك المقرر الإجرائي أوصــــــــى المجلس في جملة أمور،  ١الصــــــــحة العامة.
، مع إيلاء الاعتبار ٢٠٣٠-٢٠١٣خطة العمل الشـــــاملة المحدّثة بشـــــأن الصـــــحة النفســـــية للفترة  نو الرابعة والســـــبع

، بوســائل ١٩-من جائحة كوفيدالواجب لخيارات التنفيذ والمؤشــرات المحدّثة للخطة، نظراً إلى ضــرورة دعم التعافي 
تشـــمل تعزيز الصـــحة النفســـية والرفاه النفســـي الاجتماعي، وإرســـاء خدمات الصـــحة النفســـية ووســـائل الدعم النفســـي 

  .الاجتماعي، وتوطيد قدرات التأهب والاستجابة والقدرة على الصمود أمام طوارئ الصحة العامة في المستقبل
  
  

  ١٢الملحق 
  

  ٢٠٣٠-٢٠١٣اصة بالصحة النفسية في الفترة خطة العمل الشاملة الخ
  ))٢٠١٩( ١١-٧٢ج ص ع) والمقرر الإجرائي ٢٠١٣( ٨-٦٦ج ص ع(القرار 

 
 ٢٠٢٠-٢٠١٣الخاصــة بالصــحة النفســية للفترة  اعتمدَت جمعية الصــحة العالمية خطة العمل الشــاملة -١

العالمية الثانية والســبعون فترة ، مددت جمعية الصــحة ٢٠١٩). وفي عام ٢٠١٣( ٨-٦٦ج ص عفي القرار 
) بشــــــــــــأن متابعة الإعلان الســــــــــــياســــــــــــي ١١(٧٢ج ص عفي المقرر الإجرائي  ٢٠٣٠خطة العمل حتى عام 

عدية (غير الســــــارية) لاجتماع الجمعية العامة الرفيع المســــــتوى الثالث المعني بالوقاية من الأمراض غير المُ 
تراحات بشــأن تحديث تذييلات خطة العمل الشــاملة الخاصــة ومكافحتها، وطلبت إلى المدير العام أن يقدم اق

 .٢٠٢٠-٢٠١٣ بالصحة النفسية في الفترة

                                                           
لأربعين بعــد ، وانظر المحــاضــــــــــــــر الموجزة للمجلس التنفيــذي في دورتــه الثــامنــة وا١٤٨/٢٠م تو ١٤٨/٧م تالوثيقتــان    ١

  .(بالإنكليزية) المائة، الجلسة الثالثة والرابعة والخامسة والثامنة
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، حُدّث ٢٠٢٠واســــترشــــاداً بالمشــــاورات الإقليمية التي أجريت إلكترونياً مع الدول الأعضــــاء في عام  -٢
(خيارات تنفيذ خطة  ٢والتذييل ز نحو تحقيق الغايات المحددة) ر ح(مؤشــــــــــــــرات قياس التقدم المُ  ١التذييل 

) لخطة العمل، وقُدما إلى المجلس التنفيذي في ٢٠٢٠-٢٠١٣العمل الشـــــاملة الخاصـــــة بالصـــــحة النفســـــية 
دورته الثامنة والأربعين بعد المائة بوصـــــفهما جزءاً من تقرير المدير العام عن الإعلان الســـــياســـــي لاجتماع 

عني بــالوقــايــة من الأمراض غير المُعــديــة (غير الســــــــــــــــاريــة) الجمعيــة العــامــة الرفيع المســــــــــــــتوى الثــالــث الم
وبعــد أن نظر المجلس التنفيــذي في التــذييلين الواردين في ذلــك التقرير وفي التقرير الخــاص  ١ومكــافحتهــا.

  اعتمــــد المقرر  ١٩،٢-بــــالتــــأهــــب والاســــــــــــــتجــــابــــة في مجــــال الصــــــــــــــحــــة النفســــــــــــــيــــة أثنــــاء جــــائحــــة كوفيــــد
تأهب والاسـتجابة في مجال الصـحة النفسـية في سـياق طوارئ الصـحة ) بشـأن تعزيز ال٣(١٤٨م تالإجرائي 

العامة، الذي "يوصــــى جمعية الصــــحة العالمية الرابعة والســــبعين بإقرار خطة العمل الشــــاملة المحدّثة بشــــأن 
، مع إيلاء الاعتبار الواجب لخيارات التنفيذ والمؤشــــــــــرات المحدّثة ٢٠٣٠-٢٠١٣الصــــــــــحة النفســــــــــية للفترة 

 .للخطة
  

حرز حتى الآن في تنفيذ خطة العمل الشـــاملة الخاصـــة وجز الجزء المتبقي من هذا الفرع التقدم المُ وي -٣
. وتشــمل خطة العمل ســت غايات عالمية والمؤشــرات المرتبطة بها. ٢٠٣٠-٢٠١٣بالصــحة النفيســة للفترة 

 ٢٠١٧و ٢٠١٤وجُمعت البيانات عن طريق المسوح الخاصة بأطلس الصحة النفسية التي أُجريت في عام 
 حرز.لرصد التقدم المُ  ٢٠٢٠و

  
) ٪٨٤دولة عضــــواً ( ١٦٤، كانت ٢٠٢١ووفقاً للبيانات التي كانت قد جُمعت بحلول شــــباط/ فبراير  -٤

. ويشــــــــــير التحليل الأولي ٢٠٢٠قد قدمت ردوداً على الاســــــــــتبيان الخاص بأطلس الصــــــــــحة النفســــــــــية لعام 
ذكر أو إلى وجود اختلا  إلى   . فقـــــد ٢٠١٧ف طفيف مقـــــارنـــــة ببيـــــانـــــات عـــــام عـــــدم وجود أي اختلاف يـــــُ

) دولة من الدول الأعضاء المجيبة بأن لديها سياسة أو خطة قائمة بذاتها بشأن الصحة ٪٨٣( ١٣٤  أفادت
. وعلاوة على ذلك، ٢٠١٧منها منذ عام  ٪٤٤)، نُشر أو حُدّث ٢٠١٧على عام  ٪٤النفسية (زيادة بنسبة 

لديها قانوناً قائماً بذاته بشـــــــــــــأن الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية (لم تتغير النســـــــــــــبة منذ ) دولة بأن ٪٦٣( ١٠٢أفادت 
٪ من الدول بأن لديها خطة ٥٠. وفضـــلاً عن ذلك، أفادت ٢٠١٧ منها منذ عام ٪١٦)، حُدّث ٢٠١٧ عام

) ٢٠١٧٪ على عام ١٪ منها (زيادة بنســــــبة ٨٤أو اســــــتراتيجية للصــــــحة النفســــــية للطفل والمراهق، وأفادت 
٪) أو تُجمّع بيانات الصـــحة النفســـية في إطار إحصـــاءات ٣٥تقريراً محدداً عن الصـــحة النفســـية (بأنها تُعد 

  ٪).٤٩الصحة العامة (
 

من النفقات الحكومية على الصـــحة في الدول  ٪٣وكان متوســـط مبلغ الإنفاق على الصـــحة النفســـية  -٥
الرقم زيادة على الرقم المبلغ  دولة؛ ويشــــــكّل هذا ٧٨الأعضــــــاء التي أبلغت عن هذا المؤشــــــر والبالغ عددها 

٪ في ٦٧٪. وظل معظم الإنفاق على الصـــــــــــحة النفســـــــــــية (٢والذي تقل نســـــــــــبته عن  ٢٠١٧عنه في عام 
ز على مســـتشـــفيات الأمراض النفســـية. وفيما يتعلق بالقوى العاملة العالمية في مجال الصـــحة المتوســـط) يركّ 

عامل  ١٠٠ ٠٠٠لين في مجال الصــحة النفســية لكل تســعة عام المشــار إليهعالمي المتوســط ال بلغالنفســية، 
). وكذلك، بلغ متوســط عدد مســتشــفيات الأمراض النفســية والأســرّة في تلك ٢٠١٧منذ عام   (لم تتغير النســبة

). وفيما يتعلق بخدمات ٢٠١٧بالترتيب (تغيرات طفيفة منذ عام  ١٠٠ ٠٠٠لكل  ١٠,٩و ٠,٠٥  المرافق
ول الأعضــــاء المجيبة بأن لديها مبادئ توجيهية وطنية لدمج الصـــحة من الد ٪٧٣الصــــحة النفســــية، أفادت 

 ٪٣٤منها إلى توافر التدخلات الصـــــيدلانية، وأفادت  ٪٤٩النفســـــية في الرعاية الصـــــحية الأولية، وأشـــــارت 
منها بوجود تدخلات نفســية اجتماعية لحالات الصــحة النفســية فيما لا يقل عن نصــف مرافق الرعاية الأولية 

                                                           
 والمحاضـــــــر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلســـــــة الثامنة ١٤٨/٧م تانظر الوثيقة    ١

  .(بالإنكليزية)
للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلستين الثالثة والمحاضر الموجزة  ١٤٨/٢٠م تانظر الوثيقة    ٢

  .(بالإنكليزية) والخامسة
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من البلدان  ٪٦٠في البلاد. وفيما يتعلق ببرامج الوقاية وتعزيز الصــــــــــــــحة النفســــــــــــــية، أفادت نحو  الموجودة
 ٪٤٣)، وأفادت ٢٠١٧في عام  ٪٧٠ضــــعا موضــــع التشــــغيل (المجيبة بأن لديها ما لا يقل عن برنامجين وُ 

 منها بأن لديها استراتيجية أو سياسة أو خطة وطنية لمنع الانتحار.
  

ادرات لتحســــين الوضــــع. وفي إقليم الأمريكتين، وُضــــعت اســــتراتيجية دون إقليمية وقد اتُخذت عدة مب -٦
، ووافق عليها مجلس وزراء الصـــحة في أمريكا الوســـطى ٢٠٢٠للصـــحة النفســـية لأمريكا الوســـطى في عام 

  م تقرير ختامي عن خطة العمل الإقليمية بشـــــــــــــــأن الصــــــــــــــحة النفســــــــــــــية والجمهورية الدومينيكية، وســــــــــــــيقدَّ 
. ٢٠٢١في المجلس التوجيهي لمنظمة الصــــحة للبلدان الأمريكية في أيلول/ ســــبتمبر  ٢٠٢٠-٢٠١٥للفترة 

وفي الإقليم الأفريقي، يجري وضـــــع خطط عمل إقليمية بشـــــأن الصـــــحة النفســـــية والكحول. وفي إقليم جنوب 
في ذلك شـــرق آســـيا، وُضـــعت اســـتراتيجيات إقليمية بشـــأن مختلف المواضـــيع المتعلقة بالصـــحة النفســـية، بما 

الاســــــــــــتراتيجية الإقليمية بشــــــــــــأن اضــــــــــــطرابات طيف التوحد، واســــــــــــتراتيجية إقليمية بشــــــــــــأن منع الانتحار، 
للتعاون الإقليمي لتنســـــيق الاســـــتجابة في مجال الصـــــحة النفســـــية والدعم النفســـــي الاجتماعي لجائحة   وإطار
رائدة لمنظمة الصـــحة العالمية وأوروبا مبادرة وهي . وقد اســـتُهلّت مبادرة تحالف الصـــحة النفســـية ١٩-كوفيد

لتحديد مكانة الصــــحة النفســــية وتعزيزها بوصــــفها أولوية حاســــمة للصــــحة العامة في الإقليم  ٢٠٢٠في عام 
حرز صوب غايات خطة وفي إقليم شرق المتوسط، يجري إعداد تقرير يلخص التقدم المُ  ١الأوروبي بأكمله.

. وفي إقليم غرب المحيط الهادئ، ٢٠٢٠-٢٠١٣في الفترة العمل الشـــــــــاملة الخاصـــــــــة بالصـــــــــحة النفســـــــــية 
، وتوجد خمس دول أخرى لديها ٢٠١٧وضـــعت تســـع دول أعضـــاء خططاً وطنية للصـــحة النفســـية منذ عام 

 خطط قيد النظر.
  

وتهدف مبادرة منظمة الصـــحة العالمية الخاصـــة بالصـــحة النفســـية إلى إحراز مزيد من التقدم صـــوب  -٧
مليون شـــخص آخر على  ١٠٠بضـــمان حصـــول  ٢الشـــاملة الخاصـــة بالصـــحة النفســـية،غايات خطة العمل 

الرعاية الجيدة والميســـــــــورة التكلفة لحالات الصـــــــــحة النفســـــــــية عن طريق النهوض بالســـــــــياســـــــــات، والارتقاء 
صـــة، وحماية حقوق الإنســـان؛ ومن المفترض أن بالخدمات المجتمعية والخدمات الصـــحية العامة والمتخصـــّ 

واحدة في كل إقليم  ٣، أكملت ســــــــتة بلدان،٢٠٢٠دولة عضــــــــواً على الأقل. وفي عام  ١٢رة في تنفذ المباد
 من أقاليم المنظمة، التخطيط التفصيلي للمبادرة الخاصة.

  
التابعة للمنظمة توفر إمكانية الوصــــــــــــــول إلى أكثر  MiNDbankومازالت قاعدة البيانات الإلكترونية  -٨

ت والممارســـين والباحثين، بما في ذلك الســـياســـات والاســـتراتيجيات مورد دولي لراســـمي الســـياســـا ٨٠٠٠من 
بلداً ويمتد طيفها من الصــــــحة النفســــــية وتعاطي  ١٩٢والقوانين ومعايير الخدمة الوطنية التي صــــــدرت عن 

ومنــذ اســــــــــــــتهلال قــاعــدة البيــانــات هــذه في كــانون الأول/  ٤إلى الإعــاقــة وحقوق الإنســــــــــــــــان. مواد الإدمــان
 مستخدم جديد في جميع أنحاء العالم. ١٩٦ ٠٠٠ع عليها ، اطل٢٠١٣ ديسمبر

                                                           
) (بالإنكليزية). كوبنهاغن: منظمة الصحة ٢٠٢٠تحالف الصحة النفسية: مبادرة رائدة لمنظمة الصحة العالمية وأوروبا (١   

   ٢٠٢٠العالمية، المكتب الإقليمي لأوروبا؛ 
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/european-programme-of-work/flagship-
initiatives/the-mental-health-coalition/the-mental-health-coalition-a-whoeurope-flagship-initiative-2020   

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٢تم الاطلاع في (
): التغطية الصـــحية الشـــاملة للصـــحة النفســـية ٢٠٢٣-٢٠١٩مبادرة منظمة الصـــحة العالمية الخاصـــة للصـــحة العقلية (   ٢

ـــة؛  ـــة). جنيف: منظمـــة الصــــــــــــــحـــة العـــالمي ـــالإنكليزي تم  ،(https://apps.who.int/iris/handle/10665/310981 ٢٠١٩(ب
  ).٢٠٢١نيسان/ أبريل  ١٤الاطلاع في 

  .٢٠٢١بنغلاديش والأردن وباراغواي والفلبين وأوكرانيا وزيمبابوي؛ وتنضم نيبال إلى المبادرة في عام    ٣
التابعة للمنظمة مجالات الصــــحة العامة،  MiNDbankتشــــمل تغطية الموارد الدولية والوطنية التي توفرها قاعدة بيانات    ٤

الإعاقة الذهنية، واضــطرابات طيف التوحد، حالات والأمراض غير الســارية، والاضــطرابات العصــبية، بما في ذلك الخرف، و 
  والأطفال والشباب، وكبار السن. انظر الرابط التالي: ومنع الانتحار، وحقوق الإنسان، والنماء، 
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دة في وتواصــــــــــــل الأمانة تقديم الدعم التقني في جميع الأقاليم بشــــــــــــأن المجالات ذات الأولوية المحدّ  -٩
، قادت الأمانة جهود الدعوة في مجال ٢٠٢٠خطة العمل الشــــــاملة الخاصــــــة بالصــــــحة النفســــــية. وفي عام 

اهرة الكبرى من أجل الصــــــحة النفســــــية" في اليوم العالمي للصــــــحة النفســــــية الصــــــحة النفســــــية بقيادتها "للتظ
، نظمت المنظمة أيضـــــاً المنتدى الســـــنوي للصـــــحة النفســـــية ٢٠٢٠تشـــــرين الأول/ أكتوبر). وفي عام  ١٠(

، زادت مبادرة ٢٠١٧وشـــــــــــــــاركت في العديد من الأحداث العالمية والإقليمية والوطنية الأخرى. ومنذ عام 
حقوق" التي قامت بها المنظمة من الدعم المقدم إلى الدول الأعضـــاء بتوفير الأدوات وبناء القدرة "الجودة وال

على تقييم الخدمات وتحويلها وتعزيز النهوج القائمة على حقوق الإنســـــــــــان والتعافي. واســـــــــــتمر تنفيذ برنامج 
ورت منتجات مشـــتقة بلد، وطُ  ١٠٠المنظمة الخاص بســـد الفجوات في مجال الصـــحة النفســـية في أكثر من 

العمل لرأب الفجوة في  جلبرنامبالاســــــــــــــتناد إلى مبادئه التوجيهية، بما في ذلك مجموعة الأدوات المجتمعية 
 ١،٢.الصحة النفسية ودليل عمليات برنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسية

 
المتعددة. وأصـــدرت المنظمة إرشـــادات وشـــجعت الأمانة على التقدم عن طريق المبادرات والمنتجات  -١٠

وعزّزت شــــراكتها مع اليونيســــيف  ٣بشــــأن تعزيز الصــــحة النفســــية والوقاية من الأمراض النفســــية للمراهقين،
بوضـــــع برنامج مشـــــترك بشـــــأن الصـــــحة النفســـــية للأطفال والمراهقين وعافيتهم النفســـــية الاجتماعية ونمائهم 

ية في ســائر البرامج، وُضــعت مبادئ توجيهية بشــأن التدبير ). ودعماً لإدراج الصــحة النفســ٢٠٣٠-٢٠٢٠(
العلاجي للحالات الصـــحية البدنية لدى البالغين الذين يعانون من اضـــطرابات نفســـية حادة، وبُثت في جميع 
الأقاليم. وتعكف الأمانة على وضـــــــــــــع الصـــــــــــــيغة النهائية لدليل عملي لمنع الانتحار في إطار مبادرة "عِش 

على ذلك، تعكف الأمانة على إعداد مبادئ توجيهية بشـــــــــــأن الصـــــــــــحة النفســـــــــــية في مكان  الحياة". وعلاوة
ة "ضــــــمان الجودة في الدعم النفســــــي" التابعة للمنظمة، التي تبُث من خلالها العمل، وعلى اســــــتكمال منصــــــّ 

 مواد التدريب القائم على الكفاءة والإرشادات بشأن الارتقاء بجودة تقديم التدخلات النفسية.
  

على الخدمات الخاصـــــــة بالاضـــــــطرابات النفســـــــية والعصـــــــبية  ١٩-أجرت الأمانة تقييماً لأثر كوفيدو  -١١
ومن بين  ٢٠٢٠.٤أغســـــطس آب/ في الفترة القائمة بين حزيران/ يونيو و  مواد الإدمانواضـــــطرابات تعاطي 

اصــــــــــــــة بهذه ٪) بلداً بحدوث حالات التعطل في واحدة أو أكثر من خدماتها الخ٩٣( ١٢١بلداً، أفاد  ١٣٠
٪) بلداً بأن الصـــــــــحة النفســـــــــية والدعم النفســـــــــي الاجتماعي كان جزءاً من ٨٩( ١١٦الاضـــــــــطرابات، وأفاد 

. وتعكف الأمانة على تنسيق دمج الصحة النفسية والدعم النفسي ١٩-خططها الوطنية للاستجابة لــــــــــــــكوفيد
مثل الحفاظ على الخدمات ( ١٩-الاجتماعي في طيف من ركائز اســـــــتجابة الصـــــــحة العامة الطارئة لكوفيد

                                                           
https://www.mindbank.info/  ٢٠٢١آذار/ مارس  ١٧(تم الاطلاع في.(  

ي الصــــــــحة برنامج العمل لرأب الفجوة في الصــــــــحة النفســــــــية: مجموعة الأدوات المجتمعية لبرنامج العمل لرأب الفجوة ف   ١
   ٢٠١٩. جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ (بالإنكليزية) النفسية: النسخة الخاصة بالاختبار الميداني

)https://www.who.int/publications/i/item/the-mhgap-community-toolkit-field-test-version تــم الاطــلاع فــي ،
  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٧
 ٢٠١٨الدليل التشـــغيلي لبرنامج العمل لرأب الفجوة في الصـــحة النفســـية (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصـــحة العالمية؛    ٢
)https://www.who.int/mental_health/mhgap/operations_manual/en/ ٢٠٢١آذار/ مارس  ٢٧، تم الاطلاع في.(  
منظمة الصــــــــحة العالمية. مبادئ توجيهية بشــــــــأن التدخلات الرامية إلى تعزيز الصــــــــحة النفســــــــية والوقاية من الأمراض    ٣

   ٢٠٢٠الصحة العالمية؛ النفسية في المراهقين (بالإنكليزية). جنيف: منظمة 
https://www.who.int/publications/i/ item/guidelines-on-mental-health-promotive-and-preventive-
interventions-for-adolescents   

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٨تم الاطلاع في (
النفســـية والعصـــبية واضـــطرابات تعاطي مواد الإدمان: على خدمات الصـــحة  ١٩-منظمة الصـــحة العالمية.  أثر جائحة كوفيد   ٤

، https://apps.who.int/iris/handle/10665/335838( ٢٠٢٠نتائج تقييم سريع (بالإنكليزية). جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ 
  ).٢٠٢١نيسان/ أبريل  ١٤تم الاطلاع في 
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الصـــــحية الأســـــاســـــية، والتدبير العلاجي للحالات الســـــريرية، والإبلاغ عن المخاطر). وتشـــــارك المنظمة في 
ترؤّس الفريق المرجعي التابع للجنة الدائمة المشــتركة بين الوكالات المعني بالصــحة النفســية والدعم النفســي 

الفريق، قدمت المنظمة وشــــــــــــــركاؤها الدعم التقني للأفرقة من خلال هذا و الاجتماعي في حالات الطوارئ. 
بلداً متضـــرراً من حالات الطوارئ الإنســـانية، كما طورت طيفاً واســـعاً  ٥٣العاملة على الصـــعيد القطري في 

وجرى تشـــــــغيل آلية مشـــــــتركة بين الوكالات للنشـــــــر الســـــــريع،  ١من الموارد المتاحة بلغات وأشـــــــكال عديدة.
خبيراً في البلدان لدعم تنســـــيق خدمات الصـــــحة النفســـــية  ١٦، حيث نُشـــــر حتى الآن بالتعاون مع الشـــــركاء

في البيئات التي تشـــهد الأزمات الإنســـانية. وأنشـــأت  ١٩-والدعم النفســـي الاجتماعي في ســـياق تفشـــي كوفيد
من أجل تبادل المعارف وتعزيز الممارســــات  ١٩-المنظمة أيضــــاً المنتدى العالمي لطب الأعصــــاب وكوفيد

لســــــــريرية. وترد تفاصــــــــيل أخرى عن اســــــــتجابة الأمانة في التقرير المتعلق بالتأهب والاســــــــتجابة في مجال ا
الذي قُدّم إلى المجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد  ١٩-الصـــــــــــحة النفســـــــــــية أثناء جائحة كوفيد

 ٢المائة.
  

د، دعمت الأمانة أن التوحّ ) بشـــــــــــــــ٢٠١٤( ٨-٦٧ج ص عووفقاً للمتطلبات التي ينص عليها القرار  -١٢
د والإعاقة الذهنية، بالشــــــــــراكة مع كيانات أخرى في منظومة الأمم جهود الدعوة وإذكاء الوعي بشــــــــــأن التوحّ 

المتحــدة ومنظمــات المجتمع المــدني، وقــدمــت الــدعم التقني في جميع الأقــاليم في ســــــــــــــبيــل تعزيز الرعــايــة 
لمهنيين ، لعدعن بُ والمقـدم على الكفـاءة  القـائمتدريب ال، دُعم ١٩-والخـدمات. وفي ســــــــــــــيـاق جائحـة كوفيـد

الموارد  باســــــــــــــتخداملأطفال المصــــــــــــــابين بالتوحد وغيرها من حالات الإعاقة الذهنية، إلى اومقدمي الرعاية 
ويجري حالياً إعداد تقرير عالمي مشــــترك بين اليونيســــيف ومنظمة الصــــحة العالمية  المتاحة على الإنترنت.

ل الة من جانب الدعاة والمســتخدمين. وســيكمِّ الذهنية، بدعم من الشــركاء، وبمســاهمة فعّ  عن حالات الإعاقة
هذا التقرير الجهود الجارية لرصــــد نماء الســــكان في مرحلة الطفولة المبكرة بتوفير اســــتراتيجيات لتعزيز نُظم 

  الرعاية وتحسين البيئة المحيطة للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية.
 

 والأسنانصحة الفم  •
  
ــثامنة والأربعين بعد المائة بالتقرير الوارد في الوثيقة  -٨  ١٤٨/٨م تأحاط المجلس التنفيذي علماً في دورته الـ

نقحت الأمانة  ٣،المناقشــــــــــــــة . وفي ضــــــــــــــوء التعليقات الواردة أثناء١ق١٤٨م ت. واعتمد القرار ١٤٨/٨م تالوثيقة 
 تنقيحاً طفيفاً، على النحو التالي: ٢٣و ١١و ٤الفقرات 

  
، به  ٪ من الأطفال المصابين٩٠ ... ويعد مرض آكلة الفم، وهو مرض ناخِر يبدأ في الفم ويفتك بـ  -٤

علامة على الفقر المدقع. وتؤدي هذه الحالة، مثلها مثل العيب الخلقي القحفي الوجهي الأكثر شــــــــــــــيوعاً 
وهو فلوح الوجه والفم، إلى الإعاقة المســـتمرة مدى الحياة، ويؤثران على فرص التعلم وغالباً ما ينتج عنهما 

  الاستبعاد الاجتماعي.
  

ويُعد اســـــــــــــتخدام الفلوريدات للوقاية من تســـــــــــــوّس الأســـــــــــــنان محدوداً، وغالباً ما تكون طرق الوقاية   -١١
رة، غير ميســــورة بالنســــبة إلى الكثير من الناس. وعلاوةً الأســــاســــية، مثل اســــتخدام معاجين الأســــنان المفلو 

على ذلك، نادراً ما يُدرج تعزيز صـــــحة الفم في برامج الأمراض غير الســـــارية الأخرى ذات عوامل الخطر 
  والمحددات الاجتماعية الرئيسية المشتركة.

                                                           
  Mental health and psychosocial support - resources for COVID-19اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات.    ١
)https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-resources-covid-19 تـــــم ،

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١٧الاطلاع في 
  .١٤٨/٢٠م تالوثيقة    ٢
  .(بالإنكليزية) الثامنةانظر المحاضر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلسة    ٣
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بل الوقاية من أمراض الفم وتشــــــــــخيصــــــــــها   -٢٣ وعلى الرغم من الجهود المبيّنة أعلاه، فإن إتاحة ســــــــــُ
المبكر وعلاجها مازالت بعيدة عن أن تكون شــاملة للجميع وبعيدة المنال بالنســبة إلى الملايين من الناس. 

ع وتيرته، في بيانها الدول الأعضــاء بتعزيز العمل في مجال صــحّة الفم وتســري الالتزام الذي قطعتهويوفر 
والأربعين بعد المائة للمجلس التنفيذي، أســـــــــاســـــــــاً راســـــــــخاً لاتخاذ مزيد من  الثامنةالصـــــــــادر خلال الدورة 

الإجراءات لتعزيز برامج السياسات الوطنية والدولية المتعلقة بصحة الفم. ويمكن أن تشمل هذه الإجراءات 
  ما يلي، على سبيل المثال لا الحصر:

  
  من عوامل الخطر المشتركة وتعزيز البيئات الصحية عن طريق ما يلي:الحد   •
  
-  …  
  
تعزيز التدخلات المجتمعية مثل فلورة المياه، حيثما يكون ذلك ممكناً من الناحية التقنية ومقبولاً من   -

وإتاحته، الناحية الثقافية، فضــلاً عن التشــريعات التي تزيد من يســر تكلفة معجون الأســنان المفلور الفعّال 
  والدعوة إلى الإقرار به بوصفه أحد المنتجات الصحية الأساسية؛

  
  مقاومة مضادات الميكروبات  ٥-١٣  

  
ــــــــــــــــــــــــــــثــامنــة والأربعين بعــد المــائــة بــالتقرير الوارد في الوثيقــة   -٩ أحــاط المجلس التنفيــذي علمــاً في دورتــه الـ
بالأرقام  ٣٤و ١٠و ٣تعيد الأمانة تقديم الفقرات  ١. وفي ضوء التعليقات التي أُدلي بها أثناء المناقشة١٤٨/١١ت  م

  المحدّثة على النحو التالي:
  

بلداً لديه خطة عمل وطنية بشـــــــــــأن مقاومة مضـــــــــــادات  ١٤٤ ، كان٢٠٢١وفي شـــــــــــباط/ فبراير   -٣
  الميكروبات. 

  
…  
  

د العالمي لمقاومة  ١٠٥ ت، كان٢٠٢١وفي شــــــــــــــباط/ فبراير   -١٠ بلدان قد التحقت بنظام الترصـــــــــــــــّ
  بلداً يقدم البيانات. ٦٩مضادات الميكروبات واستخدامها، وكان 

  
الصـــــندوق الاســـــتئماني الثلاثي المتعدد الشـــــركاء لمقاومة مضـــــادات الميكروبات ... في شـــــباط/   -٣٤

اقتراحاً على المســــــــــــــتوى  ١١م مليون دولار أمريكي لدع ١٤،٦، كان الصــــــــــــــندوق قد جمع ٢٠٢١  فبراير
  القُطري وبعض مجالات البرامج على المستوى العالمي.

  
  كما توسّعت الأمانة في الفقرات التالية وأضافت إليها الإشارات المرجعية.  -١٠
  

وقد قدّمت جميع أقاليم المنظمة مســــــــــــــاهمات كبيرة في زيادة الوعي وتوفير التدريب على مقاومة   -٨
. ومن الأمثلة على ذلك: الاحتفال المشـــــــــــــترك الأول بالأســـــــــــــبوع العالمي للتوعية مضـــــــــــــادات الميكروبات

بالمضــــــــــادات الحيوية على المســــــــــتوى القاري، الذي اشــــــــــتركت في تنظيمه حكومة كينيا ومنظمة الأغذية 
                                                           

، ٣انظر المحاضـــــــــــر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلســـــــــــة الثالثة عشـــــــــــرة، الفرع    ١
  .(بالإنكليزية) ١والجلسة الرابعة عشرة، الفرع 
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والزراعة والمنظمة العالمية لصحة الحيوان ومنظمة الصحة العالمية ولجنة الاتحاد الأفريقي؛ وعدد خاص 
ل عن مقاومة مضـــــادات الميكروبات منشـــــور في مجلة عموم أمريكا للصـــــحة العامة؛ ووضـــــع منهج شـــــام

دراســـــــــــي خاص بمقاومة مضـــــــــــادات الميكروبات للمدارس الابتدائية والثانوية؛ ووضـــــــــــع دورة تدريبية على 
 الإنترنت بعنوان "الإشــــــــــــــراف على مضـــــــــــــــادات الميكروبات: نهج قائم على الكفاءة للعاملين في الرعاية

، Antibiotic Heroشـــــــــخص؛ وتطوير تطبيق إلكتروني بعنوان  ٤٦ ٠٠٠الصـــــــــحية، التحق به أكثر من 
ومقاطع فيديو ومواد خاصــة بوســائل التواصــل الاجتماعي التي يســتخدمها المؤثِّرون على وســائل التواصــل 

  الاجتماعي لزيادة الوعي بهذه القضية.
  

…  
  

د مقاومة العالمية دعماً تقنياً لتعزيز النُ وقدمت جميع أقاليم منظمة الصــــــــــــحة   -١٢ ظم الوطنية لترصــــــــــــُّ
مضــــادات الميكروبات واســــتهلاكها واســــتخدامها. ومن الأمثلة على ذلك ما يلي: الدعم المقدَّم من المكتب 

بلداً؛ وإدماج  ٢٨الإقليمي لأفريقيا للمســــــاعدة في تعزيز اختبارات الحســــــاســــــية لمضــــــادات الميكروبات في 
ومة مضادات الفطريات ومضادات الجراثيم في منصة المعلومات الصحية للأمريكتين من قِبَل بيانات مقا

المكتب الإقليمي للأمريكتين؛ ودعم مشــــاريع إثبات المبادئ في بلدان آســــيا الوســــطى، لتعزيز قدرتها على 
د مقاومة مضادات الميكروبات بوسط آسيا وأ وروبا من قِبَل الترصّد والتشخيص، والمشاركة في شبكة ترصُّ

بلداً من بلدان إقليم شــــــــرق المتوســــــــط المســــــــجلة في نظام  ٢٢المكتب الإقليمي لأوروبا؛ وتقديم الدعم إلى 
الترصــــــــــد العالمي لمقاومة مضــــــــــادات الميكروبات وبغرض تنفيذ الترصــــــــــد المتكامل لمقاومة مضــــــــــادات 

وإنشاء نظام غرب المحيط الهادئ  الميكروبات في خمسة بلدان من قِبَل المكتب الإقليمي لشرق المتوسط؛
  الإقليمي لمراقبة استهلاك مضادات الميكروبات من قِبَل المكتب الإقليمي لغرب المحيط الهادئ.

  
…  

  
وقام الفريق المعني بنظام الترصـــــد العالمي لمقاومة مضـــــادات الميكروبات مؤخراً بتطوير ونشـــــر   -١٤

بما في ذلك ما يلي: طريقة لتقدير معدل الوفيات  ١عايير،المنتجات الرئيســــية المتعلقة بوضــــع القواعد والم
الذي يُعزى إلى عدوى مجرى الدم المقاوِمة للميكروبات؛ وإرشــــــــادات للمختبرات المرجعية الوطنية؛ ومذكرة 
د مقاومة مضادات الميكروبات؛ ودليل عن إدارة بيانات استهلاك  تقنية حول تسلسل الجينوم الكامل لترصُّ

روبات؛ ودليل لنُظم الترصــــــــــــد الوطنية لرصــــــــــــد اســــــــــــتهلاك مضــــــــــــادات الميكروبات في مضــــــــــــادات الميك
قحت منهجية النظام العالمي لترصــــد مقاومة مضــــادات الميكروبات لترصــــد الاســــتهلاك المســــتشــــفيات؛ ونُ 

صـــة إلى الأقاليم والبلدان بشـــأن جميع الوطني لمضـــادات الميكروبات. ويقدم الفريق مســـاعدة تقنية متخص ـــّ
  نفيذ النظام العالمي لترصد مقاومة مضادات الميكروبات وفيما يتعلق بجميع وحدات النظام.جوانب ت

  
…  

  

                                                           
  انظر الصفحة الإلكترونية للمنظمة الخاصة بالمطبوعات    ١

https://www.who.int/publications/i/item/monitoring-global-progress-on-antimicrobial-resistance-tripartite-amr-
country-self-assessment-survey-(tracss)-2019-2020   

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ٢٩تم الاطلاع في (



  Rev.1 A74/10    ١تنقيح  ٧٤/١٠ج

22 

تحليلات ســــــــــــــنوية متتالية لجميع العلاجات المضــــــــــــــادة  ، أجرت المنظمة ثلاثة٢٠١٧ومنذ عام   -٢٧
، أجرت أول اســـــتعراض لمضـــــادات الجراثيم في مراحل ٢٠١٩وفي عام  ١للجراثيم قيد التطوير الســـــريري.

  ٢التطوير قبل السريري وأنشأت قاعدة بيانات متاحة للاطلاع العام ستُحدّث بانتظام.
  

 عملية توجيهمن أجل  ،المنتجات المســتهدفة ، نشــرت المنظمة خصــائص٢٠٢٠وفي أيار/ مايو   -٢٨
تطوير العوامل المضـــــــــــــــادة للجراثيم لمعالجة أربعة أمراض ذات أهمية للصــــــــــــــحة العامة، وهي: الحمى 

كما نشـــــرت خصـــــائص اثنين من  ٣المعوية، وداء الســـــيلان، والإنتان الوليدي، والتهابات المســـــالك البولية.
المســتهدفة، بعد تحليل شــامل للثغرات والأولويات ذات  منتجات أدوات تشــخيص مقاومة مضــادات الجراثيم

  الصلة.
  

 ونقحت الأمانة النص التالي وأعادت ترقيم الفقرات التالية. -١١
  

صـــة التابعة لهيئة الدســـتور الغذائي والمعنية بمقاومة   -٣٥ تعكف فرقة العمل الحكومية الدولية المخصـــّ
مضـــــــــــــــادات الميكروبات على تنقيح مدونة قواعد الممارســـــــــــــــات من أجل الحد إلى أدنى قدر من مقاومة 

الترصـــــــد مضـــــــادات الميكروبات المنقولة بالأغذية واحتوائها، ووضـــــــع المبادئ التوجيهية بشـــــــأن الرصـــــــد و 
المتكاملين لمقاومة مضادات الميكروبات. ويُعتزم عقد الاجتماع القادم لفرقة العمل في جمهورية كوريا في 

، ويتمثل الغرض الرئيســـي من الاجتماع في وضـــع الصـــيغة النهائية لمدونة ٢٠٢١تشـــرين الأول/ أكتوبر 
قديم المدخلات في العملية من خلال . وتواصــل المنظمة تواعتمادها المبادئ التوجيهيةو قواعد الممارســات 

  الأفرقة العاملة الإلكترونية وفرقة العمل.
  

  ١٩-التأهب والاستجابة في مجال الصحة النفسية في سياق جائحة كوفيد  -١٨
  

واعتمــد المقرر  ١٤٨/٢٠م تبــالوثيقــة وقــد أحــاط المجلس علمــاً في دورتــه الثــامنــة والأربعين بعــد المــائــة   -١٢
) بشـــــــأن تعزيز التأهب والاســـــــتجابة في مجال الصـــــــحة النفســـــــية في ســـــــياق طوارئ الصـــــــحة ٣(١٤٨م ت  الإجرائي
عيات كبرى مباشــرة وغير مباشــرة تدالها  ١٩-ويُقر المجلس في القرار، في جملة أمور، بأن جائحة كوفيد ٤العامة.
الصــحة النفســية والعافية النفســية الاجتماعية للجميع، وخصــوصــاً للعاملين في مجال الصــحة والرعاية والعاملين على 
  ة الذين تأثروا على نحو غير متناســـــــب بجائحة هشـــــــّ الوضـــــــاع الألاســـــــتجابة والأشـــــــخاص في لخطوط الأمامية الفي 
 بأن تقر جمعية، وكذلك الأشخاص الذين يعانون من حالات صحية نفسية سابقة؛ وأوصى المجلس أيضاً ١٩-كوفيد

، مع ٢٠٣٠-٢٠١٣خطة العمل الشـــاملة المحدّثة بشـــأن الصـــحة النفســـية للفترة  نو الصـــحة العالمية الرابعة والســـبع
اجب لخيارات التنفيذ والمؤشــــــــــــــرات المحدّثة للخطة، نظراً إلى ضــــــــــــــرورة دعم التعافي من جائحة إيلاء الاعتبار الو 

                                                           
 ل لمضـــــــــــادات الجراثيم في مراحل التطوير الســـــــــــريريالعوامل المضـــــــــــادة للجراثيم قيد التطوير الســـــــــــريري: تحلي ٢٠١٩   ١

، https://www.who.int/publications/i/item/9789240000193( ٢٠١٩). جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ (بالإنكليزية
  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ٢٣تم الاطلاع في 

متاحة للاطلاع العام (بالإنكليزية). جنيف: منظمة مضــــــادات الجراثيم في مراحل التطوير قبل الســــــريرية: قاعدة بيانات    ٢
، تم الاطلاع في https://www.who.int/publications/i/item/WHO-EMP-IAU-2019.12( ٢٠٢٠الصــــــــــــــحة العالمية؛ 

  ).٢٠٢١آذار/ مارس  ١١
لان والإنتان الوليدي وعدوى انظر خصائص المنتجات المستهدفة اللازمة للعوامل المضادة للجراثيم: الحمى المعوية وداء السي   ٣

، https://www.who.int/publications/i/item/9789240003897المســـــــــــالك البولية، والتقرير الخاص بالاجتماع (بالإنكليزية). (
  ).٢٠٢١آذار/ مارس ٢٢تم الاطلاع في 

الثامنة والأربعين بعد المائة، الجلستين الثالثة والمحاضر الموجزة للمجلس التنفيذي في دورته  ١٤٨/٢٠م تانظر الوثيقة    ٤
  .(بالإنكليزية) والخامسة
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النفســـــية والرفاه النفســـــي الاجتماعي، وإرســـــاء خدمات الصـــــحة النفســـــية  بوســـــائل تشـــــمل تعزيز الصـــــحة ١٩-كوفيد
د أمام طوارئ الصــــحة ووســــائل الدعم النفســــي الاجتماعي، وتوطيد قدرات التأهب والاســــتجابة والقدرة على الصــــمو 

  أعلاه.) ٧العامة في المستقبل. (انظر أيضاً الفقرة 
    

  الإجراء المطلوب من جمعية الصحة
  

 ما يلي: جمعية الصحة مدعوة أيضاً إلىو جمعية الصحة مدعوة إلى الإحاطة علماً بهذا التقرير.  -١٣
  

 ؛١-١٣) في إطار البند ٥(١٤٨م تالوارد في المقرر الإجرائي اعتماد المقرّر الإجرائي  -
 
 :١٨اعتماد مشروع المقرّر الإجرائي التالي في إطار البند  -

  
 بشـــــــــأن العام المدير تقرير في نظرت أن بعد والســـــــــبعون، الرابعة العالمية الصـــــــــحة جمعية"

 اعتماد رتقرّ  العامة، الصــحة طوارئ ســياق في النفســية الصــحة مجال في والاســتجابة التأهب تعزيز
 الواجب الاعتبار إيلاء مع ،٢٠٣٠-٢٠١٣ للفترة النفسية الصحة بشأن المحدّثة الشاملة العمل خطة

 ١٩-كوفيد جائحة من التعافي دعم ضــــــــــــرورة إلى نظراً  للخطة، المحدّثة والمؤشــــــــــــرات التنفيذ لخيارات
 النفســــية الصــــحة خدمات وإرســــاء ماعي،الاجت النفســــي والرفاه النفســــية الصــــحة تعزيز تشــــمل بوســــائل
 أمام الصــــــــمود على والقدرة والاســــــــتجابة التأهب قدرات وتوطيد الاجتماعي، النفســــــــي الدعم ووســــــــائل
  "المستقبل. في العامة الصحة طوارئ
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