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  عقد التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة
  

  الاستراتيجية العالمية وخطة العمل بشأن الشيخوخة 
  : نحو تحقيق عالم يتسنَّى فيه ٢٠٢١-٢٠١٦والصحة 

 يحيا حياة طويلة ويتمتع بالصحة أنلكل فرد 
  تقرير من المدير العام    
  
  
بالصـــحة في  التمتع)، يقدم هذا التقرير عن الوضـــع العالمي بشـــأن ٢٠١٦( ٣-٦٩ج ص عبموجب القرار  -١

عقد التمتع بالصـــــحة في  بخصـــــوصبيانات ويســـــتعرض التقدم المحرز في الإجراءات المتخذة المرحلة الشـــــيخوخة 
تقرير أســـاســـي نشـــر في تســـة الإضـــافي جراءاتالمقترح. ويشـــير كذلك إلى أن الإ ٢٠٣٠-٢٠٢٠مرحلة الشـــيخوخة 

 . شيخوخةصحة في مرحلة البالعقد التمتع  عن مقبل
 

  التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة  -الوضع العالمي 
 
) يزيد قليلاً عن المســــــــــــنينأكثر (ف اً عام ٦٠العالم البالغين من العمر ، كان عدد ســــــــــــكان ٢٠١٩في عام  -٢

أكبر  عددمليار نســــمة. وهذا ال ٧,٧ عددهم من إجمالي ســــكان العالم البالغ ٪١٣,٢مليار شــــخص، ويمثلون نســــبة 
مليار شــــــــخص  ٢,١مليون)، ويُتوقع أن يصــــــــل إلى ما يناهز  ٣٨٢( ١٩٨٠عام  ســــــــنين فيعدد الم مرة من ٢,٥

. ولأول مرة في التاريخ، يفوق عدد المســــــــــــــنين عدد الأطفال دون ســــــــــــــن الخامســـــــــــــــة؛ وبحلول ٢٠٥٠بحلول عام 
. الخامســـة دون ســـن، تقدر توقعات الأمم المتحدة أن يبلغ عدد المســـنين ما يفوق ضـــعف عدد الأطفال ٢٠٥٠ عام

العالم  فيمن المســــــنين  ٪٥، كانت نســــــبة ٢٠١٩ويعيش معظم المســــــنين في البلدان المتوســــــطة الدخل. وفي عام 
في الإقليم الأوروبي،  ٪٢٠في إقليم شرق المتوسط، و ٪٥، والأميركتينفي إقليم  ٪١٦تعيش في الإقليم الأفريقي و

ادئ. وتتمثل استجابة منظمة الصحة العالمية في إقليم غرب المحيط اله ٪٣٣في إقليم جنوب شرق آسيا، و ٪١٩و
 لشيخوخة السكان وصحتهم في تحسين التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة طيلة العمر. 

 
الشــــــــيخوخة بأنه "عملية تطوير القدرة على الأداء التي تمكّن التمتع بالصــــــــحة في مرحلة منظمة الوتُعرّف  -٣

أن يتمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة، فلا يقتصر ذلك فقط على  ويمكن للجميع ١من التمتع بالعافية في الكبر".
القدرات البدنية والعقلية للشــــــــــــخص  حالة على الأداء. وتُحدد القدرة اً من الأمراض حالي من يتمتعون بحياة ســــــــــــليمة

والتفاعل بين  والبيئات التي يعيش فيها الفرد (بمفهومها الأوســع، بما يشــمل البيئات المادية والاجتماعية والســياســية)

                                                           
، الفقرات من ٢٠١٧الاســــتراتيجية العالمية وخطة العمل بشــــأن الشــــيخوخة والصــــحة. جنيف: منظمة الصــــحة العالمية؛    ١
 ).٢٠٢٠ فبراير شباط/ ٢٠في  تم الاطلاع( https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1 ،٢٠إلى  ١٧
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على يمكن قياســــــــها باســــــــتخدام المعايير والمقاييس الموحدة وهي: القدرة  عناصــــــــرهذه العوامل كلها.  وهناك ثلاثة 
 والقدرات البدنية والعقلية والبيئات المحيطة. الأداء

 
من تلك  على وصــف كل عنصــر ٢الخاصــين بالمســنين ١،للصــحة المعياري وإطارها منظمةال لغةتطبق و  -٤

تناسب جميع المسنين، على النحو التي الشخص و  التي تركز علىمتعددة النطاقات ال الخصائص تحديدل العناصر
 التالي:  

   ن الناس من أن يكونوا ت المتعلقة بالصـــــــــــــحة التي تمكّ ســـــــــــــماأنها "جميع الب على الأداءتُعرف القدرة
تلبية وهي خمســـــــــــة مجالات فرعية: في هذا الصـــــــــــدد قترح يُ و بالنســـــــــــبة إليهم."  ماً ويفعلوا ما يرونه قيّ 

ية والتعلم واتخاذ القرارات وإمكانية التنقل وإ  العلاقات والحفاظ عليها  قامةالاحتياجات الأســـــــــــــــاســــــــــــــ
 ة في بناء الأسرة أو المجتمعات المحلية أو المجتمع.موالمساه

  تشـــمل التغيرات الفســـيولوجية "فتحددها عوامل عديدة،  ،ية في أي وقت من الأوقاتســـاســـأما القدرة الأ
 يقترح في هذا الصـــددو ة بالصـــحة ووجود المرض أو عدمه." والنفســـية الأســـاســـية والســـلوكيات المتعلق

، والمعرفي الاســــــتقلابيالمجال العصــــــبي العضــــــلي الهيكلي والحســــــي و وهي خمســــــة مجالات فرعية: 
 والنفسي.  

  من المحددات الرئيســية لما يمكن  اَ عها هي أيضــتفاعلهم مكيفية الناس و  فيها إن البيئات "التي يســكن
ن حســــــب مســــــتوى قدراتهم الأســــــاســــــية. وتوفر هذه البيئات مجموعة من الموارد أو و أن يفعله المســــــن

الحواجز التي ستقرر في النهاية ما إذا كان بإمكان المسنين القيام بالأنشطة التي تهمهم أو المشاركة 
البيئة الطبيعية والمنشأة؛ فرعية: المنتجات والتكنولوجيا؛  جالاتخمسة م ويُقترح في هذا الصددفيها". 

  المواقف؛ الخدمات والنظم والسياسات. الدعم والعلاقات القائمة؛ 
 
وأكبر عدد  عنصـــــــرمن أكبر عدد من البلدان، لقياس كل  عت البيانات التي تســـــــتوفي المعايير التاليةوجمّ  -٥

شــــــاملة لمختلف القطاعات على الصــــــعيد الوطني التمثيلية الدراســــــات ال(أ)  :وتشــــــمل ،ممكن من المجالات الفرعية
؛ (ب) إعداد أسئلة قابلة للمقارنة أو اختبارات أداء لنفس ٢٠١٧و ٢٠١٥بين عامي في الفترة بالمسنين  التي تتعلق

من  بياناتجمع (ج)  ؛فيها الشــــــــخص يعيشة والبيئة التي ســــــــاســــــــيوالقدرة الأ على الأداءالشــــــــخص، تتعلق بالقدرة 
 على الأداءوالقــدرة  ات البــدنيــة والعقليــةبيــانــات قــابلــة للمقــارنــة حول القــدر  المجــال العــام. وكــان لــدى ثلاثين بلــداً 

رك نماالنمســــا وبلجيكا وبلغاريا وكرواتيا وقبرص وتشــــيكيا والد : وهيأكثرفســــنة  ٦٠شــــخاص البالغين من العمر للأ
غاريا وأيرلندا وإسـرائيل وإيطاليا ولاتفيا وليتوانيا ولكسـمبرغ ومالطا وبولندا وإسـتونيا وفنلندا وفرنسـا وألمانيا واليونان وهن
ســــــبانيا والســــــويد وســــــويســــــرا والمملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا أوالبرتغال ورومانيا وســــــلوفاكيا وســــــلوفينيا و 

 الشمالية والولايات المتحدة الأمريكية.  
 

                                                           
، ٢٠١٧العالميتان بشـــــأن الشـــــيخوخة والصـــــحة. جنيف: منظمة الصـــــحة العالمية؛ الاســـــتراتيجية وخطة العمل العالمية    ١

ـــــــاط/ ٢٠، تــــم الاطــــلاع فــــي https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1( ٢٠-١٧الــــفــــقــــرات   شـــــــــــــــــب
  ).٢٠٢٠ فبراير

ـــــــة؛  الــعـــــــالــمــي الــتــقــريــر   ٢  ٢٠١٥عــن الشــــــــــــــــيــخــوخـــــــة والصــــــــــــــــحـــــــة.  جــنــيــف: مــنــظــمـــــــة الصــــــــــــــــحـــــــة الــعـــــــالــمــي
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf )شـــــــــــــــــــــبــــــــاط/  ٢٠فــــــــي  تــــــــم الاطــــــــلاع 

 ).٢٠٢٠ فبراير
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 ســـــــــكانها مجموع الثلاثين التي هذه البلدان بيانات منال ٢٠١٧عت النتائج الأولية الصـــــــــادرة في عام وجمّ  -٦
من مجموع  ٪٢١ نســـبة، و يهامن إجمالي الســـكان ف ٪٢٤,١نســـبة  المســـنين يمثل عدد حيث، نســـمةمليون  ٢٠١,١

والأســــاليب والنتائج المجمعة  المســــنين في جميع أنحاء العالم.  ويوجد المزيد من التفاصــــيل حول مصــــادر البيانات
وتعكس مدخلات الشــــــركاء العلميين وشــــــركاء المجتمع  ١على موقع منظمة الصــــــحة العالمية على شــــــبكة الإنترنت

   ٢قيد مراجعة النظراء.يزال لاأن المزيد من العمليات  علماً  ،المدني
 
  :التالية وماتستنبط المعلت، البيانات والأساليب المطبقة على هذه التقديرات ومن خلال -٧

  عالية أو كافية وقدرة  على الأداءلدى الأغلبية العظمى من المســــنين الذين يشــــملهم هذا التحليل قدرة
 فقدواعلى التوالي. وفي حين أن النســــبة المقدرة للمســــنين الذين  ٪٨٥,٢و ٪٨١,٠بنســــبتي  أســــاســــية

ــاً القــدرة على الأداء  أولئــك الــذين فقــدوا القــدرات البــدنيــة والعقليــة  نســــــــــــــبــة ، فــإن٪٤هي  كبيراً  فقــدان
يمكن للبيئات ، بدنية والعقليةال اتكبير للقدر  تراجعوبالنســــبة إلى أولئك الذين يعانون من . ٪٠,٧  هي

القدرة على  عموماً  الداعمة، بما في ذلك الخدمات الصــــــــــحية وأنظمة الرعاية الاجتماعية أن تُحســــــــــن
الحاجة  كبير، تلحّ  تراجعالصــــــــحة في مرحلة الشــــــــيخوخة ومنع حدوث . ولتعزيز التمتع بلديهم الأداء
لقــدرات البــدنيــة والعقليــة، بمــا في ذلــك لنهج على مــدى الحيــاة لمعــالجــة العوامــل المحــددة  بــاعإلى ات

 السلوكيات المتعلقة بالصحة ووجود المرض أو عدمه.

 عند درة على الأداء أكبر مرتين والنســــــــــبة المقدرة للمســــــــــنين الذين يعانون من فقدان كبير ومعتدل للق
. وينبغي اً عام ٧٠إلى  ٦٠تراوح أعمارهم بين أكثر من أولئك الذين تف اً عام ٨٠ البالغين من العمر

لتحسين القدرة على  اً البدنية والعقلية، فرص همأن تتاح لجميع المسنين بغض النظر عن مستوى قدرات
وعلى سبيل المثال، يقدم برنامج منظمة الصحة العالمية . قيام بالأعمال التي تهمهمالأداء من أجل ال

للرعاية المتكاملة للمســـــــنين توجيهات للعاملين في مجال الصـــــــحة والرعاية لمســـــــاعدة المســـــــنين على 
وضع خطة رعاية شخصية تعالج مسألة تراجع الإدراك، لو  شخصتحديد الأهداف التي تركز على ال

ض الاكتئاب. ويدعم ة وضــــعف البصــــر وفقدان الســــمع وأعراوتراجع القدرة على الحركة وســــوء التغذي
 التدبير الذاتي ويدعم مقدمي الرعاية.    اً هذا النهج أيض

  ًالكبير والمتوسط للقدرة على الأداء والقدرات البدنية والعقلية لدى  تراجع، تظل النسبة المقدرة للوعموما
الجة هذه الفجوة بين الجنســــين من أجل .  وإن معالمســــنينأعلى نســــبة من الرجال  مســــنّاتالنســــاء ال

التمتع بالصـــــــــحة في مرحلة الشـــــــــيخوخة أمر حيوي لتحقيق أهداف التنمية المســـــــــتدامة وتنفيذ برنامج 
 .  ٢٠٢٣-٢٠١٩العمل العام الثالث عشر، 

 

                                                           
)، الطرق والنتائج من SHAREتقرير عن الحالة العالمية للتمتع بالصــــــــحة في مرحلة الشــــــــيخوخة: مصــــــــادر البيانات (   ١
صــــــــــــــحــــــة الأم والوليــــــد والطفــــــل وصــــــــــــــحــــــة المراهقين والشــــــــــــــيخوخــــــة، منظمــــــة الصــــــــــــــحــــــة العــــــالميــــــة  إدارة، بلــــــداً   ٣٠

)https://www.who.int/docs/default-source/mca-documents/healthy-ageing/data-methods-and-preliminary-results-
for-the-73rd-wha-information-document-2020-04-08.pdf ٢٠٢٠أبريل نيسان/  ٩، تم الاطلاع في ( 

نشــــرة منظمة الصــــحة العالمية. المقاييس والبينات حول التمتع بالصــــحة في مرحلة الشــــيخوخة. جنيف: منظمة الصــــحة    ٢
ـــــــة؛  ــمــي ــعـــــــال ـــــــاط/ ٢٠فــي  تــم الاطــلاع، https://www.who.int/bulletin/volumes/97/12/19-246801.pdf( ٢٠١٩ال  شــــــــــــــــب

 ).٢٠٢٠ فبراير
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التمتع بالصـــــــــحة في مرحلة  عقد بشـــــــــأنالموازية للاقتراح  الإجراءاتالتقدم المحرز في 
  )الجديدة(خطة العمل  ٢٠٣٠-٢٠٢٠ ١الشيخوخة

 
إلى دعم تحســــين مســــتويات الصــــحة في مرحلة الشــــيخوخة وتوزيعها  التالية تهدف هذه الإجراءات الأربعة -٨

 داخل البلدان وعبرها. 
 

  العمر والشيخوخة وإحساسنا وتصرفاتنا حيالهما تغيير رؤيتنا لمسألتي
 
قد أجرت منظمة الصـــــــــــــحة العالمية، بالتعاون مع منظمات أخرى، حملة عالمية لمكافحة التمييز ضـــــــــــــد ل -٩

. ٢٠١٧عام  في المســـــــتهدفة بها ومجالات العمل روقيمها ونظرية التغيي هائومبادحُددت رؤيتها وهدفها  :المســـــــنين
عن التمييز ضـــــد المســـــنين  المنشـــــورة بينات، اســـــتعرضـــــت المنظمة جميع ال٢٠١٩و ٢٠١٨وفي الفترة بين عامي 

تتمثل في دت الثغرات من خلال البحث الأصــلي. وكانت النتائج الرئيســية: خلال الســنوات الخمســين الماضــية. وس ــُ
، وأربع مراجعات منهجية (العوامل المحددة للتمييز ضــــــــد المســــــــنين؛ هذا التمييز انتشــــــــارمدى دراســــــــة عالمية عن 

تقرير مفصـــــــــــل عن إعداد لحد منه؛ والمقاييس المتاحة لقياســـــــــــه)، و للفعالة وعواقب هذا التمييز؛ والاســـــــــــتراتيجيات ا
ســـــياســـــة لدول الإقليم الأوروبي بشـــــأن التمييز  ٣٢حملات التواصـــــل القائمة (المحلية والوطنية والإقليمية)، وتحليل 

 .٢٠٢٠قرر إصداره في عام يفي تقرير عالمي عن التمييز ضد المسنين هذه النتائج ضد المسنين. ودمجت 
 

  تعزيز قدرات المسنين  بطريقة تخولتنمية المجتمعات المحلية 
 
تدعم المنظمة المجتمعات المحلية لتعزيز التمتع بالصــحة في مرحلة الشــيخوخة من خلال الشــبكة العالمية  -١٠

لمية عضوية الشبكة العا تضاعفت، ٢٠١٦للمنظمة للمدن والمجتمعات المحلية المراعية للمسنين. ومنذ أيار/ مايو 
 همجموعــبمــا  بلــداً  ٤٢في منهــا  ١١٠٠منطقــة ومــدينــة ومجتمعــاً محليــاً إلى  ٢٨٦من لترتفع للمنظمــة أربع مرات 

عالم ال" بشـــــــعارمليون شـــــــخص من المســـــــنين. وقد أطلقت المنظمة منصـــــــة معلومات تفاعلية متعددة اللغات  ٢٦٠
رســــات المراعية للمســــنين؛ اممارســــة من المم ٣٠٠أكثر من تضــــم وتتكون من قاعدة بيانات  ٢للمســــنين"؛ يمراعال

نشر المكتب الإقليمي لأوروبا التابع للمنظمة توجيهات قد ومكتبة موارد واسعة النطاق؛ وفرص للتدريب والتوجيه. و 
الســـــياســـــات المحليين تســـــاعدهم على تحديد مجالات  لراســـــميحول إنشـــــاء مبادرات مراعية للمســـــنين وطور أدوات 

 . هاوتقييم لمسنينلوتصميم خطط العمل ومراقبة السياسات المراعية العمل ذات الأولوية 
 

  تقديم رعاية متكاملة تركز على الشخص وخدمات صحية أولية توافق المسنين
 
 اً نهج ٣كما ســـــبقت الإشـــــارة إلى ذلك، يعكس برنامج منظمة الصـــــحة العالمية للرعاية المتكاملة للمســـــنينو  -١١

على الأشـــــــــــخاص  اً اعية نحو نموذج رعاية أكثر تركيز يرمي إلى إعادة توجيه الخدمات الصـــــــــــحية والاجتم مجتمعياً 
، أصدرت المنظمة المبادئ التوجيهية للرعاية ٢٠١٧ومنسق من أجل تحسين القدرة على الأداء للمسنين. وفي عام 

، ومساعدة بدنية والعقليةتراجع القدرات ال المتكاملة للمسنين، لتحديد التدخلات على مستوى المجتمع المحلي لتدبير
                                                           

١   https://www.who.int/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/full-decade-proposal/decade-proposal-
fulldraft-en.pdf?sfvrsn=8ad3385d_6 ٢٠٢٠ فبراير شباط/  ٢٠في  (تم الاطلاع.( 

٢   https://www.who.int/ageing/age-friendly-world/en/ )٢٠٢٠فبراير  شباط/ ٢٠في  تم الاطلاع .( 

٣   https://www.who.int/ageing/health-systems/icope/en/ )٢٠٢٠فبراير  شباط/ ٢٠في  تم الاطلاع .( 
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العاملين في مجال الرعاية الصــــــــــحية في أماكن الرعاية الأولية للكشــــــــــف عن تراجع القدرات البدنية والعقلية وتقديم 
، اســــــــــــــتحدثت المنظمة مجموعة ٢٠١٩التدخلات الفعالة من أجل منع الاعتماد على الرعاية وتأخيره. وفي عام 

ر تنفيذ برنامج الرعاية المتكاملة للمســــنين. وتشــــتمل هذه الأدوات على كتيب وتطبيقات رقمية أدوات خاصــــة لتيســــي
تقدم توجيهات وترســـم مســـارات للاســـتجابة لاحتياجات الرعاية الصـــحية والاجتماعية للمســـنين على مســـتوى الرعاية 

صــــــة الوافية للتغطية الصــــــحية الشــــــاملة التدخلات اللازمة لتقديم الرعاية المتكاملة للمســــــنين في الخلا تردالأولية. و 
 . ها حالياً دالتي تعمل المنظمة على إعدا

 
  تقديم الرعاية الطويلة الأجل للمسنين الذين يحتاجون إليها

 
الطويلة الأجل أمرا  ة، يصــــــبح الحصــــــول على الرعاية الجيدنية والعقليةبدبســــــبب التراجع الكبير للقدرات ال -١٢

، ٢٠١٧لأداء، والتمتع بحقوق الإنســـــــان الأســـــــاســـــــية والعيش بكرامة. وفي عام ضـــــــروريا للحفاظ على القدرة على ا
هدف إلى تحفيز التغيير يي ذأصــــــدرت المنظمة التقرير الأول من ســــــلســــــلة تقاريرها بشــــــأن الرعاية طويلة الأجل ال

، ٢٠١٩وتوجيه تطوير أنظمة رعاية طويلة الأجل مســـــــــــــتدامة ومنصـــــــــــــفة في مناطق مختلفة من العالم. وفي عام 
أصـــــــــــــــدر المكتب الإقليمي لأوروبا التابع للمنظمة إطار تقييم قطري لتقديم التوجيه التقني بشـــــــــــــــأن تقييم الخدمات 

المنظمة  اســــــــــــــتحدثتالصــــــــــــــحية المتكاملة المقدمة والخدمات الاجتماعية في إطار الرعاية طويلة الأجل. كما 
الخاص بالخرف، وهو برنامج دعم وتدريب عبر الإنترنت لمقدمي الرعاية للأشــــــــــــــخاص الذين  iSupport  برنامج

   ١يعانون من الخرف.
 

  للبيناتوتجميعات  ةإضافي تتحليلا
 

لتمتع بالصحة في مرحلة ا عن عقد اً أساسي اً لعالمي هذا، ستنشر الأمانة تقرير بناءً على تقرير الوضع ا
  .  ٢٠٢٠أكتوبر تشرين الأول/ في  ٢٠٣٠-٢٠٢٠الشيخوخة للفترة 

 
 ما يلي: ساسي، سيتضمن التقرير الأللحالة الراهنة المستفيض توثيقالمن أجل  -١٣

 اســــــــــــــتكمــال التقــديرات المتعلقــة بــالقــدرة على الأداء والقــدرات البــدنيــة والعقليــة في البلــدان الثلاثين  )أ(
من جميع الأقاليم التابعة لمنظمة الصــحة العالمية؛ كما ســيشــمل  إضــافياً  ، وفي عشــرين بلداً لذكرالســالفة ا

التحليل الخصـــائص الاجتماعية والاقتصـــادية، مثل مكان الإقامة وســـنوات التعليم وثروة الأســـرة المعيشـــية؛ 
فترات ممتدة على الصعيد التي تغطي  البيانات التمثيلية سمحمجموعة فرعية من البلدان، ستإلى وبالنسبة 
من الاتحاد المعني بالمقاييس والبيّنات الواردة بع الاتجاهات عبر الزمن؛ وبفضــــــــــــــل المدخلات بتت الوطني

أجهزة تختبر و  بلدانعدة تشـــــــمل نتائج دراســـــــة ســـــــتُدرج من أجل التمتع بالصـــــــحة في مرحلة الشـــــــيخوخة، 
 ؛القدرة على الأداء في الزمن الحقيقي تقيسشخصية 

قارنة مع مجالات مبالالثالث للتمتع بالصـــــــــحة في مرحلة الشـــــــــيخوخة والبيئات،  عنصـــــــــرتحليل ال  ب)(
القدرة على الأداء ومؤشـــرات المدن والمجتمعات المحلية المراعية للمســـنين، مثل، قرب الخدمات الصـــحية 

لمعلومات عبر تُختبر طرق لاســــــــــــتخراج ا للبيانات والنقل والأندية الاجتماعية؛ ولزيادة الوصــــــــــــول العالمي
  ضل خدمات رسم الخرائط على الإنترنت في الحقل العام؛فالأقمار الصناعية وب

                                                           
١   https://www.isupportfordementia.org/en )٢٠٢٠فبراير  شباط/ ٢٠في  تم الاطلاع.( 
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على الصــــعيد  والعقلية ةلبدنيوبالنســــبة إلى البلدان التي ليس لديها بيانات تمثيلية بشــــأن القدرات ا  )ج(
قيد الاستعراض؛ فعلى سبيل المثال، تحسب سنوات تزال في لاالوطني، فإن التقديرات البديلة لفقدان القدرة 

 عات الجنسية.و جممموزعة حسب العمر وال عاجزاً العمر التي يعيشها الفرد 
  

 ٢٠٢٠  عامي ومن أجل دعم رصد التقدم الذي تحرزه الدول الأعضاء بشأن التزاماتها القائمة للفترة ما بين -١٤
 ، سيتضمن التقرير الأساسي ما يلي: ٢٠٣٠و

الذي وافقت عليه الدول الأعضاء لرصد خطة العمل  ١استعراض محدث لمؤشرات التقدم العشرة  أ)(
 لرصــد عقد اً )، والذي اقترح أيضــ٢٠٢٠-٢٠١٦حة (الأولى للاســتراتيجية العالمية بشــأن الشــيخوخة والصــ

 (خطة العمل الثانية)؛ ٢٠٣٠-٢٠٢٠الشيخوخة  التمتع بالصحة في مرحلة

مؤشــرات ووضــع  لشــيخوخةا لتمتع بالصــحة في مرحلةل ٢٠٣٠محســوبة حتى عام إعداد توقعات   ب)(
تصـــــــــور  هذه التوقعات بحيث يراعى في حســـــــــاب ٢أهداف التنمية المســـــــــتدامة ذات الصـــــــــلة بالمســـــــــنين،

ســــــيناريوهات مختلفة، بما في ذلك اعتبار النهج الأمثل؛ بالتعاون مع مؤســــــســــــات منظومة الأمم المتحدة، 
ينة تيتشــــــــــفيلد المعني بالشــــــــــيخوخة التابع للجنة الأمم المتحدة الإحصــــــــــائية والبيانات في ذلك فريق مد  بما

 المصنفة حسب السن، وشركاء المجتمع المدني، بما في ذلك الرابطة الدولية لمساعدة المسنين.  
 
 ومن أجل دعم البيّنات حول التأثير وتنفيذ الأولويات، سيشمل التقرير الأساسي ما يلي:  -١٥

والقدرة  والعقلية يةبدنما يمكن القيام به لتحســـــــــــين القدرات العبينات جديدة ورســـــــــــم خرائط  تجميع  أ)(
والشـــــركاء  ٣المســـــنين، بالتعاون مع منتدى منظمة الصـــــحة العالمية للشـــــيخوخة والصـــــحة لدىعلى الأداء 

؛ (Cochrane Campbell Global Aging)العلميين، بما في ذلك شـــبكة كوكرين كامبيل العالمية للشـــيخوخة 
ويشـــــــمل ذلك وضـــــــع مخطط للتوصـــــــيات التوجيهية لمنظمة الصـــــــحة العالمية القائمة طيلة مراحل العمر؛ 
والتدخلات للوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية ومعالجتها؛ وتعزيز الصــــــــحة الجنســــــــية والوقاية من 

التمتع بالصــــــــحة في مرحلة  يف؛ ووضــــــــع برامج التعلم مدى الحياة لتقييم الأثر الأمراض المنقولة جنســــــــياً 
 الشيخوخة.  

البينات لإرشــــــاد عملية رســــــم ب المتعلقةأصــــــحاب المصــــــلحة تجارب الدول الأعضــــــاء  ويســــــتخدم  ب)(
، ن حياة المســـنين؛ وتحديداً الســـياســـات واتخاذ قرارات برنامجية وتحديد التدخلات التي من شـــأنها أن تحس ـــّ

انا والهند وزارات الصـــــحة في شـــــيلي والصـــــين وفنلندا وغ وطنية بقيادةالحالة ال عن ثماني دراســـــاتأجريت 

                                                           
١   https://www.who.int/ageing/commit-action/measuring-progress/en/  ٢٠١٨التقرير المرحلي لمنتصــــــــــف المدة لعام 

  ).٢٠٢٠ فبراير شباط/ ٢٠في  تم الاطلاعبشأن الاستراتيجية العالمية وخطة العمل بشأن الشيخوخة والصحة (
-https://www.who.int/docs/default ٢التمتع بالصحة في مرحلة الشيخوخة. الجدول تدرج هذه المؤشرات في اقتراح عقد    ٢

source/decade-of-healthy-ageing/full-decade-proposal/decade-proposal-fulldraft-en.pdf?sfvrsn=8ad3385d_6 ) تــــــــم
 ).٢٠٢٠فبراير  شباط/ ٢٠في  الاطلاع

يمكّن المنتدى الموظفين في جميع أنحاء الأمانة العامة من العمل معا بشأن الشيخوخة والصحة، بالاعتماد على جميع    ٣
جودة بالمقر الرئيســــي، بما في ذلك تلك التي تعالج عوامل الخطر والأمراض والظروف ذات المكاتب الإقليمية والإدارات المو 

 الصلة بالمسنين.
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التابعة لمنظمة الصــــحة العالمية، بالتعاون الوثيق مع  الأقاليمتمثل جميع  أي ماند، وقطر وســــنغافورة وتايل
 المكاتب القطرية والإقليمية للمنظمة.

لكامنة في البينات وضع برنامج أساسي للبحث والابتكار قصد سد الثغرات ومواجهة التحديات او   ج)(
للنظر فيما يمكن القيام به لدعم التمتع بالصــــحة في مرحلة الشــــيخوخة، مع شــــركاء متنوعين، بما في ذلك 

"عمر مديد  بشــــعار مجالس البحوث الطبية والصــــحية الوطنية ومبادرة البرامج المشــــتركة للاتحاد الأوروبي
  وحياة أفضل".

 
=     =     =  


