
�����  
����	

��א�
  א

 
 �������� �	
�� ���������
���������   ���/��   

 ���������������� ��� !� ���� ��   ��
�"#  /$
�� �%��  
  A64/22  

  
  
  
  

��&'!� 
�(
� )*+
��� ��,�!� ��"(� :  
"�&���� �'.  

  
  
 �� 
�
/�����!�  

  
  
��   ���� �	/   ���� 
���      �������� ����� ����� ������   ������  � � ����
�       !"#��� �!�$%� &'() 

 *�+,-� ��%�� .           �/0� ���� �1��) �2,#3� 41� 5�#�-� *���� ������ 6�$ 78��    �9��9!�� :�;��3� <���;
)���=���                 ��%!��  !"#��� �!�$%�� �������� ��������93� $�+0�  ��9�� >?��@(�  ���) ��$%��� 5�9 &� �����

   ���� ��� <���;� >*�+,-��2A .             B!1��� ���	 5�#�-� *���� :�� ������ <������ 4�C ����� ����� �)1, ��@
  �� B�,0  �9��)    $�+0� �,A  #�� ���$%��� �/�2A          :!9�� ��0�@ *�+,-� ��%��  "#��� ��$%� &'() �1��( 

 ��,D ��$%�����,��� ����� ����� .  
  

�    �0�E�� &�0�@ �	� /  ���0�
���   $�+0��� F1���� ,���         >�G���� ��) &��(���� �0��E�� ?���� �	 >H��1� I

            �!��J� &� *!)= �1��(!�� $!�+0��� �!,A *���� ��+�@ ���A) ������=� ���� >������� �$K &� ��)�9 �A90)
             &��9!��� �!�)���� �!������� ����� ������ ��#���� ��,C �	� >����1=D�� ���,��� �����(���.�   �1�!(� 

               ��0 &� :��0�� ���;��� 5L�1� M#�� <���) I������ ��/�-� ��$%� *�(�� �,A�� :9� *���� ������=3�
&;��� <���;� ��$%���.  

  
��     ����C ��1�� ������� &�)��            �!�$%�) ���A�� �1��(�� $�+0��� �,A <�"�9�� H�;��� N���� >$�+0��� �,A 

*�+,-� ��%��  #���� ��/�-�.  
  

��� 0� ��1�   
  
O�  "�9� ����C 41� <���9��� *�� &� ��9�9� BG�E�  )�� P�� :��,A�� <�.
   
  

)�(             �� S���!)� ��9��9 �A� ���	 �G�9��  #�1� H2�1�� 4��-� ���E��� N���    6!�$� >�!�$%�
      &� <������ ������ 4�C H���0�9����   H��1) ���A)     N����9� ���1�� SG��0     �!��A�� ��0��)�!93�

    ����T� ���� ��0,��� ��$%��� ��9��9)    ���� �	 
��U � 
��� .      ����= &� H�#�� ��0��)�� 5���9� :��
     ��$%���) ���A�� �������� ����� ��V0� ��0��) .     �K ���E��� &� N�%���       ���!%E�� &!� *!@ �����

                                                           

�     ���E��� �V0�� :�
W/
��� /�2�9/
 ><�(���� �91�1� ;����� �#���� >)I;�1@0D� �0��.(  

    ������  =���� �	 ����� :http://www.who.int/nutrition/EB128.  



���/��  A64/22  

2 

  ��9�������<�����    :���� �	    �K$�+0�� ��$%��� S���)� ��9��9.        :Y�!�� 41� ?0� *�1���� &� &�)��� 
                 H�!�G�� �9!�� 6�@�!�� Z$K� >��$%���) ���A S���)� ��9��9 �/��� 5�#�-� *���� :V�� &� &�

          �A�� �������� *@� *��( ��0 41� [���� 3� H���9� <����� H�@�@�       4!1� ��(!� 3� ��$%���) ��
   *���� S���)� ��1���� ,,A�� .      �K��� \��)�� &��1)�� &�) &����        ��0!� 5L� 41�� *�9� ���� H��1) 

          *�!+,-� &;� N�!+A03 <��#� �2A�� ������ *��@��) $+0� I$�� �K ,�	 *�1= ��� 6�0K ��$%���
�1����� ������� �1919 &��#� �� ��/�-� ��$%� ��0��.  

  
)L(     ���E��� N���9�  ��9�9-�          &!� ]���� �K �� �7A1�� >����+�� ���$%��� ��5���D� ��0�E��

              �!+1�A� ����!�A *�(�� >*�+,-� ��%�� 5�901� ���$%��� ������ &�9��) �1�+@�� ������ �2A����
        $�+0��� �9���� 41� �1E��� �2A���� 61�) �2,#2�<�����   I�,��� ������ 41�  . D� Z$K�  ��5��!�

       ��$%��� �	 <�E^��� ������ �2A���� *�(�)          B!	������ �!�1���� ��!������� �	 6�19�� ���%� *E�
         I�$!%��� :��!��� >5�9!0��� &��K������ *�+,_� ������� <��K;�� ��G�$%�� �2�@��� ��	��� >������

          �����) B1��� 3 �2A�� *�(� ��@ `a���,�� �	 I�$%��� :����� >?b�����       �!�$%��� �!	 ��E'� �/�� 
)            �	 <$A���� ��)������ >����1���� ��	��� �������3� �������� �G�$%�� ���0D� <���;� ����;�� &�9��

   *����� :�1����� <������ ����,= .(         <�"�9� �	 �2A���� 61� ����D ���,0��� L�)9-� ���E��� &�#���
�,A��.   

  
)�(     H��$��0 �E��E�� ���E��� N��� D    ���,��� ,,A�� ����     �!�$%���) ���A�� �,(0-� �	  9��1�. 

       ��+�@ &� ��;2�� ����(�D� �7	�� ��@      ��$%��� ]��K� ������ ><�G�9�� ]��V�� *���+� &��)  5���03�� 
   &�) &�   ������� S���)��� ��9��9�� �����A          &!� ��!)1,���� ���!��� >��1���� L���� 6��(C� >

  )��� ������� �������    &�^(�� ]���� *@��K 5�(0C� >���( .      �!�G�$%�� ��9��9�� M��0� I���#�� &��
     *�� &� �0K���� ���$%����            �!��c ����C� >����� ��,= *2A &� <�(�)� $d+0� ���� ��5���D� ����C

              �!����� ����0��� �9��9�� �	� [�A-� ����,��� ��9��9 �	 ������ �)��� ��$%��� *��� &� &�#� .
&�@�9�         $!�+0��� �!,A $!�+0� e��0 �	 H��9�� ������� �0,��� &����9��� 41� 5�@�(�� &�) &������ 
�1��(�� .             >�!�0,��� ,!,A�� ����C �	 &���,J��� &����@��� &���^9�1� I������ �����) ���=D� L���

              ������� ��0���� ��/���� <������ :�-� ���V0� �	 ���V0��� �@��(� ;�;�� �%)0� &@��  �0�!���
��A�� ��,����.  

  
)�(               :��A�!9�� >SG�!�0�� B����� >��9��9��� S���)�� $�+0� ���� H���,C ��)���� ���E��� N���

������� .    ��9��9�� ��G�= ��9�� ���(^�� ���1����� >*G�����N����  ��5��!�C �"���� ]������� 
 ��0��)��  �� .    ���(^��� ����A� :��  ����� ��0 41�  ��)��� �G�9   ��� &�) �@��(���   ��$� ����,��� 

 �@��(��� ���"�����               �!G�)� �!��$%��� S���!)�� $!�+0�� �G�$!%�� &�-�� ���$%��� *G����� *�(�� >
��9��9�� .              �!	 �/����C �%)0� ���� ��9�9-� ����� ���(^� ����A� ��9�� �K ���E��� &� N�%���

�1��(�� $�+0��� �,A .  
  
f�  ���J=�   -� BG�E���  ���      5�#�-� *���� 4�C  )�1� *2A &� �/0'() ���(� �@)( �!0��0D�.   ]�!9�

  ��	�#C �����(� ���J�        �0,��� ������ 41�� >���1=D� ������ 41� �$C  6�$ &@��  .      *�(!� &� e�!����� &��
       ��1���� L���� &� ��9�� �+G�, ����1=D�� ��0,��� �����(���  :/�	 &�) >    ��@��� ����,��� ]1�A� �17E��  ��

)         ���0���� �G�)��� �������� <������� :�1����� �������3� �������� ����;��� ����� *E�(    �!�)���� �3�@���� >
          ��A�� ��,���� >�0����  ������� >��0���� ��/���� >��G��0D� ]������� ><������ :�-� ���V0�� . N�%���

         BG�E��� 41� ����1����  �� �K ��0,��� �����(��� &� "�9�� ��9�9-�     �(!=�0�� >�1��(!�� $!�+0��� �!,A <�
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      ,,A�� �	 ���J�9 ���� ���0������,��� .       �/	 ����1=D� �����(��� &� N�%�� �"��S��     &��!1)�� ����/!9C 
     �1��(�� $�+0��� �,A &�# �K�V0 ��/���   �(=�0�� >   :�;��� [��         ��5��!�D� $!�+0� :��!) �!��0��� 5�@�(

�������� . >4��� <�,A@�                :�!1=D� �!	 �!���1=C �����(!� ��VJ0 > +����� ��$%��� 5�9 5L�) B1��� ���	� 
N�%�� �$/� ��9c B�( L�0� :�1=C� ����	-�.  

  
 ��"(�� �
�.�� �1��2�� "�&���� �'.� 3����� 4
���� ��,�!���&'!� 
�(
� )*+
��  

  
��    �K$�+0� 4���� ��5���D� &� ������ �1��(�� $�+0��� �,A &�#��9   �!0��-�� 5�#�-� *���� &� *@
�        41� ��$%��� &�9�� :��) &��;�1��� ���0��� 5�@�( :����� B�,0 .      N�+�9� N�� 41� H�#�� *����� &@���

�,A1�.�   
  
g�   &�)� ]�9�         B�,0 �1��(�� $�+0��� �,A &� *"�-� ��+��  ��$%��� ���#=     ��!��@��� 4!1� &"����9 ���� 

5�@�(�   ���0��� �/������ .9�              5L!��� &!� ���� 4�C ������� S���)��� ��9��9�� $�+0� ���� �0�E�� ��+�� e�(�
��$%��� 5�9 &� :��0�� ���;��� .H��0�; H���,C� <��(0��� ]��K-�� N��Y-� 8��E�� ��+�� *�(�9�.  

  
W�     ��+�� ,719�9��0�E��           &� ��5���D� $�+0� 41� 5��#-� �1��(�� $�+0��� �,A &� *h)i= *����   5�#�-� 

      �9�A �	 &������� 5�@�(��� �0��-���3���   <�"���� ����,= �@��(�) > .       �9!�A�� ��5��!�D� �!1� ���	�
�K$�A�� 4A����� :  

•   ����� �	 �1��(�� ��9��9�� $�+0�� ����� �G�) �G�/���$%���� 5�$%��` 

•       ������ �2A����  ��� ����C  ������� �����-� ��$    �� �	 �7E^� ����   ��$%�&�#   ������ ,,A�� 
��$%��� ,,A� `��0,���  

•   �2A���� $�+0� ;+��/0@�� �����) *��� 3 ���� `��$%��� �	 �7E^�  

•  ����C`��$%��� �	 �7E^� ���� ������ �2A���� $�+0�� �������� ���()�� ������� &� �+@� ��  

•  S���)��� ��9��9�� $�+0� :����� ��� . 
  

 �1
����5�/�� �������� 
'67�  
  
U�    ����                �!	 ���!�� �!���� �/��!���� �!��� >*�+,-� ��%��  "#��� ��$%�� �������� ��������93�

:�� 
��
)   ������  � � �ff�
f (            ��!�����3� ���!�� ��) �/Y�� :�� >�1��( ��0,� ��9��9  #� 4�C
         ����� ����� �	 :/9� ���� ��G�)�� :���� ]�/) >N�+�9� *@()           !"#��� �!�$%� *�!�� �!	 ��G2��� ��9�

   �/���� �K;�;��� >*�+,-� ��%�� .         >������ �0�)�� ,�(0��� �G�$%�� :�V0�� &'() �������� ��������93� "����
     :�� �	 ���J��� ����
��O)   ������  � � �fg��g(         �����#�� ���-� &� ?1�@') <����� ��9� <����� "&') >

   �$%��� L0��� *@ ��,%��� .  &�#���A   ��������93�) ���A�� *���� �,   ��������  &� ���=�1�     �!�Y N��!�-� 
����9�� �/��	�@��   >�  �K������ :� ���    :�� �	
��W)   ������  � � �����O(    �!���),�� ���!#��� ;!�;�� >

                                                           

�    ������  =���� �	 e��� :http://www.who.int/nutrition/EB128.  
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              *���� &� Z���%� &@�� ��� ���� 4�C ������� ��9�G��� �2A���� &�# ��1��@��� ��$%����    �@��(!��� �!,A��
����9�� ��Y N���-�) �,)����� .  

  
���               ��$%��� 5�9 &� :��0�� ���;��� 5L�1� I����� 4�C ������ ����1=C ���������9� <�� �;�)� �=� . ��	

  �7E� ��$%��� ��������9�     ���0��� �����	-� ����1=D� 
��f�
��f        5�!@$C 41� ����	-� ����3� �/�#� ���� 
 ������� ���                &!� <��!��� �!��0� ���������9� $�+0� �	 �G�$%�� &�-�� ��$Y_� �9�9-� :�/9D�) �����	-� �

  ��+�_� ��G��0D� ������� $�+0�� ������=3�� �������3� ����0�� . ��-� *!���� �,A �;�)���   ��9��9!1� �!�)
    ���� >���$%���� ��G�$%���       :�� �	 �)���- ����1=D� �0�1�� �/�����
��g>�    ��$%� ��'9� �   *�!+,-�� ��!/�- 

     �����-� ��$ *A���� �3��� ��� �/+��) .   :�� �	�
���    :�!= >  <���C F!1��      ���!�� �!�V0�   &��!1)1�
��@���-�    ������ �	 >CD50.R11              �!�$%��� 5�!9 &!� ���� 4�C &�������� *���� �,A� ��������93� ������) >
&�;��� .     ���1=D� �0�1�� ������ ?9+0 :���� �	�    ������ �	 >,9����� B�(� �  : k / C *fg/B�O "  ��������!93�

  ����1=D�  ��$%�1�  <��+1�
����
��U .        a��/�� ,����� �;�� &�E2E���  9���� [��0��� �	�)   >I��!�0 >�	�!��
�U�
� Lc /   F,9Y�
��W(        &� a��/�� ,����� �;� �����= �)��� >"   ��5��!�C $�!A��) �/����@� :�;���

    *�� &� �1���     >&�!@�D� �!0� �!��1=D� ������ 41�� >�0,��� ������ 41� �G�$%�� &�-� ���#�� I�����
               *!�0��� <��!����� 6��9-� ������ ����;�� *E� >��9�G��� ����,��� �	 ��)����� &� ������ $�+0�) 6�$�" `

 &�9�0 �	�/   *��)�
���        �	 <������� ����;��� ����� 5��;� ����� >

    �!1) &� H��1)      �!�,0� :���!=�� &�
��,0��� �	 �G�$%�� &�-� *��� �	 *��1� H���,C a��/�� ,����� .  

  
���     ���� �	�
��U � 
���          �!�G��0D� ]������� ������� ����@��� ���V0���� ����@��� �17E�� "��� 

     �0����  ������� ��0���� �3�@���� 8��)�� �G����   � ���(���) >��A�� ��,��� >�1� H���,C   �!��� *�� &� *�
  >��$%��� 5�9 &�
         ��+�_� ��G��0D� ������� P�1) L�� :�����  ��9� N�%) 6�$�  .   ��,D� �"����  &�����!,

&��1��@��    ��$%��� 5�9 &� ��1� ) :� (��  �2A����  ���$%���  <�(�)��������       �!�����) �!��$%��� ������ &�9�� 4�C 
      ���	-�  ���� ����� &�@� &� 41� >4��-�   >:K�9�� �         ����� &� &��"�-� &������ �	� *���� <��	 5�0E� ���93

      `B�#�� �� N���� ��=�� �	�)L (��  S/0��   ����,��� �"����������       �/1��� �)9�0��� ��$%��� ;�;�� 4�C ]�/�� 
   Z�(0� I$�� ���0��� ��9��9      >����;�� �3��� �	 ��0,���  ��$%��� ������C�   >�!������3� �������� > �  S���!)

 :�1����� ����� .�   :�� �	
��� ���   �1��+� *��� �            �9!�A 4!�C �E2E [�� 41� �+7E@� ��/� *$) 4A��� 
  41� :�;��3� �	 ��1���� L���� &� ��9�� �+G�, �����9�  � :����   �!��1=D�� �0,�!��� �1���� ������ 

������� .      �2,#3� *����� 6�$ 4A��� ��@  �/�	 6��(� *���')   �+G�,         4!1� ��1�!��� L��!�� &� <�"����
   � �0,���� �1���� &����9���9�        41� > ������� ���V0���� S���)�� �+V�� <���9� ]�/� 9���� �����+)   �!	  

��$%���) ���A�� �,(0-� .��$%��� ;�;�� ��0 ������� 6����� �	 <��)@ ��K�9� �1��(�� $�+0��� �,A :���9�.  
  
  
  

                                                           

�    Resolution EUR/RC57/R4 and WHO European action plan for food and nutrition policy 2007–2012. 

Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2008.                                                                                                 

    ��$%��� ;�;�� :*��1� ��,C:  

http://www.unscn.org/files/Announcements/Scaling_Up_Nutrition-A_Framework_for_Action.pdf. 
�    ��$%��� ;�;��� �1��+� *��� :*�1�� >4��-� ��),�� / �)��)9
���.  

http://un-foodsecurity.org/sites/default/files/SUNRoadMap.pdf. 
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�
�   �1� ���=��   �-� &�) <���               �!��	��� <�!����� :!�_� :���� &��-� �=�	 *2A &� ��$%���� �G�$%�� &
       :����� �	 �G�$%�� &�-� ��;- I�����) ��0���� [��9��� . :�� �	� 
���       �!K��,C 8����) �G�/�� 61� ���= 

              &� ��;��� 52�C� I�$%���� �G�$%�� &�-� ��'9� �	 �V0�� 4�C ������ 6�$) �;�)�� >*��1� *��(��   :�!��K3� 
               ��!0� &��#� ��$%��� &�9�� 4�C ���� �2A��) �2,#3� B��, &� ��29�� ��@)(� �������3� �����1�
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