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Situacion sanitaria dela poblacion arabe en los
territorios arabes ocupados, incluida Palestina,
y asistencia prestada

Informe del Director Gener al

1. La poblacion arabe en los territorios pal estinos ocupados esta experimentando una grave recesion
econdmica asociada a un crecimiento del desempleo y amedidas de seguridad que han llevado acierres
de losterritoriosocupadosy restriccionesdelacirculacion - debienesy personas- enellos. Lavidadia-
riaen los territorios se ha visto afectaday la proporcion de la poblacion pobre ha aumentado.

2. Delapoblacion que procura obtener medicamentos, derivacion al siguiente nivel asistencial otra-
tami ento de enfermedades créni cas, una el evada proporcion sefialaquerecibe estos servicios. Sinembar-
go, suel e haber retrasos en larecepcién delaatencion: tanto lostrabajadores delasalud como |os pacien-
tesrecorren grandes distancias acausade lasrestricciones de circulacion. Por eiemplo, labarrerade sepa-
racion en la Ribera Occidental crea problemas para quienes se ocupan de las emergencias médicasy las
personas con enfermedades cronicas. Algunos pacientes de comunidades aisladas por la barreratienen
gue hacer desvios pararecibir |os servicios que necesitan.

3. Gracias alae€ficaciadelos servicios de salud publicay personal, se ha evitado la aparicion deim-
portantes brotes de enfermedadestransmisibles, y 1os principal esindi cadores sanitari os (tasas de mortali-
dad maternaeinfantil) permanecen bgjos. Losnivelesdeanemiaentrelasembarazadasy lainsuficiencia
de micronutrientes en los nifios son causa de preocupacion, y €l problemaactual mente es objeto de un de-
tallado estudio.

4, Afiosdeinseguridad y violenciacrénicas han tenido un profundo impacto psicol 6gico en lapobla-
cion. Casi el 50% delos nifios dicen haber experimentado algun tipo de violenciarelacionadacon el con-
flicto o presenciado actos de violenciaque afectaban afamiliaresinmediatos. Estetraumaharesultado en
elevadastasas de problemas psi col 6gi cos entre |os nifios, a veces reflejadas en una conductaagresiva. El
ndmero de personas que solicitan tratamiento en | os centros comunitarios de salud mental vaen aumento.

5. El sistemade salud publicase hamantenido gracias aun aumento del nimero de dispensariosloca
les (algunosde ellos moviles), de cuyo funcionamiento se encargan el Ministerio de Salud, el OOPSYy or-
ganizaciones no gubernamentales. La prestacion de servicios de atencion de salud especializados se ha
descentralizado. Estos cambios han complicado lagestion y lafinanciacién del sistema de salud, espe-
ciamente en lamedidaen quelosingresosdisponibles del Ministerio de Salud han disminuido enun 17%
desde 2000. Es méasdificil mantener el cumplimiento de los procedimientos estandar, de modo que, por
gjempl o, los sistemas de gestion de desechos médicos han comenzado a resentirse.
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6. La Secretaria de la OM S haintensificado su accién en apoyo de |l os prestadores de servicios de sa-
lud en losterritorios pal estinos ocupados paramejorar €l bienestar fisico, mental y socia delapoblacion.
Apoyapermanentemente alos servicios del OOPS en el sector delasalud destinados alapoblacion refu-
giada. LaOficinaRegional parael Mediterrdneo Oriental prestaayudaa Ministerio de Salud de Palestina
mediante un programa centrado en varias intervenciones de salud concretas. Desde 1994, laOMS esta
gjecutando un Programa Especial de Asistencia Técnica paralapoblacion palestina de Gazay laRibera
Occidental. Mediante este programa se presta apoyo ala evolucion de un sistemade salud basado en la
equidad, la€ficaciay lasostenibilidad, y que abordalos grandes determinantes social es, econémicos, am-
bientales y culturales de la salud.

7. En 2004, laOM S mantuvo su apoyo estratégico a Ministerio de Salud de Palestinacon laintencion
de preservar lasituacion sanitariadelapoblacion. Losobjetivos son velar por unacoor dinacion eficazy
efectivadelosactores sanitarios; recoger einterpretar infor macién sanitariatil y fiable; potenciar lasa
lud mediante unaasistenciatécnica actualizada; promover y proteger lasalud detodas|as personasdelos
territorios pal estinos ocupados basandose en ladefensa de | os derechos pertinentes, y velar por lacoope-
racion entrelos profesionales de lasalud palestinos eisragl ies, |as organizaciones no gubernamentalesy
las instituciones sanitarias. El Gobierno de Noruega ha proporcionado una financiacion decisiva para
mantener este apoyo alasalud de la poblacion de los territorios arabes ocupados, incluida Palestina.

8. Como contribucién a nuevo plan estratégico nacional de salud palestino, laOM S presté apoyo para
coordinar laaccion del Ministerio de Salud, la Comisién Europea, el Banco Mundial y el Gobierno de
Italia encaminada a realizar un examen del sector de lasalud. La OMS también ha prestado asistencia
técnicaafin demeorar lacapacidad del Ministerio parahacer participar alosdonantesen laplanificacion
coordinadadel sector delasalud. Un grupo detrabajo sobre el sector delasalud prestaapoyo a Ministe-
rio de Salud en lagestiéon y coordinacion de lalabor tematica en varias areas con objeto de armonizar las
politicasy las préacti cas de g ecucion adoptadas por | as principal es partesinteresadas pertinentes (Ministe-
rio de Salud, sistemade|as Naciones Unidas, organi zaciones no gubernamentalesy donantes). LaSecre-
taria de la OM S ha dado asesoramiento técnico a grupo de trabajo.

9. El Health Inforum (dirigido por laOMS) esta centrado en larecopilacion deinfor macién sobrela
salud y las actividades del sector sanitario, la situacion de los servicios de salud, y la disponibilidad de
suministrosmédicos. Hareunidoy difundido informaci én concerniente alasituacion humanitariaen ma-
teriade salud y larespuesta continua que se da a esa problemética. El mecanismo informa por medio de
su sitioweby de un boletin mensual.* Este trabajo hacontado con el generoso apoyo delos Gobiernos de
Italiay de los Estados Unidos de América.

10. LaSecretariadelaOMSfacilitaal Ministerio de Salud asistenciatécnica parareforzar laspoliticas,
las estrategias y la capacidad en areas clave como son los medicamentos esenciales, la salud mental, la
nutriciény laseguridad delos aimentos. Con un programade largo a cance se prestaapoyo alaatencion
de salud mental.

11. Lapreparacién de un nuevo documento de politicaen laesferadelasalud mental se complement6
con proyectos piloto o de «demostracién» [levados acabo sobre el terreno paraevaluar €l valor practico de
lapolitica. Serealiz6 un trabajo sustancial de creacidn de capacidad (formacidn bésica, capacitacion en el
servicioy formacion continua) y se mejoraron losservicios. Seabrieron a publico tres centroscomunita-
riosde salud mental en Gaza, Hebrony Ramallah, se desplegaron equipos multidisciplinarios paraprestar

T www.healthinforum.org.
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servicios, y se estén realizando ahora extensasy compl etas actividades de capacitacion en el servicio. Se
han establ ecido asociaciones de salud mental familiar, y se estallevando a cabo unaamplia campafiaen
|os medios de comunicacién contralaestigmatizacion delas enfermedades mentales. LaComisién Euro-
pea ha prestado apoyo a estalabor.

12.  También se haprestado apoyo técnico parala preparacion de unapoliticay estrategia de nutricion
y de un documento sobre la «situacion nutricional », con respaldo del Gobierno delos Estados Unidos de
América.

13.  Juntocon otrasorganizacionesdel sistemadelas Naciones Unidas, laOM S haabogado activamen-
te por lareduccion de lasrestricciones de lacirculacion, teniendo en cuenta sus efectos en |la prosperidad
delos hogaresy lasalud individual.

14. LaSecretariadelaOMShafacilitadoy apoyado lacomunicacién efectivaentre profesional es sani-
tarios israelies y palestinos y sus instituciones, promoviendo activamente oportunidades de didlogo y
cooperacion. Ese didlogo también se hafomentado a través de unared de ciudades europess, israelies
y palestinasen pro dealianzas en los ambitos sanitario y socia (con el generoso apoyo del Fondo del Gol-
fo Arabe). Ademas, laOM S halanzado lapublicacion Bridges, | sraeli-Pal estinian Public Health Maga-
Zine (Puentes, revistade salud publicaisrael opal estina) concebida, editaday producida conjuntamente por
profesionales de lasalud israelies y palestinos.




