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 تعزيز الصحة والرفاه 
 أعمال لجنة المنظمة المعنية بالتواصل الاجتماعي محصلة

 تقرير من المدير العام
 السياق

 
المعنون "تعزيز   9- 78ج ص ع ، اعتمدت جمعية الصحححححححححية العالمية السامنة والسححححححححح عون ال رار  2025أيار/ مايو في   - 1

التواصححححج ااجتماعي من أجج الصححححية العالميةا الدور الرويسححححي لاتواصححححج ااجتماعي في مكافية الويدع والعزلة ااجتماعية  
يرز في أعمال لجنة المنظمة المعنية  التواصححج ااجتماعي،  م الم  وأوجه عدم الإنصححاف في الصححية"ب ويبيذن الا الت رير الت د  

(ب وتضحححم الاجنة أيد  2026- 2024لفترع مدتها سلاث سحححنوات    2023التي أنشححح اا المدير العام في تشحححرين الساني/ نوفمبر  
اذِّفت من أوسححاا السححياسححات وال يوث والمجتمن المدني،    عشححر قاودا   بوضححن برنامع عمج عالمي من شحح نه أن ييشححد االتزام    وك 

ه العمج الولني والمياي  ، ويسحححرذع وتيرع تلبيل ياول فعذالة ومسحححندع  البيذنات من أجج تعزيز  السحححياسحححي والت ني والمالي، ويوجذ
واي ،  ز عمج الاجنة عاى سلاسة مجاات ركذِّ الويدع والعزلة في جمين أنياء العالمب وي  الشحعور   التواصحج ااجتماعي واليد من 

 الصية العامة والتنميةب   التواصج ااجتماعي في برنامجي    إدماج هدف إلى  ي و ،  الدعوع والياول وال ياس 
 

لها، وترأسحححها ويدات ت عنى  ميددات الصحححية، وتعزيز الصحححية    ا  ر وتتذخل أمانة الاجنة من الم ر الرويسحححي لامنظمة م   - 2
والوقاية، والأمراض غير السحارية والصحية النفسحية، والصحية الجنسحية والإنجابية، وصحية الأم واللفج والمراال، والشحيخوخةب  

 ن الممسَّاة في الاجنةب كما تضم الاجنة زملاء إقايميين مرت لين بتاك المجاات وممسذِّاين عن المنظمة ينتمون إلى البادا 

 

وي سحححححهم عمج المنظمة في مجال التواصحححححج ااجتماعي إسحححححهاما  م اشحححححرا  في النهوض  الهدف ااسحححححتراتيجي الساني   -3
والمتعال  ميددات الصححححية والأسحححح اة الجلرية اعتلال الصححححيةب   2028-2025لبرنامع العمج العام الرا ن عشححححر لافترع  

  والوفاع الم كرع عاى الصحعيد العالميب وتسحاعد المنظمة الدول الأعضحاء عاى توفير يياع ألول وأوفر صحية وأإسر إنصحافا  العزلة ااجتماعية والشحعور  الويدع  اعت اراما عاماي  خلر سحاوكيين واجتماعيين ي سحهمان في المراضحة  د الا الهدف  وي يدذِّ 
زع لاصية مسندع  البيذناتب  لاجمين من خلال معالجة اله الميددات عن لريل تدخلات وقاوية ومعزذِّ

 

 تقرير اللجنة
 

ج نشحححر ت رير الاجنة ال ارز المعنون "ل -4 من الشحححعور  الويدع إلى تي يل التواصحححج ااجتماعيا رسحححم المسحححار   د شحححكذ
، معاما  رويسحيا ب وي جمذن الت رير البيذنات العالمية والرؤ  السحياسحاتية  2025  يزيران/ يونيو 30"، في لمجتمعات أوفر صحية تعزيز التواصحححححححج ااجتماعيب ويسحححححححتند الت رير، اللر أ عدذ في إلار عماية  خاص بوالتجارة الم عاشحححححححة ضحححححححمن إلار عمج 
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شححححاماة ودقي ة، إلى أررن ورقات معاومات أسححححاسححححية، واسححححتعراضححححات منهجية، ودراسححححات واسححححعة النلا ، وأ لر سححححياسححححاتية  
ممن عاشححححوا تجررة الويدع،    شححححخصححححا   64لامنظمةب وقد أتاح اسححححتعراضت مسححححتفيض لانظراء، أجراه فريلت اسححححتشححححارر ت ني و

 ضمان الجودع العامية لات رير ومصداقيته وأاميته السياساتيةب
 

وخاص الت رير إلى أن الرفاه ااجتماعي ركيزع أسحححاسحححية لاصحححية العامة ا ت ج أامية عن الرفاه البدني والنفسحححي،   -5
ن كان في غالة الأييان موضحححححححححن   عايه، فإن تعزيز التواصحححححححححج ااجتماعي أمر أسحححححححححاسحححححححححي لتي يل الرؤية    ب ورناء  إغفالوا 

لات رير، فإن ال ليعة ااجتماعية منتشححرع عاى نلا  واسححن،    المتمساة في توفير الصححية لاجمينب ووف ا  و الدسححتورية لامنظمة  
ما ي رة من شخص وايد من كج ستة أشخاص في العالم، من ارتفاع معداتها بين الش اة وفي البادان  يعاني منها  ييث  

يالة وفاع سححححنويا ب ويزيد الشححححعور  الويدع والعزلة ااجتماعية من خلر   871 000المنخفضححححة الدخجب كما ترت ج  مجموع  
 ظهور   دماغية وارتفاع ضححححححح ج الدم والسحححححححكررب وعندالإصحححححححا ة  اعتلاات بدنية ونفسحححححححية مسج الأمراض ال ابية والسحححححححكتة ال

المخالر الصيية يمكن أن تستمر يتى  فإن ااجتماعية لأول مرع في مرياة المراا ة أو اللفولة الم كرع،  مشاعر ال ليعة  
عاى تإحالي  اجتمحاعيحة  أيضححححححححححححححا   مرياحة الباو.ب و حالإضححححححححححححححافحة إلى مسحار ال ليعحة ااجتمحاعيحة عاى الصححححححححححححححيحة، فحإنهحا تنلور  

الويدع  يشحححححعرون  عادع  ما يكون أداء الللاة اللين  إنه  واقتصحححححادية  ااظة تؤسر عاى التعايم والتوظي  وااقتصحححححاد، ييث  
ضحححححعيفا  في المدرسحححححة، بينما قد يواجه ال ال ون منهم صحححححعو ات في اليفاو عاى وظاوفهم أو أداء عماهم  فعالية أو كسحححححة  

تمعات  أجور تنافسحححححححيةب وعاى نلا  أوسحححححححن، يؤسر الشحححححححعور  الويدع عاى المجتمعات المياية والبادانب ف ال ا  ما تنعم المج
المياية التي تسحححححوداا روا ج اجتماعية متينة   در أإبر من الأمان وتتعافى من الإوارث  شحححححكج أسحححححرعب أما عاى الصحححححعيد  
الولني، فإن الشحعور  الويدع يكاذ  مايارات من الخسحاور في الإنتاجية والرعاية الصحييةب إن ال  اء عاى اتصحال  المجتمن  

ب ويبيذن الت رير أن سمة ياوا  فعذالة مسندع  البيذنات عاى مستو   بج عاى المجتمن أيضا  ا يعود  النفن عاى الأفراد فيسة،  
الأفراد والمجتمعات المياية والسححححححياسححححححات لتعزيز التواصححححححج ااجتماعيب ويختتم الت رير  الدعوع إلى اتخال إجراءات عالمية  

من أجج جعج   –ت، وال ياس والبيانات، والمشحاركة السحياسحات، وال يوث، والتدخلا –منسحذ ة في خمسحة مجاات اسحتراتيجية  
المجتمعات أإسر ترا لا  وأوفر صححية وأإسر قدرع عاى الصححمودب وقد اتخلت الأمانة عددا  من الإجراءات عاى عدع جبهات  

 وتوصيات الت ريرب  9-78ج ص ع من أجج دعم تنفيل ال رار  
 

م عاشحححة   أفلام قصحححيرع عن تجارة    1رافل إصحححدار الت رير نشحححر "سحححاسحححاة التواصحححج ااجتماعيا  :الدعوة والمشااار ة  -6 شخاص  من مختا  أنياء العالم"، والتي تساذج الضوء عاى أسر الشعور  الويدع والعزلة ااجتماعية عاى الصية والدور  لأ
 الرويسي لاتواصج ااجتماعي في بناء مجتمعات أوفر صية وأإسر قدرع عاى الصمودب

 

مت عاى اامش أسحححححبوع  وقدَّ   -7 مت الأمانة الدعم لمجموعة من الفعاليات الرامية إلى الترويع لات رير، منها فعالية ن ظذِّ
دراج التواصححححححج ااجتماعي بوصححححححفه    23  2025الجمعية العامة للأمم المتيدع الرفين المسححححححتو  لعام   أياول/ سححححححبتمبر(ر وا 

تشححححححرين الأول/    31-28  2025لمنظمة الصححححححية العالمية لعام  موضححححححوعا  رويسححححححيا  من مواضححححححين فعالية النمولج العالمي 
مت خلال مؤتمر ال مة    وا علان    قرار  تمخضحححت عن أإتورر(، والتي   لاشححح اة  شححح ن التواصحححج ااجتماعير وجاسحححة ياول ن ظذِّ

ن والتنمية في تشححححرين الساني/ نوفمبر(،  التعاون من الدول الأعضححححاء ومنظمة التعاو   6العالمي الساني لاتنمية ااجتماعية  
الميدان ااقتصححححححححادرر ومجموعة من الفعاليات الإقايمية والولنية والميايةب كما اسححححححححتضححححححححافت المنظمة اجتماعا  لمنظمات  
المجتمن المدني التي جر  تيديداا في إلار عماية مسحححل الشححح كات وتياياها، ودعمت مجموعة غير رسحححمية من الجهات  

ات استجا ة    لات رير، وللك بهدف تعزيز الت ادل والررج الش كيب  صاي ة المصاية التي تشكَّ
 

ويجرر إعداد سححاسححاة يوارات عالمية  عنوان "ميادسات  شحح ن التواصححج" بهدف زيادع الوعي  التواصححج ااجتماعي   -8
وتعميل فهم كيفية تداخاه من مسححاوج مسج الإعاقة، والتإنولوجيات الرقمية، والشححيخوخة، والهجرعب وسححتجمن كج ميادسة بين  

فضححححلا  عن  ضححححتها، والملامل ال ارزع لابيذنات، والرؤ  السححححياسححححاتية،  مختا  الجهات المعنية التي سححححتناقش التجارة التي خا
سحححححاعد اله الميادسات عاى إعداد رسحححححاوج مشحححححتركة، وتعزيز الشحححححراإات بين ال لاعات،  أمساة عماية عاى التدخلاتب وسحححححت  

ز التواصج ااجتماعي بوصفه الأساس اللر ت وم عايه الص يجاد زخم لاسياسات والبرامع التي تعزذ  ية والرفاهبوا 
 

 
 بمنصة يوتيوة - ساساة التواصج ااجتماعيب ية  التواصج ااجتماعيالمعنلجنة المنظمة    1

https://www.youtube.com/playlist?list=PL9S6xGsoqIBUqjIzsow3VxmDXj77JrkyT
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بدأت المنظمة في وضححححححححن م ادة توجيهية  شحححححححح ن التدخلات الرامية إلى اليد من الشححححححححعور  الويدع والعزلة    :التدخلات  - 9
ااجتماعية في جمين مرايج العمرب واتفل المشحححححححححححاركون في ااجتماع الأول لفريل إعداد الم ادة التوجيهية عاى نلا  الم ادة  

"  "WHO-INTEGRATEوالإلار المنهجي،  ما في للك اسحححححتخدام إلار   التوجيهية، وأسحححححواة ال يث الرويسحححححية، والنتاوع المنشحححححودع 
اللر وضححححعته المنظمة لضححححمان إدماج اعت ارات الإنصححححاف وي و  الإنسححححان والجدو  والأسر المجتمعي إدماجا  منهجيا ب ويجرر  

البيذنات وصحياغة    اسحتعراض مرتسحمات  2026ياليا  إعداد اسحتعراضحات منهجية، وسحيجتمن الفريل مرع أخر  في منتصح  عام 
 (ب GRADEمسودات توصيات  ات اع نهع تصني  ت دير التوصيات ووضعها وت ييمها  نهع 

 

اسحححتنادا  إلى خبرع المنظمة في ت ديم الدعم إلى البادان  التعاون من المكاتة الإقايمية، ت يث الأمانة    :السااياسااات  -10
ياليا  إمكانية إنشححححاء مختبر لسححححياسححححات التواصححححج ااجتماعي من أجج تسححححرين وتيرع تنفيل الإجراءات السححححياسححححاتية المسححححندع  

لتواصححححححححج ااجتماعيب ومن شحححححححح ن الا المختبر أن يسححححححححاعد الدول   البيذنات  شحححححححح ن الشححححححححعور  الويدع والعزلة ااجتماعية وا
الأعضححاء عاى وضححن السححياسححات وتنفيلاا، وتيسححير التعاذم والت ادل في مجال السححياسححات، واسححتضححافة قاعدع بيانات عالمية  

وتعزيز قيادع  لاسححححححياسححححححاتب ويكمن الهدف من للك في ترسححححححي  التواصححححححج ااجتماعي في قلاع الصححححححية وقلاعات أخر   
 السياسات من أجج ضمان اتخال إجراءات مستدامة ومنسذ ة  ش ن اله الأولوية الناشوة من أولويات الصية العامةب

 

تيحديد أولويات ال يوث المتعا حة  الشححححححححححححححعور  الويدع والعزلة ااجتمحاعيحة  نشححححححححححححححر نتحاوع عمايحة ياليحا   يجرر    :البحا   -11
والتواصحححححج ااجتماعيب وتؤدر اله العمايات دورا  ياسحححححما  في مواءمة أولويات ال يوث، وتعزيز التعاون الدولي، وتيسحححححين  

 تخصيص الموارد، وتعظيم أسر ال يوثب
 

  دوليا    أ عدذ م ترحت ي ضححححي بإنشححححاء مؤشححححر عالمي  شحححح ن التواصححححج ااجتماعي من شحححح نه أن يوفر م ياسححححا    :القياس  -12
لاتواصحححححج ااجتماعي والعزلة ااجتماعية والشحححححعور  الويدعب وسحححححيمكذن الا المؤشحححححر البادان من رصحححححد يجم وتوزين    مويدا  

يرز في احلا المجحال  مرور الوقحت، كمحا أنحه سححححححححححححححيهحدف إلى تعزيز قحاعحدع بيذنحات  م الم  التواصحححححححححححححححج ااجتمحاعي وتت ذن الت حد  
ز التواصج ااجتماعي وتيدذ من الشعور  الويدع والعزلة في مختا  أنياء العالمب  السياسات والبرامع التي تعزذ

 

تعزيز الروا ج ال حاومحة بين برامع المنظمحة لات الصحححححححححححححاحة   يحة دمع يحاليحا   يجرر    :الروابط مع المجاالات التقنياة ارخر   - 13
م موجزت أ عدذ  التعاون من شحح كة التواصححج ااجتماعي عاى نلا   أوسححن في برنامجي الصححية والتنميةب فعاى سححبيج المسال، ي ترجِّ

المنظمحة العحالميحة لامحدن والمجتمعحات الميايحة المراعيحة لامسحححححححححححححنين، البيذنحات الواردع في ت رير الاجنحة بهحدف إبراز دور التواصحححححححححححححج  
بج العماية الإفياة بتعزيز العمج المنجز عاى الصححعيد الميايب  ااجتماعي في التمتذن  الصححية في مرياة الشححيخوخة وتيديد   بج أخر  لاتعاون في مجاات مسج صية المراا ين والنشاا البدني والتإنولوجيات الرقميةب السحح   ويجرر استإشاف س 

 

 سُبل المُضي قُدُما  
 
تعك  المنظمة عاى وضححن خلة انت الية ترمي إلى دمع مهام الاجنة في عماها الجارر  شحح ن ميددات الصححية،   -14

ب وسححححححيواصححححححج فريل المنظمة  2026وتعزيز الصححححححية، والصححححححية في المنالل اليضححححححرية، والتصححححححورات السححححححاوكية  عد عام  
ويجرر ياليا  إعداد خلة لتعبوة الموارد، كما ااسححححححتشححححححارر الت ني المعني  التواصححححححج ااجتماعي إسححححححداء المشححححححورع الت نيةب  

شححركاوها عاى النهوض  التواصححج ااجتماعي في إلار الجهود  سححتواصححج المنظمة العمج من كيانات الأمم المتيدع وسححاور  
الأوسحححححححن نلاقا  الرامية إلى تعزيز الت لية الصحححححححيية الشحححححححاماة والصحححححححية النفسحححححححية والتمتن  الصحححححححية في مرياة الشحححححححيخوخة  

يرز وف ا   م الم  الت د  ،  2027عام  السمانون لجمعية الصححححححححححححححية العالمية  ها  ما فيالجهات المعنية،  باغ  ت  والإنصححححححححححححححافب وسحححححححححححححح 
 ب9-78ص ع  ج  لا رار

 

 الإجراء المطلوب من المجلس التنفيذي
 
لى ت ديم توجيهات  ش ن الأسواة التاليةا -15  المجاس مدعو إلى الإيالة عاما  بهلا الت رير وا 

كي  يمكن للأمانة أن تدعم الدول الأعضحححححححححاء عاى أفضحححححححححج وجه في ترجمة نتاوع وتوصحححححححححيات الاجنة إلى   •
 ولنية ومياية كفياة بتعزيز التواصج ااجتماعي؟ إجراءات  
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ز إدماج التواصج ااجتماعي في أ لراا وررامجها اليالية     •  قدر من الفعالية؟   قصى كي  يمكن لامنظمة أن تعزذ

كي  يمكن للأمانة أن تعمج عاى أفضحححج وجه من منظومة الأمم المتيدع بنلاقها الأوسحححن وسحححاور الشحححركاء  •
 العالميين عاى النهوض  التواصج ااجتماعي في إلار برامع التنمية المستدامة؟ 
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