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Благополучие и укрепление здоровья 

Доклад Генерального директора 

1. В 2022 г. семьдесят пятая сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения приняла 
резолюцию WHA75.19, в которой она поручила Генеральному директору разработать в 
рамках общего мандата ВОЗ программу по достижению благополучия. Программа должна 
была опираться на Повестку дня в области устойчивого развития на период до 2030 г. и 
предусмотренные в ней 17 целей в области устойчивого развития (ЦУР) и определять в 
соответствии с итогами консультаций с государствами-членами роль концепции укрепления 
здоровья в данном контексте. 

2. В 2023 г. семьдесят шестая сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения изложила 
глобальную программу действий в этой области в решении WHA76(22) «Достижение 
благополучия: проект глобальной программы по интеграции вопросов благополучия в 
деятельность в сфере общественного здравоохранения с использованием подхода, 
основанного на укреплении здоровья».  

3. В настоящем докладе приводится информация о ходе работы ВОЗ по тематике 
благополучия за трехлетний период (2023–2025 гг.). В нем также излагаются рекомендации 
стратегической технической консультативной группы экспертов по вопросам благополучия и 
укрепления здоровья (STAGE WELHPR), которая является консультативным органом ВОЗ по 
этим вопросам. 

Глобальная программа по обеспечению учета вопросов 
благополучия в общественном здравоохранении (2024 г.) 

4. Программа опирается на Женевскую хартию за достижение благополучия (2021 г.), 
в которой подчеркивается настоятельная необходимость построения «обществ 
благополучия». В ее основе лежит признание взаимосвязи между здоровьем человека и 
здоровьем планеты. Программа призвана переориентировать работу систем общественного 
здравоохранения на достижение благополучия человека и планеты через укрепление 
здоровья. Ее цель заключается в создании условий для физического, психического и 
социального процветания всех людей на всех этапах жизни и в каждом поколении. 



EB158/27 2 

 

5. Программа выходит за рамки традиционных методов оценки состояния здоровья 
населения и экономических показателей и направлена на применение 
общегосударственного подхода и активизацию усилий всего общества. В ней представлены 
стратегические направления и программные ориентиры, руководствуясь которыми мировое 
сообщество здравоохранения может содействовать внедрению моделей управления, 
направленных на обеспечение благополучия.  

6. Программа опирается на объективные данные о том, что многие серьезные проблемы 
общественного здравоохранения обусловлены политикой и деятельностью за пределами 
сектора здравоохранения. В ней отмечается, что традиционные модели развития все чаще 
оказываются неустойчивыми и пагубными для человека и планеты. В рамках программы 
сформулирован единый понятийный аппарат по тематике благополучия, упрощающий 
сотрудничество между секторами и способствующий выработке согласующихся между 
собой концепций и методов. Программа придает импульс внедрению подходов, которые 
обеспечивают участие всех государственных структур и общественных сил и оказывают 
благоприятное воздействие на здоровье и благополучие как населения, так и экосистем. 

7. Программа использовалась в качестве ориентира в ходе исследований по вопросам 
благополучия и укрепления здоровья, в том числе проводимых структурами Организации 
Объединенных Наций, включая Экономический и Социальный Совет Организации 
Объединенных Наций и МОТ, при подготовке консультативных процедур в рамках Пакта 
во имя будущего, а также странами, заинтересованными в повышении качества жизни 
и уровня благополучия общества, в частности Канадой. 

Осуществление глобальной программы по достижению 
благополучия: варианты политики (2025 г.) 

8. В данной публикации излагаются практические рекомендации, руководствуясь 
которыми министерства здравоохранения могут использовать концепцию «обществ 
благополучия» для разработки осуществимых стратегий на основе имеющейся 
доказательной базы. В ней определяются пять основных вариантов политики, позволяющих 
министерствам здравоохранения руководить системными преобразованиями. 

Стратегическая и техническая консультативная группа экспертов  

9. ВОЗ создала стратегическую и техническую консультативную группу экспертов 
по вопросам благополучия и укрепления здоровья, в задачи которой входит предоставление 
стратегических рекомендаций, помогающих активизировать усилия структур общественного 
здравоохранения по учету вопросов благополучия. Группе поручено предложить 
первоочередные меры, позволяющие переориентировать международные и национальные 
программы в области общественного здравоохранения на достижение благополучия. 
Пятнадцатого апреля 2025 г. консультативная группа провела свое первое совещание, 
сосредоточив внимание на двух все более актуальных проблемах, которые определяют 
мировые тенденции в здравоохранении и существенным образом влияют на благополучие 
людей в повседневной жизни. 
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10. Члены группы особо отметили важность укрепления ценностных ориентиров, особенно 
в таких областях, как реагирование на чрезвычайные ситуации и развитие цифровых 
технологий. Концепция укрепления здоровья служит надежной и проверенной временем 
основой для выполнения этой задачи в сфере общественного здравоохранения. 
Быстрота и эффективность экстренного реагирования имеет важнейшее значение в 
современных условиях, характеризующихся частым возникновением чрезвычайных 
ситуаций, включая вспышки заболеваний и климатические бедствия. Для этого необходимо 
учитывать принципы укрепления здоровья при планировании мероприятий по обеспечению 
готовности к чрезвычайным ситуациям, реагированию и восстановлению на всех уровнях, 
создавая механизмы активного участия населения в этих мероприятиях на всех этапах 
чрезвычайной ситуации. 

11. Касаясь вопроса о создании устойчивых цифровых систем, обеспечивающих 
справедливый охват услугами, члены группы отметили двойной эффект цифровых 
технологий. Открывая новые возможности для укрепления здоровья населения, 
такие технологии одновременно порождают новые риски, в частности обусловленные 
цифровым неравенством, влиянием социальных сетей на молодежь и распространением 
дезинформации, которая может снижать эффективность усилий по охране здоровья 
населения. Отсутствие механизмов регулирования технологий искусственного интеллекта 
(ИИ) может дополнительно ослабить позиции государства и повысить уязвимость населения. 

12. Для обеспечения индивидуальной и коллективной защиты людей члены группы 
рекомендовали добиваться создания этически ориентированных моделей управления, 
внедрения принципов устойчивого развития и укрепления доверия в обществе. Участники 
дискуссии подчеркнули важную роль детерминант макроуровня, которые влияют на модели 
управления, ориентированные на достижение благополучия, в частности определяя 
соотношение между конкурирующими приоритетами, такими как экономический рост 
и защита общественных благ. 

Измерение уровня благополучия 

13. Несмотря на наличие международно согласованных принципов, регулирующих 
качество и целостность таких данных, состав рекомендуемых к измерению параметров 
благополучия варьируется в широких пределах и нередко отражает ценностные установки 
и потребности различных пользователей. Как отмечается в глобальной программе ВОЗ 
по достижению благополучия и укреплению здоровья, традиционные показатели прогресса, 
такие как валовой внутренний продукт (ВВП), оказываются недостаточными для отражения 
того, что имеет наибольшее значение для людей и их социального окружения. Поэтому для 
перехода к концепции общества благополучия требуется новый подход к оценке прогресса, 
который не ограничивается ВВП и отражает в первую очередь состояние здоровья людей, 
уровень инклюзивности и устойчивость развития. Секретариат провел обзор систем и 
показателей, используемых для измерения уровня благополучия в системе Организации 
Объединенных Наций, и опубликует полученные результаты в январе 2026 г.  
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Согласование работы ВОЗ с деятельностью Организации 
Объединенных Наций 

14. В целях согласования работы с принципами Пакта во имя будущего, принятого 
Организацией Объединенных Наций, Секретариат активно участвует в консультациях, 
проводимых Группой экспертов по измерению благосостояния под руководством 
Экономического и Социального Совета Организации Объединенных Наций, а также 
направляет работу по подготовке аналитической записки по вопросу о здоровье 
и благополучии. Она также участвует в консультациях по вопросу о социальной и 
солидарной экономике в составе возглавляемой МОТ Межучрежденческой целевой группы 
Организации Объединенных Наций. 

Связь с другими тематическими областями 

15. Секретариат организовал консультации для подготовки проекта глобальной стратегии 
по экономическим аспектам концепции «Здоровье для всех», которая будет рассмотрена 
Исполнительным комитетом на его 158 сессии1. 

16. Европейское региональное бюро опубликовало подборку тематических исследований, 
посвященных мерам политики, структурам управления, а также бюджетным и 
инвестиционным стратегиям, направленным на укрепление благополучия и здоровья всех 
людей2. Бюро также предоставило ряду государств-членов, включая Италию, Литву и 
Республику Молдова, системы показателей, инструменты и организационно-методическую 
помощь для развития мер политики, направленных на обеспечение справедливости в сфере 
здравоохранения, поддержку здорового старения, охрану психического здоровья молодежи 
и развитие неблагополучных регионов. Кроме того, в марте 2025 г. Европейское 
региональное бюро провело совещание с участием министров и видных общественных 
деятелей Финляндии, Исландии, Соединенного Королевства Великобритании и Северной 
Ирландии для обсуждения инновационных направлений политики по построению 
экономики благополучия, включая бюджетные решения, адресные меры налоговой 
политики и социально значимые инвестиции, которые способствуют достойной занятости и 
укреплению здоровья, в первую очередь благодаря профилактике заболеваний. 

Дальнейшие действия  

17. Секретариат проведет второе совещание консультативной группы для завершения 
работы над аналитической запиской по вопросу о здоровье и благополучии в увязке 
с заседанием Группы экспертов по измерению благосостояния, работающей под 
руководством Экономического и Социального Совета Организации Объединенных Наций, 
а также с проводимыми МОТ консультациями по вопросу о социальной и солидарной 
экономике. Ожидается, что результаты этих обсуждений станут основой для дискуссий 
и консультаций по 52 действиям, предусмотренным Пактом Организации Объединенных 
Наций во имя будущего.  

 
1 См. документ EB158/31. 
2 Well-being economy in practice: case studies for Europe and beyond. WHO Regional Office for Europe: 

World Health Organization; 2025 (дата обращения: 4 ноября 2025 г.). 

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12195-51967-79701
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Действия Исполнительного комитета 

18. Исполкому предлагается принять доклад к сведению и предоставить указания 
в отношении приведенных ниже вопросов. 

• Какие институциональные механизмы можно создать для интеграции вопросов 
благополучия в практику национальных структур управления и постановки четких 
задач в этой области? 

• Какие структуры и организационные меры требуются министерствам 
здравоохранения для продолжения работы по тематике благополучия 
в долгосрочной перспективе? 

• Какие дополнительные специализированные решения (нормативные руководства, 
цифровые инструменты, платформы для оказания организационно-методической 
помощи) требуется создать в первую очередь для того, чтобы ускорить 
осуществление и мониторинг политики по вопросам благополучия на уровне стран? 

--- 
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