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 تعزيز إعادة التأهيل في النُظم الصحية
 
 

 تقرير من المدير العام
 
 
( بشأن تعزيز إعادة التأهيل  2023)  6-76ج ص ع طلبت جمعية الصحة العالمية السادسة والسبعون، في قرارها   -1

في النُظم الصححححية، إلل المدير العام وغحححت قايات قابلة للتن يج في مجال إعادة تأهيل النظام الصححححي العالمي ومؤشحححرات  
، مت التركيز علل تتبت الححاتت الصحححححححححححححححيحة، لكي تنظر في حا جمعيحة 2030للتغطيحة ال عليحة بمحدمحات إعحادة التحأهيحل لعحام  

إلل    . وطلبت أيغحححححا  لعالمية التاسحححححعة والسحححححبعون، من ممل دورة المجل  التن يجو المامنة والممسحححححين بعد الما ةالصححححححة ا
، 2030و 2028و  2026تقديم تقرير عن التقدم المُحرز في تن يج هجا القرار إلل جمعية الصحة في الأعوام    المدير العام 

القيام، من ممل إسححح امات الدول الأعغحححات وبالتعاون مت المنظمات الدولية جات الصحححلة وأصححححاخ المصحححلحة ا مرين،  و 
، يتغحمن معلومات عن قدرة الدول الأعغحات علل اتسحتجابة  2026بإعداد ونشحر تقرير أسحاسحي للمنظمة، قبل ن اية عام  

 .لمحتياجات القا مة والمتوقعة من إعادة التأهيل
 

 معلومات أساسية
 
دعوة إلل    :2030"إعادة التأهيل  ، أطلقت منظمة الصحححححححححة العالمية )المنظمة( مبادرة  2017في شححححححححباط/ فبراير   -2

لل أهمية تعزيز النظم   1،العمل" تفتة  اتنتباه إلل الحاجة الشححححححديدة قير الملباة إلل إعادة التأهيل في جميت أنحات العالم وام
 الصحية من أجل توفير مدمات إعادة التأهيل.

 
ومدمات إعادة التأهيل هي مدمات صححححححية أسحححححاسحححححية تُركدز علل تحسحححححين الأدات اليومي لنفراد الجين يعانون من  -3

علل جلك، فإن إعادة التأهيل اسحححححححححتراتيجية صححححححححححية بالغة الأهمية ك يلة    وبنات    2.حاتت صححححححححححية في ت اعمت م مت بي ت م 
ز الرفاه المجتمعي. ومت جلك، فإن العديد من الأشححححماص، تسححححيما في  بتحسححححين صحححححة الأفراد والسححححكان ورفاه م، مما يُعزد

التي يحتاجون    البلدان المنم غحححححححة والمتوسحححححححطة الدمل، يعانون من محدودية فرص الحصحححححححول علل مدمات إعادة التأهيل
 3.إلي ا
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العالم مصححححابين بحاتت صحححححية كان يمكن أن تسححححت يد من إعادة  مليار شححححمص في   2,6، كان 2021وفي عام   -4
٪ في ال ترة من 79,4مليون من سحححححنوات العمر المقغحححححية مت ا عاقة، وهو رقم زاد بنسحححححبة   340التأهيل، مما سحححححاهم في 

ويمكن لنشححححححححماص الجين يعانون من الحاتت العغححححححححلية ال يكلية واتعتمتت العصححححححححبية    2021.4إلل عام   1990عام  
صحابات الج از التن سحي والأمراا القلبية الوعا ية واعتمتت الصححة الن سحية وقيرها من الحاتت أن يسحت يدوا    الصححية  وام

 إعادة التأهيل.مدمات  جميعا  من  
 
بشححححأن   6-76ج ص ع وفي الدورة السححححادسححححة والسححححبعين لجمعية الصحححححة العالمية، اعتمدت الدول الأعغححححات القرار   -5

تعزيز إعادة التأهيل في النظم الصححححية، والجو حمد ا علل "توسحححيت نطاة إعادة التأهيل لتشحححمل جميت مسحححتويات الصححححة،  
من المرحلة الأولية إلل المرحلة المالمة، وغحححححححححححححمان توافر مدمات إعادة التأهيل الجيدة في الوقت المناسحححححححححححححخ والقدرة علل 

 تحمُّل تكالي  ا".  
 
إلل المدير العام وغححححححححت مؤشححححححححرات للتغطية ال علية بمدمات إعادة    أيغححححححححا  ، طُلخ  6-76ج ص ع بموجخ القرار  و  -6

يُوصححححححححل بقيا  التغطية ال علية عند تقييم أدات النظام الصحححححححححي ورصححححححححد التقدم المحرز صححححححححوخ تحقية التغطية  التأهيل. و 
الصححححححححية الشحححححححاملة. ويتطلخ قيا  التغطية ال علية تقييم ما إجا كانت احتياجات السحححححححكان من المدمات الصححححححححية قد لُب يت  

لمرجوة. وعلل عك  التغطية ا جمالية التي تركدز بال عل من ممل تدممت عالية الجودة تحقة المكاسحححححححححححححخ الصححححححححححححححية ا
حصحريا  علل إتاحة التدممت أو اتسحت ادة من ا، فإن التغطية ال علية هي مقيا  يجمت بين الحاجة إلل المدمة واتسحت ادة  

 من ا وجودت ا.
 

 وتقييم التغطية الفعلية بخدمات إعادة التأهيلتعريف  
 
، حُد دت المكونات المممة المزمة لتقييم التغطية ال علية بمدمات  6-76ج ص ع اسحححححتجابة  للطلخ الوارد في القرار   -7

المبرات الدامليين  بالتشححححححاور مت فرية  من  -والمتمملة في الحاجة إلل المدمة، واتسححححححت ادة من ا، وجودت ا    -إعادة التأهيل  
عادة التأهيل.  والمارجيين في مجاليْ القيا  وام

 
ولتقدير الحاجة إلل مدمات إعادة التأهيل، كان من الغحححرورو امتيار حالة صححححية واحدة أو أكمر )يُطلة علي ا   -8

( باسحتمدام معايير واغححة، بما في ا أمر الحالة علل حياة ال رد، وتوافر تدممت فعالة لعمج ا،  التتبعيةالحاتت الصححية  
وارت اع معدل انتشحححارها أو ا صحححابة ب ا. وبنات  علل هجه المعايير، امتيرت فتم أسححح ل الظ ر المزمنة المنوعية أو الأولية  

، كانت الحاتت العغحلية ال يكلية العامل الر يسحي المسحاهفم في اتحتياجات  2021عام   . وفيتتبعيةبوصح  ا حالة صححية  
مليون   568، حيث أصحححححححابت  نتشحححححححارا  العالمية لمدمات إعادة التأهيل. وكانت فتم أسححححححح ل الظ ر الحالة الصححححححححية الأكمر ا

 من سنوات العمر المقغية مت ا عاقة في العالم.  ٪7,4شمص وتسبدبت في 
 
وتُعرَّم اتسححححححححححت ادة من مدمات إعادة التأهيل بأن ا إمكانية الوصححححححححححول إلل أو مُقد م مدمات صحححححححححححية ي دم إلل   -9

اتسحت ادة من التدممت الر يسحية المزمة للتدبير العمجي لحالة صححية ما. وحددت الأمانة،  و   تحسحين الأدات الوظي ي لل رد
المصحابين بلاتم أسح ل الظ ر المزمنة بالتشحاور مت أفرقة المبرات ن سح ا، ممانية أسح لة تسحتمدام ا في حسحاخ عدد البالغين  

الأولية الجين يعانون من قيود تعية أداتهم الوظي ي ويسحت يدون من مدمات إعادة التأهيل. ومغحعت هجه الأسح لة الممانية  
في مممة مراكز متعحاونة مت  يعحانون من فتم أسحححححححححححححح حل الظ ر المزمنحة  مشححححححححححححححاركا    29تمتبحار معرفي أُجرو علل عينحة من 

،  ( منطقة هونغ كونغ ا دارية الماصححححححححة)الصححححححححين،    المنظمة معنية بإعادة التأهيل وهين جمعية هونغ كونغ  عادة التأهيل
 .  (البرازيل)، وكلية الطخ في جامعة ساو باولو  (الصين)  ن للعلوم الطبيةس-وجامعة صن يات

 
ن في الأدات الوظي ي اسحححتنادا  إلل أدنل تغيدر  في مدمات إعادة التأهيل المقدمة  وعُر م بُعد الجودة   -10 علل أنه تحسحححُّ

 5.من جدول المنظمة لتقييم ا عاقة  0.2باستمدام الصيغة المُمتصرة من ا صدار  هام يُقا   
 

لمزيد من المعلومات،   .2021إلل دراسحة العخت العالمي للمرا لعام   التقديرات العالمية لمحتياجات من إعادة التأهيل اسحتنادا     4
 نيسححححححححححححححان/  3 )تم اتطمع في أداة المنظمحة لتقحدير اتحتيحاجحات المحاصححححححححححححححة بحإعحادة التحأهيحلبحالمحاص   ا لكترونييُرجل زيحارة الموقت  

 .(2025 أبريل

تم )  2012. جنيمن منظمة الصححححححححححة العالمية   0.2قيا  الصححححححححححة وا عاقةن دليل جدول المنظمة لتقييم ا عاقة، ا صحححححححححدار      5
  (.2025نوفمبر  الماني/ تشرين 12اتطمع في 

https://vizhub.healthdata.org/rehabilitation/
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health/who-disability-assessment-schedule
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ومغححححححححححححححعحت المكونحات المممحة لممتبحار في إطحار دراسححححححححححححححة أجرت حا المنظمحة في أوقنحدا بحالتعحاون مت مركز جحامعة   -11
لحسحححاخ التغطية ال علية بمدمات  ماكيريرو لبحوث الصححححة والسحححكان. وأمبتت هجه الدراسحححة جدوع جمت المعلومات المزمة 
 6.إعادة التأهيل، كما أظ رت أن نوعية تقديم مدمات إعادة التأهيل قد تحتاج إلل تحسين

 
إمكحانيحة تطبية من جيحة تقييم التغطيحة ال عليحة بمحدمحات إعحادة التحأهيحل من ممل   وتحدر  مممحة بلحدان أمرع ححاليحا   -12

 استمدام مسوحات مستقلة أو دمج المن جية في المسوحات القا مة لنُسر المعيشية.
 

 وضع مؤشرات إعادة التأهيل العالمية للمنظمة
 

ت دم مؤشحححححححححححرات إعادة التأهيل العالمية الممتارة إلل المسحححححححححححاعدة علل رصحححححححححححد قدرة البلدان علل تلبية احتياجات   -13
إلل كانون  2024سبتمبر    من أيلول/  المؤشرات،سكان ا من مدمات إعادة التأهيل. وفي المرحلة الأولل من عملية وغت 

للتعبير    7المؤشحرات الواردة في قا مة المنظمة لمؤشحرات إعادة التأهيلب مسحودة قا مة امتارت الأمانة  ،2025يناير    الماني/
 .ةنظم الصحيفي ال  إعادة التأهيلبنات    ناتبف ل  لالجوانخ الأساسية   عن
 

وجرع تحديد ممملي الدول  . استشارة الدول الأعغات بشأن امتيار قا مة ن ا ية بالمؤشرات وشملت المرحلة المانية   -14
الأعغات عبر قنوات رسمية، بدعم من المكاتخ ا قليمية للمنظمة. واشتُرط أن يتمتت الممملون المرشحون بالمبرة في مجال 

دولة   87إعادة التأهيل، وأن يكونوا قادرين علل التعاون مت المسؤولين عن الرصد والتقييم في وزارات الصحة. ومن مجموع  
 من ا في عملية التشاور. 60عغو رشدحت ج ة تنسية، شارك 

 
لمحة عامة عن القا مة الن ا ية للمؤشححححححححححرات العالمية التسححححححححححعة  عادة التأهيل الصححححححححححادرة عن  2وترد في الجدول   -15

المنظمة، مصححححنَّ ة  إلل مؤشححححرات المدممت ومؤشححححرات الممرجات ومؤشححححرات الحصححححا ل. وتشححححكدل التغطية ال علية بمدمات  
 إعادة التأهيل أحد هجه المؤشرات.

 
 المؤشرات العالمية لإعادة التأهيل الصادرة عن المنظمة  :1الجدول  

 
 الحصيلة  المُخرَج المُدخَل
 حوكمة إعادة التأهيل

المطط  • في  التححححححأهيححححححل  إعححححححادة  دمج 
 الصحية 

التأهخ للطوارئ الصححية في مجال  •
 إعادة التأهيل

   تمويل إعادة التأهيل
دمج إعادة التأهيل في حزم التغطية  •

 الصحية الشاملة
  إعادة التأهيلالقوى العاملة في مجال 

 كمافة وتوزيت موظ ي إعادة التأهيل •
 معلومات عن إعادة التأهيل

 تقارير إعادة التأهيلاكتمال  •

 خدمات إعادة التأهيل
 اتست ادة من مدمات إعادة التأهيل •
الرعححححححايححححححة   • في  التححححححأهيححححححل  إعححححححادة  دمج 

 الصحية الأولية
 معايير مدمات إعادة التأهيل •
 

 التغطية بخدمات إعادة التأهيل
التغطية ال علية بمدمات إعادة التأهيل  •

لنشححححححححححححححمححاص الححجين يعححانون من فتم 
 المزمنةأس ل الظ ر 

 

 
6 De Groote W, Côté P, Wong JJ, Hogg-Johnson S, Chen T, Battistella L, et al. Development of a World       

Health Organization indicator and corresponding questions to measure effective coverage of rehabilitation. 

eClinicalMedicine. 2025 Jul 1;85:103317. doi: 10.1016/j.eclinm.2025.103317. 

ة. جنيمن منظمة الصححححححححححححة  ، الطبعة المانيقا مة مؤشحححححححححححرات إعادة التأهيلن أداة مصحححححححححححاحبة  طار رصحححححححححححد وتقييم إعادة التأهيل   7
 (.2025تشرين الماني/ نوفمبر  12)تم اتطمع في  2023 العالمية 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240076440
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 تحديد الغايات والجدول الزمني
 

عداد أول تقرير   العملية جمت البيانات المرجعية  بعد اتنت ات من تعريم المؤشرات، ستشمل المطوة التالية ل جه   -16
وتححديحد قحايحات عحالميحة تتواتم مت هحجه البيحانحات. بيحد أنحه  6-76ج ص ع عن الححالحة العحالميحة علل النحو المطلوخ في القرار  

في غحوت تأمير عملية إعادة ترتيخ الأولويات في المنظمة علل قدرة الأمانة علل معالجة مسحألة إعادة التأهيل، سحيسحتغرة  
علل دراسححححححححححححححة كي يحة اتسححححححححححححححت حادة من الحدعم المقحددم من المراكز    تححديحد قحايحات هحجا العمحل وقتحا  أطول. وتعكم الأمحانحة ححاليحا  

تسحححححتمرار هجه   المتعاونة مت المنظمة وسحححححا ر الشحححححركات لسحححححد المغرات التقنية الحرجة. وسحححححيكون اتلتزام بالتعاون غحححححروريا  
 العملية.

 
 الإجراء المطلوب من المجلس التنفيذي

 
لل تقديم توجي ات إلل الأمانة فيما يمص  -17  أدناه.   ة الوارد  الأس لةالمجل  مدعو إلل ا حاطة علما  ب جا التقرير، وام

وافة المجل  التن يححجو علل المطوات التححاليححة لعمليححة جمت البيححانححات المرجعيححة وتحححديححد قححايححات عححالميححة  يهححل   •
 تتواتم مت هجه البيانات؟ 

في   قيا  مؤشحححححححرات إعادة التأهيل وتحديد الغاياتب  تعطي الأولوية لعمل ا فيما يتعلةكيم يمكن لنمانة أن  •
 ؟ السياة الحالي

 بشأن إعادة التأهيل؟   الحالة العالميةنشر التقرير الأول عن   تأجيل علل  هل يوافة المجل  التن يجو •
 
 

 =      =      = 


