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Enfermedades transmisibles 

Informe del Director General 

1. Tras la petición de algunos Estados Miembros para que se incluyera un punto sobre la 
leptospirosis y sobre enfermedades cutáneas en el orden del día provisional del Consejo Ejecutivo 
en su 156.ª reunión, la Mesa del Consejo y el Director General recomendaron en octubre de 2024 
que se añadiera un nuevo punto sobre enfermedades transmisibles que abarcara estos temas.1 
El presente informe responde a dicha petición. En él se ofrece un resumen de la labor de la OMS 
sobre la leptospirosis y una visión general de las enfermedades cutáneas como prioridad de salud 
pública, prestando una atención especial a las infecciones cutáneas, la mpox (viruela símica) y las 
infecciones de transmisión sexual, y se describe la labor de la OMS en esos ámbitos. Asimismo se 
identifican los retos a la aplicación en el ámbito de país y el camino hacia adelante para 
subsanarlos.  

Hacer frente a la carga de leptospirosis 

2. La leptospirosis es una enfermedad zoonótica y epidemiógena de origen bacteriano. En 2015 
se calculó que su incidencia anual superaba un millón de casos y que la enfermedad causaba 
60 000 muertes al año en todo el mundo.  

3. La Red Mundial de Acción Ambiental contra la Leptospirosis, que la OMS estableció en 2010, 
desempeña un papel central en la coordinación de la respuesta internacional a la enfermedad 
aplicando un enfoque intersectorial basado en los principios de «Una sola salud». Esta red 
internacional y multidisciplinar de expertos apoya las estrategias nacionales de control y se centra 
en la creación de capacidad en manejo clínico, confirmación en laboratorio y vigilancia. 

4. Para controlar la leptospirosis con eficacia es esencial reforzar los sistemas de vigilancia en la 
interfaz entre los seres humanos, los animales y el medio ambiente. Sin embargo, la variedad de 
síntomas clínicos dificulta la detección de los casos y los brotes epidémicos, por lo que el 
infradiagnóstico y la infranotificación son habituales. Otro factor que puede dificultar la detección 
de los casos es el acceso limitado a pruebas serológicas, moleculares y de cultivo. Si bien se 
dispone de algunas pruebas de diagnóstico rápido para uso humano de precisión y fiabilidad 
variables, la OMS hace hincapié en que cada vez es más necesario contar con pruebas asequibles 
que puedan utilizarse en los lugares donde se presta la atención a fin de vigilar y dar respuesta a 

 
1 Véase la Nota de archivo del 8 de octubre de 2024. 
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los brotes epidémicos. Además, los datos sobre los serotipos y las cepas circulantes, cuando se 
integran con la vigilancia de los animales, pueden indicar dónde es posible que haya reservorios y 
focos ambientales, lo que orienta las intervenciones específicas, optimiza los recursos y refuerza la 
preparación y la respuesta ante los brotes.  

5. Para hacer frente a la carga de leptospirosis es necesario subsanar las carencias de 
conocimientos en el ámbito de las intervenciones de control animal. Sigue siendo necesario 
evaluar la viabilidad de las medidas de control de roedores durante las epidemias, así como su 
eficacia a la hora de reducir la transmisión de la enfermedad y mitigar el salto zoonótico de la 
infección. En esas evaluaciones también se debería examinar el papel que pueden desempeñar los 
sistemas ecológicos de control de roedores y los programas de manejo integrado de plagas. En 
2019, la OMS encabezó la creación de una iniciativa relativa a los roedores y la salud humana en la 
que participan partes interesadas, gobiernos e instituciones académicas de distintas partes del 
mundo para formular estrategias de control de roedores adaptadas a cada contexto e impulsar 
actividades de investigación operacional. 

6. Las vacunas disponibles para los seres humanos ofrecen una protección a corto plazo 
específica para cada serotipo y se utilizan en grupos seleccionados de alto riesgo. Dada la 
diversidad de serotipos y cepas, obtener una vacuna polivalente que permita ofrecer una 
inmunización universal sigue constituyendo un reto complejo y se desconoce el papel que la 
vacunación humana desempeña en la respuesta ante los brotes. Si bien los avances en genómica 
han permitido obtener vacunas recombinantes y de ADN/ARN, esas estrategias son en gran 
medida experimentales y requieren que se investigue más. Es posible administrar a los animales 
domésticos vacunas que contengan cepas locales; sin embargo, no hay certeza en cuanto a la 
eficacia y el efecto de ese método en la transmisión de la enfermedad entre los humanos.  

7. Se ha comprobado que mitigar la exposición a la leptospirosis controlando de forma 
selectiva las fuentes de transmisión ambiental, como los desagües a cielo abierto y las zonas 
propensas a las inundaciones, y mejorando el acceso al agua limpia, la higiene y el saneamiento es 
una medida costoeficaz. El acceso equitativo a esos recursos es esencial, lo que subraya la 
importancia de aplicar estrategias integradas en que se contemplen los determinantes sociales de 
la salud. Además, algunas condiciones ambientales, el cambio climático y la migración de zonas 
rurales a zonas urbanas pueden empeorar la transmisión y aumentar la vulnerabilidad de las 
poblaciones. Por lo tanto, se necesita con urgencia elaborar y poner en práctica herramientas de 
predicción y directrices técnicas para la investigación y el control oportunos de los brotes 
epidémicos, así como disposiciones para la evaluación de los riesgos ambientales, las redes de 
laboratorios y de vigilancia, y las operaciones clínicas.  

8. Para avanzar en la labor de control de la leptospirosis y mejorar la vigilancia, los medios de 
diagnóstico, la investigación sobre vacunas y las intervenciones ambientales y comunitarias conexos, 
es fundamental contar con una financiación sostenida. Dado que es posible que el impacto de la 
leptospirosis en la salud pública aumente como consecuencia del cambio climático, debería darse 
prioridad a una respuesta multisectorial en que se adopte el enfoque de «Una sola salud». 

Las enfermedades cutáneas como prioridad de salud pública mundial 

9. La piel es el órgano más grande del cuerpo y se ve afectada por una amplia gama de 
enfermedades, como alergias, afecciones inflamatorias, autoinmunitarias, genéticas y vasculares, 
distintos tipos de cáncer e infecciones.  
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10. Las enfermedades cutáneas afectan a todos los grupos de edad y a todas las personas en 
todos los países y pueden causar la muerte de forma directa e indirecta. También pueden acarrear 
una estigmatización y una carga psicológica y socioeconómica considerables para los afectados. En 
el Estudio sobre la Carga Mundial de Morbilidad de 2021 se constataron 4690 millones de casos 
nuevos de enfermedades cutáneas y subcutáneas. 

11. Las enfermedades cutáneas son frecuentes entre las comunidades pobres y los refugiados, 
así como en los campamentos de desplazados, como consecuencia del cambio climático, la guerra 
y los disturbios políticos. El incremento de la radiación ultravioleta está relacionado con el 
aumento del cáncer de piel. Las infecciones de transmisión sexual emergentes y reemergentes 
tienen con frecuencia manifestaciones cutáneas y provocan estigmatización. La viruela símica 
(mpox) se propaga por contacto sexual y otros modos de transmisión e, independientemente de la 
cepa vírica, puede causar complicaciones desfigurantes e incluso la muerte. Los casos graves de la 
enfermedad se presentan sobre todo en niños pequeños, mujeres embarazadas y personas 
inmunodeprimidas. 

12. Los casos de sífilis en adultos de 15 a 49 años aumentaron de 7,1 millones en 2020 a 
8 millones en 2022. El papilomavirus humano genital está asociado al cáncer de cuello uterino y a 
otros tipos de cáncer. Se calcula que en 2020 había 520 millones de personas de 15 a 49 años con 
el virus del herpes simple genital de tipo 2. En 2022 hubo más de 390 000 partos con desenlaces 
adversos debido a la sífilis en mujeres embarazadas. En el periodo de 2019 a 2023 se notificaron a 
la OMS unos 2 877 951 casos de enfermedades tropicales cutáneas desatendidas. No obstante, es 
posible que esas cifras no representen la verdadera carga de morbilidad debido a la 
infranotificación.  

13. La vigilancia de las enfermedades cutáneas es limitada debido a la escasa solicitud de 
tratamiento, a las supersticiones, el recurso a tratamientos tradicionales y a la insuficiencia de la 
cobertura de los servicios y disponibilidad de los tratamientos. La estigmatización de las personas 
que padecen enfermedades o afecciones cutáneas puede dar lugar a discriminación y violencia. 
Las consecuencias emocionales pueden derivar en trastornos mentales que agraven los efectos 
físicos. La carga de filariasis linfática puede ser el doble si se tiene en cuenta la depresión asociada, 
y es posible que el aumento sea incluso mayor en otras enfermedades. Las infecciones cutáneas, 
incluidas las de transmisión sexual, son cada vez más resistentes a los antimicrobianos. 

Respuesta de la OMS 

14. Los problemas relacionados con las enfermedades cutáneas se han puesto de relieve en el 
Marco estratégico para el control y el manejo integrados de las enfermedades tropicales cutáneas 
desatendidas, las estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis víricas y 
las infecciones de transmisión sexual para el periodo 2022-2030 y el Marco estratégico para 
mejorar la prevención y el control de la mpox 2024-2027. 

Enfermedades tropicales cutáneas desatendidas 

15. En la Hoja de Ruta para las Enfermedades Tropicales Desatendidas 2021-20302 de la OMS se 
establecen metas mundiales en relación con el control, la eliminación o la erradicación de esas 
enfermedades. El Marco estratégico para el control y el manejo integrados de las enfermedades 
tropicales cutáneas desatendidas se publicó en 2022; además, la OMS convocó la primera reunión 

 
2 Decisión WHA73(33) (2020). 
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mundial sobre el tema en marzo de 2023 y hay una segunda reunión prevista para marzo de 2025. 
Como parte de la colaboración de la OMS con dermatólogos, expertos nacionales e investigadores, 
se elaboró un documento de posición en 2017, así como un manual para trabajadores de la salud 
de primera línea en 2018. La OMS creó la aplicación Skin NTDs App y la Iniciativa Mundial sobre la 
Inteligencia Artificial aplicada a las Afecciones Cutáneas. Además, su colaboración con grupos 
dermatológicos dio lugar a 12 cursos conexos en la plataforma OpenWHO. También se elaboró 
una guía de la OMS en que se destacaban las necesidades de salud mental de las personas 
afectadas por enfermedades tropicales desatendidas. 

Infecciones de transmisión sexual  

16. En las estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis víricas y las 
infecciones de transmisión sexual para el periodo 2022-20303 se proporciona la visión general y se 
brinda orientación para que los países diseñen estrategias nacionales destinadas a que las 
infecciones de transmisión sexual dejen de ser un problema de salud pública para 2030. La labor 
de la OMS en ese ámbito abarca las siguientes actividades: elaborar metas, normas y pautas 
mundiales para prevenir, detectar y tratar; calcular la carga económica; reforzar la vigilancia; 
vigilar la resistencia a los antimicrobianos en el mundo, y dirigir el programa mundial de 
investigaciones. La OMS apoya a los países en lo que respecta a elaborar planes estratégicos y 
directrices de ámbito nacional, ampliar la prevención primaria, fomentar la integración de los 
servicios en la atención primaria y mejorar las intervenciones de salud. En marzo de 2024 se había 
reconocido oficialmente que la transmisión maternoinfantil del VIH, la hepatitis B o la sífilis se 
había eliminado en 19 países y zonas, lo que supone un avance importante hacia la consecución de 
las metas establecidas para 2030.  

Mpox 

17. En 2022 y 2023 tras declararse el inicio y el fin, respectivamente, del brote multipaís de la 
mpox como emergencia de salud pública de importancia internacional, la OMS introdujo el Marco 
estratégico para mejorar la prevención y el control de la mpox (2024-2027) y el Director General 
emitió recomendaciones permanentes para todos los Estados Miembros. La declaración en agosto 
de 2024 de que el recrudecimiento de la mpox constituía una emergencia de salud pública de 
importancia internacional, junto con el plan estratégico mundial de preparación y respuesta 
conexo y las recomendaciones temporales, subrayó la importancia de seguir aplicando una 
estrategia de respuesta integral e integrada que se centrara en mejorar la vigilancia, las pruebas 
diagnósticas, la comunicación de riesgos, la participación de la comunidad, la atención clínica, el 
acceso equitativo a la vacunación y la comprensión de las características epidemiológicas de la 
enfermedad. El impacto actual de la mpox en todo el mundo, y sobre todo en los entornos de 
ingreso bajo de África, pone de relieve la importancia de apoyar a las comunidades de riesgo para 
que mantengan la vigilancia y prevengan y enfrenten la estigmatización y la discriminación, que 
reducen el acceso a los servicios, entre ellos los de diagnóstico y atención. El objetivo del marco 
estratégico es controlar los brotes, fomentar la investigación, reducir al mínimo la transmisión 
zoonótica y, en última instancia, eliminar la transmisión de la mpox de persona a persona. 

 
3 Resolución WHA75.20 (2022). 
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Aplicación de los marcos 

Marco estratégico para el control y el manejo integrados de las enfermedades 
tropicales cutáneas desatendidas 

18. La piedra angular de la aplicación del Marco estratégico para el control y el manejo 
integrados de las enfermedades tropicales cutáneas desatendidas es la integración a nivel 
comunitario y de los establecimientos de salud. En la Hoja de Ruta para las Enfermedades 
Tropicales Desatendidas 2021-2030 se establece como meta que al menos 40 países adopten el 
enfoque integrado para 2030. En algunos países de la Región de África y la Región del Pacífico 
Occidental ya se ha integrado el cribado de enfermedades cutáneas en la administración masiva 
de medicamentos.  

19. Los donantes y asociados apoyan la investigación en materia de enfermedades tropicales 
cutáneas desatendidas, como el National Institute for Health and Care Research del Reino Unido, 
que invirtió casi GBP 22 millones en diversos proyectos sobre afecciones cutáneas estigmatizantes 
graves. Se están ejecutando proyectos con asociados internacionales que contribuyen a que se 
lleven a cabo acciones programáticas en los países y que sirven de base a las políticas mundiales.  

20. En 2023 se estableció la red denominada Skin NTD Laboratory Network, integrada por 
12 laboratorios repartidos en nueve países de la Región de África. El objetivo de esa red es 
normalizar los protocolos de diagnóstico, reforzar la capacidad para diagnosticar y promover la 
investigación transdisciplinar, lo que supone, entre otras cosas, evaluar pruebas diagnósticas 
moleculares múltiples que demuestren potencial para ser utilizadas en los lugares donde se presta 
la atención. 

Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis víricas y las 
infecciones de transmisión sexual para el periodo 2022-2030 y Marco estratégico 
para mejorar la prevención y el control de la mpox 2024-2027 

21. La aplicación de las estrategias mundiales del sector de la salud implica ampliar el acceso 
equitativo a servicios de alta calidad, basados en la evidencia y centrados en las personas que 
estén dirigidos a la prevención, la detección, la atención de pacientes y las parejas. La Secretaría 
apoya a los Estados Miembros en la elaboración de planes estratégicos nacionales dirigidos a las 
infecciones de transmisión sexual. Se trabaja para fomentar la integración de los servicios en la 
prevención y tratamiento del VIH, la atención primaria de salud, la salud sexual y reproductiva, la 
planificación familiar y la salud del adolescente. Los modelos de prestación innovadores, como los 
servicios móviles y los de proximidad prestados por pares, así como las soluciones digitales y de 
telesalud, contribuyen a que los enfoques se centren en las personas. La OMS apoya a los países 
para que optimicen las pruebas de detección de la sífilis y adopten pruebas dobles de diagnóstico 
rápido para detectar el VIH y la sífilis, que están bien establecidas en entornos prenatales y ahora 
forman parte de la respuesta a la mpox en la República Democrática del Congo. Las estrategias 
también se centran en facilitar enfoques innovadores en relación con la vigilancia de las 
infecciones de transmisión sexual. La respuesta de la OMS a la mpox se centra en la vigilancia de la 
salud pública, la comunicación de riesgos, la participación de la comunidad, la coordinación de 
emergencias, la prevención de la enfermedad y la vacunación, así como la atención clínica. 
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Dificultades relacionadas con la aplicación 

22. Más del 90 % de los problemas detectados en las campañas de cribado de enfermedades 
cutáneas no son enfermedades tropicales cutáneas desatendidas, sino otras enfermedades 
cutáneas generales. Las dificultades relacionadas con la aplicación se deben a la falta de: 
conocimiento sobre las enfermedades cutáneas y su impacto en las poblaciones afectadas; 
trabajadores de la salud en general; capacidad de diagnóstico; acceso al tratamiento; participación 
de la comunidad; prestación de servicios de alta calidad; y herramientas innovadoras y vigilancia. 
La escasa visibilidad de las dificultades de la salud pública también da lugar a que el apoyo político 
y financiero no sea suficiente. 

23. La aplicación de las estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis 
víricas y las infecciones de transmisión sexual para el periodo 2022-2030 tiene ante sí varias 
dificultades, por ejemplo, la escasa visibilidad internacional de las infecciones de transmisión 
sexual, concretamente el apoyo político y financiero inadecuado, y la integración insuficiente de 
los servicios en ámbitos esenciales de la salud, como el VIH, la atención primaria y la salud 
reproductiva. Además, la debilidad de los sistemas de datos, la lentitud de los avances tecnológicos y 
la colaboración deficiente con las comunidades obstaculizan los esfuerzos destinados a combatir la 
estigmatización y a mejorar los servicios de prevención, detección y tratamiento. 

El camino hacia adelante 

24. Para resolver las dificultades que se han mencionado, es necesario que la OMS tome 
medidas encaminadas a lo siguiente: a) poner de relieve el impacto de las enfermedades cutáneas 
y las infecciones de transmisión sexual a escala mundial y nacional; b) coordinar la labor en los tres 
niveles de la OMS; c) establecer indicadores de progreso para medir la integración de las 
enfermedades cutáneas y las infecciones de transmisión sexual en el ámbito nacional; 
d) sensibilizar al público y reducir la estigmatización; e) fortalecer los sistemas nacionales de 
vigilancia; f) reforzar la formación basada en competencias para detectar y tratar las 
enfermedades cutáneas, incluidas las comorbilidades, dirigida a las profesiones que prestan 
atención primaria en cada país; g) fortalecer las capacidades de diagnóstico en laboratorio; 
h) abogar por la aplicación de programas y la investigación, y proporcionarles financiación; 
i) empoderar e implicar a los grupos de pacientes, y j) velar por el acceso a vacunas y tratamientos 
eficaces, sobre todo en el caso de las poblaciones cuyo acceso a la atención de salud es limitado. 

Intervención del Consejo Ejecutivo 

25. Se invita al Consejo a que tome nota del informe y a que oriente a la Secretaría sobre cómo: 

• atender las necesidades insatisfechas para la prevención y la gestión de las enfermedades 
cutáneas, incluida la mpox, mediante las estrategias y marcos conexos de la OMS;  

• promover estrategias intersectoriales, de vigilancia y de capacidad de diagnóstico eficaces 
para el control de la leptospirosis aplicando el principio de «Una sola salud» e intervenciones 
ambientales específicas; y 

• frenar los brotes y la continua aparición de la mpox como amenaza para la salud pública y 
avanzar hacia la eliminación de la transmisión de persona a persona de esta enfermedad. 

--- 
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