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 1ضيةتعزيز الصحة والرفاه من خلال الأحداث الريا
  

  27والاتحاد الأوروبي ودوله الأعضاء الـ الصين ومصرمقترح من   مقرر إجرائيمشروع 
 بيا  والعراق واليابان وماليزيا والمكسيك والمغرب وعمان وقطر وصر 

 الإمارات العربية المتحدة واليمنوسري لانكا وتايلند وتركيا و 
 

 
 2إن المجلس التنفيذي، وقد نظر في التقرير المقدم من المدير العام؛

 
 ة العالمية السابعة والسبعين باعتماد القرار التالي:قرّر أن يوصي جمعية الصح

 
 إن جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين،

 
 من الديباجة( وقد نظرت في التقرير المقدم من المدير العام؛ 1)الفقرة  

 
(، وميثدداأ أوتدداوا  1978آتددا )-من الددديبدداجددة( إذ تعيددد تدداميددد ائلتعام بمبدداد  إع ن ألمددا  2)الفقرة  

(، وسددددددافر ائتفاقات الدولية  2005(، وميثاأ بانكوك )1997(، وا ع ن جامرتا )1986الصددددددحة )  لتععيع
 ذات الصلة بتععيع الصحة والوقاية من الأمراض؛

 
ذ تذكّر بالعبء العالمي للأمراض غير السددددارية التي ت 3)الفقرة   ٪ 74 في  سددددببتمن الديباجة( وا 

  4مليار سددنة من سددنوات العمر المصددحّحة باحتسدداب مدد العجع،  1,62في و   3من جميع الوفيات العالمية
ذ  تشير بقلق إلى تعايد معدل انتشار الأمراض غير السارية والإصابات وغيرها من التحديات الصحية؛ وا 

 
عدالمي أو إقليمي أو وطني   نطداأتعريف الأحددا  الريداةدددددددددددددديدة: الأحددا  الريداةدددددددددددددديدة هي أحددا  محددودة المددة ل دا       1
على السدكان  او أثر  تتركمجتمعي )من حي  المشداركة و  أو الجم ور و  أو التططية الإع مية(، وقد تتطلب اسدتثماراو وقد  أو
 البيفة العمرانية.على و 

اةدددددددددية: نالإر ن يعني الحصدددددددددافا المططل ل ا وغير المططل ل ا من اسدددددددددتةدددددددددافة الحد  تعريف إر  الأحدا  الري
 الرياةي.

المرجع: تعريف منظمدة التعداون والتنميدة في الميددان ائقتصددددددددددددددادي للأحددا  العدالميدة وتعريف دا المعددّل لإر  الأحددا  
 (.2018العالمية )

 .23 154م ت  الوثيقة   2
الرابل التالي:    علىائط ع على صددددددحيفة وقافع المنظمة بشددددددان الأمراض غير السددددددارية، على شددددددبكة الإنترنت    يمكن   3

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases.                                                          
4     The Lancet, Non-communicable diseases—Level 1 cause, available online via non-communicable-

diseases.pdf (thelancet.com).                                                                                                                                        

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/gbd/summaries/diseases/non-communicable-diseases.pdf
https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/gbd/summaries/diseases/non-communicable-diseases.pdf
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ذ    4)الفقرة   عيد تاميد أهمية التقدم صوب أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة  تمن الديباجة( وا 
، مع  3(، بمدددا في ذلدددك ال ددددف  1 70)قرار الجمعيدددة العدددامدددة للأمم المتحددددة    2015 دة في عدددام المحددددّ 

من أهداف التنمية المسددددتدامة المتمثلة   4-3ائعتراف في الوقت نفسددددد بعدم إحراع تقدم في تحقيق الطاية  
في طفض الوفيدددات المبكرة النددداجمدددة عن الأمراض غير المعدددديدددة بمقددددار الثلددد  بتوفير الوقدددايدددة والع    

بشدان    18 75، وقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة  2030 وتععيع الصدحة والسد مة العقلية، بحلول عام 
 الرياةة بوصف ا عام و لتمكين التنمية المستدامة ومبادرة ناللياقة مدى الحياةن الرافدة لليونسكو؛

 
ذ   5)الفقرة    2030-2022باهمية ططة العما العالمية بشددددددددددددان المحول    تُسددددددددددددلّم من الديباجة( وا 
(، وططدة العمدا العدالميدة للوقاية من الأمراض غير السددددددددددددددارية  2022(،  11)75ص ع    )المقرّر الإجرافي  

دّدت حتى عدام  2013،  10-66  ص ع )القرار    2020-2013ومكدافحت دا   ، ومدا دعدت  2030(، التي مدُ
تلك التي  ت لمعالجة محدّدات الأمراض غير السارية، بما في ذلك  إليد من اتطاذ إجراءات متعدّدة القطاعا

 تعلق بالطمول البدني والتطذية غير الصحية وأوجد عدم المساواة ائجتماعية؛ت
 

ذ تدرك الأثر الحاسددددددددم الأهمية للنشددددددددا  البدني المنتظم على الصددددددددحة   6)الفقرة   من الديباجة( وا 
في تلبية مسددددتويات النشددددا  البدني التي أوصددددت ب ا   ثير للقلقالمالبدنية والنفسددددية سددددواءو بسددددواء، والنقص  

 )القرار    2030-2018المنظمددة والمدددرجددة في ططددة العمددا العددالميددة بشددددددددددددددددان النشددددددددددددددددا  البدددني للفترة  
 (؛19-( والتحديات التي طرحت ا جافحة مرض فيروس كورونا )كوفيد2018،  6-71  ص ع 

 
ذ تسددددددددتند إلى قرار جم 7)الفقرة   ( بشددددددددان  2022)  19-75  ص ع عية الصددددددددحة  من الديباجة( وا 

( بشدددددان الإطار العالمي لإدما  الرفا   2023( )22)76  ص ع والمقرّر الإجرافي    ،تععيع الصدددددحة والرفا  
( بشدان العلوم السدلوكية  2023)  7-76  ص ع في الصدحة العامة باسدتطدام ن ت تععيع الصدحة، والقرارين  

بشدددددان الرعاية الطارفة والحرجة والجراحية المتماملة (  2023) 2-76  ص ع من أجا تحسدددددين الصدددددحة و
 من أجا تحقيق التططية الصحية الشاملة والحماية من الطوار  الصحية؛

 
ذ   8)الفقرة   بالتحديات المبيرة المتعلقة بالأمن الصدددحي للأحدا  الرياةدددية،    تُسدددلّم من الديباجة( وا 

ذ اهب المنظمة واسددددتجابت ا للطوار  الصددددحية  ( بشددددان تععيع ت2021)  7-74  ص ع تعيد تاميد القرار   وا 
دور الحاسددددددددم الأهمية الو مسدددددددد ولية  ال  انالذي يشدددددددددّد على أن التاهب وائسددددددددتجابة للطوار  الصددددددددحية يُعد

( بشدددددددددان تععيع التاهب وائسدددددددددتجابة للطوار   2022)  7-75  ص ع لحكومات في المقام الأول، والقرار  ل
المدن والسددددددددلطات   يقع على عاتقر بالدور الم م الذي  الصددددددددحية في المدن والمناطق الحةددددددددرية الذي يق

 المحلية في الوقاية من الطوار  الصحية والتاهب وائستجابة ل ا؛
 

ذ   9)الفقرة    كد من جديد القرارات المعتمدة في الدورات السددددددابقة للجمعية العامة تمن الديباجة( وا 
ة التعاون بين القطاعين العام والطاص ب دف  للأمم المتحدة وجمعية الصحة العالمية التي تشدّد على أهمي

تماماو مع إطار المشدددداركة مع الج ات الفاعلة    يتماشددددىتععيع إدما  الصددددحة في الأحدا  الرياةددددية، بما 
 (؛2016،  10-69  ص ع غير الدول )القرار  

 
ذ   10)الفقرة    بالدور الم م للرياةددددددددددة في تععيع الصددددددددددحة والرفا  وباهمية  تُسددددددددددلّم من الديباجة( وا 

وتاثير الأحدا  الرياةددددددددية على المجتمع على   ،الأحدا  الرياةددددددددية للوصددددددددول إلى عدد كبير من الناس
 قدرت ا على إحدا  الأثر على السلوك البشري والصحة البدنية والنفسية والرفا ؛و جميع المستويات  
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ذ   11)الفقرة   م حقوأ الإنسدان  بان الرياةدة ت دي دوراو م ماو في تععيع احترا  تُسدلّم من الديباجة( وا 
بين الثقافات لتععيع الحوار والتفاهم المتبادل والعدل وعدم التمييع وائحترام وتماف    او جسددددددددددر تشددددددددددكّا  ان ا  بو 

ذ   عترف باتسددددددداع  تالفرص أمام الجميع، على النحو الذي ي دف إليد تحالف الأمم المتحدة للحةدددددددارات، وا 
 لتطيير المجتمعي من ط ل التمكين وشمول الجميع؛وبشق ا لطريق االرياةة،  الذي تحققد    رقعة الوصول
 

ذ تقر باهمية إتاحة الرياةدددددة والنشدددددا  البدني المسدددددتدام أمام الجميع،   12)الفقرة   من الديباجة( وا 
(، الأشدددددددددطاص ذوو الإعاقة 2023)  6-76  ص ع ( و2021)  8-74  ص ع بما في ذلك، وفقاو للقرارين  

عقبات أمبر، تشدما البنية التحتية التي ئ تسدم  أمام م  لرياةدية  الذين تعترض إتاحة الرياةدة والأحدا  ا
 بمشاركت م؛  
 

ذ تشدددددّد على إمكانات التمنولوجيات الرقمية، على النحو المشددددار إليد   13)الفقرة   من الديباجة( وا 
تععيع على  ل ذا الطرض والعما (، في تحسددددددددين الحصددددددددافا الصددددددددحية،  2018)  7-71  ص ع في القرار  

مدا بعددهدا، وتععيع قيداس النشددددددددددددددا  البددني  للأحددا  الريداةدددددددددددددديدة و ل  والتنظيم والتقييم   تططيللاائبتمدار في  
 ،د الوبافي وتطيير السلوك وائبتماروالترصّ 

 
على ما يلي، بما يتماشدددددددددددى مع سدددددددددددياقات ا وأولويات ا    1الدول الأعةددددددددددداء، تحث    من المنطوأ( 1)الفقرة  
 الوطنية:

ة والبيفات الرياةددية، وفقاو لأفةددا البيّنات المتاحة،  ائسددتفادة من قوة الأحدا  الرياةددي (1)
مواج ة تحديات الصددددحة العامة الأوسددددع نطاقاو، مثا التاهب وائسددددتجابة للطوار  الصددددحية،   في

والأمراض غير السددددارية، والعنف والإصددددابات، وحائت الصددددحة النفسددددية، والإدما  ائجتماعي،  
التعاون والشددددرامة مع جميع أصددددحاب المصددددلحة المعنيين،  وتحسددددين الرفا  المجتمعي، من ط ل  

  ، لمطاطر التاثير غير المشدددددروع باتطاذ تدابير الشدددددفافية والمسددددداءلة  في الوقت ذاتد  مع التصددددددي
 ومعالجة الآثار السلبية المحتملة على صحة الإنسان؛  

ية على نات لتععيع الصددددددددددددددحة في الأحدا  الرياةدددددددددددددد دة بالبيّ الة ومسددددددددددددددنّ تنفيذ تدابير فعّ  (2)
الرياةدددددية دون الوطنية المجتمعية المنظمة،    وفي البيفاتالمسدددددتويات الدولية والإقليمية والوطنية  

بما في ذلك باسدتطدام التمنولوجيات الرقمية المبتمرة والعلوم السدلوكية، لتحسدين الأثر على صدحة 
سددددددددددية  السددددددددددكان عن طريق الحد من عواما ططر الأمراض غير السددددددددددارية وتععيع الصددددددددددحة النف

 وائجتماعية والرفا ؛

تيسدددددير القدرات وتععيعها في مجال التاهب وائسدددددتعداد وائسدددددتجابة للطوار  الصدددددحية،   (3)
وةدددددددمان تططيل الأنشدددددددطة باتّباع ن ت قافم على المطاطر وتنفيذها بما يتماشدددددددى مع إرشدددددددادات  

ى تشدطيا النُظم  لتجنب العواقب الصدحية الةدافرة والحفاع عل  2المنظمة بشدان التجمعات الحاشددة 
 الصحية القافمة بكاما طاقت ا دون انقطاع أو حما عافد، وتععيع ، أثناء الأحدا  الرياةية؛

 
 ومنظمات التماما ائقتصادي الإقليمي، حسب ائقتةاء.   1
 .(who.intإدارة المطاطر الصحية أثناء التجمعات الحاشدة )باللطة الإنكليعية( )    2

https://www.who.int/activities/managing-health-risks-during-mass-gatherings
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التعاون مع المنظمة وغيرها من المنظمات المعنية، حسددددددددددددددب ائقتةدددددددددددددداء، في الإعداد   (4)
لطارفة،  للأحدا  الرياةددية المبرى، بما في ذلك بالتططيل وائسددتجابة في مجال الرعاية الطبية ا
 وتطبيق مباد  مبادرة أفرقة الطوار  الطبية والمعايير الأساسية والتقنية حسب ائقتةاء؛

ةمان اتطاذ إجراءات في الأحدا  والبيفات الرياةية لدعم الأولويات الصحية العالمية   (5])
بما في ذلك الأغذية المطذية وال واء النقي والميا  النظيفة والنشددددددددددددا  البدني، والحد من تسددددددددددددويق  

لنُظم الطذافية غير الصدددحية، وفرض حظر أو قيود على الإع ن عن التب   الطاصدددة باالمنتجات  
الترويت لد ورعايتد، وفقاو ئتفاقية المنظمة الإطارية بشدددددددددددان مكافحة التب ، وتععيع سدددددددددددياسدددددددددددات  و 

 1مكافحة تعاطي المحول، والحد من المقامرة وتقليا الةرر الناجم عن المقامرة إلى أدنى حد؛[

تععيع النشددددددددا  البدني المنتظم    إدما  على  في إطار أهداف الأحدا  الرياةدددددددديةالعما  (6)
دما  والمكيّف والمسددتدام في صددفوف الأشددطاص من جميع الأعمار والقدرات، و  التنقا الأطةددر  ا 

 المامون المستدام، والإس ام بذا في مراقبة نوعية ال واء وتحسين ا؛

تشدددددجيع منظمي الأحدا  على إجراء عمليات تقييم الأثر الصدددددحي للأحدا  الرياةدددددية   (7)
ر    دة  صدنع القرار والتططيل والتقييم المسدنّ   اتالأحدا  والبرامت المرتبطة بد، لتوجيد عمليهذ   وا 

بالبيّنات، حسدددب ائقتةددداء، وةدددمان التططيل والموارد المافية لإجراء التقييم القصدددير والمتوسدددل  
تقييم الأثر على الصددددددحة العامة بما في ذلك نسددددددبة  من أجا    ،الحد   في أعقابوالطويا الأجا  

 ؛  تملفت الفوافد المجتمعية الناتجة عن هذ  الإجراءات إلى  ا

تبادل أفةدددددددددا الممارسدددددددددات والعبر المسدددددددددتطلصدددددددددة والن و  ائبتمارية إعاء إدما  تععيع  (8)
وتععيع التعاون والبح  وتبادل    ،وائعتراف ب االصددددددددددددحة في الرياةددددددددددددة والأحدا  الرياةددددددددددددية،  
معلومات ال عمة لسياسات الصحة العامة، على المعارف على الصعيد العالمي من أجا توفير ال

صددة وشددبكات المدن الصددحية،   ب دف تحسددين الصددحة وت يفة بيفات حةددرية تدعم الرفا  وتحد من أوجد عدم المسدداواة في مجال نطاأ القطاعات، بما في ذلك من ط ل أنشددطة المنظمة المطصددّ
 وبناء مجتمعات قادرة على الصمود؛  ،الصحة

ة والنشددددددا   الأحدا  الرياةددددددية والتدط ت الشدددددداملة للجميع بشددددددان الرياةدددددد   عيادة إتاحة (9)
البدني في إطار إر  الأحدا  الرياةدددددية، في البيفات المجتمعية بما في ذلك النوادي الرياةدددددية  
دة  والم سددددددددددددددسددددددددددددددات التعليمية والمرامع الطبية وائجتماعية وأمامن العما، باتّباع الن و  المسددددددددددددددنّ 

يادة المشددددداركة في الرياةدددددة والنشدددددا  البدني، مع إي ء عناية طاصدددددة لتلبية  نات، من أجا ع بالبيّ 
 احتياجات المجموعات السكانية الأشد ةعفاو وحرماناو، والحد من الإجحافات في مجال الصحة؛

تععيع الفرص والشدرامات مع أصدحاب المصدلحة المعنيين، مع التصددي في الوقت ذاتد   (10)
، وتنفيذ اسدددتطدام تدط ت وحم ت إذكاء الوعي وتطيير السدددلوك،  لمطاطر التاثير غير المشدددروع

الرياةددددددددددددية، بما في ذلك من ط ل   من ط ل الأحدا وتقييم ا، ب دف تععيع الصددددددددددددحة والرفا   
المنصدات الإع مية التقليدية ومنصدات التواصدا ائجتماعي، وفقاو للسدياأ والجم ور المسدت دف،  

 وبناء البيّنات الدالة على الن و  الفعّالة من حي  التملفة؛  

 
 ستطةع هذ  الفقرة لمعيد من المشاورات مع الدول الأعةاء.   1
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  النظر في تحديد نيوم سددددددنوي وطني للرياةددددددة والنشددددددا  البدنين لتععيع الدعوة والترويت  (11)
 للفوافد التي تعود ب ا الرياةة والنشا  البدني على الصحة والرفا ؛

أصددددددحاب المصددددددلحة المعنيين، مع التصدددددددي في   سددددددافر تععيع التعاون والشددددددرامات مع (12)
الوقت ذاتد لمطاطر التاثير غير المشددددددددددددروع، من أجا اسددددددددددددتحدا  طرأ جديدة واطتبارها لتوفير  

رث ا ومن ط ل ما؛الموارد ال عمة لتععيع الصحة في الأح  دا  الرياةية وا 
 

غير الدول  سدددددددافر المنظمات الدولية ذات الصدددددددلة والج ات الفاعلة المعنية    دعوت  من المنطوأ( 2)الفقرة  
 إلى التعاون مع الدول الأعةاء على ما يلي:

نات لتععيع الصدددددحة، والإسددددد ام في التاهب  دة بالبيّ التنفيذ المشدددددترك لتدابير فعّالة ومسدددددنّ  (1)
وائسددددددتجابة للطوار  الصددددددحية ودعم ما عند تنظيم الأحدا  الرياةددددددية من أجا تععيع صددددددحة  

 قد تقع على الصحة؛   التي  السكان وحمايت ا، وتحسين رفا  المجتمع، والتطفيف من الآثار السلبية

تععيع الشدددرامات مع سدددافر أصدددحاب المصدددلحة المعنيين وحشدددد الطبرات والموارد، دعماو  (2)
الرياةددددية على أسدددداس الشددددفافية وائنفتا  وشددددمول    من ط ل الأحدا يع الصددددحة  للن وض بتعع 

 الجميع والمساءلة والنعاهة وائحترام المتبادل؛

دعم تقييم تععيع الصدددحة والتاهب وائسدددتجابة للطوار  الصدددحية في الأحدا  الرياةدددية   (3)
تاحة هذ  البيانات والمعلومات لتععيع قاعدة البيّ  رث ا نات المتعلقة  وا  بتططيل الأحدا  الرياةية وا 

 وتنفيذهما وتقييم ما على المدى القصير والمتوسل والطويا؛
 

 :ما يليالقيام ب  المدير العام   إلىتطلب    من المنطوأ( 3)الفقرة  

نات وتععيعها فيما يتعلق بالأثر القصدددددددددددير والمتوسدددددددددددل والطويا الأجا  تطوير قاعدة البيّ  (1)
 على الصحة؛ ،ث اللأحدا  الرياةية والبرامت الطاصة بإر 

وةدع إرشدادات تقنية للدول الأعةداء بشدان كيفية اقتناص الفرص التي تتيح ا الأحدا    (2)
وائسدددتفادة من ما، من أجا تحسدددين    ،الرياةدددية والبرامت الطاصدددة بإرث ا وقدرت ما على الوصدددول

الأعةددداء    الصدددحة والرفا ، والتقليا من الآثار الةدددارة على الصدددحة إلى أدنى حد، وتعويد الدول
 بالمساعدة التقنية في تطبيق الإرشادات في السياأ القُطري، بناءو على طلب ا؛

تعويد الدول الأعةددددددددداء بالأدوات التقنية الم فمة والدعم والتدريب لإجراء عمليات تقييم   (3)
رث ا على الصحة؛  أثر الأحدا  الرياةية وا 

إرشدددددادات وأدوات المنظمة القافمة بشدددددان التجمعات الحاشددددددة، بما في ذلك من أجا إنشددددداء أفرقة عةددددداء، بناءو على طلب ا، بشدددددان تطبيق  تقديم المسددددداعدة التقنية والتدريب إلى الدول الأ (4)
طوار  طبية حسدددددددب ائقتةددددددداء، وتطوير أدوات إةدددددددافية حسدددددددب ائقتةددددددداء لتططيل الأحدا   

 الرياةية وتنفيذها وتقييم ا؛

وتيسددير تبادل الطبرات وأفةددا    ،الدول الأعةدداء وأنشددطت اة لتنسدديق ج ود  إنشدداء منصددّ  (5)
أوجد التآعر وعيادة الأثر الإيجابي للأحدا  الرياةدددددددددددية والبرامت    تحقيق  الممارسدددددددددددات لةدددددددددددمان

 الطاصة بإرث ا من أجا الصحة والرفا ؛
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دعم الدول الأعةددددددددددداء في ائسدددددددددددتطدام الفعّال للأيام الوطنية والدولية الم فمة بشدددددددددددان   (6)
للصدددحة    المسدددافا الصدددحية ذات الصدددلة لتاميد أهمية النشدددا  البدني والرياةدددة تععيعاو  ة أوالرياةددد 
 والرفا ؛

إبرام الشددددددددددددددرامدات وتععيعهدا مع المنظمدات الددوليدة الأطرى والج دات الفداعلدة غير الددول،   (7)
تمدامداو مع إطدار العمدا مع الج دات الفداعلدة غير الددول، من أجدا حشددددددددددددددد الطبرات    يتمداشددددددددددددددى بمدا
من بما في ذلك التمويا، لتدعيم تععيع الصدددددحة    ،ارد، واسدددددتعراض النماذ  الممكنة وتحليل اوالمو 

الرياةدية، مع حماية مصدال  الصدحة العامة من التاثير غير المشدروع لأي شدكا   ط ل الأحدا 
 من أشكال تةارب المصال ، سواء أمان حقيقياو أو متصوراو أو محتم و؛

، يوةدددد  الإنجاعات  2030و 2027معية الصددددحة في عامي تقديم تقرير مرحلي إلى ج (8)
 والتحديات المتعلقة بإدما  الصحة والرفا  في الأحدا  الرياةية.  
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