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 تعزيز الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي 
 والكوارث ة  ـــة والكوارث الطبيعي ــــقبل النزاعات المسلح

 ا  ـــيسببها الإنسان والطوارئ الصحية وغيره  ي ــالت
 ن حالات الطوارئ، وأثناءها وبعدها ـم

 
 

ستونيا وفنلندا ـترح مـرر إجرائي مقـمشروع مق  ن إكوادور وا 
 وأوكرانيا  والبرتغالدا نوله ةكمملو  وغواتيمالا ولاتفيا وليتوانيا 

 
 

 العام،إن المجلس التنفيذي، وقد نظر في تقرير المدير   
 

 قرر أن يوصي جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين باعتماد القرار التالي: 
 

 إن جمعية الصحة العالمية السابعة والسبعين، 
 

حق كل فرد في التمتع بأعلى مستتتتتتتتتتوو يمكن الوحة من الصتتتتتتتتتحة    تأكيد   عيد ت ( إذ من الديباجة   1)الفقرة  
 الادنية والنفسية؛ 

 

ذ  من الديباجة(   2)الفقرة     1( 2023) 77/300  قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة   شتتتتتتتتتتير إلىتوا 
بشتأن    2(2022)  52/12  بشتأن الصتحة العقلية والدعم النفستي وامجتماعي، وقرار مجلس حقولإ اانستان

الذي تم فية    3(2022) 2668  الصتحة النفستية وحقولإ اانستان، وقرار مجلس ا من التابع للأمم المتحدة 
 التأكيد على أهمية خدمات الصحة العقلية لموظفي عمليات السلام؛

 

ذ  من التديبتاجتة(    3)الفقرة     4( 1991)  46/182  قرار الجمعيتة العتامتة للأمم المتحتدة   عيتد تتأكيتدتوا 
بشتأن تعييي تنستيق المستاعدة اانستانية التي تقدمها ا مم    5(2023)  78/119 والقرارات اللاحقة بما فيها

المتحدة في حامت الطوارئ ومبادئ الحياد واانستتتتانية والنياهة وامستتتتتقلاي في تقديم المستتتتاعدة اانستتتتانية  
 ؛لواردة في ذلك القرارا

 
 .A/77/300القرار    1

 .A/HRC/RES/52/12القرار    2
 .S/RES/2668القرار    3

 .A/RES/46/182القرار    4
 .A/RES/78/119القرار    5

https://www.undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F77%2F300&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FHRC%2FRES%2F52%2F12&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N22/766/30/PDF/N2276630.pdf?OpenElement
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F46%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F78%2F119&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
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ذ   4)الفقرة     1( 2011)  10-64ج ص ع شير إلى قرارات جمعية الصحة العالمية تمن الديباجة( وا 
م الصتتتتتحية،  ظ  بشتتتتتأن تعييي القدرات الوطنية في مجاي إدارة الطوارئ الصتتتتتحية والكوارر وتعييي مرونة الن  

كقتادتد لمجموعتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتة في تلايتة  بشتتتتتتتتتتتتتتتأن استتتتتتتتتتتتتتتجتابتة المنظمتة ودورهتا    2(2012)  20-65ج ص ع و
شتتأن امستتتجابة  ب  3(2020)  1-73ج ص ع و  الصتتحية المتيايدة في حامت الطوارئ اانستتانية، المتطلبات
بشتتتتأن التأهلا وامستتتتتجابة في مجاي الصتتتتحة    4(2021)  (14)74ج ص ع المقرر ااجرادي  ، و 19-لكوفيد

 ؛19-النفسية في سيالإ جادحة كوفيد
 

ذ  من الديباجة(   5)الفقرة   باعتماد المؤتمر الدولي الثالر والثلاثين للصتتتليلا ا حمر   حيط علما  توا 
بشتأن تلاية احتياجات الصتحة النفستية وامحتياجات النفستية    33IC/19/R2  (2019)5والهلاي ا حمر القرار

 يرها من حامت الطوارئ؛امجتماعية للأشخاص المتضررين من النياعات المسلحة والكوارر الطايعية وح
 

ذ  من الديباجة(   6)الفقرة   دور اللجنة الدادمة المشتتتتتتركة اين الوكامت في صتتتتتياحة  ا  حيط علما  توا 
والمبادئ التوجيهية وا دوات ذات الصلة المشتركة اين القطاعات التي    6إرشادات بشأن المسادل اانسانية

 7ا دنى من الصحة النفسية والدعم النفسي امجتماعي؛نشرتها، بما في ذلك حيمة خدمات الحد  
 

ذ  من الديباجة(   7)الفقرة   بالنداء المشتتتتتتتتتتترك اين الوكامت للعمل بشتتتتتتتتتتأن الصتتتتتتتتتتحة    حيط علما  توا 
ودور الفريق المرجعي التابع للجنة الدادمة المشتتركة اين   20208العقلية والدعم النفستي وامجتماعي لعام  

الوكامت والمعني بالصتتتتحة النفستتتتية والدعم النفستتتتي امجتماعي في حامت الطوارئ، الذي يدعم التنستتتتيق  
 لمستوو الق طري، وا دلة المعيارية وقدرات تلاية امحتياجات المفاجدة؛اين القطاعات على ا

 

ذ    8)الفقرة    م اتتدور خطتتة العمتتل الشتتتتتتتتتتتتتتتاملتتة للصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة للفترة  ستتتتتتتتتتتتتتل  تمن التتديبتتاجتتة( وا 
 التي وضتتتتتتتتتتتتتتعتهتتا منظمتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة العتتالميتتة واعتمتتدتهتتا جمعيتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة في القرار    2013-20309

بشتتتتتتتتتتتتتتتتتأن التتتتأهتتتلا    4(14)74ج ص ع وجرو تحتتتديثهتتتا في المقرر ااجرادي    10(2012)  4-65ص ع  ج 
ذ19-وامستتتتتتتتتجابة في مجاي الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية في ستتتتتتتتيالإ جادحة كوفيد أهدافها وحاياتها،    عيد تأكيدت  ، وا 

 
 .10-64ج ص ع القرار    1

 .20-65ج ص ع  القرار   2

 .1-73 ج ص ع القرار    3

 .(14)74ج ص ع  المقرر ااجرادي   4

 .33IC/19/R2القرار    5

 .A/RES/46/182القرار    6
لحتد ا دنى من الصتتتتتتتتتتتتتتحتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتة والتدعم النفستتتتتتتتتتتتتتي امجتمتاعي. جني : اللجنتة التدادمتة المشتتتتتتتتتتتتتتتركتة حيمتة ختدمتات ا   7

 %https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC)  2022التتتتتتوكتتتتتتتامت،   اتتتتتتيتتتتتتن

20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf 2023ديسمار  كانون ا وي/ 1، تم امطلاع في). 

. جني : اللجنة الدادمة  2020النداء المشتتتتتترك اين الوكامت للعمل بشتتتتتأن الصتتتتتحة العقلية والدعم النفستتتتتي امجتماعي     8
التوكتتتتتتتامت،   اتيتن  -https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020)  2020التمشتتتتتتتتتتتتتتتتركتتتتتتتة 

12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf  فتتتي امطتتتلاع  تتتتم  انتتتون كتتتتتتت  1، 
 .(2023ديسمار ا وي/ 

  2021جني : منظمتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتة العتتالميتتة،   2013-2030خطتتة عمتتل المنظمتتة الشتتتتتتتتتتتتتتتاملتتة للصتتتتتتتتتتتتتتحتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة       9
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029 2023كانون ا وي/ ديسمار  1، تم امطلاع في.) 

 .4-65ج ص ع القرار    10

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA64-REC1/A64_REC1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA65-REC1/A65_REC1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA73/A73_R1-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74-REC1/A74_REC1-ar.pdf#page=108
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/10/solution.pdf
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F46%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020-12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2020-12/Joint%20Interagency%20Call%20for%20Action%20on%20MHPSS%202020.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
https://extranet.who.int/mindbank/item/3043
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ذ النفستتتتتية وامحتياجات النفستتتتتية امجتماعية للأشتتتتتخاص المتضتتتتتررين من النياعات  لاحظ أن الصتتتتتحة  ت وا 
المستتلحة والكوارر الطايعية والكوارر التي يستتااها اانستتان والطوارئ الصتتحية وحيرها من حامت الطوارئ  
تتطللا اتخاذ إجراءات تتجاوي تلك التي حددتها خطة العمل الشتتتتتتاملة للصتتتتتتحة النفستتتتتتية لمنظمة الصتتتتتتحة  

 ؛2030-2013لمية للفترة  العا
 

ذ يستتتتتتتتتتتتتتاورهت من التديبتاجتة(    9)الفقرة    ن ا شتتتتتتتتتتتتتتختاص التذين يعتانون من اعتلامت    بتال  القلق  اوا 
الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية وامحتياجات النفستتتتتتتية امجتماعية والمعرضتتتتتتتين اوجة خاص  ثار النياعات المستتتتتتتلحة  
والكوارر الطايعية والكوارر التي يسااها اانسان والطوارئ الصحية وحيرها من حامت الطوارئ وم ييالون  

للتمييي والوصتتتتم والقواللا النمطية والتحيي والعن  واايذاء    اخليتعرضتتتتون على نطالإ واستتتتع ومتعدد ومتد
وااقصتتتتتتتتتتتتتتتتاء امجتمتتاعي والعيي وااهمتتاي والحرمتتان حير القتتانوني والتعستتتتتتتتتتتتتتفي من الحريتتة واايتتداع في 

 المؤسسات واافراط في العلاج الطاي وممارسات العلاج التي م تحترم حقولإ اانسان الخاصة اهم؛
 

ذ  باجة(  من الدي 10)الفقرة   أهمية تنفيذ خدمات الصتتتتتحة النفستتتتتية المتكاملة الجيدة المتاحة    ؤكدتوا 
والستتتتتتهلة المناي والميستتتتتتورة التكلفة للجميع، بما في ذلك في الايدات الهشتتتتتتة المتأثرة بالنياعات والضتتتتتتعيفة،  

الرفاه  نات وأفضتتتتتل الممارستتتتتات لتعييي الصتتتتتحة النفستتتتتية و ج المستتتتتندة بالاي  ه  عن ضتتتتترورة ا خذ بالن    فضتتتتتلا  
النفستتي امجتماعي، من خلاي التدريلا وتوحيد الخدمات، وتوفير خدمات الصتتحة النفستتية والدعم النفستتتي  

 امجتماعي والوقاية من اعتلامت الصحة النفسية والسلوك الضار أو اادمان أو امنتحار؛
 

ذمن الديباجة(   11)الفقرة   "الصحة النفسية    اتقرير منظمة الصحة العالمية المعنون   حيط علما  ت  وا 
ي في الصتتتحة النفستتتية لصتتتال، الجميع"، في العالم: إحدار تحو 
إلى أحدر    ط الضتتتوء، استتتتنادا  ستتتل   الذي ي    1

نات، على ستتتتتتالا الحاجة إلى التايير وا ماكن التي تشتتتتتتتد فيها الحاجة إلى التايير، ويوصتتتتتتي بستتتتتتال  الاي  
م للصحة النفسية والرفاه النفسي امجتماعي،  واملتيام المقد  تحقيق التايير على أفضل وجة، لتعميق الفاددة  

م الصتتتتحة  ظ  وا عادة تشتتتتكيل الايدات التي تؤثر على الصتتتتحة النفستتتتية والرفاه النفستتتتي امجتماعي، وتعييي ن  
 النفسية، بما في ذلك في حامت الطوارئ وا وضاع اانسانية؛

 

ذ  من التديبتاجتة(    12)الفقرة   إياء ارتفتاع امحتيتاجتات حير الملبتاة في مجتاي   القلقعرلا عن بتال   ت  وا 
الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والدعم النفستتتتتتي امجتماعي للأشتتتتتتخاص المتضتتتتتتررين من النياعات المستتتتتتلحة والكوارر  

ذ  الطايعية والكوارر التي يستتتتتتااها اانستتتتتتان والطوارئ الصتتتتتتحية وحيرها من حامت الطوارئ،   أن   لاحظتوا 
ذ  تتفاقم،  قد  قد تعاود الظهور أو  من قال    التي كانت ستتاددة الظروف   على ييادة    الطللا المل،  شتتدد على توا 

الجهود الرامية إلى التأهلا وامستتتتتتتتجابة لهذه امحتياجات عن طريق الوقاية والتخفي  حدة ا ثار والتعييي  
 والحماية والمساعدة؛

 

ذ  من الديباجة(    13)الفقرة   بأن الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والرفاه النفستتتتتتي امجتماعي ضتتتتتتروريان لبقاء    م ستتتتتتل  ت وا 
المتضتتتتررين من النياعات المستتتتلحة والكوارر الطايعية والكوارر التي يستتتتااها اانستتتتان والطوارئ الصتتتتحية وحيرها  
من حامت الطوارئ على قيد الحياة وتعافيهم وأدادهم اليومي، ولتمتعهم بحقولإ اانستتتتتتتتتان والحريات ا ستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية  

 وحصولهم على الحماية والمساعدة؛ 
 

 
ي في الصتحة النفستية      1   2022لصتال، الجميع. جني : منظمة الصتحة العالمية،  التقرير العالمي عن الصتحة النفستية: إحدار تحو 
 (https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338 2023كانون ا وي/ ديسمار    1  ، تم امطلاع في .) 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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ذ  من الديباجة(   14)الفقرة   بالمبادئ ا ستتتتاستتتتية الستتتتتة للجنة الدادمة المشتتتتتركة اين    حيط علما  توا 
 1؛الوكامت بشأن امستالاي وامعتداء الجنسيين

 

ذ  من الديباجة(   15)الفقرة   با ثار الستتتتتتتلاية الطويلة ا جل للنياعات المستتتتتتتلحة والكوارر    م ستتتتتتتل   ت  وا 
الطايعية والكوارر التي يستتتتتتتااها اانستتتتتتتان والطوارئ الصتتتتتتتحية وحيرها من حامت الطوارئ على الصتتتتتتتحة  
النفستية والرفاه النفستي امجتماعي، م ستيما عندما تؤدي محدودية الموارد البشترية والمالية، والانية التحتية  

أوجة الضتتتتتع  امجتماعية وامقتصتتتتتادية إلى تفاقم التحديات التي يواجهها ا فراد في الحصتتتتتوي  الهشتتتتتة، و 
 على الخدمات والدعم؛

 

ذمن الديباجة(   16)الفقرة   اوجة خاص، بالمخاطر المتيايدة التي يواجهها ]ا شتتتتخاص     م،ستتتتل  ت  وا 
]مقدمو الرعاية  و]ا شتخاص   الذين يعيشتون في أوضتاع هشتة أو مهمشتة مثل ا طفاي والشتبالا والنستاء و

 ذوو ااعاقة وكبار السن والناجون من جميع أشكاي العن ، بما في ذلك العن  الجنساني؛
 

ذ  من الديباجة(   17)الفقرة   تستتتتتابة النياعات المستتتتتلحة  با ثر الوخيم المتعدد ا وجة الذي    م ستتتتتل  توا 
لصتتتحة  لوالكوارر الطايعية والكوارر التي يستتتااها اانستتتان والطوارئ الصتتتحية وحيرها من حامت الطوارئ  

النفستتتتية للأطفاي والشتتتتبالا المعرضتتتتين على نحو حير متناستتتتلا  حدار يحتمل أن تكون صتتتتادمة وحيرها 
  ، وتعطيل نموهم المعرفي والعاطفي، فضلا  ذويهم من عوامل ااجهاد، بما في ذلك التعرض للعن  وفقدان  

ذ  عن تيايد ااقصتتاء امجتماعي،   ة إلى إيلاء امهتمام لهم وتضتتافر العمل للحد  الملح    عيد تأكيد الحاجةتوا 
 من معاناتهم وتحسين صحتهم النفسية ورفاههم النفسي امجتماعي؛

 

ذ  من الديباجة(   18)الفقرة   با ثر العميق والدادم للنياعات المستتتتتلحة على الصتتتتتحة    م كذلكستتتتتل  توا 
النفستتتتتتتتتية والرفاه النفستتتتتتتتتي امجتماعي للمقاتلين الستتتتتتتتتابقين، ]بمن فيهم ا طفاي المرتبطون بقوات مستتتتتتتتتلحة  
وجمتاعتات المستتتتتتتتتتتتتتلحتة،  وأستتتتتتتتتتتتتترو الحرلا، والتحتديتات الفريتدة التي يواجهونهتا في العودة إلى امنتدمتاج في 

ذ تشتتتتتدد في هذا الصتتتتتدد على أهمية تلاية احتياجاتهم  المجتمع، والتاللا على ال وصتتتتتم المرتبط اتجاروهم؛ وا 
الخاصتتة في مجاي الصتتحة النفستتية والنفستتية امجتماعية، مع امعتراف بأهمية توفير خدمات شتتاملة لدعم  

 تعافيهم النفسي؛
 

ذ  من الديباجة(   19)الفقرة   بضترورة تلاية احتياجات الصتحة النفستية وامحتياجات النفستية    م ستل  توا 
مع القدرات والستياستات الوطنية ، وتعييي إتاحة خدمات    امجتماعية للاجدين والنايحين والمهاجرين ]اتستاقا  

الصتتحة النفستتية المراعية للخصتتوصتتيات الثقافية ]والمراعية للمنظور الجنستتاني  والدعم النفستتي امجتماعي 
 ؛ي قدرتهم على المشاركة الفعالة في المجتمعلتعيي

 

ذ  من الديباجة(   20)الفقرة   م الصتتتتحية في الالدان، بما في ذلك  ظ  ضتتتترورة تعييي الن    على  شتتتتددتوا 
ضتتتمان توافر خدمات الصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي امجتماعي المقاولة والجيدة والمستتتتدامة التي يمكن 

القدرة على   عيي أيضتتتتتتا  معقولة، والتي م تلاي امحتياجات الفورية فحستتتتتتلا، ال ت  الوصتتتتتتوي إليها بأستتتتتتعار 
يستتتهم في التعافي الشتتتامل للأفراد والمجتمعات المتضتتتررة، وهو أمر بال    الصتتتمود في ا جل الطويل، مما

حة  ا همية لتحقيق التاطية الصتحية الشتاملة التي تعطي الصتحة النفستية قيمة وأولوية منصتفتين مثل الصت 
 ؛الادنية، والحصوي على خدمات عالية الجودة وبأسعار معقولة

 
  2022المشتتتركة اين الوكامت. جني : اللجنة الدادمة المشتتتركة اين الوكامت،   المبادئ ا ستتاستتية الستتتة للجنة الدادمة   1
(https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_ 

to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf 2023ديسمار  كانون ا وي/ 1، تم امطلاع في ) 

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_%20to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2019-01/iasc_six_core_principles_relating_%20to_sexual_exploitation_and_abuse_2002.pdf


 CONF./11/4EB15  11/مؤتمر/415ت  م 

5 

ذ  من الديباجة(   21)الفقرة   بأن الصتتتحة النفستتتية والرفاه النفستتتي امجتماعي للقوو العاملة   م ستتتل  توا 
ما تتأثر  نهم يعملون في ظل ظروف   والمتطوعين في المجاي اانستتتتتتاني والصتتتتتتحي ومجاي الرعاية كثيرا  

ما يتعرضتتتتتتون للمخاطر وا حدار التي يحتمل أن تكون صتتتتتتادمة وعوامل   تستتتتتتالا ااجهاد الشتتتتتتديد وكثيرا  
عن   وأمنهم وصتتتتتحتهم ورفاههم أمور حيوية لتوفير خدمات جيدة النوعية، فضتتتتتلا  الضتتتتتاط، وأن ستتتتتلامتهم  

أهمية القيادة بالنستتتتتبة للصتتتتتحة النفستتتتتية، بما في ذلك ضتتتتتمان القدرات والمهارات اللايمة للصتتتتتحة النفستتتتتية  
 والخدمات النفسية امجتماعية وكذلك في دعم القدرة على الصمود؛

 

ذ  من الديباجة(   22الفقرة  ) بأن التكنولوجيات الرقمية المأمونة، بما في ذلك نهج المساعدة    م سل  توا 
في الجهود الوطنية الرامية إلى تحقيق    كايرا   ستتتتتتتتتتتتهم إستتتتتتتتتتتتهاما  عد، يمكن أن ت  الذاتية الجيدة والتطايلا عن ب  

التاطية الصتتتتتتحية الشتتتتتتاملة التي تعطي الصتتتتتتحة النفستتتتتتية نفس القيمة وا ولوية التي تحظى اها الصتتتتتتحة  
الادنية، وتحستتتتتتتتين إتاحة خدمات الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية، مع مراعاة حماية الايانات وا خلاقيات عند تطويرها  

 وتنفيذها؛
 

ذ  من الديباجة(   23)الفقرة   با نشتتتطة والمبادرات القادمة ذات الصتتتلة التي يضتتتطلع    حيط علما  توا 
اها مكتلا مفوض ا مم المتحدة الستتتتتامي لشتتتتتؤون اللاجدين وحيره من الوكامت وا جياء ذات الصتتتتتلة في 

الدولية للصليلا ا حمر والهلاي ا حمر، والمنظمات ااقليمية،   الحركةعن   منظومة ا مم المتحدة، فضلا  
المنظمات اانستتتتتتتتتتتتتانية، وحيرها من الجهات الفاعلة المعنية، من أجل تلاية احتياجات الصتتتتتتتتتتتتتحة  والدوي، و 

ذ  النفستتتتتتية وامحتياجات النفستتتتتتية امجتماعية،   على أهمية تنستتتتتتيق امستتتتتتتجابة، بما في ذلك تبادي    شتتتتتتددتوا 
حليتتة والموارد  المعلومتتات، مع الجهتتات الفتتاعلتتة المحليتتة والتتدوليتتة ا خرو وامستتتتتتتتتتتتتتتنتتاد إلى امحتيتتاجتتات الم

 المتاحة؛
 

ذ  من التتديبتتاجتتة(    24)الفقرة   أن حتتامت الطوارئ، على الرحم من طايعتهتتا المتتأستتتتتتتتتتتتتتتاويتتة    دركتتت وا 
وآثارها الضتتتتتتارة على الصتتتتتتحة النفستتتتتتية، تنطوي على فرص م مثيل لها لاناء نظم أفضتتتتتتل لتقديم خدمات  

 ،الصحة النفسية لجميع المحتاجين
 

 الدوي ا عضاء على ما يلي:  حثتمنطولإ(  المن  1)الفقرة  
 

  (، ]وفقا  2030-2013المنظمة الشتتتتتاملة للصتتتتتحة النفستتتتتية )مواصتتتتتلة تنفيذ خطة عمل  (1)
للستتتتتتيالإ وا ولويات الوطنية  اأدماج أهدافها وحاياتها الرامية إلى تعييي الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والدعم  
النفستتتتتتتي امجتماعي قال النياعات المستتتتتتتلحة والكوارر الطايعية والكوارر التي يستتتتتتتااها اانستتتتتتتان  

الطوارئ، وأثناءها وبعدها، ضتتتتتمن استتتتتتراتيجياتها المتعلقة    والطوارئ الصتتتتتحية وحيرها من حامت
بالصتتتتتتتحة والرعاية وخططها وورامجها امستتتتتتتتثمارية على الصتتتتتتتعيدين الوطني ودون الوطني ]وأن 
تنظر، حستتتلا امقتضتتتاء، في تطايق المنشتتتور المشتتتترك اين منظمة الصتتتحة العالمية والمفوضتتتية  

الصتتتتتتحة النفستتتتتتية وحقولإ اانستتتتتتان والتشتتتتتتريعات: اارشتتتتتتادات  الستتتتتتامية لحقولإ اانستتتتتتان بعنوان "
 ؛" والممارسة

 

إدراج الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والدعم النفستتتتتتي امجتماعي كجيء م يتجيأ من أنشتتتتتتطة التأهلا   (2)
وامستتتتتتتتتجابة والتعافي في جميع حامت الطوارئ وعار مختل  القطاعات، بما في ذلك الصتتتتتتتتحة  
والحماية والتعليم والمأوو والاذاء والمياه والصتترف الصتتحي والنظافة الصتتحية وستتال العي ، ]مع 

مة الحد ا دنى من خدمات الصتتحة النفستتية والدعم النفستتي امجتماعي الصتتادرة  مراعاة أحكام حي 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080737
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عن اللجنة الدادمة المشتتتتتركة اين الوكامت، ومع إيلاء اهتمام خاص للأشتتتتخاص الذين يعيشتتتتون  
 أوضاعا  هشة؛

 

امستتتتتتتتتتتتتثمار الطويل ا مد، ]بما يتماشتتتتتتتتتتتتى مع الستتتتتتتتتتتتيالإ الوطني  في الخدمات المحلية   (3)
لوقاية والتأهلا وامستتتجابة محتياجات الصتتحة النفستتية والنفستتية امجتماعية، بما في والمجتمعية ل

ذلك من خلاي تعييي القدرات المحلية والمجتمعية على الصتتتمود وقدرات الموظفين المحليين، بما 
رشتتتتتتتتتتتتتتاد ا شتتتتتتتتتتتتتتخاص الذين يعانون من حامت الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية   فيها القدرات على تحديد وا 

ة وامجتماعية نحو المستتتتتوو المناستتتتلا من خدمات الصتتتتحة النفستتتتية والدعم  وامحتياجات النفستتتتي
 النفسي امجتماعي عن طريق ن ظم ااحالة الرسمية؛

 

تعييي التنستتتتيق لتلاية هذه امحتياجات وضتتتتمان أن تشتتتتمل استتتتتجابات الصتتتتحة النفستتتتية   (4)
مثل نهج المستتتتتاعدة  والدعم النفستتتتتي وامجتماعي طادفة من الخدمات ومستتتتتارات الدعم التكميلية،  

الذاتية المجتمعية، والتكنولوجيات الرقمية ا منة، ورعاية الصتحة النفستية المدمجة ضتمن خدمات  
الصتتتتتتحة العامة، وخدمات الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والدعم النفستتتتتتي امجتماعي في المدارس والخدمات  

 امجتماعية، وخدمات الصحة النفسية المتخصصة؛
 

مل الفنية المشتتتتتتركة اين القطاعات المعنية بالصتتتتتحة النفستتتتتتية  تنشتتتتتيط وتيستتتتتير مجموعات الع  ( 5) 
والدعم النفستتتتتتتتتتتي امجتماعي على المستتتتتتتتتتتتوو القطري ]في  حامت الطوارئ ]من أجل  دعم التنستتتتتتتتتتتتيق  
والتعاون عار القطاعات، ]لوضتتتع  ]استتتتراتيجيات  للاستتتتجابة الشتتتاملة ]للصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي  

خطط الوطنية  وخطط التأهلا للكوارر وامستتتتجابة لها ]من أجل  رصتتتد  امجتماعي، بما في ذلك في ال 
دماج  الدروس المستفادة؛   جودة امستجابة المتكاملة، وجمع ]وا 

 

]دعم إدماج الصتتتتتتحة النفستتتتتتية والدعم النفستتتتتتي امجتماعي باعتبارها  جيءا  م يتجيأ من  (6)
وارر، وخطط إدارة المخاطر أو التأهلا  النظم المحلية للاستجابة للطوارئ، بما في ذلك قوانين الك

لها، وآليات تنستتتتتيق امستتتتتتجابة لحامت الطوارئ ]ودعم إدماج الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي  
امجتماعي في نظم امستتتجابة الدولية التي تستتترشتتد، حستتلا امقتضتتاء وبما يتماشتتى مع الستتيالإ  

ذكرة الفنيتة للجنتة التدادمتة المشتتتتتتتتتتتتتتتركتة اين الوكتامت المعنونتة "الروط اين الحتد من المت الوطني، بت 
 ؛ مخاطر الكوارر والصحة النفسية والدعم النفسي وامجتماعي

 

اتخاذ إجراءات للتصدي للوصم وااقصاء والتمييي فيما يتعلق بالصحة النفسية وامحتياجات   ( 7) 
الجنستتتتتتانية ، وتحترم مبادئ الكرامة والموافقة المستتتتتتتنيرة، وتعيي مشتتتتتتاركة ا شتتتتتتخاص المتضتتتتتتررين،  من خلاي نه ج تراعي امعتبارات الثقافية ]وتستتتتجيلا للفوارلإ  النفستتتية امجتماعية في حامت الطوارئ  
 ومسيما ا شخاص ذوي التجارلا المعاشة؛ 

 

العاملة   اتخاذ تدااير لحماية وتعييي الصتتتتتحة النفستتتتتية والرفاه النفستتتتتي وامجتماعي للقوو  (8)
في المجالين اانستتتتتتتتتتاني والصتتتتتتتتتتحي والرعاية، بما يشتتتتتتتتتتمل المتطوعين، من خلاي وضتتتتتتتتتتع وتنفيذ  
ستتتتتياستتتتتات تنظيمية )تتعلق مثلا  با من وااشتتتتتراف والراحة والتمييي والتحر ، بما في ذلك ستتتتتوء 
الستتلوك الجنستتي( تحمي صتتحتهم النفستتية، مع تيويد هؤمء العاملين والمتطوعين وكذلك مديريهم  

شتتتتتتتتتراف للتعامل مع المواق  العصتتتتتتتتتيبة وامستتتتتتتتتتجابة محتياجاتهم  ب ما يليم من مهارات وأدوات وا 
 الخاصة بالصحة النفسية واحتياجاتهم النفسية امجتماعية؛

 

https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical%20Note%2C%20Linking%20Disaster%20Risk%20Reduction%20%28DRR%29%20and%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20%28MHPSS%29-%20Practical%20Tools%2C%20Approaches%20and%20Case%20Studies.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/migrated/2021-03/Technical%20Note%2C%20Linking%20Disaster%20Risk%20Reduction%20%28DRR%29%20and%20Mental%20Health%20and%20Psychosocial%20Support%20%28MHPSS%29-%20Practical%20Tools%2C%20Approaches%20and%20Case%20Studies.pdf
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الستتتتتتتعي إلى تعادة وتخصتتتتتتتيص موارد ]مستتتتتتتتدامة و  يمكن التناؤ اها من خلاي القنوات   (9)
ي ذلتتتك التعتتتاون التتتدولي والمستتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتدة اانمتتتاديتتتة،  المحليتتتة والثنتتتاديتتتة والمتعتتتددة ا طراف، بمتتتا ف

]واستتتتتتكشتتتتتاف آليات وشتتتتتراكات تمويل طوعية ماتكرة، بما في ذلك مع القطاع الخاص، من أجل  
 الصحة النفسية والدعم النفسي امجتماعي ؛

 
دماج الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي امجتماعي في المدارس   (10) دعم استتتتتتمرار التعليم وا 

ليمية، ]على نحو يراعي، حستتتتتلا امقتضتتتتتاء، ا حكام الواردة  حيمة الحد ا دنى من والايدات التع
خدمات الصتتتتحة النفستتتتية والدعم النفستتتتي امجتماعي الصتتتتادرة عن اللجنة الدادمة المشتتتتتركة اين  
الوكتامت، للمستتتتتتتتتتتتتتتاهمتة في التعلم الفعتاي والمكي  وحمتايتة ا طفتاي والشتتتتتتتتتتتتتتبتالا وكبتار الستتتتتتتتتتتتتتن  

تهمي ، من    وحيرهم من ا شتخاص الذين يعيشتون أوضتاع ضتع  أو]وا شتخاص ذوي ااعاقة
ا ثار الستتتتتتتتلاية والطويلة ا مد لحامت الطوارئ عن طريق ييادة قدرتهم على فهم الايدات المليدة  
بالتحديات ومواجهتها بشتتتتتتكل أفضتتتتتتل، بااضتتتتتتافة إلى اكتستتتتتتالا القدرات والمهارات على مستتتتتتتوو 

ما يستم، لهم بالتعرف على احتياجات الصتحة النفستية والدعم  المعلمين وأعضتاء هيدة التدريس، م
 النفسي امجتماعي لدو ا طفاي من مختل  ا عمار؛

 
تلاية احتياجات الصتحة النفستية على المدو الطويل، ستواء أكانت مرتبطة بحالة طوارئ   (11)

ي ئ كمحف   فوريتة أم م، من خلاي احتنتام الفرصتتتتتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتتتتتتالاي حتامت الطوارئ والتتأهتلا للطوار 
اصتتتتتلاح الصتتتتتحة النفستتتتتية عن طريق تحويل امهتمام القصتتتتتير ا مد بالصتتتتتحة النفستتتتتية والرفاه  
النفستتتتتي وامجتماعي إلى يخم لاناء ]ن ظم صتتتتتحية تقدم خدمات الصتتتتتحة النفستتتتتية والدعم النفستتتتتي  

 امجتماعي المجتمعية المستدامة والجيدة .
 

 المدير العام القيام بما يلي:  إلى  طلبت  (منطولإ المن  2)الفقرة  
 
أكتوور يوما  عالميا  للصتحة النفستية،    تشترين ا وي/ 10دعم المبادرات التي تحتفل ايوم   (1)

بما في ذلك للأشخاص المتضررين من حامت الطوارئ، والتعاون مع الدوي ا عضاء وأصحالا  
 سبة في هذا الصدد؛المصلحة المعنيين وتشجيعهم على النظر في اتخاذ التدااير المنا

 
على طلاها، لدعم تنفيذ خطة  تقديم التوجية والمشتتورة التقنيين إلى الدوي ا عضتتاء، اناء   (2)

، وم ستتيما في التصتتدي للتحديات المتعلقة اتنفيذ  2030-2013العمل الشتتاملة للصتتحة النفستتية  
 خطط الصحة النفسية والدعم النفسي امجتماعي المتكاملة للجميع؛

 
  تيستتتير التنستتتيق اين  لمان تيويد المنظمة بالقدرات والموارد على جميع المستتتتويات  ]ضتتت  (3)

 الوكامت بشأن الصحة النفسية والدعم النفسي وامجتماعي دعما  للدوي ا عضاء؛
 
رديسيا     دعم الدوي ا عضاء من خلاي جعل الصحة النفسية والدعم النفسي وامجتماعي جانبا   ( 4) 

دماجة في جميع الركادي عار أنشتتتتتتتتتتتتطة المنظمة في مجالي امستتتتتتتتتتتتتجابة للطوارئ   من جوانلا التأهلا وا 
]انود مكرستتتتتتتة في المييانية في حدود المييانيات المخصتتتتتتتصتتتتتتتتة  والمؤشتتتتتتتترات،    منوالتعافي منها، ادعم  

ي امجتماعي  مستترشتدة، حستلا امقتضتاء، حيمة الحد ا دنى من خدمات الصتحة النفستية والدعم النفست 
 1؛ الصادرة عن اللجنة الدادمة المشتركة اين الوكامت 

 
والدعم النفستتتتتي وامجتماعي.   النفستتتتتيةحيمة الحد ا دنى من الخدمات للجنة الدادمة المشتتتتتتركة اين الوكامت: الصتتتتتحة     1

التتتوكتتتتتتتامت،   اتتتيتتتن  التتتمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتركتتتتتتتة  التتتتتتتدادتتتمتتتتتتتة  التتتلتتتجتتتنتتتتتتتة   /https://interagencystandingcommittee.org)  2022جتتتنتتتيتتت : 

sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf فتي امطتلاع  تتم   ،
 (.2024يناير  كانون الثاني/ 11

https://interagencystandingcommittee.org/%20sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/%20sites/default/files/migrated/2023-01/IASC%20MHPSS%20Minimum%20Service%20Package.pdf
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دعم تعييي قدرات التقييم والبحر في مجاي الصتتتحة النفستتتية والدعم النفستتتي امجتماعي  (5)
 في حامت ا يمات اانسانية لضمان تنفيذ تدااير الدعم والتدخلات القادمة على ا دلة؛

 

ءات إدارة مخاطر الطوارئ والكوارر والتأهلا وامستتتتتتتتتعداد في  دعم الدوي ا عضتتتتتتتتاء في إجرا  ( 6) 
مجاي الصتحة النفستية والدعم النفستي امجتماعي ]من أجل تعييي قدرات الصتحة النفستية والدعم النفستي  
امجتماعي أثناء حامت الطوارئ على نحو يستتتتتتتهم في تطوير خدمات الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية المستتتتتتتتدامة،  

 داخل النظام الصحي ؛   فيها الخدمات المجتمعية،  بما 
 

التقتتتارير عن التقتتتدم المحري في تنفيتتتذ هتتتذا القرار والمقررات ااجراديتتتة والقرارات   (7) توحيتتتد 
ومشتتتتتتتتكلة   3،وتعاطي الكحوي على نحو ضتتتتتتتتار  2،الخرفو   1الستتتتتتتتابقة بشتتتتتتتتأن الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية

من خلاي تقديم تقرير ستتتتتنوي    4،والصتتتتترع وامضتتتتتطرابات العصتتتتتاية ا خرو   4،المخدرات العالمية
، ت لحق بتة 2031إلى عتام    2025إلى جمعيتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتة عن طريق المجلس التنفيتذي، من عتام  

تقارير عن تنفيذ المقررات ااجرادية والقرارات وخطط العمل ذات الصتتلة، بما يتماشتتى مع وميات  
  5مة، ليحل محل طللا جمعية الصتتتتتتتتتحة العالمية الثانية والستتتتتتتتتبعين ااالاغ والجداوي اليمنية القاد
حري في الوقتتايتتة من ا مراض حير الستتتتتتتتتتتتتتتاريتتة ومكتتافحتهتتا وتعييي م الم  توحيتتد ااالاغ عن التقتتد  

 الصحة النفسية.

 
 

=     =      = 

 
 .(14)74ج ص ع  ااجرادي المقرر   1

 .(2017) (17)70ج ص ع  ااجرادي المقرر   2
 .(2022) (11)75ج ص ع  ااجرادي المقرر   3

 .(2022) (20)75ج ص ع  ااجراديالمقرر    4

 .(2019) (11)72ج ص ع  ااجرادي المقرر   5

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74-REC1/A74_REC1-ar.pdf#page=108
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA70/A70(17)-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(11)-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(20)-ar.pdf
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA72/A72(11)-ar.pdf

