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 تعزيز إعادة التأهيل في النُظم الصحية

 
 

 تقرير من المدير العام
 
 

 معلومات أساسية
 
مجموعة من التدخلات التي تلزم عندما يعاني الشخخخخخخخخخخخد من الويود الم  و خخخخخخخخخخة  تتمثل إعادة التأهيل في  -1

على أدائخ  الدخدني والن  خخخخخخخخخخخخخخي وابجتمخاعي اليوميو د خخخخخخخخخخخخخخدخ  الشخخخخخخخخخخخخخخيخوخخة أو ال خالخة ال خخخخخخخخخخخخخخ يخة التي  خد تشخخخخخخخخخخخخخخمخل  
ال خخخخخخا ية واب خخخخخخب ادات واو خخخخخخادات وال  خخخخخخوة  وفي خبة العمل العالمية للمن مة دشخخخخخخأن اوعا ة  غي  الأم اض

في  2014: ت  خخين  خخ ة جميم الم خخادين دالعجزو التي اعتمدتيا جمعية ال خخ ة في عام  2021-2014 لل ت ة 
)تعزيز الخدمات المودمة فيما يخد إعادة التأهيل   2و كانت إعادة التأهيل جزءاً من الغ ض 7-67ج د ع الو ا   

يخل المجتمعي.  واعتمخدت اللجنخة او ليميخة  والتخأهيخل وتكنولوجيخات اوعخانخة والم خخخخخخخخخخخخخخاعخدة والخدعمو وخخدمخات إعخادة التخأه
عخخادة التخخأهيخخلو 2014للأم يكتين التخخادعخخة للمن مخخة في و خخت ب   في عخخام     1و خبخخة العمخخل دشخخخخخخخخخخخخخخخخأن اوعخخا خخة وا 

 خبة إ ليمية تجّ د خبة العمل العالمية  وهي
 
الم خخخخختدامة     دل خبة التنمية  2021-2014واعتُمدت خبة العمل العالمية للمن مة دشخخخخخأن اوعا ة لل ت ة   -2

في و ت كان يُن   في  عموماً إلى إعادة التأهيل دو خخخخخخخخ يا خدمة توت خخخخخخخخ  على الأشخخخخخخخخخاد  و     2و2030لعام  
من أهداف التنمية الم خخخخخخختدامة )ت وي  التغبية ال خخخخخخخ ية الشخخخخخخخاملةو    8-3اوعا ة أو العاهات الددنية  ولكن الغاية  

مكانية ال دما   خخخخخخخخول على خدمات ال عاية ال خخخخخخخخ ية الأ خخخخخخخخا خخخخخخخخية الجيدة  في  لك ال ماية من المخاب  الماليةو وا 
مكانية   خخخخخول الجميم على الأدوية واللوا ات اومنة وال عّالة والجيّدة والمي خخخخخو ة التكل ة.و ت   أن إعادة التأهيل   وا 
تشخخخكّل جانداً أ خخخا خخخياً من جوان  ال عاية ال خخخ ية ال عّالة التي يندغي أن تتاة لأ  شخخخخد يعاني من  الة  خخخ ية  
 ادة أو مزمنة أو  خخعف أو إ خخادة ت د من  د ت  على أداء الأنشخخبة اليوميةو  خخواء أكان  لك م خختداماً أم م  تاً   
وت د  إعادة التأهيل في الو ت المنا خ  إلى جان   خائ  التدخلات ال خ يةو إلى   خائل أف خل  ول لكو فيناك 

غبية ال خ ية الشخاملةو إلى جان  تعزيز ال خ ة والو اية  إ  ا  اون دأن إعادة التأهيل تشخكّل جزءاً ب يتجزأ من الت
 والعلاج الملبفو ولي ت ا ت اتيجية ب ي تاج إلييا إب الأشخاد  وو اوعا ة 

 
من أهداف التنمية الم خخخخخخخخخختدامة المتعلوة   8-3والغاية   2030وتمشخخخخخخخخخخياً مم خبة التنمية الم خخخخخخخخخختدامة لعام   -3

: دعوة إلى العمل" في 2030الأمانة ابجتماع المعنون "إعادة التأهيل  دالتغبية ال خخخخخخخ ية الشخخخخخخخاملةو ا خخخخخخخت خخخخخخخافت  
وشخخخخخخخخملت ه   الجيود تعزيز    3مجابت للعمل  10و ال    بم في  المشخخخخخخخخا كون التزاماً دالعمل دشخخخخخخخخأن  2017 عام 

 
 . CD53.R12 (2014 ان   الو ا    1

 . 2015) 70/1ان     ا  الجمعية العامة للأمم المت دة    2
 : "دعوة إلى العمل" )داونكليزية.  جنيف: من مة ال  ة العالمية 2030ان   إعادة التأهيل    3
 (https://www.who.int/news-room/events/detail/2017/02/06/default-calendar/rehabilitation-2030-a-call-for-action  و

 . 2022تش ين الثاني/ نوفمد   18تم اببلاع في 

https://www.who.int/news-room/events/detail/2017/02/06/default-calendar/rehabilitation-2030-a-call-for-action
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نشخاء  و  عاملة  وية متعدّدة التخ خّ خات تُعنى ددعادة التأهيلو و  و خم نما ج  التخبيب وعادة التأهيل وتن ي  و وا 
شخخخخخخخخخخخخخخخاملخة لتوخديم خخدمخات إعخادة التخأهيخل من أجخل الت وي  التخد يجي لجتخا خة المن خخخخخخخخخخخخخخ خة للخخدمخات الجيخدةو وجمم 
المعلومات  ات ال خخخخخخخخخخخخلة ددعادة التأهيل من أجل تعزيز نُ م المعلومات ال خخخخخخخخخخخخ يةو دما في  لك الديانات المتعلوة  

دشخخأن ت  خخين   8-71ج د ع ت جمعية ال خخ ة الو ا   و اعتمد2018ددعادة التأهيل على م خختو  النُ م  وفي عام  
إتا ة التكنولوجيات الم خخخخخخخخخخاعدةو ال    ع الدول الأع خخخخخخخخخخاء على ت  خخخخخخخخخخين اوتا ة في إبا  التغبية ال خخخخخخخخخخ ية  

و اعتمدت اللجنة او ليمية لغ   2018والخدمات ابجتماعية الشخخخخخخاملةو في جملة أمو   وفي و ت ب   من عام  
دشخخخخخخأن إعادة التأهيلو ال    ع الدول الأع خخخخخخاء على ابعت اف ددعادة   WPR/RC69.R6الم يب اليادئ الو ا   

عبائيا الأولوية دو خخ يا جزءاً من  خخل خخلة ال عاية الم خختم ة والتغبية ال خخ ية الشخخاملةو في جملة أمو    التأهيل وا 
إبا  العمل اب خخخخخخت اتيجي لت  خخخخخخين إتا ة التكنولوجيات  و أ ّ ت اللجنة او ليمية لشخخخخخخ   المتو خخخخخخب  2020وفي عام  

  EM/RC67/R.1دموج  الو ا     الم اعدة في إ ليم ش   المتو ب
 
مليخا  شخخخخخخخخخخخخخخخد في العخالم م خخخخخخخخخخخخخخادين د خابت كخان يمكن أن   2‚4و كخان مخا يوخد  دن و  2019في عخام  و  -4

و د زاد ه ا ال  م    1ملايين  خخخخخخخخخخخخخنة من ال ياة مم اوعا ة  310من إعادة التأهيل ونتج عن عدم إتا تيا   ت خخخخخخخخخخخخخت يد
وكانت اب خخخخخخخخخخب ادات الع خخخخخخخخخخلية الييكلية أكد  الم خخخخخخخخخخاهمين في   2019إلى عام   1990٪ من عام  63دن خخخخخخخخخخدة  

التأهيلو تلييا العاهات الّ  خخخخخخخخية والع خخخخخخخخدية والن  خخخخخخخخيةو والأم اض التن  خخخخخخخخية وأم اض الول   اب تياجات من إعادة  
. والنزاعات و خخخخخخائ  الأزمات اون خخخخخخانية  19-كما أن جائ ة م ض في وس كو ونا )كوفيد  2والأوعيةو واو خخخخخخادات 

مخخخا يوخخخد  دن و    و مثلًاو كخخخان2021ت خخخخخخخخخخخخخخيف دوخخخد  كدي  إلى البلخخخ  على إعخخخادة التخخخأهيخخخل  فد لول نيخخخايخخخة عخخخام  
و التي يمكن وعادة التأهيل أن تكون فعّالة في التخ يف  19-مليون شخخد  د أ خيدوا د الة ما دعد كوفيد 144‚7

 4و3من أع ا يا 
 
وهنخاك من الديّنخات ما يدل على أن العخديد من تدخلات إعادة التخأهيخل فعخّالة من  يخع التكل خة ليس فوب في  -5

لل ابت التي تددأ د دع  ادو مثل ال خخكتة الدماغية أو او خخادةو دل وأي خخاً في التددي  العلاجي  التددي  العلاجي  
وهو جزء   -لل ابت المزمنةو مثل الخ ف والتيا  الم ا خخخخخخخل والشخخخخخخخلل الدماغي  ويعد توفي  المنتجات الم خخخخخخخاعدة  

 يع التكل ة يمكن أن ي د  دو اً  ئي خخخخخياً  تدخلًا فعابً من  -التأهيل    ال عاية ال خخخخخ ية الشخخخخخاملة وعادة  يتجزأ من ب
التو ي   في دعم الأف اد  تى يتمكنوا من المشخخخخخخا كة في التعليم والعمل واب ت ا  دا خخخخخختولاليتيم في المنزل  وي خخخخخخلب  

و ال وء  2022ال اد  عن من مة ال  ة العالمية واليوني ف في عام العالمي الأول دشأن التكنولوجيا الم اعدة  
 5٪ في دعض الدلدان المنخ  ة الدخل 3ن دة إتا ة المنتجات الم اعدة التي ب تتجاوز    على مد  تدني

 
1         Cieza A, Causey K, Kamenov K, Hanson SW, Chatterji S, Vos T. Global estimates of the need for 

rehabilitation based on the Global Burden of Disease study 2019: a systematic analysis for the Global 
Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2021 Dec 19;396(10267):2006-2017. doi: 10.1016/S0140-
6736(20)32340-0. Epub 2020 Dec 1. 

2         Cieza A, Causey K, Kamenov K, Hanson SW, Chatterji S, Vos T. Global estimates of the need for 
rehabilitation based on the Global Burden of Disease study 2019: a systematic analysis for the Global 
Burden of Disease Study 2019 Lancet. 2021 Dec 19;396(10267):2006-2017. doi: 10.1016/S0140-
6736(20)32340-0. Epub 2020 Dec 1. 

-https://www.who.int/teams/health-care)دخاونكليزيخة.  جنيف: من مخة ال خخخخخخخخخخخخخخ خة العخالميخة ) 19-كوفيخد  دعخد  مخا  خالخة     3

readiness/post-covid-19-condition 2022كانون الأول/ دي مد   23و تم اببلاع في . 

تشخخخخخخخخخخخخخخ ين الثخاني/    29لتخأهيخل: موجز علمي )دخاونكليزيخة.  من إعخادة ا  19-ا تيخاجخات الأشخخخخخخخخخخخخخخخخاد المتعخافين من كوفيخد   4
و تم اببلاع https://apps.who.int/iris/handle/10665/354394)  2021  جنيف: من مخة ال خخخخخخخخخخخخخخ خة العخالميخة  2021نوفمد   

 . 2022كانون الأول/ دي مد   23في 

ف  التو ي  العالمي دشخخخأن التكنولوجيا الم خخخاعدة )داونكليزية.  جنيف: من مة ال خخخ ة  من مة ال خخخ ة العالمية واليوني خخخ   5
 . 2022 كانون الأول/ دي مد  23و تم اببلاع في https://apps.who.int/iris/handle/10665/354357) 2022العالمية؛ 

https://www.emro.who.int/images/stories/about-who/rc67/strategic-framework-assistive-technology.pdf?ua=1
https://www.emro.who.int/images/stories/about-who/rc67/strategic-framework-assistive-technology.pdf?ua=1
https://www.who.int/teams/health-care-readiness/post-covid-19-condition
https://www.who.int/teams/health-care-readiness/post-covid-19-condition
https://apps.who.int/iris/handle/10665/354394
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اليتيخخا من  يخخع التكل خخةو فخخدن العخخديخخد من الأف اد   -6 وعلى ال غم من شخخخخخخخخخخخخخخخدة ال خخاجخخة إلى إعخخادة التخخأهيخخل وفعخخّ
في الدلخخدان  ي  خخخخخخخخخخخخخخلون على مخخا ي تخخاجون إليخخ  من إعخخادة تخخأهيخخل  ويعيل مع م  و  اب تيخخاجخخات غي  الملدخخاة   ب

٪ من الأشخخخخخخخخخاد على إعادة التأهيل التي  50المنخ  خخخخخخخخة والمتو خخخخخخخخبة الدخلو  يع ب ي  خخخخخخخخل ما ي خخخخخخخخل إلى  
د اج    1ي تاجون إلييا  ول ا يندغي تعزيز إعادة التأهيل في النُ م ال خخخخخ ية في إبا  التغبية ال خخخخخ ية الشخخخخخاملةو وا 

التدخلات الخا خة دالو اية وتعزيز ال خ ة والعلاج    تدخلات إعادة التأهيل في  زم الخدمات الأ خا خيةو إلى جان 
 والتلبيف 

 
ويو خخخخخخا ه ا التو ي  الم خخخخخخائل ال ئي خخخخخخية التي يندغي الن   فييا عند العمل على تعزيز إعادة التأهيل في  -7

 النُ م ال  يةو إلى جان  الد وس الم ت ادة والت ديات المتدوية 
 

القواعاد والمعاايير لتعزيز إعاادة التاأهيال في وظاائ  الأمااناة الخااصااااااااااة باالقياادة وو ااااااااا   
 الصحية النُظم

 
والدعوة إلى العمخل التي   2017التي ا خخخخخخخخخخخخخختيلتيخا المن مخة في عام   2030 ثخت مدخاد ة إعادة التخأهيخل لعخام  -8

د  خخخ ي  و دل هي جزء أ خخخا خخخي  أبلوتياو أ خخخ ا  الم خخخل ة على او  ا  دأن إعادة التأهيل لي خخخت مج د تخ خخخّ
ية الشخخخخخخخخاملة ويندغي أن تدُ ج في النُ م ال خخخخخخخخ ية  ومن   لك ال ينو أوجدت الدعوة إلى العمل من التغبية ال خخخخخخخخ 

  خخالة مشخخت كة دشخخأن تعزيز إعادة التأهيل في النُ م ال خخ يةو دما في  لك ال عاية ال خخ ية الأوليةو اعتمدها عدد  
 متزايد من أ  ا  الم ل ة 

 
دت الأمانة عدداً من الموا د ونشخخخخخ تيا دعماً لتعزيز إعادة  و أع2030وفي إبا  مداد ة إعادة التأهيل لعام   -9

  إعادة التأهيل في النُ م ال خخخخخخ ية و أ خخخخخخد ت الأمانة الدليل المعنون  2017التأهيل في النُ م ال خخخخخخ ية  وفي عام 
ال   يت خمن إ شخادات م خندة دالديّنات موجّية إلى الدول الأع خاء وأ خ ا  الم خل ة دشخأن تعزيز تواف  خدمات  

دليلً العمل دشأن إعادة التأهيل في و أ د ت الأمانة 2019إعادة التأهيل العالية الجودة وتو يم نبا    وفي عام  
لة ومتّ خخخوة وم يدة  ودا خخختخدام مما  خخخات تعزيز الن ام  دعماً وعداد خبب ا خخخت اتيجية وبنية شخخخام  النُ م ال خخخ يةو

ال خخخخخخخخخخخخخخ ي مم الت كيز على إعخخادة التخخأهيخخلو يوجخخّ  الخخدليخخل ال كومخخات دخخاتدّخخاع عمليخخة من أ دم م ا خخلو وهي: توييم  
نشاء عمليات لل  د والتوييم واب تع اض؛ وتن ي  الخبة اب ت اتيجية   الو م؛ وو م خبة ا ت اتيجية؛ وا 

 
نخة إبخا اً لك خاءة إعخادة التخأهيخل وأدوات لتوييم الوو  العخاملخة في مجخال إعخادة التخأهيخل والتخبيب  وأعخدت الأمخا -10

ةو و خخخخخخخخخخخخخخيخاغخة خبب عمخل م ليخة  ليخ   الوو و عن ب ي  فيم مخد  تبوّ   خد اتيخا وت خديخد الت خديخات وال  د الميمخّ
الم خختودل  و د جُ تدت ه   الأدوات في مجدية وفعّالةو وتودي  مد  تواف  الوو  العاملة في مجال إعادة التأهيل في 

  2022و 2021عدة دلدان في عامي 
 

وأُعخدت  زمخة من تخدخلات إعخادة التخأهيخل و زمخة أ خخخخخخخخخخخخخخخا خخخخخخخخخخخخخخيخة من تخدادي  إعخادة التخأهيخل لل عخايخة الأوليخة   -11
ل  ية  لل عاية ال  ية الأولية والديئات الم دودة الموا د. وأُد جت في مجموعة المن مة لتدخلات التغبية ا )مو د

الشخخخاملة  وتشخخخمل ه   الموا د معلومات عن التدخلات المُ خخخنّدة دالديّنات وعادة التأهيل في ال ابت ال خخخ ية التي  
ت د  إلى أكد   خخد  من اب تيخخاجخخات من إعخخادة التخخأهيخخلو وت تخخاج إلى أكد   خخد  من الموا د الدشخخخخخخخخخخخخخخ يخخة والمخخاديخخة   

د اجيا في  زم الخدمات الأ ا ية   و تدعم ه   الموا دو التي  تُ تيل   يداًو تخبيب  إعادة التأهيل وميّزنتيا وا 
 

 
1   Kamenov K, Mills JA, Chatterji S, Cieza A. Needs and unmet needs for rehabilitation services: a 

scoping review. Disabil Rehabil. 2019 May;41(10):1227-1237. doi: 10.1080/09638288.2017.1422036. 



 8/52EB1  521/8ت  م 

4 

ولت  خخخخين إتا ة التكنولوجيا الم خخخخاعدةو أعدت الأمانة  ائمة المنتجات الم خخخخاعدة  ات الأولوية وأ فوت ديا  -12
  موا خخخخخخخخخخخ ات المنتجات  كما أعدت الأمانة مجموعة من الدو ات التد يدية الت اعلية المجانية على شخخخخخخخخخخخدكة اونت نت 
لتمكين المو  ين على م خخخخخخخخختو  ال عاية الأولية وعلى م خخخخخخخخختو  ال عاية المجتمعية من توفي  المنتجات الم خخخخخخخخخاعدة  

  التو ي  العالمي دشأن التكنولوجيا الم اعدةالد يبة على ن و مأمون وفعّال داتدّاع عملية من أ دم خبوات  وأشا  
إلى منتج م خخخخخخاعد أو أكث  في يومنا ه ا؛ ويُتو م    مليا  شخخخخخخخد ي تاجون 2‚5إلى أن ما يود  دن و   2022لعام  

ويت من التو ي  إ شادات لت  ين مد  تواف    1 2050مليا ات د لول عام   3‚5أن يزداد ه ا العدد إلى أكث  من 
التكنولوجيا الم خخخخخخخخاعدة على جميم م خخخخخخخختويات ال عاية ال خخخخخخخخ ية وين   إلى التكنولوجيا الم خخخخخخخخاعدة دو خخخخخخخخ يا جزءاً  

 يتجزأ من التغبية ال  ية الشاملة  ب
 

إ شخخخادات  ادلة للت ديع  و أُد جت إعادة التأهيل في الوثيوة المعنونة  19-ودعماً للا خخختجادة العالمية لكوفيد -13
و التي ت تو  على تو خخخخخخخخخخيات جديدة وعادة تأهيل الدالغين  19-دشخخخخخخخخخخأن التددي  العلاجي ال خخخخخخخخخخ ي   لم ض كوفيد

ة المن مة   19-و كما أُد جت في الدو ات التد يدية الخا خخخخة دكوفيد19-الم خخخخادين د الة ما دعد كوفيد على من خخخخّ
   من إعادة التأهيل   19-ا تياجات الأشخخخخخخخخخاد المتعافين من كوفيدالم تو ة  ونُشخخخخخخخخ  أي خخخخخخخخاً موجز علمي دعنوان  

ت إعادة التأهيل في او شخخخادات التشخخخغيلية التي و خخخعتيا مداد ة أف  ة البوا ئ البدية للتأه  واب خخختجادة  أُد ج كما
ابعتدا ات الخا خخخخخة ددعادة التأهيل  في الم اف  المجتمعية  ونشخخخخخ ت من مة ال خخخخخ ة للدلدان الأم يكية   19-لكوفيد

 ليمي لأو ودا البدعة الثانية من المنشخخو  الشخخامل  و وأ خخد  المكت  او19-التي يندغي م اعاتيا أثناء فاشخخية كوفيد
وتُ جم ه ا المنشخخخخو  إلى     19-دعم إعادة التأهيل: التددي  العلاجي ال اتي دعد ابعتلال الناجم عن كوفيدالمعنون  
على المد  المتو خخب والبويلو    19-لغة ن  اً إلى  خخخامة البل  علي   ولزيادة فيمنا لعواديل كوفيد 19أكث  من 

 2عدت ا تما ة لجدلاغ عن ال ابت للأبداء في جميم أن اء العالم أُ 
 

وا خخخخخخخخبلعت الأمانة ددو   ياد  في توفي  الدعم التوني وتن خخخخخخخخي  اب خخخخخخخختجادة المتعلوة ددعادة التأهيل في  -14
في دلدان مثل أ مينيا وغينيا اب خخخخخخخخخخختوائية وأوك انيا  ووا خخخخخخخخخخخلت مداد ة أف  ة  2022و 2021البوا ئ بوال عامي 

م في إد اج إعادة التأهيل في إ شخاداتيا المتعلوة دالنزاع والكوا ع وال اشخياتو وأنشخأت جماعة  البوا ئ البدية التو خّ
للمما  خخخخخخخخين في مجال إعادة التأهيل من أع خخخخخخخخاء أف  ة البوا ئ البدية  وأُد جت إعادة التأهيل أي خخخخخخخخاً في أدوات  

الأ خخخخخخخخا خخخخخخخخية في البوا ئو ون ام   خخخخخخخخد تواف  الموا د    المن مة الخا خخخخخخخخة دالبوا ئ مثل  زمة الخدمات ال خخخخخخخخ ية
 والخدمات ال  يةو ومجموعة أدوات المن مة الخا ة دج ا ة ال دمات والبوا ئ 

 
وعادة التأهيلو ودعماً لتن ي ها عن ب ي  أنشخخخخخخخخخخخخخخبة الدعوة دشخخخخخخخخخخخخخخأن إعادة   2030ودناءً على مداد ة عام   -15

المعني ددعادة التأهيلو وهو شخدكة عالمية من أ خ ا  الم خل ة  التأهيلو ا ختيلت الأمانة م خ اً الت الف العالمي  
ت خخخخخخخخت خخخخخخخخي يا المن مة  وداب خخخخخخخخت ادة من  د ة المن مة الووية على ال شخخخخخخخخدو يعزّز الت الف التلا م دين مجموعات 
  أ خ ا  الم خل ة المعنيين ددعادة التأهيل من الجيات ال اعلة غي  الدول إلى المن مات ال كومية الدولية والدول 
الأع خاء  ويُي خ  الت الف أي خاً مواءمة الأنشخبة المتعلوة ددعادة التأهيل مم  خائ  أنشخبة المن مة ويعزّز تن خي   
اوج اءات الجماعية لأ خخخ ا  الم خخخل ة ونبا يا وأث ها في الت خخخد  للت د  ال   يشخخخكل  كد   جم اب تياجات  

 غي  الملداة من إعادة التأهيلو على الدلدان 

 
العالمية واليوني خخخخخخخخخخخخخخف  التو ي  العالمي دشخخخخخخخخخخخخخخأن التكنولوجيا الم خخخخخخخخخخخخخخاعدة  جنيف: من مة ال خخخخخخخخخخخخخخ ة    ال خخخخخخخخخخخخخخ ة  من مة    1

 .. 2022كانون الأول/ دي مد   23و تم اببلاع في https://apps.who.int/iris/handle/10665/354357) 2022 العالمية؛

ة ال خخخ ي ية العالمية لمن مة 19-) الة ما دعد كوفيد  19-ا خخختما ة اودلاغ عن ال ابت المتعلوة دعواديل كوفيد   2 . للمن خخخّ
ال خخخخخخخخخخخخخخ خخخخة العخخخخالميخخخخة؛  مخخخخمن ال خخخخخخخخخخخخخخ خخخخة العخخخخالميخخخخة  جنيف:   فد اي و نُو خخخخت في    9ة    2021تموز/ يوليو    15شخخخخخخخخخخخخخخدخخخخاب/ 

(https://apps.who.int/iris/handle/10665/3452992022تش ين الثاني/ نوفمد   24تم اببلاع في   و . 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/354357
https://apps.who.int/iris/handle/10665/345299
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 ي الذي تقدمه الأمانة لتعزيز إعادة التأهيل في النُظم الصحيةالدعم القُطر 
 
ددأ عدد من الدول الأع خخخاء في إعباء الأولوية وعادة التأهيل في إبا  خببيا اب خخخت اتيجية ال خخخ ية   -16

في العامين الما يين  ويجّ د  لك تزايد ا تياجات ال كان غي  الملداة في تلك الدلدانو كما يشكّل ا تجادة لمداد ة  
و  خخدمخخت الأمخخانخخة الخخدعم  2022و  2018دين عخخامي    : دعوة إلى العمخخل"  وفي ال ت ة الوخخائمخخة2030"إعخخادة التخخأهيخخل  

دولة ع واً دالتعاون مم ش كاء التنميةو لتن ي  العملية  ات الم ا ل الأ دم لتعزيز إعادة التأهيل في النُ م   31 إلى
.  ويع ض الجدول الدول الأع خاء المعنية  9ال خ يةو دما يشخمل التكنولوجيا الم خاعدة )تو خا الم ا ل في ال و ة  

   لة التي و لت إلييا في تن ي  ه   العملية والم
 

التقدم الذي أحرزته الدول الأع ااااااااع في العملية ذات المراحل الأرب  لتعزيز إعادة التأهيل في   :الجدول
 أ النُظم الصحية، بما في ذلك التكنولوجيا المساعدة

و   خطة  الو   تقييم  الدولة الع و  
 استراتيجية 

إرساع عمليات للرصد  
 والتقييم والاستعراض 

تنفيذ الخطة  
 الاستراتيجية

 – – – ا تُكمل أ مينيا  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل دنن  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل دولة دولي يا المتعددة الووميات 
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل دوت وانا  
 – – ا تُكمل ا تُكمل دو كينا فا و 
 – – ددأ ا تُكمل دو وند   
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل كوت دي وا  
 – – ددأ ا تُكمل ال ل ادو  
 – – – ددأ إثيوديا  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل جو جيا 
 – – ددأ ا تُكمل غينيا دي او  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل غيانا  
 – – – ددأ جميو ية إي ان او لامية 
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل الأ دن  

 
جميو ية بو الديمو ابية  

 الشعدية
 م تم  ددأ ا تُكمل ا تُكمل

 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل منغوليا  
  ددأ ددأ ا تُكمل مدي اموز  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل ميانما   
 – – ددأ ا تُكمل نيدال  
 – – – ددأ داك تان  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل  واندا  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل  يشيل  
 – – – ددأ جنو  أف يويا 
 – – ددأ ا تُكمل     بنكا 
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل باجيك تان 
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل توغو 
 – ددأ ددأ ا تُكمل أوغندا  
 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل أوك انيا 
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و   خطة  الو   تقييم  الدولة الع و  
 استراتيجية 

إرساع عمليات للرصد  
 والتقييم والاستعراض 

تنفيذ الخطة  
 الاستراتيجية

 م تم  ا تُكمل ا تُكمل ا تُكمل جميو ية تنزانيا المت دة 
 – ددأ ا تُكمل ا تُكمل فييت نام 
 – – ددأ ا تُكمل زامديا 

 تددأ دعد    لمتشي  الشَ بَة إلى أن الم  لة    أ

تعزيز إتا ة  دة في وا خخخخختجادة للبلدات الوا دة من الدول الأع خخخخخاء لل  خخخخخول على أوج  الم خخخخخاعدة الم دّ  -17
دلداً في جمم الديانات وو خخخخخخخخم الخبب الوبنية وتعزيز الوو     35التكنولوجيا الم خخخخخخخخاعدةو  دمت الأمانة الدعم إلى  

دولة ع خخخواً دالديانات عن مد  تأه  نُ ميا ال خخخ ية لدعم التكنولوجيا   70وف خخخلًا عن  لكو أ خخخيمت    1العاملة 
 ةت خع  تدلداً توييم  د ات  الوبنية في مجال التكنولوجيا الم خاعدةو ون    19الم خاعدة  ومن دين ه   الدلدانو أكمل 

 في مجال ال عاية ال  ية الأولية دلدان تد يداً على التكنولوجيا الم اعدة ي تيدف الوو  العاملة 
 

 الدروس المستفادة والتحديات المتبقية
 
على ال غم من التوخدم المُ  ز في دعض الدلخدان في ال خخخخخخخخخخخخخخنوات الأخي ة في تعزيز إعخادة التخأهيخل في النُ م   -18

ل إعادة التأهيل جزءاً من ال عاية ال خخخخخخخخخ ية  ال خخخخخخخخخ يةو مازالت اب تياجات من إعادة التأهيل غي  ملداة وب تشخخخخخخخخخكّ 
 لك في البوا ئ ال خخخخخخ ية الناجمة عن النزاع   الأولية والتغبية ال خخخخخخ ية الشخخخخخخاملة في مع م أن اء العالمو دما في

وفاشخخخخخخخخخخيات الأم اض والكوا ع الم اجئة  وي د   لك إلى عوا   مدم ة وبويلة الأجل على الأف اد وأ خخخخخخخخخخ هم وعلى 
  مخان من إعخادة التخأهيخل الأف اد لزيخادة مخخاب  ال و  والتيميل المجتمعي  العّ ض  المجتمعخات واب ت خخخخخخخخخخخخخخادات  ويُ 

 م اض واب ب ادات واو ادات وال دمات و  عة التأث  دالأ
 

ومازالت  وكمة إعادة التأهيل مجزأة في العديد من الدلدان  وب تدُ ج إعادة التأهيل في التغبية ال خخخخخخخخخ ية   -19
الشخخخخخخاملة ومن ثم في الخدمات ال خخخخخخ ية على امتداد  خخخخخخل خخخخخخلة ال عايةو وب خخخخخخيما ال عاية الأوليةو ما ي د  إلى عدم  

ا تياجات ال خخخخخخخخخكان  كما يُعد إد اج إعادة التأهيل في التخبيب الوبني لل خخخخخخخخخ ة م دوداً للغاية الك اءة وعدم تلدية  
 ويتأث   لداً دالنود الكدي  في المعلومات المتعلوة ددعادة التأهيل   

 
وفي مع م الدلخخدان والديئخخاتو ب تك ي الوو  العخخاملخخة  خخاليخخاً في مجخخال إعخخادة التخخأهيخخل لتلديخخة ا تيخخاجخخخات   -20

لمما  خخخخخخخي المين   العاملة في دعض الدلدانو ال   يشخخخخخخخمل الغيا  التام     د  النود الشخخخخخخخديد في الوو ال خخخخخخخكان  وي
الدبالة و خخخخخخعف إلى جان   ب اف ال خخخخخخناعية وأجيزة التوويمو  لأال ئي خخخخخخية مثل معالجي النب  واللغة وأخ خخخخخخائيي ا

العخاملين المي ة في مجخال إعخادة   خد ة الأشخخخخخخخخخخخخخخخخاد على الو خخخخخخخخخخخخخخول إلى  إعخا خة  عت افو إلى  بنخدمخاج والتن يم وابا
ملة في مجال إعادة التأهيل دود  كدي   االتأهيل  وفي مع م الدلدان المنخ  خة والمتو خبة الدخلو تتخلف الوو  الع

ج اءات م دّ  دة  عن  ائ  مودمي الخدمات ال  ية مثل الأبداء والمُمْ  ات وال يادلةو وتتبل  اهتماماً خا اً وا 
 اتدَاع نيج توا م الميام الأهدافو دما في  لك  

 
و اكتمل جمم الديانات دا خخختخدام ا خخختديان أداة التوييم ال خخخ يم لتكنولوجيا الم خخخاعدة  2021د لول كانون الأول/ دي خخخمد     1

شخخخخخخخخخد  وأُج يت م خخخخخخخخوة  خخخخخخخخكانية وبنية في أ  ديجان ودوتان ودو كينا فا خخخخخخخخو  330 000دلداًو دما يشخخخخخخخخمل ن و  35في  
ندوني خخخخخخخخخخخخخخيا  يباليا والأ دن وكينيا وليدوجيدوتي والجميو ية الدومينيكية وجو جيا وا   يا  يوجميو ية إي ان او خخخخخخخخخخخخخخلامية والع ا  وا 

وملديف ومنغوليا وميانما  ونيدال وداك ختان ودولندا و واندا وال خنغال وال خويد وتوغو وأوك انيا  وا ختُكملت م خوة  خكانية دون  
وة على  لكو أج يت م خخوة  خخكانية دشخخأن وبنية في إ ليم أو أكث  في ال خخين وغواتيماب واليند وملاو  وباجيك خختان  وعلا

ندوني خخخخيا و خخخخي اليون والمملكة المت دة لد يبانيا الع مى وأي لندا   التكنولوجيا الم خخخخاعدة في دنغلاديل والد ازيل وكو خخخختا يكا وا 
 الشمالية وجميو ية تنزانيا المت دة 
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وثمة  اجة إلى إ كاء الوعي دين  خخخخخخنّاع الو ا  في مجال ال خخخخخخ ة على جميم الم خخخخخختوياتو دما في  لك   -21
ا بيلة العم  على مال عاية ال خخخخخخخخخخخخخ يةو دشخخخخخخخخخخخخخأن مجابت تبدي  إعادة التأهيل وال ائدة والويمة التي تعود دي  ومودم

 واءً د واء بيف وا م من الأم اض ال ا ية وغي  ال ا ية  
 

ويلزم إيلاء مزيد من ابهتمام لأوج  الت اوت في إمكانية ال  ول على خدمات إعادة التأهيل الناتجة عن  -22
مختلف أشخخخكال التيميل  فيناك مثلًاو فجوة  ائمة دين الجن خخخين في إمكانية ال  خخخول على خدمات إعادة التأهيلو  

ودالمثلو فدن ف د   2على ه   الخدمات موا نة دال جال   1الجن خخخخخخانية يع تول ف د   خخخخخخول الن خخخخخخاء والأ ليات  
ال  خخول على خدمات إعادة التأهيل تول دين الأف اد ال ين ينتمون إلى الأ ليات الع  ية والأشخخخاد ال ين يعيشخخون  

 خاف في ويزيخد هخ ا الت خاوت في إمكخانيخة ال  خخخخخخخخخخخخخخول على خخدمخات إعخادة التخأهيخل من ت خا م أوجخ  اوج  3في ال و  
 ال  ة 

 
ون  اً إلى اب تياجات ال خخخخخخخ يعة التنامي وغي  الملداة من إعادة التأهيلو وأهمية إعادة التأهيل في التأه    -23

و يلزم تعزيز إعادة  19-للبوا ئ والأزمات اون خخخخخخخانية واب خخخخخخختجادة لياو والد وس الم خخخخخخخت ادة من  الة ما دعد كوفيد
 ية ال  ية الشاملة والتأه  للبوا ئ التأهيل في النُ م ال  ية في إبا  التغب

 
 

 الإجراع المطلوب من المجلس التنفيذي
 
لى توديم    دي ا التو ي المجلس مدعو إلى او ابة علماً  -24  :ما يليدشأن    توجيياتوا 

تعزيز إعادة التأهيل في النُ م ال خخخخ ية وال عاية ال خخخخ ية الأولية والتغبية ال خخخخ ية  كيف يمكن  )أ.
 ؟ إبا  التأه  للبوا ئالشاملة وفي  

الأمانة الدول الأع خخخخخخخخاء والمن مات الدولية و خخخخخخخخائ  أ خخخخخخخخ ا  الم خخخخخخخخل ة    كيف يمكن أن تدعم  ) .
 ؟ عزيز إعادة التأهيل في النُ م ال  يةلت  و على أف ل وج والمعنيين

 
 

 =     =     = 

 
1       Rehabilitation through a gender lens. Learning, Acting and Building for Rehabilitation in Health 

Systems Consortium (ReLAB-HS); 2021 (https://www.hi.org/sn_uploads/document/Rehabilitation-

through-a-gender-lens-ReLABHS-Factsheet-2021.pdf, accessed 4 December 2022). 
2       Kamenov K, Mills JA, Chatterji S, Cieza A. Needs and unmet needs for rehabilitation services: a 

scoping review. Disabil Rehabil. 2019 May;41(10):1227-1237. doi: 10.1080/09638288.2017.1422036. 

3             Newton R, Owusu N. Rehabilitation, recovery and reducing health inequity: Easing the pain. 

London: Chartered Society of Physiotherapy; 2022 (https://www.csp.org.uk/publications/easing-pain-

rehabilitation-recovery-reducing-health-inequity, accessed 24 November 2022). 

https://www.hi.org/sn_uploads/document/Rehabilitation-through-a-gender-lens-ReLABHS-Factsheet-2021.pdf
https://www.hi.org/sn_uploads/document/Rehabilitation-through-a-gender-lens-ReLABHS-Factsheet-2021.pdf
https://www.csp.org.uk/publications/easing-pain-rehabilitation-recovery-reducing-health-inequity
https://www.csp.org.uk/publications/easing-pain-rehabilitation-recovery-reducing-health-inequity

