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福祉和健康促进 

制订旨在实现福祉的世卫组织框架 

引言 

1. 世卫组织《第十三个工作总规划》的第三个战略重点是改善人口健康，其目标是到

2025 年底，健康和福祉得到改善的人口新增十亿人。要实现这个被称为“第 3 个十亿”

的目标，必须采取具有凝聚力的方法，因此，世卫组织于 2020 年与合作伙伴协商制定

了“第 3 个十亿”目标实施框架。 

2. 2022 年 1 月执行委员会第 150 届会议审议了总干事关于世卫组织第 3 个十亿目标

实施框架的报告1。讨论期间，执委会欢迎在推进福祉议程方面取得的成就，会员国同意

在第七十五届世界卫生大会之前的闭会期间继续讨论如何在不同部门推动健康促进工

作2。 

3. 2022 年 5 月第七十五届世界卫生大会审议了总干事报告的更新版本3，并通过了关

于福祉和健康促进的 WHA75.19 号决议。该决议要求总干事除其他外，在《2030 年可持

续发展议程》基础上，制订旨在实现福祉的框架，并与会员国协商，确定健康促进在框

架中的作用，并通过执行委员会第 152届会议提交第七十六届世界卫生大会审议。此外，

还要求作为该框架的一部分，制订实施和监测计划，其中包括确定并支持利用健康促进

工具、新技术和新方法把促进健康的创新方法转化为实践，以促进世卫组织《工作总规

划》。 

 
1 文件 EB150/24。 
2 见文件 EB150/22/REC/2，执行委员会第 150 届会议第十次会议摘要记录第 5 节和第十一次会议摘要记录第 1

节。 
3 文件 A75/10 Rev.1。 
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背景 

4. 健康促进是使人们能够控制和改善自身健康及其决定因素的过程。福祉议程的目的

是创造社会、健康、经济和环境条件，改善个人和集体的生活质量，使人们和社会拥有

意义和使命感。对福祉的关注包括确保资源得到公平分配，社会能够繁荣和可持续发展

并具有抵御能力、建设能力且随时准备应对各种挑战。 

5. 2021 年 12 月，世卫组织主办了第十届全球健康促进大会：促进健康以增进福祉、

公平和可持续发展，这是世卫组织首次将福祉作为重要会议的主题。作为此次大会的一

项成果，与会者商定了一项高级别政治声明，即《日内瓦福祉宪章》1，其中呼吁尽快构

建可持续的“福祉社会”，在不突破生态底线的情况下，努力使当代人和子孙后代公平

享有健康。会议期间的讨论侧重于健康促进对人类、地球和繁荣等广泛领域的福祉的贡

献。该宪章以 1986 年《渥太华健康促进宪章》和以往各届全球健康促进大会的遗产为

基础，强调需要作出全球承诺，为当代人和子孙后代实现公平的健康和社会成果。 

6. 卫生大会在 WHA75.19 号决议中注意到以往各届全球健康促进大会的成果，承认成

功促进健康和福祉建立在相互补充的基本方针基础之上，并敦促会员国相应采取一系列

具体行动。 

7. 第七十五届世界卫生大会之后，秘书处遵循 WHA75.19 号决议和《日内瓦福祉宪章》

所载的行动领域，开始了为实现福祉制订世卫组织框架草案的工作。 

8. 在各区域委员会会议期间，向会员国通报了旨在实现福祉的框架草案的进展情况。

东地中海区域委员会通过了题为“促进东地中海区域的健康和福祉：从理论到行动以实

现卫生相关可持续发展目标”的 EM/RC69/R.4 号决议2。 

9. 2022 年 8 月、11 月和 12 月秘书处就框架草案与会员国进行了磋商，之后秘书处根

据收到的意见审查了通过公开磋商拟订的预稿3。 

执行委员会的行动 

 
1《日内瓦福祉宪章》日内瓦：世界卫生组织；2021 年（https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/

geneva_charter_well-being_zh.pdf?sfvrsn=f55dec7_13&download=true，2022 年 8 月 2 日访问）。 
2 可参见 https://www.emro.who.int/about-who/rc69/documentation.html，2022 年 10 月 19 日访问。 
3 旨在实现福祉的框架草案最新版本通过磋商得到了丰富，可查阅

https://www.who.int/publications/m/item/achieving-well-being。 

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/geneva_charter_well-being_zh.pdf?sfvrsn=f55dec7_13&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/geneva_charter_well-being_zh.pdf?sfvrsn=f55dec7_13&download=true
https://www.who.int/publications/m/item/achieving-well-being
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10. 请执行委员会注意本报告，并就进一步制订旨在实现福祉的世卫组织框架草案提供

指导，特别是在以下方面： 

• 采取的一般办法； 

• 在针对每个部分的重点描述中可能需要作出的任何修改，包括实施和监测计

划； 

• 任何重要遗漏。 
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