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  ١التذييل 
  

  ) من أجل التنفيذ الفعال ٢٠٣٠-٢٠٢٢مسوّدة خطة العمل (
  للاستراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار،  

  بوصفها من أولويات الصحة العامة
  
  

  معلومات أساسية
  

  تمهيد
  
رئيسية تؤثر يضرب تعاطي الكحول بجذور عميقة في المشهد الاجتماعي لمجتمعات عديدة. وثمة عوامل    -١

مثـل الاتجـاهـات التـاريخيـة في تعـاطي الكحول، وتوافر   -على مســــــــــــــتويـات وأنمـاط تعـاطي الكحول بين الســــــــــــــكـان  
المشــروبات الكحولية، فضــلاً عن التدابير المنفذة   ٢الكحول، والثقافة، والوضــع الاقتصــادي، والاتجاهات في تســويق

ياته على المســـــتوى الفردي بعوامل مختلفة عديدة، من بينها  لمكافحة الكحول. وتُحدد أنماط تعاطي الكحول ومســـــتو 
ــياســــــــات.  النوع الاجتماعي ــلاً عن بيئة الســــــ ــادية الفردية، فضــــــ ، والســــــــن، والعوامل البيولوجية والاجتماعية الاقتصــــــ

ــأن أضـــرار الشـــرب وفوائده  ــاربة بشـ ــائل المتضـ ــلوك شـــرب الكحول والرسـ ــائدة التي تدعم سـ والمعايير الاجتماعية السـ
  ع على تعاطي الكحول، وتؤخر السلوك الذي يكفل التماس الرعاية الصحية، وتضعف العمل المجتمعي.تشج

 
والكحول مادة نفســانية التأثير ذات خصــائص مســببة للتســمم ومولدة للإدمان. وتشــير الأدلة المتراكمة إلى    -٢

ترتبة على تعاطي الكحول  أن تعاطي الكحول مرتبط بمخاطر صــــــــحية متأصــــــــلة، وإن كانت العواقب الصــــــــحية الم
تتفاوت بشـكل كبير من حيث الحجم والعواقب الصـحية بين من يشـربون الكحول. وعلى مسـتوى السـكان، يرتبط أي 
مســــــــــتوى من مســــــــــتويات تعاطي الكحول بأضــــــــــرار بحتة يمكن تلافيها ترجع إلى اعتلالات صــــــــــحية متعددة مثل  

عن   وأمراض الســرطان والأمراض القلبية الوعائية، فضــلاً الإصــابات، واضــطرابات تعاطي الكحول، وأمراض الكبد،  
لا يشــــــربون الكحول. وثمة عدة جوانب لتناول الكحول تؤثر على العواقب    نالأضــــــرار التي تلحق بالأشــــــخاص الذي

ــة   ــحية المترتبة على تعاطي الكحول، وهي حجم الكحول المتعاطي على مر الزمن؛ ونمط تناوله، وبخاصـــــــــــ الصـــــــــــ
؛ وسـياق تناوله؛ ونوعية المشـروب الكحولي أو تلوثه بمواد سـامة مثل الإيثانول. وقد يؤدي تكرار  مالتسـمتناوله حتى  

 يتســمتعاطي المشــروبات الكحولية إلى الإصــابة باضــطرابات تعاطي الكحول، بما فيها الاعتماد على الكحول الذي 
ي تعــاطي الكحول، وتزايــد تغليــب  بــالعجز عن تنظيم تعــاطي الكحول، والــذي يظهر من خلال العجز عن التحكم ف

  ٣تعاطي الكحول على جوانب الحياة الأخرى، وسمات فسيولوجية محددة.
  
إلى "تعاطي الكحول على نحو ضــار" كما هو معرّف في الاســتراتيجية    يةالعمل الحال خطة  ســودةشــير متو   -٣

العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــار بأنه "الشـــرب الذي يتســـبب في عواقب صـــحية واجتماعية ضـــارة  
لمن يشـــــــــــرب الكحول وللمحيطين به وللمجتمع ككل، وكذلك أنماط الشـــــــــــرب التي ترتبط بزيادة احتمال حدوث هذه 

 
  .١٥٠/٧م ت   بالوثيقة ٨انظر الملحق       ١
يُســتخدم مصــطلح "التســويق" في هذه الوثيقة ليدل على أي شــكل من أشــكال الاتصــالات أو الرســائل التجارية المصــممة       ٢

أو تعاطيها. وهي تشـــــــــمل أي شـــــــــيء   أو الجذب إليها و/ الاعتراف بمنتجات معينة و/  -زيادة أو التي من تأثيرها    -لزيادة  
 يكون له وقع الإعلان عن تلك المنتجات أو الخدمات أو يروج لها بشكل آخر.

  .٢٠٢١التصنيف الدولي للأمراض، المراجعة الحادية عشرة. جنيف: منظمة الصحة العالمية؛      ٣
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ومفهومه أوســـــع كثيراً من المفهوم الســـــريري لفئة تشـــــخيص "النمط الضـــــار للتعاطي" الذي يمثل    ١ج الضـــــارة".النتائ
  جزءاً من طيف "اضطرابات تعاطي الكحول" في التصنيف الدولي للأمراض.

 
وتأثير تعاطي الكحول على نحو ضــــار على الصــــحة والعافية لا يقتصــــر على العواقب الصــــحية؛ بل إنه   -٤

ة واقتصـــادية كبيرة تتعلق بتكاليف في قطاع العدل، وتكاليف ناجمة عن فقدان إنتاجية القوة يســـبب خســـائر اجتماعي
العاملة والبطالة، وتكاليف تعزى إلى الألم والمعاناة. كما أن تعاطي الكحول على نحو ضــــــــــار يمكنه أن يؤدي إلى  

ومن بين أقصــى مظاهر الضــرر الذي   ســرة والأصــدقاء وزملاء العمل والغرباء.إلحاق الضــرر بالغير، مثل أفراد الأُ 
يلحق بالأشـخاص الذين لا يشـربون الكحول الإصـابات الناجمة عن حوادث المرور والعواقب المترتبة على التعرض  
ــطرابات طيف الكحول الجنينية. ولا يوجد أي حد آمن راســـــــخ لتعاطي   ــفر عن اضـــــ للكحول قبل الولادة الذي قد يســـــ

ومحددة ومحدودة   لحمل. وقد تكون الأضـــــرار التي تلحق بالغير ملموســـــة تماماً الكحول عند أي مرحلة من مراحل ا
(مثل الإصـابات أو الأضـرار) أو قد تكون ملموسـة بمقدار أقل فتنتج عن المعاناة، وضـعف الصـحة والعافية،    زمنياً 

  التهديد).والعواقب الاجتماعية المترتبة على شرب الكحول (مثل التعرض للتحرش أو الإهانة أو الشعور ب
 
والوعي بالتأثير الســـــــــلبي الإجمالي لتعاطي الكحول على صـــــــــحة الســـــــــكان وســـــــــلامتهم وتقبل هذا التأثير    -٥

منخفضـــان بين صـــانعي القرار وعامة الجمهور. ويتأثر ذلك بالرســـائل التجارية وضـــعف الضـــوابط المفروضـــة على  
تتراجع  ى مكافحة تعاطي الكحول على نحو ضــار  أولوية الجهود الرامية إل  يجعلتســويق المشــروبات الكحولية، مما  

الضــــوء على أهمية الاســــتجابات المناســــبة    ١٩-طت جائحة كوفيدمة الأخرى. وقد ســــلَّ الصــــالح قضــــايا الصــــحة الع
  ظم الصحية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار أثناء الطوارئ الصحية.للسياسة العامة والنُ 

 
العبء الصـــــــــحي والاقتصـــــــــادي والاجتماعي الذي يعزى إلى تعاطي الكحول.  ويمكن إلى حد كبير تجنب     -٦

على مر التاريخ على القيام بمحاولات لتنظيم إنتاج المشـروبات الكحولية وتوزيعها وتعاطيها،    وقد جرت العادة دائماً 
بالوقاية والحد من  ل حماية صــحة الســكان  اعترافاً بما للكحول من خصــائص مســكرة وســامة ومولدة للإدمان. وتشــكّ 

ــياســــــــات  اتعاطي الكحول على نحو ضــــــــار أولوية من أولويات الصــــــــحة الع مة، وينبغي أن تكون محل تركيز الســــــ
  الخاصة بالكحول وتدابير مكافحة الكحول المنفذة على مختلف المستويات.

  
 الاستراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وتنفيذها

  
  عالمية وولايتهاالاستراتيجية ال

  
لاتزال الاســــتراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضــــار، التي أقرتها جمعية الصــــحة العالمية    - ٧

العالمي الوحيد للحد من الوفيات    )، الإطار الســياســاتي ١٣- ٦٣ع   ص   ج (القرار   ٢٠١٠مايو    الثالثة والســتون في أيار/ 
ــارية إلى    - والإعاقات الناجمة عن تعاطي الكحول بكاملها   ــية والأمراض غير الســـــــــــ من اعتلالات الصـــــــــــــحة النفســـــــــــ

عزى إلى الكحول. وتعتمد الاســـــــتراتيجية العالمية على عدة مبادرات اســـــــتراتيجية  الإصـــــــابات والأمراض المعدية التي تُ 
المنظمة، وهي تمثل التزام الدول الأعضــاء في المنظمة باتخاذ إجراءات مســتدامة على جميع  عالمية وإقليمية اتخذتها  

المســتويات. وبعد إقرار الاســتراتيجية العالمية، أُعدت أو نُقحت واعتُمدت خطط عمل إقليمية متوائمة مع الاســتراتيجية  
بعين للمنظمـة، مع إعـداد اســـــــــــــتراتيجيـة إقليميـة  ) التـا ٢٠١٢) والإقليم الأوروبي ( ٢٠١١العـالميـة في إقليم الأمريكتين ( 

  ). ٢٠١٣للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار واعتمادها في الإقليم الأفريقي للمنظمة ( 
  
تعزيز ودعم الإجراءات المحلية والإقليمية والعالمية الرامية إلى  بهدف  وقد وضــــــعت الاســــــتراتيجية العالمية    -٨

نحو ضـــــــــار. وهي تحدد المكونات الرئيســـــــــية للإجراءات العالمية وتوصـــــــــي    الوقاية والحد من تعاطي الكحول على
 

  . ١/ سجلات/٦٣/٢٠١٠ج ص ع   بالوثيقة ٣الملحق       ١
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بحافظة من خيارات السـياسـة العامة وتدابيرها التي يمكن النظر في تنفيذها وتكييفها حسـب الاقتضـاء على المسـتوى 
ثقافية؛  الوطني. وتضـــــــــع خيارات الســـــــــياســـــــــة العامة هذه الظروف الوطنية في الاعتبار، مثل الســـــــــياقات الدينية وال

مة؛ والموارد والقدرات والإمكانات. وتتضـــمن الاســـتراتيجية العالمية أيضـــاً  اوالأولويات الوطنية في مجال الصـــحة الع
  مجموعة من المبادئ التي ينبغي أن توجه عملية وضع السياسات وتنفيذها على جميع المستويات.

 
اعتماد الإعلانات السـياسـية المنبثقة عن الاجتماعات  ، أدى  ٢٠١٠ومنذ إقرار الاسـتراتيجية العالمية في عام    - ٩

ــارية ومكافحتها،   الرفيعة المســـــــــتوى التي عقدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة بشـــــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــ
ومـا ترتـب عليـه من اعتمـاد وتنفيـذ خطـة عمـل المنظمـة العـالميـة للوقـايـة من الأمراض غير    ٢٠١١فيهـا إعلان عـام   بمـا 

، إلى زيادة تعزيز التزام الدول الأعضـاء بالحد من تعاطي الكحول على نحو  ٢٠٢٠- ٢٠١٣السـارية ومكافحتها للفترة 
ــار. وفي عام   ــبعون (في القرار  ٢٠١٩ضـ ــحة العالمية الثانية والسـ ) خطة العمل  ١١- ٧٢ج ص ع ، مددت جمعية الصـ
. وتدرج خطة العمل العالمية  ٢٠٣٠ســــتدامة لعام  ، مع ضــــمان مواءمتها مع خطة التنمية الم ٢٠٣٠العالمية إلى عام  

ن  تعاطي الكحول على نحو ضــــار كأحد عوامل الخطر الرئيســــية الأربعة للأمراض غير الســــارية الرئيســــية. وهي تمكِّ 
الدول الأعضــــاء والجهات الأخرى صــــاحبة المصــــلحة من تحديد فرص التآزر واســــتغلالها للتصــــدي لأكثر من عامل  

ر في الوقت نفســـــه؛ وتعزيز التنســـــيق والتماســـــك بين تدابير الحد من تعاطي الكحول على نحو  واحد من عوامل الخط 
على    ضــــار وأنشــــطة الوقاية من الأمراض غير الســــارية ومكافحتها؛ ووضــــع غايات طوعية للحد من تعاطي الكحول 

اعتمدت جمعية   ، ٢٠١٣مايو    الضـــــــــار وغيره من عوامل الخطر المســـــــــببة للأمراض غير الســـــــــارية. وفي أيار/   نحو 
ــادســــة والســــتون الإطار الشــــامل للرصــــد العالمي للأمراض غير الســــارية الذي حُددت فيه الغاية   الصــــحة العالمية الســ

بتخفيض نســــــــــبي لا تقل    ٢٠٢٥العالمية الطوعية لتعاطي الكحول على نحو ضــــــــــار التي يتعين تحقيقها بحلول عام  
وطني، وبالقياس بمؤشـرات عبر ثلاثة مجالات تشـمل إجمالي  ، حسـب الاقتضـاء، في إطار السـياق ال ٪ ١٠نسـبته عن  

تعاطي الأفراد للكحول في خلال ســــــنة تقويمية باللتر من الكحول الصــــــافي، ومعدل الانتشــــــار الموحد حســــــب الســــــن  
 ١للشرب العرضي الكثيف، ومعدلات المراضة والوفيات المرتبطة بالكحول. 

  
ــل تعزيز الولايـة الـدوليـة    -١٠ ــار بـاعتمـاد خطـة عـام  وتواصــــــــــــ  ٢٠٣٠للحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــ

ــتدامة لعام   ــار في إحراز تقدم . وســـــوف يُ ٢٠٣٠وأهداف التنمية المســـ ــهم الحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــ ســـ
المتعلق   ١وأهداف التنمية المســـــتدامة، بما فيها الهدف    ٢٠٣٠صـــــوب بلوغ الأهداف والغايات المتعددة لخطة عام 

المتعلق بتحقيق المســاواة بين الجنســين؛    ٥المتعلق بضــمان التعليم الجيد؛ والهدف   ٤  على الفقر؛ والهدفبالقضــاء  
المتعلق بالحد من انعدام المســـــاواة   ١٠المتعلق بتعزيز توفير العمل اللائق والنمو الاقتصـــــادي؛ والهدف    ٨والهدف  

ــلم   ١٦داخل البلدان وفيما بينها؛ والهدف   وتوفير العدالة والمؤســــــســــــات القوية. وبالنظر إلى ما  المتعلق بتعزيز الســــ
لتعاطي الكحول على نحو ضــــــار من تأثير ســــــلبي على تطور ونتائج العديد من الأمراض والاعتلالات الصــــــحية،  

م الحد بفعالية من تعاطي الكحول على نحو ضـار  قدِّ بما فيها الأمراض غير السـارية الرئيسـية والإصـابات، فسـوف يُ 
من أهداف التنمية المســــــــــــتدامة (ضــــــــــــمان تمتّع الجميع بأنماط عيش صــــــــــــحية    ٣في بلوغ الهدف    راً كبي  إســــــــــــهاماً 

ــة الغاية   ــتعمال المواد، بما يشـــمل تعاطي المخدرات وتناول   ٥-٣وبالرفاهية)، وبخاصـ ــاءة اسـ (تعزيز الوقاية من إسـ
و ضــار من تأثير أوســع  الكحول على نحو يضــر بالصــحة، وعلاج ذلك). وهذا يعكس ما لتعاطي الكحول على نح

ــية (الغاية    نطاقاً  ــحة النفسـ ــارية والصـ ــحة في مجالات تتجاوز الأمراض غير السـ من أهداف التنمية   ٤-٣على الصـ
)، والتغطية الصـــــــحية الشـــــــاملة  ٧-٣)، والصـــــــحة الإنجابية (الغاية  ٦-٣المســـــــتدامة)، مثل حوادث المرور (الغاية  

  ).٣-٣عدية (الغاية ) والأمراض المُ ٨-٣(الغاية 
 
وتنص إحدى المبادئ الموجهة للاســــــــتراتيجية العالمية على أنه ينبغي أن تســــــــترشــــــــد الســــــــياســــــــات العامة    - ١١

مة،  اواضـــــحة في مجال الصـــــحة الع  وتدخلاتها الرامية إلى الوقاية والحد من والضـــــرر الناجم عن الكحول إلى مرامٍ 
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مة وحســــب أفضــــل  امرامٍ واضــــحة في مجال الصــــحة العمة من منطلق  اوأن تضــــعها الكيانات المعنية بالصــــحة الع
ــياســـــــــة العامة وتدخلاتها الخاصـــــــــة بالكحول   البيّنات المتاحة. وقد جرى تحديث البيّنات على مردودية خيارات الســـــــ

  بخطــة العمــل العــالميــة للوقــايــة من الأمراض غير الســــــــــــــــاريــة، أقرتــه جمعيــة الصــــــــــــــحــة في    ٣تنقيح للمرفق    في
دى ذلـك إلى مجموعـة جـديـدة من الإجراءات التمكينيـة والموصــــــــــــــى بهـا للحـد من تعـاطي  وأ.  ١١- ٧٠ج ص ع   القرار

الكحول على نحو ضــار. وتشــمل أكثر الإجراءات مردودية، أو أفضــل الخيارات، زيادة الضــرائب على المشــروبات  
لإعلام أو  الكحولية؛ وســن تشــريعات وإنفاذها لحظر عرض الإعلانات عن الكحول عبر أنواع متعددة من وســائط ا

لفرض قيود شـاملة على عرضـها؛ وسـن تشـريعات وإنفاذها لفرض قيود على التوافر المادي للكحول المعروض للبيع  
ــركاؤها مبادرة " ــاتية مردودية، أطلقت أمانة المنظمة وشـــ ــياســـ " SAFERبالتجزئة. وبإيلاء الأولوية لأكثر التدابير الســـ

دعم الدول الأعضــــاء في المنظمة في الحد من تعاطي الكحول على  (أكثر أماناً) التي يتمثل هدفها الأســــاســــي في  
نحو ضـار من خلال تعزيز التنفيذ المسـتمر للاسـتراتيجية العالمية وغيرها من اسـتراتيجيات المنظمة والأمم المتحدة.  

تتمتع بمردودية  مبادرة التي تقودها المنظمة على دعم تنفيذ خيارات الســــــــياســــــــة العامة وتدخلاتها التي  هذه الز  ركِّ وتُ 
  مة من تدخل المصــــــالح التجاريةاعالية. كما أنها تهدف إلى حماية وضــــــع الســــــياســــــات الموجهة نحو الصــــــحة الع

حرز في تنفيذ خيارات السـياسـة العامة وتدخلاتها الخاصة  م المُ ظم رصـد قوية لضـمان المسـاءلة، وتتبع التقدُّ إنشـاء نُ و 
  . بالمبادرة

  
 ١الاستراتيجية العالمية منذ إقرارهاتنفيذ  

  
كـان تنفيـذ الاســــــــــــــتراتيجيـة العـالميـة، منـذ إقرارهـا، متفـاوتـاً عبر مختلف أقـاليم المنظمـة، وكـذلـك داخـل الأقـاليم     -١٢

والبلدان. فقد ظل عدد البلدان التي لديها ســـــياســـــة وطنية مكتوبة بشـــــأن الكحول يرتفع بانتظام، ونقحت بلدان كثيرة  
في   ســـياســـاتها القائمة الخاصـــة بالكحول. غير أن وجود ســـياســـات وطنية مكتوبة بشـــأن الكحول لايزال أكثر شـــيوعاً 

بين البلدان المنخفضــــــة الدخل، ولا تزال الســــــياســــــات الوطنية المكتوبة بشــــــأن    البلدان المرتفعة الدخل وأقل شــــــيوعاً 
م الأمريكتين. ويثير الانتشـــــــــــــار غير المتناســـــــــــــب للتدابير  الكحول غائبة في معظم البلدان في الإقليم الأفريقي وإقلي

تساؤلات بشأن الإنصاف في الصحة العالمية. ويؤكد تحديداً على    الفعالة لمكافحة الكحول في البلدان الأعلى دخلاً 
ان  الحاجة إلى تخصـيص المزيد من الموارد وإيلاء أولوية أكبر لدعم وضـع وتنفيذ سـياسـات وإجراءات فعالة في البلد

  المنخفضة والمتوسطة الدخل.
  

 التحديات في تنفيذ الاستراتيجية العالمية
  

ــياســـــات فعالة خاصـــــةً   -١٣ بالكحول وتنفيذها. وترتبط هذه التحديات    لاتزال هناك تحديات كبيرة أمام وضـــــع ســـ
القطاعات للحلول عالية د المشــــكلة، والاختلافات في المعايير والســــياقات الثقافية، والطابع المشــــترك بين عقُّ بمدى تَ 

المردودية، بما فيها اســتراتيجيات التســعير، وما يرتبط بها من مســتويات محدودة من الإرادة الســياســية والقيادة على  
ــات وتنفيذها. وتعمل هذه التحديات   ــياسـ ــالح التجارية القوية في وضـــع السـ ــتويات الحكومات، وتأثير المصـ أعلى مسـ

متضــاربة. ويمثل التوافر المحدود للبيانات الشــاملة والموثوقة عن تعاطي الكحول   في ظل التزامات اقتصــادية دولية
وما يرتبط به من ضـــرر، التي تتولد على المســـتوى الوطني، تحديات إضـــافية أمام تقييم تأثير اســـتجابات الســـياســـة  

ــيق والتعاون على جمي ــتويات للتعامل مع  العامة الوطنية المنفذة في بلدان عديدة. وما يزيد من تعقيد التنســــــ ع المســــــ
ــؤولية عن اتخاذ إجراءات الحد من تعاطي الكحول على نحو   ــياقات التي تكون فيها المســــــــــ هذه التحديات هو الســــــــــ

  تشمل الإدارات الحكومية، والمجالات التقنية المختلفة. -ضار موزعة بين كيانات مختلفة 
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لقد بات إنتاج المشـــــروبات الكحولية يتزايد اتســـــامه بالمركزية والعولمة خلال العقود الأخيرة، ولاســـــيما في  و   -١٤
يجري تعاطي نســــــــبة كبيرة من المشــــــــروبات الكحولية أثناء أحداث الشــــــــرب  و قطاعي البيرة والمشــــــــروبات الروحية.  

يف بوجود اضــــطرابات تعاطي الكحول. وهذا  ما يرتبط الشــــرب الكث  الكثيف المرتبطة بمخاطر صــــحية كبيرة، وكثيراً 
مة. وفي الوقت نفســه، توجد بيّنات متزايدة على  ايبرز التناقض المتأصــل بين مصــالح منتجي الكحول والصــحة الع

ــع  ــهد بعض البلدان تحديات كبيرة في حماية وضــ ــحية. ويشــ ــتوى من تعاطي الكحول يرتبط بمخاطر صــ أن أي مســ
مصـالح التجارية، في حين أن مسـألة ضـمان وضـع السـياسـات المتعلقة بالكحول  السـياسـات الخاصـة بالكحول من ال

على جميع المســتويات من تدخل دوائر صــناعة الكحول تُطرح باســتمرار على أنها واحد من التحديات الرئيســية في  
لتجارية في وضـع  الحوارات الدولية المتعلقة بالسـياسـات. وثمة حاجة إلى قيادة دولية قوية لمواجهة تدخل المصـالح ا

مة في مواجهة  االســـــــــياســـــــــات الخاصـــــــــة بالكحول وتنفيذها من أجل إيلاء الأولوية للكحول في برنامج الصـــــــــحة الع
المصـــالح التجارية القوية المرتبطة بإنتاج المشـــروبات الكحولية والاتجار بها. وكثيراً ما تؤدي المصـــالح المتضـــاربة  

بما في ذلك المصــالح المتعلقة بإنتاج الكحول والاتجار به والإيرادات  داخل الحكومة بأســرها على الصــعيد القطري، 
الحكومية المتأتية من الضــــــــرائب على الكحول ومبيعاته، إلى عدم اتســــــــاق الســــــــياســــــــات وإضــــــــعاف جهود مكافحة  
الكحول. وتختلف الحالة على كل من الصــــعيدين الوطني ودون الوطني، وتتأثر بشــــدة بالمصــــالح التجارية لمنتجي  

لمشــــــــروبات الكحولية وموزعيها، والمعتقدات الدينية، والمعايير الروحانية والثقافية. غير أن الاتجاهات العامة نحو  ا
ما أدت إلى إضـــــعاف الضـــــوابط المفروضـــــة على الكحول لخدمة    إزالة الضـــــوابط التنظيمية في العقود الأخيرة كثيراً 
  .ةوالعافيمة االمصالح الاقتصادية وعلى حساب الصحة الع

 
ويظل الكحول هو المادة الوحيدة النفســـــــــــــانية التأثير والمولدة للإدمان التي تؤثر تأثيراً كبيراً على صـــــــــــــحة     -١٥

ــعيد الدولي بموجب صـــكوك تنظيمية ملزمة قانوناً. ويحد هذا الغياب من   ــكان العالم ولا تخضـــع للرقابة على الصـ سـ
ــات التجارية  قدرة الحكومات الوطنية ودون الوطنية على تنظيم توزي ــياق المفاوضــــ ــويقه في ســــ ع الكحول وبيعه وتســــ

ــة بالكحول من تدخل   ــات الخاصـ ــياسـ الدولية والإقليمية والثنائية. كما أنه يعوق الجهود الرامية إلى حماية وضـــع السـ
ــأن  ــع قانون معياري عالمي بشــ ــالح التجارية. وقد دفع ذلك إلى إطلاق نداءات لوضــ ــركات عبر الوطنية والمصــ الشــ

وكشـــــــــــفت   ١ل على المســـــــــــتوى الحكومي الدولي، على غرار اتفاقية المنظمة الإطارية بشـــــــــــأن مكافحة التبغ.الكحو 
وضــرورته عن عدم وجود توافق في الآراء بين   لزم قانوناً المناقشــات الدائرة بشــأن جدوى مثل هذا الصــك الدولي المُ 

  الدول الأعضاء بشأن هذه المسألة.
 
٪ من إجمالي تعاطي الفرد  ٢٥ر بنحو  قدَّ كل غير رســـــمي وغير قانوني بما يُ ويســـــتأثر الكحول المنتج بشـ ــــ  -١٦

ــكان.   ــائية نصــــــــــف جميع أنواع الكحول التي يتعاطاها الســــــــ للكحول في العالم، ويتجاوز في بعض الولايات القضــــــــ
والإنتاج والتجارة على نحو غير رسمي وغير قانوني يختلفان في طبيعتهما، ويتطلبان استجابات سياساتية وبرمجية  

نتاج الكحول وتوزيعه على نحو غير رســـــــــمي متأصـــــــــلين في التقاليد الثقافية والنســـــــــيجين  مختلفة. وغالباً ما يكون إ
ــحية  ــادي للمجتمعات المحلية. ويرتبط الإنتاج غير المشــــــــروع للكحول بمخاطر وتحديات صــــــ الاجتماعي والاقتصــــــ

تـاج الكحول وتوزيعـه  كبيرة تواجـه القطـاع التنظيمي وقطـاع إنفـاذ القـانون في الحكومـات. والقـدرة على التعـامـل مع إن
وتعاطيه بصـــورة غير رســـمية أو غير مشـــروعة، بما في ذلك مســـائل الســـلامة، محدودة أو غير كافية، ولاســـيما في  

  الولايات القضائية التي يشكل فيها الكحول غير المسجَّل نسبة كبيرة مما يجري تعاطيه من جميع أنواع الكحول.
 
ة والتسـويق الرقمي تحدياً متزايداً أمام المكافحة الفعالة لتسـويق الكحول  ويمثل التسـويق عبر القنوات السـاتلي  -١٧

ــتخدام  ــويق الرقمي واســــــ ــتثمار في التســــــ ــكل متزايد نحو الاســــــ والإعلان عنه. فمنتجو الكحول وموزعوه يتجهون بشــــــ
حلية  منصــــــات وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي، وهي أعمال ربحية بنيتها التحتية مصــــــممة للســــــماح "بالإعلانات الم

 
١     Au Yeung SL, Lam TH. Unite for a Framework Convention for Alcohol Control. Lancet. 2019;393(10183):1778–  

  1779. doi: 10.1016/S0140-6736(18)32214-1.  
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ــاركية. ويعبُ  ــم بالتشـــ ــويق عبر الإنترنت الحدود بســـــهولة أكبر من البث  البرمجية" التي توجهها البيانات وتتســـ ر التســـ
التلفزيوني الســــاتلي ولا يســــهل إخضــــاعه للمراقبة على المســــتوى الوطني. وبالتوازي مع تهيئة فرصــــة أكبر لتســــويق 

ة التوصــــــيل بســــــرعة، مما يطرح تحديات كبيرة على قدرة الكحول وبيعه من خلال منصــــــات الإنترنت، تتطور أنظم
ــحة الع ــكِّ مة، تُ االحكومات على التحكم في مبيعات الكحول. ومن منظور الصـــــ ــويق شـــــ ــلة بتســـــ ــطة المتصـــــ ل الأنشـــــ

المشــــروبات الكحولية والإعلان عنها والترويج لها مصــــدر قلق بالغ، بما في ذلك ما يُنفذ منها عن طريق التســــويق 
  ا يستهدف منها الأطفال والمراهقين والشباب أو ما يصل إليهم منها.عبر الحدود وم

 
ــد     -١٨ ــع وتنفيذ وإنفاذ ورصــــــ ــرية والتمويل الجهود المبذولة لوضــــــ وتعوق محدودية القدرات التقنية والموارد البشــــــ

دابير مكافحة  التدخلات الفعالة لمكافحة الكحول على جميع المســـــــــتويات. وكثيرا ما تكون الخبرة التقنية في مجال ت
الكحول غير كافية على الصـــــعيدين الوطني ودون الوطني، شـــــأنها في ذلك شـــــأن الموارد البشـــــرية والمالية المتاحة  
على جميع مسـتويات المنظمة لتقديم المسـاعدة التقنية الأسـاسـية المطلوبة وتجميع المعارف التقنية ونشـرها وتطبيقها  

أو    صــــــحياً   المجتمع المدني التي تعطي الأولوية للكحول باعتباره خطراً   في الممارســــــة العملية. وقليلة هي منظمات
بالمنظمات التي تدعم مكافحة التبغ. وفي غياب التمويل    ، مقارنةً بشـأنه  التي تشـجع الحكومات على اتخاذ إجراءات

إن الاســــــــــــــتثمـار  الخيري، وفي ظل محـدودية الموارد المتـاحة في المنظمـة وغيرها من المنظمـات الحكوميـة الدوليـة، ف ـ
  قليل في بناء القدرات في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل.

 
ــحة  ويؤدي عدم وجود نُ   -١٩ ــد تعاطي الكحول وتأثير الكحول على الصــــ ظم وطنية متطورة بالقدر الكافي لرصــــ

  إلى النيل من القدرة على الدعوة إلى وضع سياسات فعالة لمكافحة الكحول ورصد تنفيذها وتأثيرها.
  

 فرص الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار
  

انخفض تعاطي الكحول في الســــــــنوات الأخيرة بين الشــــــــباب في بلدان عديدة في أنحاء أوروبا وفي بعض    -٢٠
المجتمعـات الأخرى المرتفعـة الدخل، باســــــــــــــتثنـاء بعض الفئـات المحرومة. ويبـدو أن الانخفـاض مســــــــــــــتمر في الفئة  

جموع في الســـــن. وتتيح الاســـــتفادة من هذا الاتجاه فرصـــــة كبيرة لســـــياســـــات الصـــــحة  العمرية التالية مع تقدم هذه ال
ــاً االع نســــــبة من أقلعوا عن التعاطي بين الأشــــــخاص الذين تبلغ أعمارهم   تزايداتجاه نحو    مة وبرامجها. وهناك أيضــــ
ية الســــلبية المترتبة  . ومن العوامل التي تســــهم في ذلك زيادة الوعي بالعواقب الصــــحية والاجتماعفما فوق  عاماً  ١٥

ــية الناجمة عن الكحول والعنف   ــببية لا مع الاضـــطرابات النفسـ ــار، وعلاقاته السـ على تعاطي الكحول على نحو ضـ
وأمراض الكبد والأمراض القلبية الوعائية،    أمراض ســـــــــرطانيةمع عدة   بين الأفراد والانتحار فحســـــــــب، وإنما أيضـــــــــاً 

الإيدز.   عدية مثل الســـــــل وفيروس العوز المناعي البشـــــــري/مراض مُ عن ارتباطه بزيادة خطر الإصـــــــابة بأ  فضـــــــلاً 
وتهيئ زيادة الإلمام بالأمور الصــــحية والوعي الصــــحي لدى عامة الجمهور الفرصــــة لتعزيز أنشــــطة الوقاية بإدماج  

الســارية، بما فيها  الســياســات وإجراءات العمل المتعلقة بالكحول في تلك المتعلقة بالأمراض غير الســارية والأمراض  
الخطط الوطنية لمكافحة الســـــرطان، فضـــــلاً عن تلك المتعلقة بالعقاقير النفســـــانية التأثير والإدمان، وبزيادة عمليات  

  الفرز والتدخلات الناجزة في الخدمات الصحية.
 
فرصـــاً جديدة ومع الاعتراف بما لوســـائل التواصـــل الاجتماعي من تأثيرات وآثار ســـلبية، فإنها تهيئ أيضـــاً     -٢١

ــلبية، وبالجديد من آفاق  لتغيير علاقة الناس بالكحول من خلال زيادة الوعي بما للشـــــــــرب من عواقب صـــــــــحية ســـــــ
التواصــــــل والترويج للأنشــــــطة الترفيهية كبديل للشــــــرب والتســــــمم الكحولي. وفي الوقت نفســــــه، يمكن اتخاذ وســــــائل  

  يج للعلامة التجارية للمشروبات الكحولية.التواصل الاجتماعي مصدرا قويا للتواصل التسويقي والترو 
 
وأصــــبح يتزايد الاعتراف بأن تعاطي الكحول وتأثيره على الصــــحة من العوامل المســــببة لعدم المســــاواة في    -٢٢

الاجتماعي الناجمين عن مســـــتوى   والضـــــررفي أي مجتمع معين، تزداد الآثار الصـــــحية الضـــــارة  فمجال الصـــــحة.  
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ازداد الأفراد والمجتمعات فقراً. ويمكن أن تؤدي زيادة تعاطي الكحول إلى تفاقم أوجه   ونمط معينين من الشرب كلما
الإجحـاف الصــــــــــــــحيـة والاجتمـاعيـة بين الجنســــــــــــــين والطبقـات الاجتمـاعيـة والمجتمعـات المحليـة. وينبغي تضــــــــــــــمين  

ــتدامة   ــات والبرامج الرامية إلى الحد من أوجه الإجحاف الصــــــــحية وتعزيز التنمية المســــــ ــياســــــ ــتمراً  الســــــ اهتماماً مســــــ
  بالسياسات والبرامج المتعلقة بالكحول.

 
وعُززت في الســــنوات الأخيرة إلى حد كبير مجموعة البيّنات على فعالية تدابير مكافحة الكحول ومردوديتها.   - ٢٣

ــتثمار في   ــادي أجري تحت رعاية منظمة الصــــــحة العالمية تحقيق عائدات مرتفعة من الاســــ وأظهر آخر تحليل اقتصــــ
يُســتثمر في أكثر التدخلات مردودية للفرد    "أفضــل الخيارات" في مكافحة الكحول. وســيحقق كل دولار أمريكي إضــافي 

، وهو عائد أعلى من الاســــتثمار المماثل في مكافحة  ٢٠٣٠دولارات أمريكية بحلول عام    ١٣٩في الســــنة عائدا قدره 
من الـدولارات الأمريكيـة). وتؤيـد التقـديرات التي    ٨٠٢دولارات أمريكيـة) أو الوقـايـة من الخمول البـدني (   ٤٣٧التبغ ( 

ــادية أكبر من    ها منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصـــــــادي مؤخراً أصـــــــدرت  المفهوم القائل بأن الوفورات الاقتصـــــ
ــاملة من   ــتثمر في حزمة شــــ ــياســــــات الفعالة لمكافحة الكحول، حيث تُظهر أن كل دولار أمريكي يُســــ تكاليف تنفيذ الســــ

 ١كاسب الاقتصادية. من الم   أمريكياً   دولاراً   ١٦يصل إلى   السياسات يحقق عائداً 
  

وتـدابير كبح انتقـال الفيروس (الإغلاق، وفرض البقـاء في المنزل) تـأثير كبير على    ١٩- وكـان لجـائحـة كوفيـد   - ٢٤
ــرار الناجمة عن الكحول، وتنفيذ  ــكان وعافيتهم، وكذلك على أنماط تعاطي الكحول، والأضــــ ــتجابات  الا صــــــحة الســــ ســــ

ــياس ــــ ــتجابات ســــياســــاتية ملائمة تتعلق بالكحول،   ١٩- كوفيد   جائحة والبرمجية القائمة. وتؤكد اتية  الســ ــع اســ أهمية وضــ
، فضلاً عن أهمية إدراج استجابات السياسة العامة  مة ا الع ز على الكحول، وتدخلات أثناء طوارئ الصحة  ركِّ وأنشطة تُ 

د ليس فقط  المتعلقة بالكحول كعنصر رئيسي من عناصر التهيؤ للطوارئ الصحية. وستكون لذلك آثار هامة على الح 
ــاً من الأعباء الصــــــحية   من تعاطي الكحول على نحو ضــــــار على المســــــتويات الوطنية والإقليمية والعالمية، بل أيضــــ

  المرتبطة بالكحول والطلب على تدخلات الخدمات الصحية أثناء الجوائح والطوارئ الصحية الأخرى. 
  

  نطاق خطة العمل
  

ــلَّ   -٢٥ ــتراتيجية العالمية  ٢٠٢٠) (١٤(١٤٦م ت م المجلس التنفيذي في مقرره الإجرائي  سـ ــتمرار أهمية الاسـ ) باسـ
ــتراتيجية العالمية للحد من   ــار، وطلب إلى المدير العام أن يســــــتعرض الاســــ للحد من تعاطي الكحول على نحو ضــــ

نفيذي السـادسـة والسـتين بعد المائة في  تعاطي الكحول على نحو ضـار ويقدم تقريراً بهذا الشـأن إلى دورة المجلس الت
للنظر في اتخاذ المزيد من الإجراءات في هذا الشـأن. كما طلب إلى المدير العام أن يضـع خطة عمل    ٢٠٣٠عام 

ــار تنفيذاً   ٢٠٣٠–٢٠٢٢للفترة   ــتراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــ ــفها    فعالاً   لتنفيذ الاســـ بوصـــ
ــلحة، كي تنظر احة العأولوية من أولويات الص ـــ ــاحبة المصـ ــاء والجهات المعنية صـ ــاور مع الدول الأعضـ مة، بالتشـ

فيها جمعية الصـحة العالمية الخامسـة والسـبعون عن طريق المجلس التنفيذي في دورته الخمسـين بعد المائة المقرر  
  .٢٠٢٢عقدها في عام 

 
راتيجية العالمية فيما يتصــــــــل بالإجراءات  خطة العمل إلى الإرشــــــــادات التي قدمتها الاســــــــت  وتســــــــتند مســــــــودة   - ٢٦

ــتراتيجية العالمية   ــتفادة من تنفيذ الاســــــــ ــلاً عن الدروس المســــــــ ــية، فضــــــــ العالمية، ودورها الرئيســــــــــي ومكوناتها الرئيســــــــ
خطة   وتهدف مســـودة والاســـتراتيجيات الإقليمية وخطط العمل المتعلقة بالكحول على مدى الســـنوات العشـــر الماضـــية.  

ــتجابات الوطنية العمل إلى تعزيز   ــتكمال الاسـ ــتويات وعن طريق دعم واسـ ــتراتيجية العالمية على جميع المسـ تنفيذ الاسـ
مة التي يسـببها تعاطي الكحول على نحو ضـار في المجالات المسـتهدفة العشـرة التي توصـي بها  ا لمشـاكل الصـحة الع 

 للسياقات القطرية.   صُممت خصيصاً   أدناه) والتي   ٣٤الاستراتيجية العالمية للإجراءات الوطنية (انظر الفقرة 
 

١            OECD (2021), Preventing Harmful Alcohol Use, OECD Health Policy Studies, OECD Publishing, Paris, 
(https://doi.org/10.1787/6e4b4ffb-en, accessed 9 December 2021).    
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خطة العمل إجراءات وتدابير محددة، يتعين تنفيذها على الصـعيد العالمي، بما يتماشـى مع  مسـودة وتقترح   -٢٧
ــتراتيجية العالمية،   ــعيد العالمي على النحو المنصــــوص عليه في الاســ الأدوار والمكونات الرئيســــية للعمل على الصــ

الحد من تعاطي الكحول على نحو    وآخر البيّنات المتاحة بشــــأن فعالية ومردودية الخيارات الســــياســــاتية الرامية إلى
ــية   ــار. وتُعرض الإجراءات والتدابير المقترحة في ســـــــــــت مجالات من مجالات العمل تقابل المكونات الرئيســـــــــ ضـــــــــ

ــتراتيجية العالمية: الدعوة والشـــــــراكة في مجال الصـــــــحة الع مة؛ والدعم االأربعة للإجراءات العالمية الواردة في الاســـــ
وأُدرج أيضاً مجال من مجالات العمل بشأن تنفيذ   ١اج المعارف وتعميمها؛ وحشد الموارد.التقني وبناء القدرات؛ وإنت

خطة العمل اســـــــــتناداً إلى بيّنات على فعالية ومردودية الخيارات   مســـــــــودةاســـــــــتراتيجيات وتدخلات بالغة التأثير في  
ــتراتيجية ا ــتفادة من تنفيذ الاســــ ــاتية المختلفة وتعبيراً عن الدروس المســــ ــياســــ لعالمية. وتحقق الإجراءات والتدابير  الســــ

(تنفيـذ اســــــــــــــتراتيجيـات وتـدخلات بـالغـة التـأثير)، حـال تنفيـذهـا وإنفـاذهـا، أعلى    ١المقترحـة المـدرجـة في مجـال العمـل 
خطة العمل نظراً   مســـــــــــودةالإمكانات للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــــار. وتولى هذه التدابير الأولوية في  

حرز على الصــــــــــــــعيـد العـالمي في الحـد من تعـاطي الكحول على نحو  م المُ ا وعـدم كفـايـة التقـدُّ للبيّنـات على مردوديته ـ
ــتويين الوطني ودون الوطني، وكذلك إيلاء الأولوية  ــار حتى الآن. ويكون إيلاؤها الأولوية وتنفيذها على المســــــ ضــــــ

ة من الأمور المرهونة بتقدير كل  لخيارات الســـياســـة العامة وتدخلاتها الأخرى التي توصـــي بها الاســـتراتيجية العالمي
دولـة عضــــــــــــــو، تبعـاً للاحتيـاجـات وحـالـة تنفيـذ هـذه التـدابير في كـل بلـد بعينـه. كمـا يتوقف ذلـك على الســــــــــــــيـاقـات  

مة، وســــــياســــــات النظم الصــــــحية،  االاجتماعية والاقتصــــــادية والثقافية الوطنية ودون الوطنية، وأولويات الصــــــحة الع
لاحتياجات والســـياقات الوطنية، وفقاً لتقدير الدولة العضـــو، تنفيذ تدابير أشـــد صـــرامة  والموارد المتاحة. وقد تتطلب ا

  خطة العمل. مسودةمن تلك المقترحة في 
 
ــودةويُتوخى من الإجراءات والتدابير المقترحة في    -٢٨ ــة العامة    مســـــــــــ ــياســـــــــــ خطة العمل أن تدعم تدابير الســـــــــــ

من الاســتراتيجية   ١٦وتدخلاتها وتكملها على المســتوى الوطني في المجالات العشــرة التالية الموصــى بها في الفقرة 
) الســــــياســــــات ٤) العمل المجتمعي؛ (٣) اســــــتجابة الخدمات الصــــــحية؛ (٢) القيادة والوعي والالتزام؛ (١العالمية: (
) سـياسـات ٧) تسـويق المشـروبات الكحولية؛ (٦) توافر الكحول؛ (٥المضـادة للقيادة تحت تأثير الكحول؛ (والتدابير  

) الحد من وقع الكحوليات غير ٩) الحد من العواقب الســــــــلبية لشــــــــرب الكحول والتســــــــمم الكحولي؛ (٨التســــــــعير؛ (
  د.د والترصُّ ) الرص١٠مة؛ (االمشروعة والتي تنتج خارج القطاع النظامي على الصحة الع

 
ــتراتيجية العالمية، فإن نجاح تنفيذها يســـــــــتلزم إجراءات متضـــــــــافرة من قِبل الدول   -٢٩ وكما هو مبيّن في الاســـــــ

الأعضـــــاء، وتصـــــريف الشـــــؤون بفعالية على الصـــــعيد العالمي، والمشـــــاركة الملائمة من كل أصـــــحاب المصـــــلحة  
ء الدوليين والجهات الفاعلة غير الدول مثل  خطة العمل إجراءات مقترحة للشــــــــــــركا وتتضــــــــــــمن مســــــــــــودةالمعنيين.  

خطة  مســودةأيضــاً    وتعرضمنظمات المجتمع المدني والرابطات المهنية والأوســاط الأكاديمية ومؤســســات البحوث.  
تمشـــــــــياً مع الولايات   ٢العمل التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصـــــــــادية في مجالي إنتاج الكحول والاتجار به

(د) من الاســـتراتيجية العالمية وغيرها من الإرشـــادات الســـياســـاتية والســـياســـات ذات ٤٥ها في الفقرة المنصـــوص علي
  الصلة، ويشمل ذلك على سبيل الذكر لا الحصر إطار المنظمة للمشاركة مع الجهات الفاعلة غير الدول.

 
ــودة   - ٣٠ ــلـة، بمـا في ذلـك خطـة  خطـة العمـل بخطط العمـل والالتزامـات العـالميـة الأخرى ذات   وترتبط مســـــــــــ الصـــــــــــ
؛ والإعلان السـياسـي للاجتماع الرفيع المسـتوى بشـأن التغطية الصـحية الشـاملة الذي اعتمدته الجمعية العامة  ٢٠٣٠  عام 

 
  .١سجلات/ /٦٣/٢٠١٠ص ع   ج من الوثيقة   ٥٨-٤٣ الفقرات     ١
مجالي إنتاج الكحول والاتجار به" صــناع المشــروبات في هذه الوثيقة، يُراد بمصــطلح "الأطراف الفاعلة الاقتصــادية في       ٢

الكحولية، وبائعوها بالجملة، وكبار بائعي التجزئة، والمســــــــتوردون الذين يتعاملون فقط وبصــــــــورة حصــــــــرية في المشــــــــروبات 
أو الجهات  الكحولية أو الذين يتأتى دخلهم الرئيسـي من الاتجار بالمشـروبات الكحولية، فضـلاً عن رابطات الأعمال التجارية 

 من الكيانات المذكورة أعلاه.   الفاعلة الأخرى غير الدول التي تمثل أياً 
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خطة عمل  و ؛  ٢٠٣٠- ٢٠١٣  ؛ وخطة العمل الشــاملة الخاصــة بالصــحة النفســية في الفترة ٢٠١٩للأمم المتحدة في عام  
لأمراض غير السارية ومكافحتها؛ والإعلان السياسي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المستوى  المنظمة العالمية للوقاية من ا 

عدية (غير السارية) ومكافحتها؛ وخطة العمل العالمية بشأن  الثالث للجمعية العامة المعني بالوقاية من الأمراض غير المُ 
  ف بين الأشخاص. الاستجابة الصحية العامة للخرف، وخطة العمل العالمية للتصدي للعن 

 
خطة العمل تنفيذ الاســــــــــــــتراتيجية العالمية على جميع المســــــــــــــتويات، مع   مســــــــــــــودةتعزز  ومن المعتزم أن   -٣١

الاعتراف بأن تنفيذ خطة العمل على المســــــــتوى الوطني وإيلاء الأولوية للإجراءات والتدابير المقترحة يتوقفان على  
  السياقات الوطنية.

  
 هدف خطة العمل 

  
يتمثـل الهـدف من خطـة العمـل في تعزيز التنفيـذ الفعـال للاســــــــــــــتراتيجيـة العـالميـة للحـد من تعـاطي الكحول    -٣٢

مة، والحد بشــــدة من معدلات المراضــــة والوفيات الناجمة عن تعاطي  اعلى نحو ضــــار بوصــــفها أولوية للصــــحة الع
ماعية المرتبطة بذلك. وتهدف خطة والعواقب الاجت  –علاوة على الاتجاهات العامة للمراضــــــــة والوفيات    –الكحول  

  العمل أيضاً إلى تحسين صحة السكان وعافيتهم على مستوى العالم.
 
ــع خطط عمل ملائمة لكل إقليم   -٣٣ ــتويات الإقليمية وضـ ــوف يتطلب التنفيذ الفعال لخطة العمل على المسـ وسـ

  المزيد من الكفاءة والاتساق.أو تطويرها وتكييفها، بالتنسيق مع أمانة المنظمة، بغية تحقيق تقدم يتسم ب
  

 الغايات التنفيذية لخطة العمل 
  

ومجــالات العمــل المقترحــة مع غــايــات    ٢٠٣٠-٢٠٢٢الغــايــات التنفيــذيــة المقترحــة لخطــة العمــل    تتواءم  -٣٤
بصــورة  والمكونات الأربعة الرئيســية للإجراءات العالمية الرامية إلى الحد من تعاطي الكحول    ١الاســتراتيجية العالمية

ل ليسـت متطابقة مع الغايات الواردة في الاسـتراتيجية  خطة العم لمسـودةغير أن الغايات التنفيذية المقترحة    ٢.فعالة
ــودةالعالمية. وتعكس الغايات التنفيذية الســـــــت   عما    خطة العمل الطابع العملي المنحى لخطة العمل، فضـــــــلاً  لمســـــ

فضـلاً  في الاسـتراتيجيات العالمية وخطط العمل الأخرى ذات الصـلة،    وردت  صـدر من أهداف وغايات أحدث عهداً 
  المستفادة لدى تنفيذ الاستراتيجية العالمية منذ إقرارها.الدروس  عن
  

ــة العامة وتدخلاتها    -١ ــياســـ ــكانية وتنفيذ وإنفاذ خيارات الســـ لبالغة التأثير للحد من  ازيادة التغطية الســـ
تعاطي الكحول على نحو ضــــــــار في جميع أنحاء العالم من أجل تحســــــــين الصــــــــحة والعافية، مع مراعاة  

  المنظور الجنساني ونهج يدوم طول العمر.
  
ــياســــي    -٢ ــينِ الالتزام الســ تعزيز العمل المتعدد القطاعات من خلال تصــــريف الشــــؤون بفعالية وتحســ

  ةِ حوار بشأن العمل المتعدد القطاعات وتنسيقه. والقيادة السياسية وإقام
  
ظم الرعاية الصـــحية والاجتماعية على الوقاية من الاضـــطرابات الناجمة عن تعاطي  تعزيز قدرة نُ   -٣

الكحول وما يرتبط به من اعتلالات صـــــحية وعلى علاجها كجزء لا يتجزأ من التغطية الصـــــحية الشـــــاملة  
  ياتها الصحية. وغا ٢٠٣٠وبما يتواءم مع خطة عام 

 
 .١سجلات/  /٦٣/٢٠١٠ص ع   ج بالوثيقة   ٣من الملحق   ١١-٧الفقرات      ١
  .١سجلات/ /٦٣/٢٠١٠ص ع   ج بالوثيقة   ٣من الملحق  ٥٨–٤٣الفقرات      ٢
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ســر زيادة الوعي بالمخاطر والأضــرار الناجمة عن تعاطي الكحول وتأثيره على صــحة الأفراد والأُ   -٤
عن فعالية خيارات الســـــــــــياســـــــــــة العامة المختلفة للحد من التعاطي    والمجتمعات والأمم وعافيتهم، فضـــــــــــلاً 

  والضرر ذي الصلة.
  
ــد تعاطي  تعزيز نُ   -٥ ــرر الناجم عن الكحول ومحدداته ظم المعلومات والبحوث لرصــ ا  م الكحول والضــ

ا واســــــــتجابات الســــــــياســــــــة العامة على جميع المســــــــتويات، مع تعميم المعلومات وتطبيقها  موعوامل تغييره
  لأغراض الدعوة بغية إثراء عمليتي وضع السياسات والتدخلات وتقييمها.

  
إجراءات مناســبة ومســتدامة للحد من تعاطي  تحقيق زيادة كبيرة في حشــد الموارد المطلوبة لاتخاذ    -٦

  الكحول على نحو ضار على جميع المستويات.
  

 المبادئ التنفيذية
  

ــتراتيجية العالمية مبادئ توجيهي  -٣٥ ــمن الاســـ ــة بالكحول على جميع    ةتتضـــ ــياســـــات الخاصـــ ــع وتنفيذ الســـ لوضـــ
التالية المبادئ التوجيهية  المبادئ التوجيهية التنفيذية العملية المنحى  خطة العمل تُكمل    مسودةوفي    ١،المستويات

  الواردة في الاستراتيجية العالمية:
 

يتطلب إعداد وتنفيذ وإنفاذ ســـياســـات مكافحة الكحول على جميع المســـتويات  الإجراءات المتعددة القطاعات. 
إجراءات متضـــــــافرة متعددة القطاعات، يُشـــــــرك فيها قطاع الصـــــــحة وغيره من القطاعات ذات الصـــــــلة، مثل  

ــة، والثقافة، والمالية، وإنف  ــرائب، والزراعة، والتعليم، والنقل، والرياضـــــــــــ اذ  الرعاية الاجتماعية والعمالة، والضـــــــــــ
  القانون، حسب الاقتضاء، من أجل التصدي لتعاطي الكحول على نحو ضار في أنشطتها. 

 
يحصــــــــــــل جميع الأفراد والمجتمعات، بما في ذلك ما هو موجود منها في    التغطية الصــــــــحية الشــــــــاملة.

المناطق الريفية، على ما يحتاجون إليه من خدمات صـــــــــــــحية دون المعاناة من ضـــــــــــــائقة مالية، للحد من  
ء الصــــــــــــــحي النـاجم عن تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــار، بمـا في ذلـك الطيف الكـامـل للخـدمـات  العـب

الوقاية والعلاج وإعادة التأهيل والرعاية  ب  وانتهاءً من تعزيز الصـــــــــــحة  بدءاً  الصـــــــــــحية الجيدة الضـــــــــــرورية،  
  الملطفة طيلة العمر.

 
تدابير مكافحة الكحول واسـتراتيجيات  الاعتراف بأهمية العلاقات المترابطة بين    النهج الممتد مدى الحياة.

وتدخلات الوقاية والعلاج الرامية إلى الوقاية من الضـــــــــرر الناجم عن الكحول والحد منه في جميع مراحل  
حياة الشــــخص ولجميع الأجيال. ويتراوح هذا فيما بين القضــــاء على تســــويق المنتجات الكحولية والإعلان 

ر وحماية الأطفال ال ذين لم يولدوا بعدُ من التعرض للكحول قبل الولادة من أجل الوقاية عنها وبيعها للقصــــّ
  من الأضرار الناجمة عن تعاطي الكحول وتدبيرها العلاجي لدى المسنين.

 
ينبغي حماية وضـع السـياسـات العامة للحد من تعاطي الكحول على نحو  الحماية من المصـالح التجارية.  

مة  ا المصـــــــــالح الخاصـــــــــة التي يمكنها التدخل في غايات الصـــــــــحة العضـــــــــار، وفقاً للقوانين الوطنية، من  
  وتقويضها.

 
ــاف.  مة وتدخلاتها الرامية إلى الحد من  اينبغي أن تهدف ســـــياســـــات الصـــــحة العالنهج القائم على الإنصـ

تعاطي الكحول على نحو ضــــــار إلى الحد من أوجه الإجحاف الصــــــحية وحماية الأشــــــخاص من مختلف  
 

  ٩، الصـــفحة ٢٠١٠؛ منظمة الصـــحة العالمية: الاســـتراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــار. جنيف     ١
)(https://apps.who.int/iris/handle/10665/44395  ٢٠٢١يونيو    حزيران/  ٥، تم الاطلاع في(. 
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امات الاجتماعية أو البيولوجية أو الاقتصادية أو الديمغرافية أو الجغرافية) من الضرر  الفئات (عبر الانقس
  الناجم عن الكحول.

 
تســــــــــــهم الحماية من الضــــــــــــرر الناجم عن الكحول وإتاحة الوقاية  النهج القائم على حقوق الإنســــــــان.  

والعلاج من اضـــــــــطرابات تعاطي الكحول في النظُم الصـــــــــحية في الوفاء بالحق في أعلى مســـــــــتوى من 
وينبغي للاســتراتيجيات والتدخلات الرامية إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو  الصــحة ممكن بلوغه؛ 

ا  م زية (الحقيقية والمتصــورة على حد ســـواء) والوصـــم والقضـــاء عليه ضـــار أن تتصـــدى للممارســات التميي 
فيما يتصــــــــــل بالتدابير الوقائية والخدمات الصــــــــــحية والاجتماعية المقدمة إلى الأشــــــــــخاص المصــــــــــابين  

  باضطرابات تعاطي الكحول. 
 

ى الحد من  ينبغي لإعداد وتنفيذ الاســـــــــتراتيجيات والتدخلات الرامية إلتمكين الناس والمجتمعات المحلية.  
أن يهيئ    وحماية الناس والمجتمعات من تعاطي الكحول على نحو ضــارتعاطي الكحول على نحو ضــار  

وتمكينهم على نحو نشــــط، ويشــــمل ذلك الأشــــخاص الذين يعانون من  الفرص لإشــــراك الناس والمجتمعات  
  تجارب تتصل بالضرر الناجم عن الكحول أو اضطرابات تعاطي الكحول.

  
  المجالات الرئيسية للإجراءات العالمية

  
لهـدف والغـايـات المنصــــــــــــــوص عليهـا أعلاه، تقُترح المجـالات الرئيســــــــــــــيـة التـاليـة لكي تتخـذ الـدول  تحقيقـاً ل  -٣٦

إجراءات    الأعضـــاء وأمانة المنظمة والشـــركاء الدوليين والوطنيين، وحســـب الاقتضـــاء، أصـــحاب المصـــلحة الآخرين
  بشأنها:

 تنفيذ استراتيجيات وتدخلات بالغة التأثير: ١مجال العمل 
 : الدعوة والوعي والالتزام٢مجال العمل 
 : الشراكة والحوار والتنسيق ٣مجال العمل 
 : الدعم التقني وبناء القدرات ٤مجال العمل 
 ظم المعلومات: إنتاج المعارف ونُ ٥مجال العمل 
 : حشد الموارد٦مجال العمل 

  
وعلى المســـــــتوى الوطني، تتحمل الدول الأعضـــــــاء المســـــــؤولية الرئيســـــــية عن إعداد وتنفيذ ورصـــــــد وتقييم    -٣٧

الســـــياســـــات العامة الرامية إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــار وفقاً لاحتياجاتها وســـــياقاتها الوطنية. وقد 
  تختلف أدوار الجهات الأخرى صاحبة المصلحة من دولة عضو إلى أخرى. 

  
  : تنفيذ استراتيجيات وتدخلات بالغة التأثير١ال العمل مج

  
ــاطي الكحول على نحو      - ٣٨ ــد من تعـ ــذي تحقق حتى الآن في الحـ ــدود الـ ــالمي المحـ ــدم العـ يمكن تفســـــــــــــير التقـ

السياسات  أكثر  بعدم كفاية استيعاب وتنفيذ وإنفاذ    - أو عدم إحراز تقدم على الإطلاق في بعض أنحاء العالم    -   ضار 
ــة   ــدة من معدلات المراضــــ والتدخلات الخاصــــــة بالكحول فعالية ومردودية. ويمكن تحقيق الهدف المتمثل في الحد بشــــ

ة للمراضــــــــــــــة والوفيـات ومـا يرتبط بهـا من عواقـب  والوفيـات النـاجمـة عن تعـاطي الكحول علاوة على الاتجـاهـات العـام ـ
اجتماعية، وذلك بالتصــدي للمحددات التي تحفز مقبولية تعاطي الكحول وتوافره والحصــول عليه بأســعار ميســورة، مع  

  وتنفيذ خيارات وتدابير سياساتية شاملة ومتكاملة ثبتت فعاليتها.   تعزيز التغطية أيضاً 
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ــاريـــة  ث مالمحـــدَّ   ٣ويرد في المرفق    -٣٩ ن خطـــة عمـــل المنظمـــة العـــالميـــة للوقـــايـــة من الأمراض غير الســــــــــــــ
ص لأكثر خيارات الســياســة العامة وتدخلاتها  خومكافحتها، الذي أقرته الدورة الســبعون لجميعة الصــحة العالمية، مل

(أكثر أماناً)    SAFERل خيارات الســياســة العامة وتدخلاتها هذه العناصــر الرئيســية لمبادرة  وتشــكّ   ١فعالية ومردودية.
والحزمة التقنية الخاصـــــــــة بهذه المبادرة. وثمة خيارات وتدخلات أخرى للســـــــــياســـــــــة العامة ســـــــــتكون مرهونة بتحليل  

  مردوديتها مع ظهور بيّنات تتعلق بفعاليتها.
  

  ١الغايات العالمية لمجال العمل 
 

) في تعاطي الكحول  ٢٠١٠بعام    على الأقل (مقارنةً   ٪٢٠تحقيق انخفاض نســــــــبي بنســــــــبة    :١-١الغاية العالمية  
  ٢٠٣٠.٢حلول عام بعلى نحو ضار 

 
، تنفيذ ٢٠٣٠ت أو أدارت، بحلول عام نَّ من البلدان قد وضـــعت أو س ـــَ  ٪٧٠أن تكون نســـبة   :٢-١الغاية العالمية  

  ٣العامة بالغة التأثير.خيارات وتدخلات للسياسة 
  

  الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء
 

ــتناداً إلى البيّنات على فعالية تدابير    :١الإجراء  ــة العامة  اســـ ــياســـ ومردوديتها، تعزيز تحديد أولويات  الســـ
التنفيذ المســــــتدام، وفقاً للاحتياجات والســــــياقات الوطنية، ومواصــــــلة الإنفاذ والرصــــــد والتقييم  

  ٤،التقنية للمنظمة  SAFERللخيارات الســــــــــــياســــــــــــاتية البالغة التأثير الواردة في حزمة مبادرة  
ثبت فيما بعد أن مردوديتها  ي  فضـلاً عن التدخلات الأخرى التي سـبق أن ثبتت مردوديتها أو

مرتفعة بالاسـتناد إلى بيّنات مقبلة، بما في ذلك ضـمان حصـول جميع الأشـخاص المصـابين  
باضـــــــطرابات تعاطي الكحول على العلاج والرعاية بتكلفة ميســـــــورة داخل نظُمهم الصـــــــحية  

  الوطنية.
رائط طريق أو أُطر النظر، حســـــبما يقتضـــــيه الســـــياق الوطني، في وضـــــع خطط عمل أو خ  :٢الإجراء 

  عمل وطنية لتسريع تنفيذ الالتزامات العالمية والإقليمية.
ا تقتضيه السياقات الوطنية، تدعمها  متنفيذ استراتيجيات وتدخلات بالغة التأثير وفعالة، حسب  :٣الإجراء 

ــعار ميســـــورة، عن  ــروبات الكحولية بأســـ تدابير تشـــــريعية للتصـــــدي لما يلي: (أ) إتاحة المشـــ
سـات ملائمة لفرض الضـرائب والتسـعير؛ (ب) الإعلان عن المشـروبات الكحولية  طريق سـيا

وتســويقها، عن طريق فرض قيود أو عمليات حظر شــاملة وقوية عبر مختلف أنواع وســائط  
توافر الكحول، عن طريق ســــــن وإنفاذ قيود  الإعلام، بما فيها وســــــائط الإعلام الرقمية؛ (ج)

ــروبات الكحولية؛ (د) القيادة تحت تأثير الكحول، عن على التوافر المكاني والزماني لل مشـــــــــــ
 

  .١سجلات/ /٧٠/٢٠١٧ص ع   ج بالوثيقة   ٣انظر الملحق       ١
على الأقـل" إلى أحـدث بيـانـات المنظمـة واتجـاهـاتهـا المتـاحـة منـذ    ٪٢٠يســــــــــــــتنـد "تحقيق الانخفـاض النســــــــــــــبي بنســــــــــــــبـة       ٢

الأقل  على  ٪١٠، ويتجاوز الغاية الطوعية المحددة في إطار الرصـــــــد العالمي للأمراض غير الســـــــارية (بنســـــــبة  ٢٠١٠ عام
)  ١٤(١٤٦م ت يقتضــــــــــــــيــه المقرر الإجرائي    لمــا  ) للتعبير عن الأهــداف المــدرجــة في خطــة العمــل وفقــاً ٢٠٢٥بحلول عــام  

مة...")، وهدفها  ا("...لتنفيذ الاسـتراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول بوصـفها أولوية من أولويات الصـحة الع )٢٠٢٠(
  علاوة على الاتجاهات العامة للمراضة والوفيات. -لناجمة عن تعاطي الكحول المتمثل في الحد من المراضة والوفيات ا

  ) التقنية.(أكثر أماناً   SAFERمدرجة في حزمة مبادرة      ٣
٤     The SAFER technical package: five areas of intervention at national and subnational levels. Geneva: World Health   

  Organization; 2019 ( https://www.who.int/publications/i/item/the-safer-technical-package).  
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رة ي) الأنماط الخطهن وإنفاذ قوانين ولوائح بشـــــــــــأن القيادة تحت تأثير الكحول؛ (طريق ســـــــــــَ 
للشـــرب واضـــطرابات تعاطي الكحول، عن طريق توفير التدخلات النفســـية والعلاج والرعاية  

  عية.السريعة في دوائر تقديم الخدمات الصحية والاجتما
ــة بالكحول وتنفيذها وتقييمها إلى    :٤الإجراء  ــياســــات الخاصــ ــع تدابير الســ ــتناد عمليات وضــ ــمان اســ ضــ

  مة وأفضل البيِّنات المتاحة، وحمايتها من تدخل المصالح التجارية.اأهداف الصحة الع
بناء أو تعزيز ودعم الشــــــــراكات الواســــــــعة والآليات الحكومية الداخلية والدولية على مختلف    :٥الإجراء 

  المستويات للتعاون في مختلف القطاعات من أجل تنفيذ خيارات سياساتية بالغة التأثير.
 

  الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة
 

حســب الاقتضــاء، المســاعدة التقنية، لتقدير والدعوة، و   ،توفير الإرشــادات الســياســاتية والتقنية  :١الإجراء 
  ووضع وتنفيذ وتقييم خيارات سياساتية تتسم بالفعالية والمردودية.

ــة    :٢الإجراء  ــة العامة وتدخلاتها الخاصـــــــ ــياســـــــ ــتعراض البيِّنات على فعالية ومردودية خيارات الســـــــ اســـــــ
  بالكحول، وصوغ توصيات للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وتعميمها.

إعداد حافظة من الإرشــــــــادات المتعلقة بالســــــــياســــــــة العامة الموجهة إلى أماكن البيع وكثافة   :٣جراء الإ
ــات دُ  ــياسـ ــاعات البيع؛ وتنفيذ سـ ــرائب؛ وتنظيم أماكن البيع وأيام وسـ ــعير وفرض الضـ نيا للتسـ

ــاً وســــــائل   تســــــويق الكحول ورعايته وحملاته الترويجية والإعلان عنه بوســــــائل تشــــــمل أيضــــ
جتماعي؛ وإدارة الكحول غير المســـجَّل؛ وإدارة تضـــارب المصـــالح أثناء تصـــميم  التواصـــل الا

  السياسات وتنفيذها؛ وإعداد بطاقات التوسيم التحذيرية وتنفيذها.
إعداد حزمة تقنية شـاملة لتيسـير إعداد ما يوصـى به من خيارات السـياسـة العامة وتدخلاتها    :٤الإجراء 

  وتقييمها. البالغة التأثير وتنفيذها ورصدها
تعزيز ودعم التعاون الدولي في التصــــــدي لتســــــويق الكحول والإعلان عنه والترويج له عبر   :٥الإجراء 

ــحة الع ــات التســــــــويق الجديدة االحدود، مع التركيز على مخاطر الصــــــ مة المرتبطة بممارســــــ
  العابرة للحدود.

ــدي للمحـددات التي تحفز  تعزيز نُ   :٦الإجراء  ــامـل إزاء التصــــــــــــ مقبوليـة تعـاطي الكحول وتوافره هج شــــــــــــ
لتوفير حافظة شــــاملة من التدخلات على نطاق الســــكان،    وإتاحته بأســــعار ميســــورة، ضــــماناً 

 بالفرز والعلاج.وانتهاء من تعزيز الصحة والوقاية  بدءاً 
  

  الإجراءات المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاديمية
 

ــيون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية الشــــ ــــ  :١الإجراء  إلى  مدعوون  ركاء الرئيســــــ
ة مع منظمة الصـــــحة العالمية في مجال وضـــــع وتنفيذ وتقييم تدابير الســـــياسـ ــــ  مزيادة تعاونه

 التي تقودها المنظمة. "SAFER"البالغة التأثير، ومن خلال الانضمام إلى مبادرة  العامة
ــاط الأكــاديميــة مــدعوّة إلى تعزيز الــدعوة والــدعم لتنفيــذ  منظمــات    :٢الإجراء  المجتمع المــدني والأوســـــــــــــ

، SAFER  الخيارات السياساتية البالغة التأثير عن طريق تهيئة بيئات تمكينية؛ وتعزيز مبادرة
ــراك القيادات المجتمعية   ــبكات العالمية والإقليمية ومجموعات العمل، مع إشـــــــــــ وتعزيز الشـــــــــــ

إشـــراكا مناســـبا؛ ووضـــع أطر المســـاءلة وتعزيزها؛ ورصـــد أنشـــطة الأطراف الفاعلة  والثقافية  
 الاقتصادية والتزاماتها في مجال إنتاج الكحول والاتجار به.



  Add.1/50EB1 7    ١  إضافة  ١٥٠/٧ت   م 

15 

  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به
 

ــاديـة في إنتـاج ال كحول والاتجـار بـه إلى التركيز على تنفيـذ الـدعوة موجهـة إلى الأطراف الفـاعلـة الاقتصــــــــــــ
ــار،  تـدخـل بقوة في نطـاق أدوارهـا  و تـدابير يمكنهـا الإســــــــــــــهـام في الحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــ

الأســــــــاســــــــية باعتبارها جهات مطورة ومنتجة وموزعة ومســــــــوقة وبائعة للمشــــــــروبات الكحولية، والكف عن 
تناع عن الأنشـــطة التي قد تمنع أو تؤخر أو توقف التدخل في وضـــع الســـياســـات الخاصـــة بالكحول، والام

وضــــــــــع أو ســــــــــن أو تنفيذ أو إنفاذ الاســــــــــتراتيجيات والتدخلات البالغة التأثير الرامية إلى الحد من تعاطي  
 الكحول على نحو ضار.

  
 : الدعوة والوعي والالتزام٢مجال العمل 

  
لإذكاء الوعي   جيداً   تطوراً ثمة حاجة إلى الاتصــــــال والدعوة على الصــــــعيد الدولي الاســــــتراتيجي والمتطور    -٤٠

بشـأن الأضـرار الناجمة عن الكحول ومدى فعالية تدابير السـياسـة العامة في أوسـاط صـانعي القرار وعامة الجمهور  
ــتراتيجية العالمية. وي ــراع في تنفيذ الاســـ ــد مختلف  من أجل زيادة دعمهم للإســـ ــة لحشـــ ــطة خاصـــ لزم بذل جهود وأنشـــ

مة وتعزيز الالتزام الســياســي الواســع النطاق  اأصــحاب المصــلحة من أجل اتخاذ إجراءات منســقة لحماية الصــحة الع
  بالحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

 
ــرار الناجمة عن   -٤١ ــأن المخاطر والأضــ ــانعي القرار وعامة الجمهور بشــ ــروري زيادة الوعي بين صــ ومن الضــ

تعاطي الكحول. وينبغي إيلاء الاهتمام المناســـــــب لمنع بدء شـــــــرب الكحول بين الأطفال والمراهقين؛ وحماية الناس  
الناس من ممارسـة الضـغوط عليهم  من الضـغوط التي تدفع إلى شـرب الكحول؛ ومنع الشـرب بين الحوامل؛ وحماية  

ليشـــــربوا، وبخاصـــــة في المجتمعات التي ترتفع فيها مســـــتويات تعاطي الكحول حيث يُشـــــجَّع شـــــاربو الكحول بكثافة  
مناســــبة من  و خاصــــة    بها الســــكان الأصــــليون جهوداً   يتميزعلى شــــرب المزيد منه. وتســــتلزم الظروف الفريدة التي  

ــتويات وأنماط تعاطي الكحول، والأضــــــــرار الناجمة عن الكحول، والعوامل الاجتماعية    الناحية الثقافية لمعالجة مســــــ
ــبوع دولي  ــاعد يوم أو أســــ ــحتهم وعافيتهم. ويمكن أن يســــ ــادية التي تؤثر في وقع تعاطي الكحول على صــــ والاقتصــــ

ــرار الناجمة عن الكحول، أو "يوم/ ــبوع عالمي للامتناع عن تعاطي الكحول" على توجي  للتوعية بالأضــــ ه اهتمام  أســــ
مة إذا ما حظيت بدعم االجمهور وتعزيزه بشــــأن هذه المشــــكلة. ومن الأرجح أن تنجح الدعوة في مجال الصــــحة الع

جيـد من البيِّنـات واســــــــــــــتنـدت إلى الفرص النـاشــــــــــــــئـة، وإذا مـا كـانـت الحجج خـاليـة من الوعظ الأخلاقي. وينبغي أن 
ــة بالكحول   ــياســـــات الخاصـــ ــع الســـ ــدى الخطاب الدولي عن وضـــ ــحية المرتبطة  يتصـــ وتنفيذها لأوجه الإجحاف الصـــ

ــادية الواســــــــعة النطاق، بما في ذلك التأث ر على بلوغ  يبتعاطي الكحول على نحو ضــــــــار وآثاره الاجتماعية الاقتصــــــ
بتــأثير تعــاطي الكحول على  للتوعيــة  . وينبغي  ٢٠٣٠الغــايــات المتعلقــة بــالصــــــــــــــحــة وغيرهــا من غــايــات خطــة عــام  

على التأثير على الأمراض غير الســــارية، بما في ذلك المســــائل المتصــــلة بالتفاعلات  قتصــــر  تالصــــحة والعافية ألا 
بين الكحول والأدوية المســـــتخدمة في التدبير العلاجي للأمراض غير الســـــارية والصـــــحة النفســـــية، وينبغي توســـــيع  

عدية والإنتاجية في  ليشمل مجالات أخرى من مجالات الصحة والتنمية مثل الإصابات والعنف والأمراض المُ   هنطاق
أماكن العمل وســير أمور الأســرة ومنظور "إلحاق الضــرر بالغير"، ويشــمل ذلك التأثير على الأمن المالي والنفســي.  
وهناك حاجة إلى تكنولوجيات الاتصــــــال الحديثة والمواد المتعددة الوســــــائط لنجاح حملات الدعوة وتغيير الســــــلوك، 

من تدخل المصـــــــالح التجارية، إلى    هذه التوعيةجتماعي. ويتعين حماية  في ذلك إشـــــــراك وســـــــائل التواصـــــــل الا  بما
جانب وضـــع الســـياســـات الخاصـــة بالكحول وإنفاذها. ويجب إنشـــاء آليات ملائمة تشـــارك فيها الأوســـاط الأكاديمية  

  والمجتمع المدني لرصد هذه التدخلات وأنشطتها ومنعها ومواجهتها بصورة منهجية.
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  ٢جال العمل الغايات العالمية لم
  

ســـــياســـــات وطنية  ،٢٠٣٠بحلول عام  ،تنَّ ت وســـــَ من البلدان قد أعدَّ   ٪٧٥أن تكون نســـــبة   :١-٢الغاية العالمية  
  مكتوبة تتعلق بالكحول.

 
، تقارير وطنية دورية عن ٢٠٣٠ت، بحلول عام من البلدان قد أعدَّ   ٪٥٠أن تكون نســــــــــــــبة :  ٢-٢الغـاية العالمية  
  والضرر الناجم عن الكحول.تعاطي الكحول 

  
  الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

 
إعداد وســـــــن ســـــــياســـــــات وطنية مكتوبة تتعلق بالكحول، حســـــــبما تقتضـــــــيه الســـــــياقات الوطنية،    : ١الإجراء  

ــات الوطني القائمة المتعلقة    أو  مواصـــــــــلة التنفيذ والتحديث الفعالين، عند الضـــــــــرورة، للســـــــــياســـــــ
 بالكحول. 

مة التي تعزى إلى الكحول،  ااســـتناداً إلى البيِّنات على طبيعة وضـــخامة مشـــاكل الصـــحة الع  :٢الإجراء 
الدعوة إلى وضــــــــع وتنفيذ اســــــــتراتيجيات وتدخلات وإجراءات أخرى بالغة التأثير للوقاية من  

ــاً   الضــــــــــرر الناجم عن الكحول والحد منه. ويشــــــــــمل ذلك التركيز تركيزاً  على حماية    خاصــــــــ
على نحو  للكحول  الآخرين    تعاطيخطر والســــــكان المتضــــــررين من  الســــــكان المعرضــــــين لل

ضـار؛ ومنع بدء شـرب الكحول بين الأطفال والمراهقين؛ ومنع الشـرب أثناء الحمل؛ والوقاية 
من اضــــطرابات طيف الكحول الجنينية، بوســــائل منها توفير معلومات عن مخاطر الشــــرب  

 عند التخطيط للحمل أو الرضاعة الطبيعية.
ــتويات وأنماط تعاطي الكحول    :٣ الإجراء ــحية المرتبطة بمختلف مســ ــرار الصــ التوعية بالمخاطر والأضــ

 بهدف خفض مستويات تعاطي الكحول بين الشاربين.
مة ذات االدعوة إلى إيلاء الاهتمام المناســـــب، بما يتلاءم مع ضـــــخامة مشـــــاكل الصـــــحة الع  :٤الإجراء 

ي السـياسـات والأطر المتعددة القطاعات  الصـلة، للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـار ف
وكذلك في الســـــــــياســـــــــات وخطط العمل الوطنية والاقتصـــــــــادية والبيئية والزراعية وغيرها من  

 السياسات وخطط العمل ذات الصلة. 
إدراج التزام بـالحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــــار وأثره على الصــــــــــــــحـة والرفـاه في    :٥الإجراء 

ــتراتيجيات والبرامج وخ ــتوى في مجال التنمية والصــــحة  الاســ طط العمل الوطنية الرفيعة المســ
 مة، ودعم إنشاء وتطوير ائتلافات معنية بالدعوة.االع

ينبغي للســــلطات الصــــحية العامة أن تصــــدر تقارير وطنية بصــــورة دورية (كل ســــنتين أو ثلاث    : ٦الإجراء  
كحول، تســتهدف صــانعي  ســنوات في أغلبية البلدان) عن تعاطي الكحول والضــرر الناجم عن ال 

ــاكل صـــــــــــحية   ــهام الكحول في مشـــــــــ ــمينها معلومات عن إســـــــــ القرار وعامة الجمهور، مع تضـــــــــ
 واجتماعية محددة، وتعميم هذه المعلومات من خلال تكنولوجيات الاتصالات الحديثة المتاحة. 

ــامل على   :٧الإجراء  ــل به من تأثير شـــــــ ــحية لتعاطي الكحول وما يتصـــــــ زيادة التوعية بالمخاطر الصـــــــ
الصـحة والعافية من خلال أنشـطة اتصـال اسـتراتيجية جيدة الإعداد ومتطورة وطويلة الأجل،  

  على الشـــباب. وينبغي أن يتضـــمن ذلك خياراً   خاصـــاً   ز تركيزاً ركِّ تســـتهدف عامة الجمهور وتُ 
شـــهر وطني للتوعية بالضـــرر الناجم عن الكحول تتولى تنفيذ أنشـــطته   أســـبوع/  بتحديد يوم/
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لمعلومات المضـــــللة واســـــتخدام  التصـــــدي لمة وينطوي على  اوكالات ومنظمات الصـــــحة الع
 قنوات اتصال مستهدفة، بما في ذلك منصات وسائل التواصل الاجتماعي.

ــتهلك من خلال و   :٨الإجراء ــيم ضـــــمان اتخاذ تدابير ملائمة لحماية المســـ ــتراطات توســـ ضـــــع وتنفيذ اشـــ
المشـــــروبات الكحولية التي تعرض معلومات أســـــاســـــية لحماية الصـــــحة بشـــــأن المحتوى من  
ــاً معلومات عن المكونات الأخرى التي   ــتهلكون، ويوفر أيضـــــ ــلوب يفهمه المســـــ الكحول بأســـــ

  يمكنها أن تؤثر على صحة المستهلكين وقيمة السعرات الحرارية والتحذيرات الصحية.
ضـــمان تدابير لحماية المســـتهلك من خلال إعداد وتنفيذ تدابير لمراقبة جودة المنتج خاصـــة    :٩ء الإجرا

 بالمشروبات الكحولية.
دعم تقديم أنشـــــــــطة التثقيف والتدريب والترابط في مجال الحد من تعاطي الكحول على نحو    :١٠الإجراء 

والمهنيين في مجالي التعليم والصـحة،  ضـار إلى ممثلي السـلطات على مختلف المسـتويات،  
ــابيــــة، والقيــــادات المجتمعيــــة والثقــــافيــــة،   ومنظمــــات المجتمع المــــدني، والمنظمــــات الشــــــــــــــبــ
ــؤول"   ــرب المســـ ــائط الإعلام، مع مراعاة عدم فعالية حملات "الشـــ ــحفيين، وممثلي وســـ والصـــ

 الحالية التي صممها منتجو الكحول وموزعوه بوصفها حملات تسويق.
 

  المقترحة لأمانة المنظمة الإجراءات
 

ــتوى  رفع    : ١الإجراء   الأولويـــة الممنوحـــة للعـــبء الصـــــــــــــحي والاجتمـــاعي الـــذي يعزى إلى الكحول  مســـــــــــ
والاســـــــــــــتجابات الفعالة في مجال الســـــــــــــياســـــــــــــات المدرجة في جداول أعمال المنتديات العالمية  

والاجتماعات والمؤتمرات التي تعقدها  والإقليمية الرفيعة المســــــتوى وغيرها من المنتديات الدولية،  
المنظمـــات الـــدوليـــة والمنظمـــات الحكوميـــة الـــدوليـــة، والرابطـــات المهنيـــة، ومجموعـــات المجتمع  
المدني، والســعي إلى إدراج الســياســات الخاصــة بالكحول في البرامج الاجتماعية والإنمائية ذات  

 الصلة. 
ــال على نطـاق المنظم ـ  :٢الإجراء  ة لـدعم الإجراءات الراميـة إلى الحـد من  وضــــــــــــــع وتنفيـذ خطـة اتصــــــــــــ

ــئة (مثل جائحة كوفيد )، مع  ١٩-تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار، تعكس التحديات الناشـــــ
ــال، وتدعم الأنشــــــطة  ــتخدام مختلف قنوات الاتصــــ ــكانية واســــ ــتهداف مختلف الفئات الســــ اســــ

 الرامية إلى إرساء يوم أو أسبوع دولي للتوعية بالضرر الناجم عن الكحول.
إعداد تقارير مرحلية عالمية عن الكحول والصــحة ونشــرها كل ســنتين أو ثلاث ســنوات لرفع    :٣جراء الإ

ــتوى الوعي بالعبء الذي يعزى إلى الكحول، والدعوة لاتخاذ الإجراءات الملائمة على   مســـــــــــ
 جميع المستويات.

الية عن رسائل متسقة وسليمة  وضع واختبار وتعميم الأدوات التقنية والدعوية تحقيقاً للإعلام بفع   : ٤الإجراء  
وواضــــــــــحة بشــــــــــأن المشــــــــــاكل الصــــــــــحية والاجتماعية التي تعزى إلى الكحول والمخاطر    علمياً 

 المرتبطة بتعاطي الكحول، والاستجابات الفعالة على صعيد السياسة العامة والبرامج. 
المترتبة على تفاعلات  إعداد وتعميم منتج أو منتجات إعلامية بشــــــــــــأن العواقب الصــــــــــــحية    :٥الإجراء 

الكحول مع أدوية أســـــاســـــية معينة ومواد أخرى نفســـــانية التأثير، وكذلك بشـــــأن تأثير تعاطي  
 الكحول على الامتثال لنظُم العلاج وما يسفر عنه العلاج.

اســـــتعراض تســـــميات المنظمة وتعاريفها للمصـــــطلحات المتعلقة بالكحول وتحديثها ونشـــــرها،    :٦ الإجراء
 ال السياسات الخاصة بالكحول والرصد.ولاسيما في مج
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ضــــمان التصــــدي في الوقت المناســــب للخرافات والمعلومات المضــــللة المنتشــــرة على نطاق   :٧الإجراء 
واســـــــــع عن الآثار الصـــــــــحية لتعاطي الكحول وتدابير مكافحة الكحول، وتقديم الدعم التقني  

 إلى الدول الأعضاء في هذا الشأن، حسب الاقتضاء.
وضـــــــع إرشـــــــادات تقنية بشـــــــأن توســـــــيم المشـــــــروبات الكحولية لإعلام المســـــــتهلكين بمحتوى   :٨الإجراء 

 المنتجات والمخاطر الصحية المرتبطة بتعاطيها.
ــأن    :٩الإجراء  ــير الحوار وتبادل المعلومات بشـــــ لتجارة الدولية، بما فيها تســـــــويق المشـــــــروبات  ما لتيســـــ

على الصـــــــحة والأعباء الصـــــــحية التي   من تأثير  ،الكحولية، فضـــــــلاً عن الاتفاقات التجارية
ــات التجـاريـة الـدوليـة إلى النظر في هـذه  تعزى إلى الكحول؛ ودعوة الأطراف في المفـاوضــــــــــــ
المسائل على النحو الملائم؛ والتماس حلول دولية في إطار ولاية المنظمة إذا ما تعذر تنفيذ 

 الإجراءات المناسبة لحماية صحة السكان.
ــية إلكترونية وموائد  ربط المعرف  :١٠الإجراء  ــة من خلال تنظيم ودعم حوارات وحلقات دراســــــــ ة بالممارســــــــ

ز على مجالات تقنية محددة ذات صـــــلة بمكافحة الكحول  ركِّ مســـــتديرة بشـــــأن الســـــياســـــات، تُ 
 وتعزيز الصحة والوقاية من الضرر الناجم عن الكحول.

  
  الأوساط الأكاديميةالإجراءات المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني و 

  
ــيين داخل منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية    :١الإجراء  الدعوة موجهة إلى الشــــــــركاء الرئيســــــ

الدولية لإدراج أنشـــــــــــــطة تهدف إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــار في جداول 
أعمالهم وضـــــــــمان دعم اتســـــــــاق الســـــــــياســـــــــات بين قطاع الصـــــــــحة والقطاعات الأخرى في  

عن احترام مصــــالح    الســــياســــات والاســــتراتيجيات والأطر الدولية المتعددة القطاعات، فضــــلاً 
 بالمصالح المتضاربة.  من حيث اتصالهامة على النحو المناسب االصحة الع

الدعوة موجهة إلى منظمات المجتمع المدني والرابطات المهنية والأوسـاط الأكاديمية لتوسـيع    :٢الإجراء 
لحملات التوعية والدعوة على كل من الصــــــــــــعيد العالمي والإقليمي    عماً نطاق أنشــــــــــــطتها د

والوطني، وكذلك في مجال التصــدي للمعلومات المضــللة عن تعاطي الكحول وما يرتبط به 
من مخاطر صــــــــحية. والدعوة موجهة إليها أيضــــــــاً لتشــــــــجيع مختلف أصــــــــحاب المصــــــــلحة  

خلات فعالة للحد من تعاطي الكحول  وإشراكهم، حسب الاقتضاء، في تنفيذ استراتيجيات وتد
 مة.اعلى نحو ضار، ورصد الأنشطة التي تقوض فعالية تدابير الصحة الع

  
  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به

  
ــادية في إنتاج الكحول والاتجار به وكذلك  الأطراف الفاعلة في  الدعوة موجهة إلى الأطراف الفاعلة الاقتصـــــــ

قطاعات الاقتصـاد الأخرى ذات الصـلة لتعزيز التزامها بالحد من تعاطي الكحول على نحو ضـار وبالإسـهام  
في ذلك في حدود أدوارها الأســاســية، ولاتخاذ خطوات ملموســة نحو القضــاء على تســويق المنتجات الكحولية 

ر، وعند الاقتضـاء نحو إعداد و  إنفاذ تدابير التنظيم الذاتي بشـأن التسـويق والإعلان والإعلان عنها بين القصـّ
بالاقتران مع إعداد وإنفاذ اللوائح النظامية أو في حدود إطار للتنظيم المشـترك. والدعوة موجهة إلى الأطراف  
الفاعلة الاقتصادية للامتناع عن الترويج للشرب؛ والقضاء على أي ادعاءات صحية إيجابية تتعلق بالكحول  

طر التنظيميـة المشـــــــــــــتركـة، معلومـات موجهـة  طر التنظيميـة أو الأُ وضـــــــــــــمـان أن تتوافر، داخـل الأُ ومنعهـا؛  
للمسـتهلكين تكون سـهلة الفهم على علامات توسـيم المشـروبات الكحولية (تشـمل مكوناتها، والحدود المتصـلة  

  بالسن، وتحذير صحي، وموانع تعاطي الكحول). 
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  ق : الشراكة والحوار والتنسي ٣مجال العمل 
 
من أجل    مناســباً   ثمة حاجة إلى عقد شــراكات جديدة وإشــراك جميع أصــحاب المصــلحة ذوي الصــلة إشــراكاً   -٤٢

ــحة   ــتثمار في إطار نهج "توفير الصــــ ــمن عوائد اســــ بناء القدرات ودعم تنفيذ حزم تقنية عملية ومركزة يمكن أن تضــــ
للجميع" والنهج "الشــامل للمجتمع ككل". ويلزم زيادة التنســيق بين قطاعات الصــحة والقطاعات الأخرى مثل الرعاية 

الاتصـالات والتعليم والتجارة والزراعة والعادات وإنفاذ القانون، فضـلاً ة والثقافة و ض ـالاجتماعية والتمويل والنقل والريا
ــاءلـة المتعـددة القطـاعـات، من أجـل تنفيـذ تـدابير فعـالـة متعـددة القطـاعـات للحـد من تعـاطي الكحول   عن أطر المســــــــــــ

الجديدة   الجديدة التي تقودها المنظمة والشـراكة  SAFERعلى نحو ضـار وضـمان تماسـك السـياسـات. ويمكن لمبادرة  
لتعزيز ودعم تنفيذ "أفضـــــــــل الخيارات"، إلى جانب التدابير الأخرى الموصـــــــــى بها لمكافحة الكحول على الصـــــــــعيد  

عزز العمـل في البلـدان من خلال التنســــــــــــــيق مع شــــــــــــــركـاء المنظمـة من داخـل منظومـة الأمم المتحـدة  القطري، أن تُ 
ما في ذلك التدابير الرامية إلى التصــــــــــــدي لتعاطي  وخارجها على حد ســــــــــــواء. وتتطلب المكافحة الفعالة للكحول، ب

للمجتمع ككل" في ظل قيادة واضـــــــحة من قِبل شـــــــامل  الكحول غير المســـــــجَّل اتباع نهج "شـــــــامل للحكومة ككل" و"
مة وإشـراك القطاعات الحكومية الأخرى ومنظمات المجتمع المدني والمؤسـسـات الأكاديمية، وعند اقطاع الصـحة الع

ــباً   الخاص إشــــــراكاً   الاقتضــــــاء، القطاع ــياســــــات  مناســــ . وثمة حاجة إلى تعزيز دور المجتمع المدني في وضــــــع الســــ
  الخاصة بالمشروبات الكحولية وتنفيذها.

 
ــتُ   -٤٣ ــال القطرية ونظراء المنظمة الوطنيين في مجال الحد يَّ وسـ ــبكات العالمية والإقليمية لمراكز الاتصـ ــر الشـ سـ

خبراء التقنيون، التعــاون القطري ونقــل المعــارف وبنــاء القــدرات.  من تعــاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــــار، وكــذلــك ال
ز الشـــــبكات والمنصـــــات التقنية على المجالات التقنية والأوضـــــاع التي تشـــــكل تحديات خاصـــــة مثل  ركِّ وينبغي أن تُ 

مراقبة التســـويق الرقمي، أو الإعلان على وســـائل التواصـــل الاجتماعي، والحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــار  
  .١٩-ثناء الطوارئ الصحية مثل جائحة كوفيدأ

 
ــادية في إنتاج الكحول والاتجار به   -٤٤ ــتمر مع الأطراف الفاعلة الاقتصـ وينبغي أن يركز الحوار العالمي المسـ

  كجهـات مطورة  أدوارهالصــــــــــــــنـاعـة في الحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــار في إطـار   قطـاععلى إســــــــــــــهـام  
حظر   لها. وينبغي أن يســتهدف هذا الحوار أيضــاً تنفيذ قيود شــاملة أو  ةبائع  /ومنتجة وموزعةللمشــروبات الكحولية  

ــويق التقليدي أو الإلكتروني أو الرقمي ــامل على التســ ــلاً عن دور الأطراف الفاعلة  (بما في ذلك الرعاية)،  ١شــ فضــ
الاقتصـــــــادية في تنظيم المبيعات والتجارة الإلكترونية والتســـــــليم وتركيب المنتجات وتوســـــــيمها، وتوفير البيانات عن 
الإنتاج والمبيعات. وينبغي أن يشرك الحوار، حسب الاقتضاء، الأطراف الفاعلة الاقتصادية في قطاعات الاقتصاد  

  اركة مباشرة في توزيع المشروبات الكحولية وبيعها وتسويقها.الأخرى التي تشارك مش
  

  ٣الغايات العالمية لمجال العمل 
 

، آلية تنســيق وطنية متعددة  ٢٠٣٠من البلدان قد أنشــأت، بحلول عام   ٪٥٠نســبة كون تأن    :١-٣الغاية العالمية  
  القطاعات الخاصة بالكحول.القطاعات لتنفيذ وتعزيز استجابات السياسات الوطنية المتعددة 

 
، في عمل  ٢٠٣٠تشـــــــــــــارك، بحلول عام    من البلدان قد أصـــــــــــــبحت ٪٥٠نســـــــــــــبة  كون تأن    :٢-٣الغاية العالمية  

الشــبكات العالمية والإقليمية لنظراء المنظمة الوطنيين لإقامة الحوار والتنســيق على الصــعيد الدولي بشــأن الحد من  
   تعاطي الكحول على نحو ضار

 
ى أي شــكل من أشــكال الاتصــالات أو الرســائل التجارية المصــممة  يُســتخدم مصــطلح "التســويق" في هذه الوثيقة ليدل عل     ١

أو تعـاطيهـا. ويمكنـه أن يشــــــــــــــمـل أي    أو الجـذب إليهـا و/  الاعتراف بمنتجـات معينـة و/  -أو التي من تـأثيرهـا زيـادة    -لزيـادة  
 شيء يكون له وقع يتعلق بالإعلان عن منتج أو خدمة ما أو يروج لها بشكل آخر.
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  المقترحة للدول الأعضاءالإجراءات 
 

التشـجيع على حشـد جميع الكيانات والمجموعات المعنية وإشـراكها إشـراكاً فعالاً ومناسـباً في الحد    : ١الإجراء  
من تعاطي الكحول على نحو ضــــــــار في إطار "نهج شــــــــامل للمجتمع ككل"، وكذلك من خلال  

للتنســيق والمســاءلة في ســياق خطة التنمية  الدعوة إلى آليات واســتراتيجيات وخطط عمل ملائمة  
 ، مع مراعاة وإدارة أي تضارب في المصالح بين أصحاب المصلحة. ٢٠٣٠المستدامة لعام  

ضــــــــمان تصــــــــريف الشــــــــؤون الفعال على المســــــــتوى الوطني والتنســــــــيق الفعال بين مختلف    :٢الإجراء 
ــتناداً القطاعات ومختلف المســـتويات الحكومية، مع الحفاظ على تماســـك الســـي إلى    اســـات اسـ

 مة.اأغراض الصحة الع
فعال بين أنشـــطة جميع أصـــحاب المصـــلحة المعنيين، حســـب الاقتضـــاء،  التنســـيق الضـــمان    :٣الإجراء 

ــات الوطنية الرامية إلى الحد من تعاطي   ــياســــــ ــتراتيجيات وخطط العمل والســــــ في تنفيذ الاســــــ
وصى بها في الاستراتيجية  الكحول على نحو ضار في مجالات العمل المستهدفة العشرة الم

 ١العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.
مة  ا بناء ودعم آلية متعددة القطاعات وواســـعة النطاق لصـــياغة وتنفيذ ســـياســـات الصـــحة الع  :٤الإجراء 

ــامل للحكومة ككل"   الرامية إلى الحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــار، واعتماد نهج "شـــ
الســـــكان وعافيتهم من الضـــــرر الناجم عن الكحول، مع مراعاة وإدارة أي إزاء حماية صـــــحة  

 تضارب في المصالح بين أصحاب المصلحة.
ــائل منها التمثيل في    :٥الإجراء  ــتراتيجية العالمية، بوســــــــ ــأن تنفيذ الاســــــــ التعاون مع أمانة المنظمة بشــــــــ

يم المسـاهمات (التقنية) شـبكات المنظمة العالمية والإقليمية الخاصـة بالنظراء الوطنيين، وتقد
 في آليات عملها وعملياتها وهياكلها.

توثيق الخبرات والمعلومات وتبادلها بشأن وضع وتنفيذ وتقييم الإجراءات المتعددة القطاعات    :٦الإجراء 
الراميـة إلى الحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــــار على الصــــــــــــــعيـدين الوطني ودون 

 الوطني.
  

  نة المنظمةالإجراءات المقترحة لأما
 

مواصــــلة إقامة وتعزيز شــــراكات دولية واســــعة النطاق بشــــأن الحد من تعاطي الكحول على    :١الإجراء 
نحو ضــار ودعم الآليات الدولية للتعاون بين القطاعات مع كيانات الأمم المتحدة والمجتمع  

 المدني والأوساط الأكاديمية والمنظمات المهنية.
ــال بالشـــــــركاء    :٢الإجراء  ــيين داخل منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية الاتصـــــ الرئيســـــ

والتعاون معهم، وتنســـــيق أنشـــــطة التعاون وتطويرها من خلال عمل آليات العمل المشـــــتركة  
بين الوكالات المعنية بالحد من تعاطي الكحول على نحو ضــــار، بما في ذلك تلك المنشــــأة  

 سارية وتعزيز الصحة.لأغراض الصحة النفسية والأمراض غير ال
تقديم الدعم إلى الشـــبكات العالمية والإقليمية لنظراء المنظمة وآليات عملها وإجراءاتها من خلال    : ٣الإجراء  

ــاء أفرقة   ضـــــمان التبادل المنتظم للمعلومات وســـــير أعمالها بفعالية. ويمكن أن يشـــــمل ذلك إنشـــ
 الأولوية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. عاملة أو فرق عمل تتناول المجالات ذات  

 
  أعلاه. ٢٨انظر الفقرة      ١
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الجوانب الدولية لســــــوق الكحول على العبء    تأثيرتيســــــير الحوار وتبادل المعلومات بشــــــأن    :٤الإجراء 
الصــــــــــحي الذي يعزى إلى الكحول، والدعوة إلى النظر في هذه الجوانب على النحو الملائم  

 .من قبل الأطراف في المفاوضات التجارية الدولية
دعم التعـاون وتبـادل المعلومـات على الصــــــــــــــعيـد الـدولي بين تلـك المنظمـات غير الحكوميـة    :٥الإجراء 

والمؤســــســــات الأكاديمية والرابطات المهنية ومنظمات كل من الأشــــخاص الذين كانت لديهم  
مة، مع التركيز  اه نحو الصـحة العوجُّ والذين لا تزال لديهم تجارب في التعاطي، التي لديها تَ 

ــات (مع  ب ــياسـ ــمن تماســـك السـ ــير التعاون المتعدد القطاعات، بما يضـ ــكل خاص على تيسـ شـ
ــياقات الثقافية)، وتقديم الدعم لتعزيز مســـــاهمات   إيلاء الاعتبار الواجب للاختلافات في الســـ

 منظمات المجتمع المدني في وضع السياسات الخاصة بالكحول وتنفيذها.
عنى بالحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــار في إطار  عامين يُ تنظيم منتدى دولي كل   :٦الإجراء 

منتدى المنظمة بشــــــــأن الكحول والمخدرات والســــــــلوكيات الإدمانية، بمشــــــــاركة ممثلي الدول 
ــاء وكيانات الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات الدولية الأخرى  الأعضـــــــــ

كل من الأشـــخاص الذين كانت لديهم والذين ومنظمات المجتمع المدني والرابطات المهنية و 
تزال لديهم تجارب في التعاطي، ودعم تمثيل أوســــع لمنظمات المجتمع المدني من البلدان  لا

 المنخفضة والمتوسطة الدخل.
ــرورة عن طريق أمانة   :٧الإجراء  ــنتين، حســــــب الضــــ ــنة أو كل ســــ تنظيم حوارات عالمية دورية (كل ســــ

ة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به تمشياً مع الولايات  المنظمة) مع الأطراف الفاعل
ــراك  ــبيل الذكر لا الحصـــــر إطار المنظمة لإشـــ ــلة، بما فيها على ســـ ــات ذات الصـــ ــياســـ والســـ
الجهات الفاعلة غير الدول، تُركز، مقتصـــــرة على ذلك، على إســـــهام شـــــركاء الصـــــناعة في  

للمشـــــــــــــروبات    جهات مطورةكالحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــار ضـــــــــــــمن أدوارها  
لها. ولن تركز هذه الحوارات على وضــع ســياســات مكافحة    ةبائع  /ومنتجة وموزعةالكحولية  
 الكحول.

عقـد حوار دائم مع المجتمع المـدني يـدعم بنـاء الائتلافـات وتعزيز قـدرات منظمـات المجتمع    :٨الإجراء 
ي الكحول على نحو ضــــــــــــــار  الـدولي من أجـل الـدعوة إلى اتخـاذ تـدابير فعـالـة للحـد من تعـاط

 وممارسة الضغط لاتخاذها.
  

  الإجراءات المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاديمية
 

والمنظمـــــات    :١الإجراء  ــدة  المتحـــ الأمم  منظومـــــة  في  الرئيســــــــــــــيين  ــاء  الشــــــــــــــركـــ إلى  موجهـــــة  الـــــدعوة 
الاقتضــــــــــــــاء، تنفيـذ الاســــــــــــــتراتيجيـة العـالميـة وخطـة الـدوليـة لكي يـدرجوا، حســــــــــــــب   الحكوميـة
ــراكات    ٢٠٣٠–٢٠٢٢  العمل ــتراتيجياتهم وخطط عملهم الإنمائية، ويعدوا برامج وشـــــ في اســـــ

أولويـة من  بوصــــــــــــــفهـا  أفقيـة متعـددة القطـاعـات للحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــار 
 عالمية.مع المبادئ التوجيهية للاستراتيجية ال مة، تمشياً اأولويات الصحة الع

الدعوة موجهة إلى منظمات المجتمع المدني والرابطات المهنية والأوســـاط الأكاديمية لتحديد  :٢الإجراء 
أولويات أنشطتها بشأن الحد من تعاطي الكحول على نحو ضار وتعزيز هذه الأنشطة، من  

في تنفيذ الاســـــــــــتراتيجية العالمية في إطار    همخلال تحفيز أصـــــــــــحاب المصـــــــــــلحة وإشـــــــــــراك
طر تعاونية جديدة، وكذلك عن طريق تعزيز ودعم  راكات القائمة أو عن طريق وضــــع أُ الش ــــ

ــد   التعاون والحوار بين القطاعات والمتعدد القطاعات، في إطار أدوارها وولاياتها، مع رصــــــــــ
ــالح التجارية الخاصـــــة التي تقوض تحقيق أهداف الصـــــحة   التأثيرات غير المبررة من المصـــ

 أثيرات. مة والتصدي لهذه التاالع
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  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به
 

الدعوة موجهة إلى الأطراف الفاعلة الاقتصـادية للإقدام، متى أمكن، على الاسـتعاضـة عن المنتجات التي  
الكحول في حافظة تتضـــــمن نســـــبة مرتفعة من الكحول بمنتجات غير كحولية أو تتضـــــمن نســـــبة أقل من  

منتجاتها الإجمالية، بهدف خفض مسـتويات تعاطي الكحول الإجمالية بين فئات السـكان والمسـتهلكين، مع  
تجنب التحايل على اللوائح القائمة المتعلقة بالمشـــروبات الكحولية واســـتهداف فئات جديدة من المســـتهلكين  

جَّع الأطراف الفاعلة الاقتصـــــــادية في إنتاج  بأنشـــــــطة التســـــــويق للكحول والإعلان عنه والترويج له. وتُشـــ ــــ
الكحول والاتجار به، فضــــــلاً عن الأطراف الفاعلة الاقتصــــــادية في القطاعات الأخرى ذات الصــــــلة (مثل  
البيع بالتجزئة والإعلانات والفندقة والسـياحة ووسـائل التواصـل الاجتماعي والاتصـالات)، على الإسـهام في  

ر و القضــاء على تســويق المشــروبات ا لأنشــطة التجارية المســتهدفة للفئات  لوضــع حد  لكحولية وبيعها للقُصــَّ
ــهام في   ــلاً عن تنفيذ تدابير التنظيم الذاتي، واتخاذ إجراءات للإســـ ــديد، فضـــ ــة للخطر الشـــ الأخرى المعرضـــ

أســـاس   ترتكز علىالقضـــاء على هذه الممارســـات التســـويقية في ظل أُطر تنظيمية وأطر تنظيمية مشـــتركة  
  عي.تشري

  
 : الدعم التقني وبناء القدرات٤مجال العمل 

  
ثمة حاجة إلى تعزيز قدرة البلدان على وضــــــــع وإنفاذ وإدامة ما يلزم من أطر الســــــــياســــــــات العامة والأطر   -٤٥

نى التحتية والآليات المســــــتدامة لتنفيذها على الصــــــعيدين الوطني ودون الوطني، وضــــــمان  التشــــــريعية، وتطوير البُ 
اســــتناد الاســــتراتيجيات والتدخلات المنفذة إلى أفضــــل ما تراكم في مختلف الســــياقات الاقتصــــادية والاجتماعية من  

الخاصـــة بالكحول على الصـــعيد    البيِّنات العلمية المتاحة وأفضـــل الممارســـات لتنفيذها. ولعل تنفيذ تدابير الســـياســـة
ــيما في البلدان  ــاعدة تقنية قوية، لاســــــــ ــياقات والاحتياجات والأولويات الوطنية يتطلب مســــــــ القليلة  القطري وفقاً للســــــــ

موارد وفي مجالات تقنية مثل فرض الضــرائب والتشــريعات واللوائح التنظيمية للتســويق الرقمي وإنفاذها، أو النظر ال
  الضرر الناجم عن الكحول في المفاوضات التجارية. في الحماية الصحية من

  
  ٤الغايات العالمية لمجال العمل 

 
، على تنفيــذ ٢٠٣٠من البلــدان قــد عززت قــدرتهــا، بحلول عــام    ٪٥٠أن تكون نســــــــــــــبــة    :١-٤الغــايــة العــالميــة  

  استراتيجيات وتدخلات فعالة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار على المستوى الوطني.
 

، في مجال الخدمات  ٢٠٣٠من البلدان قد عززت قدرتها، بحلول عام  ٪٥٠أن تكون نســبة    :٢-٤ة العالمية  الغاي
مع مبادئ    الصـــــحية على توفير تدخلات الوقاية والعلاج للاعتلالات الصـــــحية الناجمة عن تعاطي الكحول تمشـــــياً 

  التغطية الصحية الشاملة.
  

  الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء
 

إعداد قدرات مؤســســية وطنية لتطبيق مبادرات على نطاق الســكان للتصــدي للمحددات التي    :١ الإجراء
تحفز مقبولية أنماط الشــرب الخطرة والضــارة وتوافرها وإتاحتها بأســعار ميســورة، ويشــمل ذلك 
تقديم المســــاعدة التقنية المصــــممة وفقاً لاحتياجات البلدان، وتعزيز آليات تصــــريف الشــــؤون  

 لمساءلة والشفافية ومشاركة أصحاب المصلحة.في اتجاه ا
ــراك منظمــات المجتمع المــدني ذات   : ٢الإجراء   تطوير أو تعزيز القــدرات التقنيــة والبنيــة التحتيــة، مع إشـــــــــــ

من أجل تنفيذ اســـــــــــتراتيجيات    ، مة، بما في ذلك المنظمات الشـــــــــــبابية ا التوجه نحو الصـــــــــــحة الع 
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ل على نحو ضـــار والتعاون، عند الاقتضـــاء، مع  وتدخلات بالغة التأثير للحد من تعاطي الكحو 
ــيــاتهــا وموادهــا  المنظمــة أمــانــة المنظمــة في اختبــار وتعميم وتنفيــذ وتقييم أدوات  التقنيــة وتوصـــــــــــ

 التدريبية. 
توثيق الممارســات الجيدة والأمثلة على اســتجابات الســياســة العامة والتدابير المنفذة للحد من    :٣الإجراء 

ار في مختلف الســــــياقات الاجتماعية والاقتصــــــادية والثقافية،  تعاطي الكحول على نحو ضـ ـــــ
ــرة الموصـــى  المنظمةوتبادل هذه الممارســـات مع   ــتهدفة العشـ ــتناد إلى المجالات المسـ ، بالاسـ

 بها لخيارات السياسة العامة وتدخلاتها المدرجة في الاستراتيجية العالمية.
ظم الرعاية الصـــــحية والاجتماعية، بما في  ي نُ تطوير أو تعزيز قدرات المهنيين الصـــــحيين ف  :٤الإجراء 

ذلك مقدمو خدمات الرعاية الصــــحية في مجالي الأمراض غير الســــارية والصــــحة النفســــية، 
والاضــــــــــطرابات الناجمة عن تعاطي    ١على الوقاية من تعاطي الكحول المحفوف بالمخاطر

الكحول وتحديدها وإدارتها، وتطوير قدرات نظم الرعاية الصــــــــحية والاجتماعية في المناطق  
والريفية لضــــــــــمان التغطية الصــــــــــحية الشــــــــــاملة للأشــــــــــخاص الذين يعانون من    الحضــــــــــرية

 اضطرابات تعاطي الكحول والاعتلالات الصحية المصاحبة.
ت المهنيين الصـحيين، بمن فيهم مقدمو خدمات الرعاية الصـحية العاملون في  دعم بناء قدرا  :٥الإجراء 

مة وممثلي  امجالي الأمراض غير الســــــــارية والصــــــــحة النفســــــــية، وكذلك خبراء الصــــــــحة الع
منظمـــات المجتمع المـــدني، بمن فيهم مجموعـــات المســــــــــــــــاعـــدة المتبـــادلـــة ورابطـــات الأفراد 

لى تنفيذ وإنفاذ ومواصـلة تنفيذ تدابير فعالة للحد المتضـررين وأفراد أسـرهم، من أجل الدعوة إ
من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــــار، بوســـــــــــائل منها الفرز والتدخلات الناجزة في حالات  
تعاطي الكحول المحفوف بالمخاطر وعلى نحو ضار، وكذلك من خلال دعم برامج التثقيف  

 والتدريب ذات الصلة بالموضوع.
نشــــــــــــــطـة تهـدف إلى الوقـايـة من العنف النـاجم عن الكحول والموجـه نحو  إعـداد ودعم تنفيـذ أ  :٦الإجراء 

النســـــاء والأطفال والمســـــنين، فضـــــلاً عن الأنشـــــطة الرامية إلى الوقاية من حالات الانتحار  
الناجم عن الكحول، وضــــمان إتاحة الخدمات الصــــحية للمتضــــررين من العنف أو الانتحار  

 الناجمين عن الكحول.
لكحول الذي يُنتج على نحو غير مشــــــــروع  مما لإعداد ودعم تنفيذ أنشــــــــطة تهدف إلى الحد    :٧الإجراء 

مـــة، مع مراعـــاة الاختلاف في  اعلى الصــــــــــــــحـــة الع ـــ  خـــارج القطـــاع النظـــامي من تـــأثير  أو
الاســــــــــــــتراتيجيـات الراميـة إلى معـالجـة الكحول الـذي يُنتج خـارج القطـاع النظـامي وعلى نحو  

طة المرتبطة بتقدير مســـتوى تعاطي الكحول غير المســـجَّل  غير مشـــروع، بما في ذلك الأنش ـــ
بين الســــــــــــــكـان، والمكـافحـة الفعـالـة لإنتـاج الكحول وتوزيعـه، والتوعيـة بـالمخـاطر الصــــــــــــــحيـة  

 المقترنة به، والحشد المجتمعي.
تعزيز الســـياســـات المفضـــية إلى إيجاد بيئات صـــحية (مثل الحرم التعليمي، وأماكن ممارســـة    :٨الإجراء 

ــة ــكانية  الرياضــــــــ ــادات بشــــــــــأن التدخلات الســــــــ ، وأماكن العمل)؛ وتحليل وتقييم وإعداد إرشــــــــ
المرتبطــة بــالتعرض للخطر؛ ودعم المبــادرات المحليــة ومن القــاعــدة إلى القمــة الراميــة إلى  
الحماية من تعاطي الكحول على نحو ضــــــار (مثل الإجراءات المتكاملة عبر قطاعات مثل  

مة)؛ ودعم  اعية وقطاعي الرعاية الصـــــــــــحية والصـــــــــــحة العقطاع التعليم والقطاعات الاجتما
 

)، يُعرَّف "تعاطي  ٢٠١٩في المراجعة الحادية عشـــــــرة للتصـــــــنيف الدولي للأمراض، (جنيف: منظمة الصـــــــحة العالمية؛      ١
الكحول المحفوف بالمخاطر" بأنه "نمط من تعاطي الكحول يزيد بشــــــكل ملحوظ من مخاطر العقابيل الصــــــحية الجســــــدية أو 

 يستدعي الاهتمام وطلب المشورة من الأطباء والمهنيين الصحيين". النفسية الضارة للمستخدم أو للآخرين إلى حد 
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البيئات  الإجراءات المجتمعية التي تدعو إلى تغيير السياسات الخاصة بالكحول في مختلف  
وبين مختلف الســكان، بما في ذلك الفئات المعرضــة لخطر شــديد (مثل الســكان الأصــليين،  

 والشباب، والنساء).
م والتغيير الســـــلوكي، مع ضـــــمان  لتعزيز الصـــــحة بالاســـــتناد إلى حلقات التعلّ إعداد خدمات    :٩الإجراء 

 روابط لتعزيز التدخلات الصحية في الرعاية الصحية الأولية.
  

  الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة
 

ــعيدين العالمي والإقليمي  القيام    :١الإجراء  جمع  بمن خلال قنوات المعلومات التابعة للمنظمة على الصـ
الممارســات الجيدة والأمثلة على اســتجابات الســياســة العامة والتدابير المنفذة    وتعميمميع  وتج

ــتناداً إلى المجالات   ــاء، اســــــــ للحد من تعاطي الكحول على نحو ضــــــــــار في الدول الأعضــــــــ
المســــتهدفة العشــــرة الموصــــى بها لخيارات الســــياســــة العامة وتدخلاتها، بما في ذلك الأحكام  

إدارة مســـــــتودعات عالمية وإقليمية للممارســـــــات الجيدة والأمثلة، بما في  التشـــــــريعية؛ وإقامة و 
 ذلك تلك الموجهة إلى أماكن العمل والمؤسسات التعليمية.

لنظراء التقنيين الوطنيين العـالميـة والإقليميـة من خلال إقـامـة منـابر  اتعزيز وتقويـة شــــــــــــــبكـات   :٢الإجراء 
ية ومنظمات المجتمع المدني، مع التركيز  لبناء القدرات في شــــــــــراكة مع الأوســــــــــاط الأكاديم

مثل التســـويق الرقمي والإعلان في وســـائل التواصـــل    ةخاص ـــ  صـــعوبةعلى مجالات صـــعبة  
الاجتمـاعي؛ وحمـايـة مكـافحـة الكحول في ســــــــــــــيـاق الأطر التنظيميـة والتشــــــــــــــريعيـة المتجـاوزة  

م رصد  ظُ بناء نُ للحدود الوطنية؛ وتعزيز استجابات الخدمات الصحية والرعاية الاجتماعية؛ و 
وطنية بشــــــــــأن الكحول والصــــــــــحة، أو دمج مجالات التركيز هذه في نظُم الرصــــــــــد الوطنية 

 القائمة.
وضــــــــــــع واختبار وتعميم توصــــــــــــيات ومعايير ومبادئ توجيهية وأدوات تقنية عالمية أخلاقية   :٣الإجراء 

ــياســــات الخا ــامل للســ ــة بالكحول؛  وقائمة على البيِّنات، بما في ذلك بروتوكول للتقييم الشــ صــ
الأمر ووفقاً لإجراءات المنظمة،    هواقتراح صـــــكوك معيارية أو تقنية أخرى، حســـــبما يقتضـــــي

ــادات معيارية وتقنية بشـــــــــــأن التدخلات الفعالة وذات المردودية العالية  من أجل   توفير إرشـــــــــ
ــاء في تنفيذ   ــتراتيجية  للوقاية والعلاج في مختلف البيئات؛ وتقديم الدعم للدول الأعضــــــ الاســــــ

 للمجالات المستهدفة العشرة الموصى بها لخيارات السياسة العامة وتدخلاتها. العالمية وفقاً 
إعـــداد منتجـــات إعلاميـــة وأدوات تقنيـــة تهـــدف إلى دعم الوقـــايـــة من الانتحـــار النـــاجم عن  :٤الإجراء 

العنف  الكحول والعنف الناجم عن الكحول وإدارتهما ورصــــــدهما وترصــــــدهما، ويشــــــمل ذلك 
الموجه نحو النســــــاء والأطفال والمســــــنين، فضــــــلاً عن توفير إرشــــــادات تقنية بشــــــأن علاج 

 المتضررين من العنف أو الانتحار المتعلق بالكحول ورعايتهم.
زيادة قدرة الأمانة على تقديم المســـاعدة التقنية والدعم التقني إلى البلدان في معالجة أنشـــطة   :٥الإجراء 

ــلاً عن تعاطي الكحول غير تســــــــويق الكحول والإع لان عنه والترويج له عبر الحدود، فضــــــ
 وما يرتبط به من ضرر. ١المسجَّل

 
يشـير الكحول غير المسـجَّل إلى الكحول الذي لا يُحسـب في الإحصـاءات الرسـمية المتعلقة بفرض الضـرائب على الكحول أو       ١

 القنوات الرسمية الخاضعة للرقابة الحكومية. مبيعاته في البلد الذي يُتعاطى فيه، لأنه عادة ما يُنتج ويُوزع ويُباع خارج  
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إقامة شـــــــبكة عالمية من الخبراء لتقديم الدعم القطري، وتعزيز التنســـــــيق العالمي للأنشـــــــطة   :٦الإجراء 
مانة  ذات الصــــــــــلة التي تضــــــــــطلع بها المراكز المتعاونة مع المنظمة من أجل زيادة قدرة الأ

على الاســــتجابة لطلبات الدول الأعضــــاء بالحصــــول على دعم لجهودها الرامية إلى وضــــع  
 وتنفيذ وتقييم استراتيجيات وبرامج للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار.

إعداد واختبار وتعميم إرشــادات تقنية وأدوات تقنية داعمة لتقييم الضــرر الناجم عن الكحول    :٧الإجراء 
 د منه في البيئات الإنسانية.والوقاية والح

عنى بتحديد وإدارة تعاطي الكحول المحفوف بالمخاطر  دعم إعداد وتنفيذ برامج مســــــــــــتدامة تُ   :٨الإجراء 
وعلى نحو ضـار في برامج الرعاية الصـحية الأولية وغيرهما من برامج الرعاية المتخصـصـة  

وتعزيز الفرز والتدخلات    عدية،وغير المتخصـصـة، مثل برامج الأمراض غير السـارية أو المُ 
 ثبت فعاليتها.تمن التدخلات التي  هاالناجزة، فضلاً عن غير 

وضـــع برنامج عالمي لأنشـــطة التدريب وتعزيز القدرات بشـــأن مجالات العمل على الصـــعيد    :٩الإجراء 
العـالمي ذات الأولويـة ومجـالات العمـل المســــــــــــــتهـدفـة على المســــــــــــــتوى الوطني، وتنفيـذ هـذا  

ريق تنظيم ودعم حلقات عمل وحلقات دراســــــية عالمية وإقليمية وبلدانية (بما  البرنامج عن ط
ــاورات على الإنترنت وغير ذلك من   ــبكة الإنترنت) ومشـــــــ ــية على شـــــــ في ذلك حلقات دراســـــــ
أنشـــــــــطة بناء القدرات التي تشـــــــــمل الاســـــــــتجابات والتدابير المتعددة القطاعات التي تتجاوز  

 قطاع الصحة.
مشــــــــاريع وأنشــــــــطة بناء القدرات في مجال تخطيط وتنفيذ البحوث ونشــــــــر نتائج   دعم وتنفيذ  :١٠الإجراء 

البحوث مع التركيز بشـــــــكل خاص على بحوث الســـــــياســـــــات الخاصـــــــة بالكحول في البلدان  
المنخفضــــــــــــــة والمتوســــــــــــــطـة الـدخـل، وكـذلـك توليـد البيـانـات لإنتـاج تقـديرات موثوقـة لتعـاطي  

 العلاجية لاضطرابات تعاطي الكحول.الكحول، والضرر الناجم عن الكحول، والتغطية 
ــاكل المرتبطة بتعاطي الكحول إلى    :١١الإجراء  إعادة دعوة لجنة الخبراء التابعة للمنظمة والمعنية بالمشــــ

ــامل للبيِّنات المتراكمة بشـــأن التدابير المجدية والفعالة للتصـــدي لتعاطي   إجراء اســـتعراض شـ
دماً،  ضـي قُ حرز، وتقديم توصـيات بشـأن سـبل المُ م المُ صـد التقدُّ ر الكحول على نحو ضـار، و 

 وضمان عقد اجتماعات دورية للجنة أثناء فترة تنفيذ خطة العمل.
  

  الإجراءات المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاديمية
 

ــيون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية ا  :١الإجراء  ــركاء الرئيســــــ إلى  مدعوون  لدولية الشــــــ
إيلاء الأولوية لأنشـــــطة المســـــاعدة التقنية وبناء القدرات من أجل تســـــريع تنفيذ الاســـــتراتيجية  

 العالمية فيما تقدمه من أنشطة وخطط المساعدة الإنمائية والدعم القطري.
شـــــطة منظمات المجتمع المدني والرابطات المهنية ومؤســـــســـــات البحوث مدعوّة إلى إعداد أن :٢الإجراء 

ــاء، على الصــــــــــعيد الدولي، في إطار   بناء القدرات على المســــــــــتوى الوطني، وعند الاقتضــــــــ
أدوارها وولاياتها. وهي مدعوّة إلى الإسهام في بناء القدرات وتقديم المساعدة التقنية للأنشطة 
التي تضـــــطلع بها الدول الأعضـــــاء أو المنظمة أو المنظمات الدولية الأخرى بما يتواءم مع  

 الاستراتيجية العالمية وخطة العمل ومبادئهما.أغراض 
ــد   :٣الإجراء  يُشـــــــــجع الشـــــــــركاء الدوليون ومنظمات المجتمع المدني والأوســـــــــاط الأكاديمية على رصـــــــ

 ويُشــجعونتقديم تقارير عن ذلك، على  مة الفعالة و االأنشــطة التي تقوض تدابير الصــحة الع
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لأطراف الفاعلة الاقتصـادية في مجالي  على الامتناع عن الاشـتراك في تمويل مبادرات مع ا
 إنتاج الكحول والاتجار به.

  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به
 

الأطراف الفاعلة الاقتصــادية في إنتاج الكحول والاتجار به مدعوّة إلى تنفيذ أنشــطة بناء القدرات للحد من  
نحو ضار في حدود أدوارها الرئيسية وقطاعاتها لإنتاج الكحول وتوزيعه وبيعه، وإلى  تعاطي الكحول على  

الامتناع عن المشــــــاركة في أنشــــــطة بناء القدرات خارج نطاق أدوارها الأســــــاســــــية التي قد تقوض أنشــــــطة 
 مة أو تتعارض معها.اأوساط الصحة الع

  
 : إنتاج المعارف ونظم المعلومات٥مجال العمل 

  
ر إنتاج المعارف ونشرها الدعوة وتحديد أولويات السياسات والتقييم، ويدعم الإجراءات العالمية الشاملة  سِ يَ يُ   -٤٦

ز البحوث التعاونية وإنتاج المعارف على الصــعيد الدولي  ركِّ للحد من تعاطي الكحول على نحو ضــار. وينبغي أن تُ 
ة المرتبطة بتعاطي الكحول ووضــــع الســــياســــات  لمخاطر الصــــحيا  وبائياتعلى توليد بيانات ذات صــــلة وثيقة بفهم  

ــكان والضـــــرر الناجم عن  ــتويات وأنماط تعاطي الكحول بين الســـ ــد الفعال لمســـ ــة بالكحول وتنفيذها. وللرصـــ الخاصـــ
حرز في تنفيـــذ م المُ عزى إلى الكحول، أبلغ الأهميـــة لرصــــــــــــــــد التقـــدُّ الكحول، بمـــا في ذلـــك عـــبء الأمراض التي تُ 

ــد تنفيذ تدابير  ــتويات الوطنية والإقليمية والعالمية، وينبغي إجراؤه بالتزامن مع رصـــ ــتراتيجية العالمية على المســـ الاســـ
الســـــياســـــات الخاصـــــة بالكحول. ويتطلب الرصـــــد الفعال لتعاطي الكحول والضـــــرر الناجم عن الكحول واســـــتجابات  

حقق منها وإعداد تقارير عن الإجراءات تتيح تحديث  الســـــــــياســـــــــية العامة تبســـــــــيط عملية توليد البيانات وجمعها والت
البيانات على المســـــتوى القطري بانتظام على فترات تتراوح بين ســـــنة وســـــنتين مع تقليل الفواصـــــل الزمنية بين جمع  
البيانات والإبلاغ عنها. والرصـــــــــــــد الفعال للتغطية العلاجية لاضـــــــــــــطرابات تعاطي الكحول لا يســـــــــــــتلزم اتخاذ هذه 

ــد التغطية العلاجية، وكل ذلك في إطار  الإجراءات   ــل لرصــ ــتلزم أيضــــاً اســــتحداث أســــاليب أفضــ ــب، وإنما يســ فحســ
  التغطية الصحية الشاملة.

 
من الموارد للاســـــــتثمار في البحوث الدولية بشـــــــأن وضـــــــع وتنفيذ الســـــــياســـــــات    ويلزم توفير قدر أكبر كثيراً   -٤٧

بالاســتناد إلى بيّنات على التنفيذ غير المتكافئ لتدابير   الخاصــة بالكحول في البلدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل،
الســــياســــات الخاصــــة بالكحول في مختلف الولايات القضــــائية، ويشــــمل ذلك إجراء تحليلات كمية ونوعية للحواجز،  

ء  والعوامل التمكينية، وتأثير مختلف خيارات السـياسـات ومسـتويات التنفيذ داخل مختلف الفئات السـكانية. ويلزم إجرا 
ــية   ــارية الرئيســ ــأن دور تعاطي الكحول في ظهور الأمراض غير الســ ــاريع بحثية دولية، بشــ بحوث، بما في ذلك مشــ

عدية  الســـــــــــرطان، وكذلك في انتقال العدوى ببعض الأمراض المُ   أمراضوتطورها وحصـــــــــــائل علاجها، بما في ذلك 
ــطة البحوث الدولية  ــائل علاجها. وثمة حاجة إلى تكثيف أنشـــــــ المتعلقة بإلحاق الضـــــــــرر بالآخرين  وتطورها وحصـــــــ

بســـبب تعاطي الكحول؛ وتأثير تعاطي الكحول على نحو ضـــار على نماء الطفل وصـــحة الأم؛ واضـــطرابات طيف 
الكحول الجنينية؛ وتعاطي الكحول المنتج بشـــــــــــــكل غير نظامي وغير قانوني وعواقبه الصـــــــــــــحية. وثمة حاجة إلى  

زيادة الإلمام بالأمور الصـحية المتعلقة بالكحول وصـحة الأشـخاص الذين إجراء دراسـات دولية بشـأن السـبل الفعالة ل
يتعاطون الكحول. ويمكن أن تســــــاعد الدراســــــات المتعلقة بتكاليف تدابير مكافحة الكحول ومزاياها ووضــــــع مبررات  

ة وغيرهـا من  الاســــــــــــــتثمـار على التغلـب على مقـاومـة التـدابير الفعـالـة لمكـافحـة الكحول المتجـذرة في الإيرادات المـالي ـ
  الإيرادات المرتبطة بإنتاج الكحول والاتجار به.
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  ٥الغايات العالمية لمجال العمل 
 

، بيانات وطنية تُولَّد وتبُلّغ بانتظام  ٢٠٣٠من البلدان، بحلول عام    ٪٧٥  نسبة أن تكون لدى   :١-٥الغاية العالمية  
  بشأن تعاطي الكحول والضرر الناجم عن الكحول وتنفيذ تدابير مكافحة الكحول.

  
، مؤشــــرات وبيانات  ٢٠٣٠٪ من البلدان قد أصــــبحت لديها، بحلول عام  ٥٠نســــبة كون تأن    :٢-٥الغاية العالمية  

حرز نحو بلوغ التغطية الصـــــــحية الشـــــــاملة لاضـــــــطرابات تعاطي  م المُ بانتظام بشـــــــأن رصـــــــد التقدُّ وطنية تُولَّد وتبُلّغ  
  الكحول والاعتلالات الصحية الرئيسية الناجمة عن تعاطي الكحول.

  
  الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء

 
وطبيعة مشـاكل الصـحة  دعم توليد وتجميع وتعميم المعارف على المسـتوى الوطني بشـأن ضـخامة    : ١الإجراء  

مة التي يســــــببها تعاطي الكحول على نحو ضــــــار ومدى فعالية مختلف خيارات الســــــياســــــات،  ا الع 
ــحية وغيرها من المخاطر المرتبطة   ــطة لإعلام عامة الجمهور بالمخاطر الصـــ والاضـــــطلاع بأنشـــ

 بتعاطي الكحول والاعتلالات الصحية المرتبطة بالكحول بين مختلف فئات السكان. 
ظُم الرصـد الوطنية الإقبال بالتنسـيق مع أصـحاب المصـلحة المعنيين على إعداد أو تعزيز نُ   :٢اء الإجر 

م الصـــــحية الوطنية من أجل رصــــد  ظُ ودون الوطنية ومجموعات من المؤشـــــرات والغايات للنُ 
تعاطي الكحول وعوامل التغيير الاجتماعية الاقتصـادية والسـلوكية الخاصـة به، بما في ذلك 

حول بأســــــــعار ميســــــــورة وتوافره، والوعي بالمخاطر الناجمة عن الكحول، والمواقف  إتاحة الك
المتخذة إزاء تعاطي الكحول، والتعرض للتســــــــويق الرقمي، والعواقب الصــــــــحية والاجتماعية  
المترتبة على تعاطي الكحول، فضــــلاً عن الاســــتجابات الملائمة على صــــعيدي الســــياســــات  

علاجية لاضــــطرابات تعاطي الكحول، تمشــــياً مع مؤشــــرات  والبرامج، بما في ذلك التغطية ال
 أهداف التنمية المستدامة والمنظمة وتعاريفها.

ــســــية مناســــبة أخرى مســــؤولة عن جمع وتجميع    :٣الإجراء  إنشــــاء مراكز رصــــد وطنية أو كيانات مؤســ
البيانات الوطنية عن تعاطي الكحول والضـــــــرر الناجم عن الكحول واســـــــتجابات الســـــــياســـــــة 

ــلاً  ــلطات الوطنية ونظم  العامة، فضــــــــ ــد الاتجاهات وتقديم تقارير دورية إلى الســــــــ عن رصــــــــ
 المعنية بالكحول والصحة.و المعلومات الإقليمية والعالمية التابعة للمنظمة 

ــد والبحوث التي تُ   :٤الإجراء  ز على تعاطي الكحول وما يرتبط به من أضــــــــرار  ركِّ دعم أنشــــــــطة الرصــــــ
الفئات الســـكانية المعرضـــة للخطر على نحو خاص، مثل الشـــباب، والحوامل،  ولاســـيما بين 

والأشــــــخاص المصــــــابين باعتلالات صــــــحية مزمنة تزيد من تعرضــــــهم للضــــــرر الناجم عن 
الكحول، والأشــخاص الذين يدخلون في اتصــال مع نظُم العدالة الجنائية، والأشــخاص الذين 

 يعانون من التشرد.
ــطة    :٥الإجراء  ــة بمختلف أنماط تعاطي  دعم الأنشـــــــــ البحثية المتعلقة بعوامل الخطر والحماية الخاصـــــــــ

الكحول وعواقبها الصـــــــحية، بما في ذلك الإصـــــــابة باضـــــــطرابات تعاطي الكحول، من أجل  
 إثراء استراتيجيات وتدخلات الوقاية والعلاج الوطنية.

كحول وما يرتبط به من  إدراج وحدات خاصــة بالكحول مع أســئلة موصــى بها عن تعاطي ال  :٦الإجراء 
د الســـكاني على الصـــعيدين  أضـــرار في أدوات جمع البيانات المســـتخدمة في أنشـــطة الترص ـــّ

ــير المقارنات الدولية، مع إيلاء الاهتمام الواجب بإمكانات   الوطني ودون الوطني بغية تيســــــــ
 تصنيف البيانات.
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تعلقة بالكحول والصــــــحة، عن طريق  التعاون مع أمانة المنظمة بشــــــأن المســــــوح العالمية الم  :٧الإجراء 
جمع المعلومـات المطلوبـة ومقـارنتهـا والإبلاغ عنهـا، وكـذلـك عن طريق التحقق من التقـديرات  
والمرتســــــــــــــمـات القطريـة الواردة من أمـانـة المنظمـة من أجـل إدراجهـا في أُطر وقواعـد بيـانـات  

 الرصد العالمية والإقليمية.
ارب العملية في مجال تنفيذ تدابير السياسة العامة وتدخلاتها الخاصة  توثيق ومقارنة وتعميم التج   : ٨الإجراء  

ــرر الذي يعزى إلى الكحول   بالكحول، ودعم وتعزيز تقييم فعاليتها ومردوديتها وآثارها على الضــــــ
 من أجل توثيق جدوى تدابير السياسة العامة ومردوديتها في مختلف السياقات والفئات السكانية. 

  
  ة لأمانة المنظمةالإجراءات المقترح

 
الإبقاء على نظام المعلومات العالمي المعني بالكحول والصـــــحة (نظام المعلومات العالمي)    :١الإجراء 

م المعلومات الإقليمية، ومواصــلة تطويره عن طريق وضــع وإدماج  ظُ ته المنظمة ونُ الذي أعدَّ 
ــتراتيجية العالمية وخطة عمل المنظمة العالمية للوقاية من   ــد تنفيذ الاســــــــــ ــرات لرصــــــــــ مؤشــــــــــ

وتوحيد مؤشـــــــــــرات نظام المعلومات  ومواصـــــــــــلة تفعيل  الأمراض غير الســـــــــــارية ومكافحتها؛  
تويات؛ وتوحيد المعلومات عن العالمي؛ وتنســــــــيق أنشــــــــطة جمع البيانات على جميع المســـ ـــــ

فعالية ومردودية تدابير السـياسـة العامة وتدخلاتها الرامية إلى الحد من تعاطي الكحول على  
 عزى إلى الكحول.مة التي تُ انحو ضار ومشاكل الصحة الع

د بشــأن الكحول والصــحة عن طريق إقامة   : ٢الإجراء     دعم بناء القدرات في مجالات البحوث والرصــد والترصــّ
 ودعم شبكات البحوث العالمية والإقليمية، والتدريب ودعم جمع البيانات وتحليلها وتعميمها. 

إعـداد وتنفيـذ ثلاث موجـات على الأقـل من جمع البيـانـات عن تعـاطي الكحول، والضــــــــــــــرر    :٣الإجراء 
  النــاجم عن الكحول، والســــــــــــــيــاســـــــــــــــات الخــاصـــــــــــــــة بـالكحول من الـدول الأعضـــــــــــــــاء خلال 

ــأن الكحول    تجريـهن خلال المســــــــــــــح العـالمي الـذي  ، م٢٠٣٠–٢٠٢٢الفترة   المنظمـة بشــــــــــــ
ــادر المعلومات الأخرى ٢٠٢٨و ٢٠٢٥و  ٢٠٢٢والصــــــحة (مبدئياً في الأعوام  ) ومن مصــــ

ذات الصــلة. وكذلك اســتخدام أدوات جمع البيانات المحوســبة ومنصــات جمع البيانات على  
شــــــــبكة الإنترنت، ونشــــــــر المعلومات عن طريق نظام المعلومات العالمي، ونظم المعلومات  

، والتقـارير المرحليـة العـالميـة والإقليميـة عن الكحول والصــــــــــــــحـة. وينبغي، كلمـا لزم  الإقليميـة
 الأمر، تنظيم حلقات عمل للتوصل إلى توافق بشأن البيانات لتحسين نوعية البيانات.

القيام باســــــتمرار باســــــتعراض وتحليل وتعميم البيّنات العلمية الناشــــــئة عن ضــــــخامة وطبيعة   :٤الإجراء 
عزى إلى تعـاطي الكحول، ومحـددات الحصــــــــــــــول على  مـة التي تُ االع ـمشــــــــــــــاكـل الصــــــــــــــحـة  

المشــروبات الكحولية بأســعار ميســورة وإتاحتها، وإيلاء الاهتمام الواجب للســلوكيات والتوعية  
بالمخاطر وأوجه الجور المتصـــلة بتعاطي الكحول، وكذلك فعالية ومردودية تدابير الســـياســـة  

ماعات للأفرقة الاســتشــارية التقنية المعنية، بما فيها  العامة وتدخلاتها. ويشــمل ذلك عقد اجت
 فريق المنظمة الاستشاري التقني المعني بوبائيات الكحول والمخدرات.

مواصــــــــــــــلــة توليــد بيــانــات قــابلــة للمقــارنــة عن تعــاطي الكحول ومحــدداتــه، والوفيــات وحــالات    :٥الإجراء 
ــة الناجمة عن الكحول، وتقديرات العبء الذي يعزى إ لى الكحول، مع التصــــــــنيف،  المراضــــــ

متى أمكن، وفقاً لنوع الجنس والســـــــــــن والوضـــــــــــع الاجتماعي الاقتصـــــــــــادي، في إطار تقييم 
 المخاطر المقارن وتقديرات العبء العالمي للأمراض.
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الـدوليـة ووكـالات الأمم المتحـدة في مجـال جمع    منظمـاتالمواصــــــــــــــلـة التعـاون وزيـادتـه مع    :٦الإجراء 
توحيد أدوات وأنشـــطة جمع البيانات وتيســـير المقارنات على الصـــعيد    البيانات وتحليلها بغية

الـدولي، وكـذلـك مواصــــــــــــــلـة الحوار وتبـادل المعلومـات مع منتجي الكحول ومقـدمي البيـانـات  
المدعومين من دوائر الصــــــــــناعة، وأفرقة البحوث، من أجل تحســــــــــين نطاق تغطية البيانات  

اطي المشــــــــــــــروبــات الكحوليــة على كــل من  وتوزيعــه وتع ــ  تــهالمتعلقــة بــإنتــاج الكحول ونوعي
 الصعيد العالمي والإقليمي والوطني.

عن   تعزيز ودعم تحـديـد الأولويـات للبحوث الـدوليـة المتعلقـة بـالكحول والصــــــــــــــحـة، فضــــــــــــــلاً   :٧الإجراء 
المشــاريع البحثية الدولية الخاصــة بهما في البلدان المنخفضــة والمتوســطة الدخل مع إشــراك 

على وبائيات تعاطي    خاصــاً   ة للمنظمة. ويمكن أن يتضــمن ذلك تركيزاً مراكز التعاون التابع
الكحول والضــــــرر الناجم عن الكحول، وتقييم تدابير الســــــياســــــة العامة وتدخلاتها في مجال  
الخدمات الصـــحية، وبحوث الفعالية المقارنة، والعلاقة بين تعاطي الكحول على نحو ضـــار  

روع في مشــــــاريع بحثية دولية وتنفيذها في بلدان وأوجه الجور الاجتماعية والصــــــحية. والشـ ـــــ
ــأن محددات تعاطي الكحول والضــــرر   ــطة الدخل بشــ ــة والمتوســ مختارة من البلدان المنخفضــ
الناجم عن الكحول، بما في ذلك بحوث عن اضــــــطرابات طيف الكحول الجنينية، والانتحار  

ــلاً  ــية، فضــــــ عن دور تعاطي  الناجم عن الكحول، وغير ذلك من اعتلالات الصــــــــحة النفســــــ
 السرطان. أمراض الكحول في ظهور وتطور الأمراض غير السارية الرئيسية، بما فيها

وضــــــــع منهجية ومؤشــــــــرات أســــــــاســــــــية وأدوات لجمع البيانات على الحاســــــــوب، ودعم توليد   :٨الإجراء 
البيانات القابلة للمقارنة عن تنفيذ تدابير فعالة في مجال الســــــــياســــــــة العامة على المســــــــتوى 

طني باســــــــــتخدام نظام المؤشــــــــــرات والدرجات، ودعم تبادل المعلومات والخبرات فيما بين الو 
 ماثلة.تاقتصادية وثقافية م -البلدان، ولاسيما تلك التي لديها سياقات اجتماعية 

  
  الإجراءات المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاديمية

 
ــيون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية مدعوّون إلى    :١الإجراء  ــركاء الرئيســــــ الشــــــ

ــد الأنشـــــــــــطة المتعلقة بالكحول والصـــــــــــحة على جميع   دعم أنشـــــــــــطة توليد المعارف ورصـــــــــ
المستويات، وإلى العمل مع المنظمة في البحوث المتعلقة بالسياسات الخاصة بالكحول، بما  

لمحتوى المشـــروبات الكحولية من الكحول، فضـــلاً  لتفاضـــلية وفقاً في ذلك تأثير الســـياســـات ا
ــياً مع   ــد الوطنية تمشـــــ ــرات وأدوات جمع البيانات، وإلى دعم قدرات الرصـــــ عن توحيد المؤشـــــ

 طر الرصد الدولية الرئيسية.التزامات الإبلاغ الخاصة بأُ 
مـدعوّة إلى دعم جهود  منظمـات المجتمع المـدني والرابطـات المهنيـة ومؤســـــــــــــســــــــــــــات البحوث   : ٢الإجراء  

المنظمـة في مجـال جمع البيـانـات وتحليلهـا لتحســـــــــــــين نطـاق تغطيـة ونوعيـة البيـانـات المتعلقـة  
بتعاطي الكحول، والضرر الناجم عن الكحول، واستجابات السياسة العامة، والتغطية العلاجية  

ــعيد العالمي والإقليمي والوطني، وكذل  ك إلى  لاضـــــــطرابات تعاطي الكحول على كل من الصـــــ
 دعم البلدان فيما تبذله من جهود لبناء قدرات البحث والرصد في هذا المجال وتعزيزها. 

  
  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به

 
الاعتبار  الدعوة موجهة إلى الأطراف الفاعلة الاقتصـادية في إنتاج الكحول والاتجار به للكشـف، مع إيلاء  

مة، بما فيها  االواجب للقيود المرتبطة بســــــرية المعلومات التجارية، عن البيانات ذات الصــــــلة بالصــــــحة الع
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وصــــف للمنهجية المســــتخدمة في توليد هذه البيانات، بغية الإســــهام في تحســــين تقديرات المنظمة لتعاطي  
عن   ات الكحولية ومبيعاتها فضـــــــلاً الكحول بين الســـــــكان. ويشـــــــمل ذلك البيانات المتعلقة بإنتاج المشـــــــروب

  البيانات المتعلقة بمعارف المستهلكين وسلوكهم وتفضيلاتهم فيما يتصل بالمشروبات الكحولية.
  

  : حشد الموارد٦مجال العمل 
 
يشــــــــكل نقص الموارد المالية والبشــــــــرية المطلوبة عائقاً رئيســــــــياً أمام اتخاذ أو تســــــــريع الإجراءات العالمية    -٤٨

ــلة بتعاطي الكحول وعواقبه بين والوطنية  للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار والحد من أوجه الجور المتصـــــ
ــتراتيجية  ــتويات لتنفيذ الاســــ ــد الموارد الكافية على جميع المســــ ــائية وفي داخلها. وينبغي حشــــ مختلف الولايات القضــــ

دان المنخفضــة والمتوســطة الدخل؛  العالمية، أي من أجل وضــع وتنفيذ ورصــد الســياســات الخاصــة بالكحول في البل
ــاديـة والبيئيـة لمكـافحـة   والتعـاون الـدولي والبحوث الـدوليـة في هـذا المجـال وبشــــــــــــــأن المحـددات الاجتمـاعيـة والاقتصــــــــــــ
الكحول؛ وإشــراك المجتمع المدني على المســتوى الدولي للحد من تعاطي الكحول على نحو ضــار. ولا تقتصــر هذه 

نى التحتية  الموارد البشــرية وقدرات القوة العاملة، والبُ   يشــكل أولوية، بل تشــمل أيضــاً   الموارد على التمويل، وإن كان
  الملائمة، والتعاون الدولي، والشراكات.

 
والافتقار إلى الموارد اللازمة لتمويل تدابير مكافحة الكحول أو عدم كفاية هذه الموارد، فضـــلاً عن البرامج    -٤٩

الوقـايـة من الاضــــــــــــــطرابـات النـاجمـة عن تعـاطي المواد المخـدرة وعلاجهـا، يتطلـب، حســــــــــــــب  والتـدخلات الراميـة إلى 
الاقتضـــــــــاء في إطار الســـــــــياقات الوطنية، آليات تمويل مبتكرة إذا ما أُريد تحقيق الغايات ذات الصـــــــــلة من أهداف  

الدولي، وتجري مناقشــــــة  هُج مبتكرة في جميع البلدان وعلى المســــــتوى  التنمية المســــــتدامة. وقد أفيد عن وجود عدة نُ 
أو إنشــــاء   ،مجموعة منها، مثل صــــندوق الأمم المتحدة التحفيزي المعني بالأمراض غير الســــارية والصــــحة النفســــية

ــناديق محددة للعلاج وتقديم الرعاية والدعم للمتضـــررين من الأضـــرار الناجمة عن تعاطي الكحول. وتوجد أمثلة   صـ
ض الضــرائب على المشــروبات الكحولية في تمويل مبادرات تعزيز الصــحة؛  على اســتخدام الإيرادات المتأتية من فر 

ــطرابات تعاطي الكحول والمواد المخدرة وعلاجها؛   ــعيفة؛ والوقاية من اضـــ ــكانية الضـــ ــحية للفئات الســـ والتغطية الصـــ
ال  وفي بعض الحـالات، دعم العمـل الـدولي في هـذه المجـالات. وفي بعض الولايـات القضـــــــــــــــائيـة، يتم توفير الأمو 

المخصــــــصــــــة للوقاية من اضــــــطرابات تعاطي الكحول والاعتلالات ذات الصــــــلة وعلاجها بأموال تولدها احتكارات  
لدولة، أو فرض ضـــــريبة على الأرباح عبر ســـــلاســـــل القيمة للمشـــــروبات الكحولية، أو فرض  تملكها البيع بالتجزئة  ل

  ل للوائح الخاصة بالكحول.ضرائب على الإعلانات عن الكحول، أو فرض غرامات على عدم الامتثا
  

  ٦الغايات العالمية لمجال العمل 
 

على الأقل من البلدان قد كرســت موارد للحد من تعاطي الكحول على   ٪٥٠أن تكون نســبة    :١-٦الغاية العالمية  
ــة بالكحول وزيادة التغطية وجودة التدخلات الوقائية والعلاجية   ــياســــــــــــات خاصــــــــــ نحو ضــــــــــــار عن طريق تنفيذ ســــــــــ

  ت الناجمة عن تعاطي الكحول وما يرتبط به من اعتلالات صحية.للاضطرابا
  

  الإجراءات المقترحة للدول الأعضاء
 

ل  بُ زيادة تخصـــــــــــيص الموارد، بما في ذلك الموارد المالية الدولية والمحلية التي تولدها الســـــــــــُ   :١الإجراء 
ــي، من أجل الحد  ــاســ ــائل الجديدة أو المبتكرة لتأمين التمويل الأســ من تعاطي الكحول  والوســ

ــار وزيـادة التغطيـة وجودة التـدخلات الوقـائيـة والعلاجيـة وفقـاً  لنطـاق وطبيعـة   على نحو ضــــــــــــ
 مة الناجمة عن تعاطي الكحول.امشاكل الصحة الع
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النظر، عند الاقتضـــــــــاء في الســـــــــياقات الوطنية، في تطوير وتنفيذ التمويل أو المســـــــــاهمات    :٢الإجراء 
ــريبة   على الكحول أو الإيرادات الأخرى المرتبطة بإنتاج  المخصـــــــــــصـــــــــــة من إيرادات الضـــــــــ

ــندوق مكرس لذلك، من أجل الحد من   ــاء صـــــــ المشـــــــــروبات الكحولية والاتجار بها، أو إنشـــــــ
تعـــاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــــار وزيـــادة التغطيـــة وجودة التـــدخلات الوقـــائيـــة والعلاجيـــة  

 حية.للاضطرابات الناجمة عن تعاطي الكحول وما يرتبط به من اعتلالات ص
ضـــمان توافر وتخصـــيص الموارد اللازمة عن طريق إعداد خطط لتخصـــيص الموارد وأُطر   :٣الإجراء 

ــذ الإجراءات المجتمعيـــة ودعم البرامج والائتلافـــات والتـــدخلات   ــاءلـــة من أجـــل تنفيـ للمســــــــــــــ
ــار ومـا يرتبط بـه من أوجـه  المجتمعيـة الراميـة إلى الحـد من تعـاطي الكحول على نحو ضــــــــــــ

ذلك البرامج الموجهة إلى الســـــكان الأصـــــليين والفئات الســـــكانية الفرعية   الإجحاف، ويشـــــمل
سـر الأشـخاص المصـابين  المعرضـة لخطر بعينه، مثل الشـباب والأشـخاص العاطلين وأفراد أُ 

 باضطرابات تعاطي الكحول.
يـارات  زيـادة الموارد المتـاحـة لتنفيـذ الاســــــــــــــتراتيجيـة العـالميـة وخطـة العمـل عن طريق تعميم خ  :٤الإجراء 

مة والأنشــطة الإنمائية  االســياســة العامة وتدخلاتها الخاصــة بالكحول في أنشــطة الصــحة الع
في مجـالات أخرى مثـل صــــــــــــــحـة الأم والطفـل، والوقـايـة من العنف، والوقـايـة من الانتحـار،  

 والسلامة على الطرق، والأمراض المعدية.
لزيادة الموارد المتاحة للتعجيل بتنفيذ الاســـــــــــــتراتيجية  المشـــــــــــــاركة في التعاون الدولي ودعمه   :٥الإجراء 

م إلى البلدان  العالمية وخطة العمل للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار، والدعم المقدَّ 
 المنخفضة والمتوسطة الدخل في وضع الاستراتيجيات والتدخلات البالغة التأثير وتنفيذها.

الاســــــــــتراتيجية العالمية وخطة العمل في إطار الخطط  تشــــــــــجيع ودعم حشــــــــــد الموارد لتنفيذ    :٦الإجراء 
والاسـتجابات للطوارئ الصـحية مثل جائحة   ٢٠٣٠الإنمائية الواسـعة النطاق مثل خطة عام  

 .١٩-كوفيد
تبـادل الخبرات على المســــــــــــــتوى الـدولي، بمـا في ذلـك مع أمـانـة المنظمـة والمنظمـات الـدوليـة    :٧الإجراء 

يدة في تمويل السـياسـات والتدخلات الرامية إلى الحد من  الأخرى، في مجال الممارسـات الج
 تعاطي الكحول على نحو ضار.

  
  الإجراءات المقترحة لأمانة المنظمة

 
جمع وتحليل وتعميم التجارب والممارســــــات الجيدة في مجال تمويل الســــــياســــــات والتدخلات    :١الإجراء 

ــار،   ولا ســــــــــــــيمــا في البلــدان المــاليــة الراميــة إلى الحــد من تعــاطي الكحول على نحو ضـــــــــــــ
المنخفضـــة والمتوســـطة الدخل، وتنفيذ ســـبل ووســـائل جديدة أو مبتكرة لتأمين التمويل الكافي  

 لتنفيذ الاستراتيجية العالمية وخطة العمل على جميع المستويات.
  وضـع وتعميم أدوات تقنية ومنتجات إعلامية، بالتعاون مع المؤسـسـات المالية الدولية، دعماً   :٢الإجراء 

للجهود الرامية إلى زيادة الموارد المتاحة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــار وتعزيز  
الصــــــــــــــحـة وزيـادة التغطيـة وجودة التـدخلات الوقـائيـة والعلاجيـة للاضــــــــــــــطرابـات النـاجمـة عن 

 تعاطي الكحول وما يرتبط به من اعتلالات صحية.
لإقليمي، لتنفيذ الاســـــتراتيجية العالمية  رصـــــد تخصـــــيص الموارد، على الصـــــعيدين العالمي وا  :٣الإجراء 

 وخطة العمل.
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عن طريق زيادة التنســـــــيق وتكثيف    فعالاً   تعزيز ودعم جمع الموارد واســـــــتخدامها اســـــــتخداماً   :٤الإجراء 
التعـاون بين مختلف المجـالات البرمجيـة داخـل المنظمـة ووكـالات الأمم المتحـدة والشــــــــــــــركـاء  

 الدوليين الآخرين.
الترويج لتخصـيص الموارد لوضـع السـياسـة الخاصـة بالكحول وتنفيذ الاسـتراتيجية العالمية وخطة    : ٥الإجراء  

 ة وغيرها من اتفاقات التعاون مع البلدان والوكالات المانحة. العمل في اتفاقات التعاون الثنائي 
تكثيف جهود جمع الأموال وحشـد الموارد لدعم تنفيذ الاسـتراتيجية العالمية في البلدان المنخفضـة    : ٦الإجراء  

 والمتوسطة الدخل عن طريق تنظيم مؤتمرات واجتماعات المانحين للأطراف المهتمة. 
  

  المقترحة للشركاء الدوليين ومنظمات المجتمع المدني والأوساط الأكاديميةالإجراءات 
 

ــيون في منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية مدعوون إلى    :١الإجراء  ــركاء الرئيســــــ الشــــــ
لحـــد من تعـــاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــــار فيمـــا لـــديهم من  الراميـــة إلى اتوحيـــد جهودهم  

مــة، وإلى تعزيز ودعم تمويـل  امعنيــة بــالتنميــة والصــــــــــــــحــة الع ــاســــــــــــــتراتيجيــات وخطط عمــل  
ــتراتيجية   ــات والتدخلات من أجل تأمين توافر الموارد الكافية للتعجيل بتنفيذ الاســـــــ ــياســـــــ الســـــــ

 العالمية مع الحفاظ على عدم الاعتماد على التمويل من منتجي الكحول وموزعيه.
ة ومؤسـسـات البحوث مدعوّة إلى تعزيز ودعم سـبل  منظمات المجتمع المدني والرابطات المهني   : ٢الإجراء  

الشــــــــــؤون وأســــــــــاليب جديدة أو مبتكرة لتأمين التمويل المطلوب وتيســــــــــير التعاون بين قطاعي  
المالية والصـــــــحة لضـــــــمان حشـــــــد الموارد اللازمة للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار  

المية على جميع  وتخصـــــــــيصـــــــــها وإخضـــــــــاعها للمســـــــــاءلة، والتعجيل بتنفيذ الاســـــــــتراتيجية الع 
 المستويات. 

  
  التدابير المقترحة للأطراف الفاعلة الاقتصادية في إنتاج الكحول والاتجار به

 
ــادية في إنتاج الكحول والاتجار به مدعوّة إلى تخصــــــــــيص الموارد لتنفيذ تدابير  الأطراف الفاعلة الاقتصــــــــ

إطار أدوارها الأســاســية بوصــفها جهات  يمكنها الإســهام في الحد من تعاطي الكحول على نحو ضــار في  
قة وبائعة للمشـروبات الكحولية؛ وإلى الامتناع عن التمويل المباشـر للأنشـطة  مطورة ومنتجة وموزعة ومسـوِّ

ز محتمل في وضــع جداول الأعمال قد ينشــأ مة والســياســات لمنع أي تحيُّ اوالبحوث المتصــلة بالصــحة الع
ــالح؛ وإلى الكف عن رعاي مة لتعاطي  اة البحوث العلمية المتعلقة بأبعاد الصــــــــحة الععن تضــــــــارب المصــــــ

  الكحول والسياسات الخاصة بالكحول واستخدامها لأغراض التسويق أو ممارسة الضغط.
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  المؤشرات والمعالم الرئيسية لتحقيق الغايات العالمية
 

  تعليقاتالمعالم الرئيسية  المؤشرات الغايات العالمية 
انخفاض  تحقيق    :١-١

على   ٪٢٠نسبي بنسبة  
) ٢٠١٠بعام    الأقل (مقارنةً 

في تعاطي الكحول على 
نحو ضار بحلول 

 ٢٠٣٠.١  عام

يُعرَّف إجمالي تعاطي   ١-١-١
الفرد للكحول بأنه مجموع تعاطي  

سنة فأكثر) للكحول   ١٥الفرد (
(المسجَّل بالإضافة إلى تقديرات 

الكحول غير المسجَّل) في  
ترات  غضون سنة تقويمية بل

الكحول الصافي، مكيّفاً لمراعاة 
 تعاطي السياح.

معدل الانتشار الموحد   ٢-١-١
حسب السن للشرب العرضي 

 الكثيف.
الوفيات التي تعزى إلى    ٣- ١- ١

 الكحول والموحدة حسب السن. 
سنوات العمر المصححة    ٤- ١- ١

باحتساب مدد الإعاقة التي تعزى  
 إلى الكحول والموحدة حسب السن. 

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠  

  تتفق هذه الغاية والمؤشرات اتفاقاً 
مع أُطر الرصد العالمية   تاماً 

لأهداف التنمية المستدامة 
والأمراض غير السارية، وتُجمع 
البيانات المتعلقة بهذه المؤشرات 
بصورة دورية وتبُلغ بها المنظمة 

بانتظام. وتصدر تقديرات 
 ١-١-١المنظمة بشأن المؤشر  

وتصدر تقديراتها    - بصورة سنوية  
بشأن المؤشرات الأخرى المندرجة  

ه الغاية بصورة دورية.  ضمن هذ
وقد سبق الإبلاغ عن تقديرات 

المنظمة بشأن جميع المؤشرات 
المندرجة ضمن هذه الغاية عن 

 ٢٠١٢و ٢٠١٠الأعوام  
   ٢. ٢٠١٦و

 ٪٧٠أن تكون نسبة    :٢-١
من البلدان قد وضعت أو 

سنت أو أدارت، بحلول 
، تنفيذ خيارات ٢٠٣٠  عام

وتدخلات للسياسة العامة 
 التأثير.بالغة  

عدد البلدان (كنسبة  ١-٢-١
مئوية من جميع الدول الأعضاء 

في المنظمة) التي وضعت أو 
سنت أو أدارت تنفيذ خيارات  

للسياسة العامة في جميع  
المجالات التالية: (أ) إتاحة 

المشروبات الكحولية بأسعار 
ميسورة؛ (ب) الإعلان عن 

المشروبات الكحولية وتسويقها؛ 
روبات الكحولية؛ (ج) توافر المش

(د) القيادة تحت تأثير الكحول؛ 
(ه) الفرز والتدخلات الناجزة 

لأنماط تعاطي الكحول المحفوفة  
بالمخاطر؛ (و) علاج اضطرابات  

 تعاطي الكحول. 

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

جُمعت البيانات عن جميع 
المؤشرات المندرجة ضمن هذه 
الغاية من خلال مسوح عالمية 

ا المنظمة بشأن الكحول أجرته
والصحة والتقدم المحرز نحو 

من أهداف   ٥-٣تحقيق الغاية  
التنمية المستدامة. والبيانات 
المتعلقة بمؤشرات السياسات 

الخاصة بالكحول متاحة ويجري  
تحديثها بصورة دورية في نظام  

المعلومات العالمي المعني 
بالكحول والصحة التابع للمنظمة.  

 SAFERرة  وستوفر أنشط مباد 
للرصد والأنشطة الأخرى ذات 

الصلة المنفذة على الصعيد 
العالمي أو الإقليمي أو القطري 

معلومات إضافية لتحسين سلامة  
 البيانات وموثوقيتها. 

 
وصـف الغاية مطابق للغاية الطوعية المتفق عليها من أجل إطار الرصـد العالمي للأمراض غير السـارية. وتسـتند الغاية      ١

 على الأقل" إلى أحدث بيانات المنظمة المتاحة.  ٪٢٠المتمثلة في تحقيق "انخفاض نسبي بنسبة  
؛ ٢٠١١. جنيف: منظمة الصــــــــحة العالمية؛  Global status report on alcohol and health 2011لي، انظر، على التوا     ٢
 status report on alcohol and؛ و٢٠١٤. جنيف: منظمة الصــــحة العالمية؛  status report on alcohol and health 2014و

health 2018  ٢٠١٨. جنيف: منظمة الصحة العالمية؛.  
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  تعليقاتالمعالم الرئيسية  المؤشرات الغايات العالمية 
 ٪٧٥أن تكون نسبة    :١-٢

من البلدان قد أعدت وسنت 
سياسات   ٢٠٣٠بحلول عام  

مكتوبة وطنية خاصة 
 بالكحول.

 ٪٥٠أن تكون نسبة    :٢-٢
من البلدان قد أعدت، 

، تقارير  ٢٠٣٠بحلول عام  
وطنية دورية عن تعاطي  

الكحول والضرر الناجم عن 
 الكحول. 

عدد البلدان (كنسبة  ١-١-٢
مئوية من جميع الدول الأعضاء 
في المنظمة) التي لديها سياسة 

وطنية مكتوبة ومسَنّة خاصة 
 بالكحول.

عدد البلدان (كنسبة  ١-٢-٢
الدول الأعضاء مئوية من جميع 

في المنظمة) التي أصدرت 
تقريرين وطنيين على الأقل خلال  
فترة السنوات الثماني الأخيرة عن 
تعاطي الكحول، والضرر الناجم  

 عن الكحول. 

٢٠١٩  
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

تُجمع البيانات عن هذه الغاية  
والمؤشرات من خلال المسوح  

تجريها  العالمية القائمة التي  
المنظمة بشأن الكحول والصحة  

وبشأن التقدم المحرز نحو تحقيق  
من أهداف التنمية    ٥- ٣الغاية  

عن أنشطة    المستدامة، فضلاً 
الرصد الأخرى المنفذة على  

الصعيدين العالمي والإقليمي. وقد  
سبق أن أبلغت المنظمة عن  

  ١- ١- ٢البيانات المتعلقة بالمؤشر  
  ٢٠١٢و   ٢٠١٠عن الأعوام  

وستتطلب البيانات    ١. ١٦٢٠و 
إدخال    ١- ٢- ٢المتعلقة بالمؤشر  

تعديلات طفيفة على الأدوات  
القائمة لجمع البيانات من أجل  

 الإبلاغ عن هذا المؤشر. 
 ٪٥٠أن تكون نسبة    :١-٣

من البلدان قد أنشأت،  
، آلية ٢٠٣٠بحلول عام  

تنسيق وطنية متعددة 
القطاعات لتنفيذ استجابات 
السياسات الوطنية المتعددة 

القطاعات الخاصة 
 بالكحول.

عدد البلدان (كنسبة من  ١-١-٣
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) التي أنشأت آلية تنسيق  
ت لتنفيذ وطنية متعددة القطاعا

استجابات السياسات الوطنية 
المتعددة القطاعات الخاصة 

 بالكحول.

٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

تشير عبارة "متعددة القطاعات"  
إلى الاشتراك مع واحد أو أكثر  

من القطاعات الحكومية من 
خارج قطاعات الصحة، مثل 

الشؤون المالية، والعدالة الجنائية،  
ما إلى والرعاية الاجتماعية، و 

ذلك. وتُجمع البيانات من خلال 
المسوح العالمية التي تجريها 

المنظمة بشأن الكحول والصحة 
حرز نحو تحقيق  م المُ وبشأن التقدُّ 

من أهداف التنمية   ٥-٣الغاية  
عن أنشطة   المستدامة، فضلاً 

الرصد الأخرى المنفذة على 
الصعيدين العالمي والإقليمي.  
  وتتطلب أدوات جمع البيانات

الحالية إدخال تعديلات طفيفة  
 عليها للإبلاغ عن هذا المؤشر. 

 
؛ ٢٠١١. جنيف: منظمة الصــــــــحة العالمية؛  Global status report on alcohol and health 2011انظر، على التوالي،      ١
 status report on alcohol and؛ و٢٠١٤. جنيف: منظمة الصــــحة العالمية؛  status report on alcohol and health 2014و

health 2018  ٢٠١٨. جنيف: منظمة الصحة العالمية؛.  
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  تعليقاتالمعالم الرئيسية  المؤشرات الغايات العالمية 
 ٪٥٠أن تكون نسبة    :٢-٣

من البلدان قد أصبحت  
تشارك، بحلول 

، في عمل ٢٠٣٠  عام
الشبكات العالمية والإقليمية 

لنظراء المنظمة الوطنيين 
لإقامة الحوار والتنسيق  

على الصعيد الدولي بشأن 
الحد من تعاطي الكحول 

 نحو ضار.على  

عدد البلدان (كنسبة من  ١-٢-٣
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) الممثلة بنشاط في 
الشبكات العالمية والإقليمية 
 لنظراء المنظمة الوطنيين. 

٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

المعلومات الواردة من المكاتب 
الإقليمية للمنظمة ومقرها الرئيسي  

 على أساس منتظم.

 ٪٥٠تكون نسبة  أن    :١-٤
من البلدان قد عززت  

، ٢٠٣٠قدرتها، بحلول عام  
على تنفيذ استراتيجيات  

وتدخلات فعالة للحد من 
تعاطي الكحول على نحو 

ضار على المستوى  
 الوطني. 

عدد البلدان (كنسبة من  ١-١-٤
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) التي زادت من مواردها  
الحكومية لتنفيذ سياسات فعالة  

مكافحة الكحول على المستوى ل
 الوطني. 

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

صيغت هذه الغاية من خلال  
مراعاة عدد البلدان التي طورت  
قدرتها وبنيتها التحتية للتصدي  

لتعاطي الكحول على نحو ضار  
على المستوى الوطني. وتُجمع  

البيانات عن هذه الغاية والمؤشرات  
القائمة    من خلال المسوح العالمية 

التي تجريها المنظمة بشأن  
م  الكحول والصحة وبشأن التقدُّ 

  ٥- ٣حرز نحو تحقيق الغاية  المُ 
من أهداف التنمية المستدامة،  

عن أنشطة الرصد الأخرى    فضلاً 
المنفذة على الصعيدين العالمي  
والإقليمي. وتتطلب أدوات جمع  
البيانات الحالية إدخال تعديلات  

طفيفة عليها للإبلاغ عن هذه  
 المؤشرات. 

 ٪٥٠أن تكون نسبة    :٢-٤
من البلدان قد عززت  

، ٢٠٣٠قدرتها، بحلول عام  
في مجال الخدمات الصحية 

تدخلات الوقاية على توفير  
والعلاج للاعتلالات  
الصحية الناجمة عن 
مع    تعاطي الكحول تمشياً 

مبادئ التغطية الصحية 
 الشاملة. 

عدد البلدان (كنسبة من  ١-٢-٤
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) التي رفعت قدرتها  
الخدمية على توفير تدخلات  

الوقاية والعلاج من الاعتلالات 
اطي الصحية الناجمة عن تع

الكحول داخل النظُم الصحية، 
مع مبادئ التغطية الصحية    تمشياً 

 الشاملة. 

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

صيغت هذه الغاية من خلال 
مراعاة عدد البلدان التي طورت 

قدرتها وبنيتها التحتية لتوفير  
تدخلات للوقاية من الاعتلالات 

الصحية الناجمة عن تعاطي 
المستوى الكحول وعلاجها على 

الوطني. وتُجمع البيانات من 
خلال المسوح العالمية التي 
تجريها المنظمة بشأن التقدم 
 ٥-٣المحرز نحو تحقيق الغاية 

 من أهداف التنمية المستدامة. 
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  تعليقاتالمعالم الرئيسية  المؤشرات الغايات العالمية 
 ٪٧٥أن تكون لدى    :١-٥

من البلدان، بحلول 
، بيانات وطنية ٢٠٣٠  عام

تُولَّد وتبُلّغ بانتظام بشأن 
والضرر تعاطي الكحول 

الناجم عن الكحول وتنفيذ 
 تدابير مكافحة الكحول.

عدد البلدان (كنسبة من  ١-١-٥
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) التي تولد بيانات وطنية  
عن نصيب الفرد من تعاطي 
الكحول والضرر الناجم عن 
الكحول واستجابات السياسة 

 العامة له، وتقدم تقارير عن ذلك.

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

د السلبي للبيانات المتاحة  الترصُّ
والبيانات المجموعة من خلال 
المسوح العالمية التي تجريها 

المنظمة بشأن الكحول والصحة 
حرز نحو تحقيق  م المُ وبشأن التقدُّ 

من أهداف    ٥-٣الغاية الصحية 
عن   التنمية المستدامة، فضلاً 

أنشطة الرصد الأخرى المنفذة 
على الصعيدين العالمي 

ل جمع البيانات  شكِّ والإقليمي. ويُ 
عن هذا المؤشر والإبلاغ عنها 

جزءاً من عملية الرصد والإبلاغ 
المنتظمة التي تجريها المنظمة 

بشأن المؤشرات المتعلقة بالكحول  
من أجل أُطر الرصد العالمية 
 القائمة، مثل أهداف التنمية

المستدامة وإطار الرصد العالمي 
 للأمراض غير السارية.  

٪ ٥٠أن تكون نسبة    :٢-٥
من البلدان قد أصبحت  

، ٢٠٣٠لديها، بحلول عام  
مؤشرات وبيانات وطنية 
تُولَّد وتبُلّغ بشأن رصد 

التقدم المحرز نحو بلوغ 
التغطية الصحية الشاملة 

لاضطرابات تعاطي الكحول 
والاعتلالات الصحية  

ئيسية الناجمة عن الر 
 تعاطي الكحول. 

عدد البلدان (كنسبة من  ١-٢-٥
جميع الدول الأعضاء في  

المنظمة) التي لديها مجموعة 
أساسية من المؤشرات المتفق 

عليها، والتي تولِّد بيانات وطنية 
عن التغطية العلاجية والقدرة على  

العلاج من اضطرابات تعاطي  
الكحول وما يتصل به من 

حية، وتقدِّم تقارير  اعتلالات ص
 عن ذلك. 

٢٠١٩ 
٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

د السلبي للبيانات المتاحة   الترصُّ
والبيانات المجموعة من خلال  

المسوح العالمية التي تجريها المنظمة  
حرز نحو تحقيق  م المُ بشأن التقدُّ 

من أهداف    ٥- ٣الغاية الصحية  
التنمية المستدامة وأنشطة الرصد  

المنفذة على الصعيدين  الأخرى  
العالمي والإقليمي. وتُجمع البيانات  

المنفذة من أجل    من خلال الأنشطة 
لأهداف    ١- ٥- ٣  رصد المؤشر 

 التنمية المستدامة. 
 ٪٥٠أن تكون نسبة    :١-٦

على الأقل من البلدان قد 
كرست موارد للحد من 

تعاطي الكحول على نحو 
ضار عن طريق تنفيذ  

بالكحول سياسات خاصة 
وزيادة التغطية وجودة 

التدخلات الوقائية والعلاجية 
للاضطرابات الناجمة عن 

تعاطي المواد وما يرتبط به 
 من اعتلالات صحية.

عدد البلدان (المطلق)  ١-١-٦
سة لتنفيذ نت موارد مكرَّ التي أمَّ 

السياسات الخاصة بالكحول على  
 المستوى الوطني.

تي  عدد البلدان (المطلق) ال   ٢- ١- ٦
سة لزيادة التغطية  نت موارد مكرَّ أمَّ 

وجودة التدخلات الوقائية والعلاجية  
داخل نظُمها الصحية للاضطرابات  

 الناجمة عن تعاطي المواد. 
عدد البلدان (المطلق)  ٣-١-٦

التي وضعت، عند الاقتضاء،  
تمويلاً مكرساً للحد من تعاطي 

الكحول على نحو ضار من 
إيرادات الضريبة على الكحول أو 
الإيرادات الأخرى المرتبطة بإنتاج  

 الكحول والاتجار به.

٢٠٢٢ 
٢٠٢٥ 
٢٠٢٧ 
٢٠٢٩/٢٠٣٠ 

تُجمع البيانات من خلال المسوح  
ة التي تجريها  العالمية القائم

المنظمة بشأن الكحول والصحة 
حرز نحو تحقيق  م المُ وبشأن التقدُّ 

من أهداف التنمية   ٥-٣الغاية  
عن أنشطة   المستدامة، فضلاً 

الرصد الأخرى المنفذة على 
الصعيدين العالمي والإقليمي.  
وتتطلب أدوات جمع البيانات  

الحالية إدخال بعض التعديلات 
عليها للإبلاغ عن هذه 

 المؤشرات. 

  
=      =      = 


