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  اجتماعات لجان الخبراء  ب التقرير الخاص
 ١ومجموعات الدراسة

  
  

 تقرير من المدير العام
  
  

  في الأغذية  معينة تقييم ملوثات
الحادي والتســــــــعون للجنة الخبراء المشــــــــتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصــــــــحة  التقرير  

  ٢٠٢١٣،٤ شباط/ فبراير ١٢-١ ٢افتراضي،اجتماع ، بالمواد المضافة إلى الأغذيةالعالمية والمعنية 
  

  التوصيات الرئيسية
  
معـدلات وجود بمـا في ذلـك  ة والوبـائيـة،مي ـّللبيـانـات التقنيـة والســــــــــــــُ يتضــــــــــــــمن التقرير تقييمـات لجنـة الخبراء   -١
من  المتأتي  التعرض الغذائي للكادميوم  مدى  ، و باعتبارها ملوثاً غذائياً   لها  الغذائي  ومدى التعرض  الأرغوتلويدات  ق

ــادر الغذائية، ومدى مقبولية مجموعة واحدة من المواد   ــفها  جميع المصــــ ــفات  بوصــــ ــابقة، وتنقيح مواصــــ شــــــحنات ســــ
  الستيفيول. غليكوسيدات

  
رت أن وقـدّ   ،رغوتلأجرعـة مرجعيـة حـادة ومـدخولاً يوميـاً يمكن تحملـه من قلويـدات االخبراء  جنـة  ل  تحـدّدو   -٢

وأن ذلك ،  ة في التوجيهات الصــــحيةحدّدقد يتجاوز القيمة المقلويدات  تلك اللبعض فئات الســــكان  لالتعرض الغذائي  
  قد يشير إلى وجود قلق على صحة الإنسان.

  
شـــحنات ســـابقة   لالتي تم تقييمها باعتبارها قد تشـــكّ إلى أن ثلاثاً من المواد الخمس  الخبراء  وخلصـــت لجنة   -٣

  ة.شحنات سابقكتفي بمعايير المقبولية 
  
ــتور الغذائي المعنية    -٤ ــتناقش لجنة الدســــ ــافة إلى الأغذية  وســــ ــتور الغذائبالمواد المضــــ المعنية    يولجنة الدســــ

بالدهون والزيوت التقديرات والتوصـــــيات والتعليقات الصـــــادرة عن لجنة الخبراء بغية تقديم توصـــــيات إلى الســـــلطات  
الوطنية بشـــــــأن الاســـــــتعمال الآمن للشـــــــحنات الســـــــابقة، وتحديد التدابير المناســـــــبة لإدارة المخاطر وتخفيف وطأتها  

  سان لها، عند اللزوم.لحد من تعرض الإنلوالتوصية باتخاذ تلك التدابير 
 

تنص لائحـة مجموعـات ولجـان الخبراء الاســــــــــــــتشـــــــــــــــاريين على أن يقـدم المـدير العـام إلى المجلس التنفيـذي تقريراً عن      ١
اجتماعات لجان الخبراء يتضـــــــمن ملاحظات عن الآثار المترتبة على تقارير وتوصـــــــيات لجان الخبراء فيما يتعلق بإجراءات  

 المتابعة الواجب اتخاذها.
 المقر الرئيسي لمنظمة الأغذية والزراعة، روما.من    تم تنسيقه     ٢
 اعتماد التقرير. لمن أج ٢٠٢١ير  شباط/ فبرا  ٢٥في  لعقد اجتماع  مع يوم إضافي       ٣
 (قيد الطبع).  ١٠٣٦سلسلة التقارير التقنية لمنظمة الصحة العالمية، رقم       ٤
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وســـتنشـــر المنظمة في ســـلســـلة المضـــافات الغذائية الصـــادرة عنها دراســـات إفرادية مفصـــلة عن المعلومات    -٥
مِّية وغيرها من المعلومات ذات الصــلة التي اســتندت إليها التقييمات المتعلقة بمدى ســلامة المركَّبات. وتنشــر   ١الســُّ

  هوية الشحنات السابقة والملوثات ومدى نقاوتها.منظمة الأغذية والزراعة ملخصات عن 
  

  الأهمية بالنسبة إلى سياسات الصحة العامة
  
ها  أهمية التعرض للمواد الكيميائية في الأغذية بالنســـــبة إلى الصـــــحة العامة وتقدّر مدى  لجنة الخبراء   حدّدت  -٦
من خلال تقدير مخاطرها من الناحية العلمية   -قدر المســـــــــــــتطاع، وهي في هذه الحالة الملوثات في الأغذية   ياً كمّ 

، تُصــــــدِر الحكومات  شــــــاغل صــــــحيعلى أســــــاس التوصــــــل إلى توافق دولي في الآراء حولها. وعند الوقوف على  
ل برنامج المواصــفات الغذائية  أو تُصــدِر تلك التوصــيات من خلابشــأن اتخاذ الإجراءات  الوطنية توصــيات واضــحة  

  المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية (هيئة الدستور الغذائي وهيئاتها الفرعية).
  
توصـــيات لجنة الخبراء في وضـــع معايير دولية بشـــأن ســـلامة الأغذية من  هيئة الدســـتور الغذائي   فيدوتســـت  -٧

ع إلا للمواد التي قيَّمتها لجنة المعايير إلى أُ   تلكتند  وغيرها من الإرشـــادات والتوصـــيات. وتس ـــ ســـس علمية، ولا تُوضـــَ
وهو ما يضــمن اســتيفاء الســلع الغذائية التي يجري تداولها دولياً لمعايير الســلامة الصــارمة من أجل حماية    ،الخبراء

  صحة المستهلك وضمان اتباع ممارسات عادلة في تجارة المواد الغذائية.
  
ــرةً عند إعداد   -٨ المعايير  كما تأخذ الدول الأعضـــــــــاء المشـــــــــورة المقدمة من لجنة الخبراء في الاعتبار مباشـــــــ

  الوطنية أو الإقليمية المتعلقة بسلامة الأغذية.
  
ويُعـدّ عمـل لجنـة الخبراء فريـداً من حيـث أهميتـه وأثره على القرارات العـالميـة المتخـذة في مجـال الصــــــــــــــحـة   -٩

ــلامة الأغذية،  ــأن ســ ــل إلى توافق دولي في الآراء العلميةنظراً  العامة بشــ ــعي للتوصــ   لِما ينطوي عليه من تعقيد وســ
  حول تقييم تلك المركَّبات.

  
    الآثار الواقعة على برامج المنظمة

اجتماعات   يعد تقييم لجنة الخبراء للمواد الكيميائية الموجودة في الأغذية نشــــــــــــاطاً مســــــــــــتمراً. وقد عُقدت ثلاثة  -١٠
ومن    ٢٠٢٠.٢-٢٠١٩للجنة بشــــــــــأن المضــــــــــافات الغذائية واجتماعان آخران بشــــــــــأن الملوثات في الأغذية في الثنائية 

  ، أحدهما بشأن المضافات الغذائية والآخر بشأن الملوثات في الأغذية.٢٠٢٢في عام  عقد اجتماعين آخرين المقرر  
  

ــريكاً في برنامج المواصـــفات    -١١ الغذائية المشـــترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـــحة  وتعد المنظمة شـ
العالمية، الذي يتمثل جهازه الرئيســــــي في هيئة الدســــــتور الغذائي. وتؤدي لجنة الخبراء دوراً بالغ الأهمية بالنســــــبة لعمل  

ــحيحة   ــفتها الجهة المعنية بضــــــــــمان الأُســــــــــس العلمية الصــــــــ للمعايير هيئة الدســــــــــتور الغذائي، حيث تعمل اللجنة بصــــــــ
  والتوصيات الدولية بشأن المضافات الغذائية والملوثات في الأغذية ومخلّفات العقاقير البيطرية في الأغذية.

  
وتُسـتخدَم أيضـاً تقييمات اللجنة من جانب رؤسـاء مكاتب المنظمة في البلدان والأراضـي والمناطق، ومن جانب    -١٢

  ول الأعضاء بشأن المسائل المتعلقة بسلامة الأغذية.المكاتب الإقليمية عند إسداء المشورة إلى الد
 

تقييم مدى ســــــلامة بعض الملوثات في الأغذية. ســــــلســــــلة المضــــــافات الغذائية الصــــــادرة عن منظمة الصــــــحة العالمية،      ١
 ).ادرة عن الاجتماع الحادي والتسعين (قيد الإعداد صسمية ال. دراسات إفرادية بشأن مدى  ٨٢  رقم
  ر الرابط التالي: لمزيد من المعلومات، انظ    ٢

https://www.who.int/groups/joint-fao-who-expert-committee-on-food-additives-(jecfa)    فــــــي الاطــــــلاع  ــم  (تــــ
 ).٢٠٢١تشرين الأول/ أكتوبر   ١٨
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    في الأغذية معينة ةغذائي مضافات تقييم 
ي والتسـعون للجنة الخبراء المشـتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصـحة العالمية  ثانالتقرير ال
    ٢٠٢١٢حزيران/ يونيو   ١٨-٧ ١،بالمواد المضافة إلى الأغذية، اجتماع افتراضي والمعنية 

    ٣التوصيات الرئيسية
ميـّة والوبـائيـة والبيـانـات المتعلقـة بنســــــــــــــبـة يتضــــــــــــــمن التقرير تقييمـات لجنـة الخبراء للبيـانـات التقنيـة    -١٣ والســــــــــــــُ

ــتقاته)؛ وأنزيم الكولاجيناز    الحدوث ــافات غذائية (حمض البنزويك وأملاحه ومشـــــــــــ ــتة مضـــــــــــ والتعرض الغذائي لســـــــــــ
؛ وأنزيم بيتا غلوكاناز المُشــتق من  S. violaceoruberالمُعبّر عنها بصــيغة    متســلســلة الســتريبتوميســيزمن    المُشــتق
المُشـتق من   A2؛ وأنزيم الفسـفوليباز  S. violaceoruberالمعبر عنها بصـيغة  سـتريبتوميسـيز فيولاسـيوروبر  البكتيريا  
؛ وفيتامين الريبوفلافين المُشــتق من  S. violaceoruberالمعبر عنها بصــيغة  ســتريبتوميســيز فيولاســيوروبر  البكتيريا  

  .المكنسية الليمونيةالمُشتق من  Pز ؛ وأنزيم الريبونوكلياAshbya gossypiiالشقي الخيطي  مركبال
  

  وقد نُقِّحت مواصفات المضافات الغذائية التالية: النشويات المعدّلة.  -١٤
  

ــتور الغذائي المعنية    -١٥ ــتناقش لجنة الدســـ ــافة إلى الأغذيةوســـ ــيات والتعليقات   بالمواد المضـــ التقديرات والتوصـــ
لمضـــــافات  تلك االســـــلطات الوطنية بشـــــأن الاســـــتعمال الآمن لالصـــــادرة عن لجنة الخبراء بغية تقديم توصـــــيات إلى  

لحد من تعرض  لالغذائية، وتحديد التدابير المناســــبة لإدارة المخاطر وتخفيف وطأتها والتوصــــية باتخاذ تلك التدابير  
  الإنسان لها، عند اللزوم.

  
إفرادية مفصـــلة عن المعلومات  وســـتنشـــر المنظمة في ســـلســـلة المضـــافات الغذائية الصـــادرة عنها دراســـات    -١٦

مِّية وغيرها من المعلومات ذات الصــلة التي اســتندت إليها التقييمات المتعلقة بمدى ســلامة المركَّبات. وتنشــر   ٤الســُّ
  ة ومدى نقاوتها.مضافات الغذائيمنظمة الأغذية والزراعة ملخصات عن هوية ال

  
    استعمالهااختيار الأدوية الأساسية و 

اجتماع ، اســتعمالهاللجنة الخبراء المعنية باختيار الأدوية الأســاســية و والعشــرين الاجتماع الثالث تقرير 
    ٢٠٢١٦تموز/ يوليو  ٢حزيران/ يونيو إلى  ٢١  ٥افتراضي،

    التوصيات الرئيسية
النموذجية للأدوية طلباً يُقترح فيها إدخال تعديلات على قائمة المنظمة   ٨٨اســـــــــــــتعرضـــــــــــــت لجنة الخبراء    -١٧

ــية للأطفال (القائمتان النموذجيتان). وأوصــــــــــت اللجنة  ــاســــــــ ــية وقائمة المنظمة النموذجية للأدوية الأســــــــ الأســــــــــاســــــــ
 

 من المقر الرئيسي لمنظمة الأغذية والزراعة، روما.  تم تنسيقه     ١
 (قيد الطبع).  ١٠٣٧سلسلة التقارير التقنية لمنظمة الصحة العالمية، رقم       ٢
لتقرير  ما نفســـــهما بالنســـــبة لبرامج المنظمة هالواقعة على  ســـــياســـــات الصـــــحة العامة والآثار  الأهمية بالنســـــبة ل لاحظ أن     ٣

بالمواد المضافة إلى ة العالمية المعنية الحادي والتسـعين للجنة الخبراء المشـتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصح
 أعلاه.، المبين بإيجاز  الأغذية

.  ٨٣سلسلة المضافات الغذائية الصادرة عن منظمة الصحة العالمية، رقم  المضافات الغذائية. تقييم مدى سلامة بعض       ٤
 سمية صادرة عن الاجتماع الثاني والتسعين (قيد الإعداد).الدراسات إفرادية بشأن مدى  

 من المقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية، جنيف.  تنسيقهتم      ٥
 (قيد الطبع). ١٠٣٥سلسلة التقارير التقنية لمنظمة الصحة العالمية، رقم       ٦
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ــافة ــاســــــــــــية و  ٢٠  بإضــــــــــ دواءً آخر إلى قائمة المنظمة    ١٧دواءً جديداً إلى قائمة المنظمة النموذجية للأدوية الأســــــــــ
دواءً أو تركيباً دوائياً من القائمتين. ولم يُوص بقبول ما   ١٥ي بحذف  وص ـــوأُ   ،النموذجية للأدوية الأســـاســـية للأطفال

يبلغ  دواءً واقترحت إدخال تعديلات على إحدى القائمتين النموذجيتين أو كلتيهما. و   ٢٨طلباً شـــــــــملت   ٢٥مجموعه  
موذجيـة للأدويـة  درجـة في قـائمـة المنظمـة النموذجيـة للأدويـة الأســــــــــــــاســــــــــــــيـة وقـائمـة المنظمـة النالآن عـدد الأدويـة الم ـُ

  دواءً على التوالي. ٣٥٠و ٤٧٩الأساسية للأطفال 
  

وأضـــــــيفت إلى إحدى القائمتين  ،  وتعلق أكثر من ربع الطلبات التي اســـــــتُعرضـــــــت بأدوية لعلاج الســـــــرطان  -١٨
ــتاتا وســـــــــرطان الدم وأورام الدماغ لدى الأطفال   النموذجيتين أو كلتيهما أربعة أدوية جديدة لعلاج ســـــــــرطان البروســـــــ

في مجــال البقــاء على قيــد الحيــاة. وأُقرّت  الهــامــة التي تعود بهــا  الفوائــد  أثبتــت  ، بعــد أن  متلازمــة انحلال الأورامو 
دواءً من أدوية الســــــرطان المدرجة بالفعل في قائمة المنظمة النموذجية للأدوية  ١٦دواعي اســــــتعمال جديدة بشــــــأن  

لسـرطان حاصـلة على  العلاج   تقترح إضـافة أدوية جديدة طلباً  ١٢الأسـاسـية للأطفال. ولم يُوص بقبول ما مجموعه  
في مجـال البقـاء  الهـامـة التي تعود بهـا  الفوائـد الثمن في أغلـب الأحيـان، برغم وجود أدلـة تثبـت  وبـاهظـة براءة اختراع  
  بعض الحالات.ب على قيد الحياة

  
نظائر الأنســـولين المديدة    ،بإضـــافتها إلى القائمتين النموذجيتين  وتشـــمل الأدوية الجديدة الأخرى المُوصـــى  -١٩

المفعول والأدوية الجديدة لهبوط سكر الدم المأخوذة عن طريق الفم لعلاج داء السكري، وعلاجين جديدين مأخوذين  
ت  رفض الجســـــم للأعضـــــاء المزروعة فيه، وثلاثة مســـــتحضـــــرا   تلافيعن طريق الفم للإقلاع عن التدخين، ودواء ل

ــنان، وعلاجين وقائيين بعد التعرض لداء الكلب، وأحد مكملات المغذيات   ــنان لعلاج تســـوس الأسـ معنية بطب الأسـ
لدى الأطفال،    Cالزهيدة المقدار لاستعماله أثناء الحمل، وأدوية لعلاج الالتهابات البكتيرية والفطرية، والتهاب الكبد  

  صفي وانفصام الشخصية.، والصداع الناتلالتهابالمسببة لوأمراض الجلد 
  

جهـا في القـائمتين، فتشــــــــــــــمـل الميثيلفينيـدات المســــــــــــــتعملـة لعلاج  اأمّا الأدوية الأخرى غير المُوصــــــــــــــى بإدر   -٢٠
اضــــــــطراب فرط النشــــــــاط الناجم عن نقص الانتباه وثلاثة أدوية لالتهاب المفاصــــــــل لدى الأحداث وتركيبات دوائية 

  جة فعلاً في القائمتين.مأخوذة عن طريق الحقن من أدوية السل المُدر 
  

وفيما يخص جميع الأدوية البيولوجية المدرجة في القائمتين النموذجيتين، فقد أوصــــــــــــت اللجنة بضــــــــــــرورة    -٢١
بـدائـل علاجيـة   المنتجـات العلاجيـة البيولوجيـة المتمـاثلـة والمضــــــــــــــمونـة الجودة (المنتجـات المتمـاثلـة بيولوجيـاً)عتبـار  ا

  لغرض اختيارها وشرائها على الصعيد الوطني.مناسبة للأدوية الأصلية 
  

  الأهمية بالنسبة إلى سياسات الصحة العامة
  
لأدوية اتزوّد القائمتان النموذجيتان الدول الأعضــــــاء بما يلزم من إرشــــــادات مســــــندة بالبيّنات لإعداد قوائم   -٢٢

ــية  ــاســ ــية تلكما  أو تحديثها. وتمثّل  الوطنية الأســ ــاســ القائمتان أداة لتحديد الأولويات فيما يتعلق باختيار الأدوية الأســ
ري، وذلك في إطار الجهود الرامية إلى ضــــمان إتاحة الأدوية القط  صــــعيدورد تكاليفها وشــــرائها واســــتعمالها على ال

  وتحقيق التغطية الصحية الشاملة.
  

وعدد كبير من    ٢٠٢١وهناك العديد من الأدوية الجديدة التي أضــــيفت إلى القائمتين النموذجيتين في عام   -٢٣
في القائمتين إلى أدلة ها  التوصــــيات المقدمة لإدراجاســــتندت    باهظة الثمن.أدوية   بالفعل  درجة فيهما هيالأدوية المُ 

تثبت فعاليتها ومأمونيتها وأهميتها بالنسبة للصحة العامة. ولكن ارتفاع الأسعار بشكل فاحش والاحتياجات المتعلقة  
على ميزانيات الصـحة كانت أيضـاً من العوامل  أن تترتب    ص والآثار غير المسـتدامة المحتملبالتشـخيص المتخص ـّ

ــية  رعية في تقديم بعض التوصـــيات  الم ــير إلى  ،  مأمونةالفعالة و ال دويةغير الأ  تينلا تُدرج في القائمأبالقاضـ ممّا يشـ
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إلى تخفيض أســــــــعار الأدوية وتيســــــــير رامية  الحاجة المتعاظمة إلى إيجاد اســــــــتراتيجيات وتدخلات عالمية ووطنية 
  تكلفتها وإتاحتها.

  
ــية  وســـــــيؤدي القرار المتّ   -٢٤ ــفها بدائل  خذ بالتوصـــــ باســـــــتعمال أدوية متماثلة بيولوجياً ومضـــــــمونة الجودة بوصـــــ

ــلية   ــاســــــية الوطنية إلى تزويد من أجل  علاجية للعلاجات البيولوجية الأصــــ اختيارها لإدراجها في قوائم الأدوية الأســــ
المتماثلة بيولوجياً والتســــعير تعزيزاً لإمكانية توافر واســــتعمال الأدوية   ةالبلدان بالدعم اللازم لتنفيذ ســــياســــات الصــــح

  والمضمونة الجودة.والميسورة التكلفة 
  

   الآثار الواقعة على برامج المنظمة
  
ه    -٢٥   هـامويـدعبشــــــــــــــأن برامج مكـافحـة الأمراض عمـل المنظمـة  مجـالات  إن تحـديـث القـائمتين النموذجيتين يوجـّ

المنظمة بفضــــل المواءمة بين القائمتين  ، ويســــهم في إعداد توصــــيات متســــقة على جميع مســــتويات  على حد ســــواء
  النموذجيتين والمبادئ التوجيهية والوثائق الإرشادية الأخرى الصادرة عن المنظمة.

  
وبإضـــــــافة نظائر الأنســـــــولين المديدة المفعول إلى القائمتين النموذجيتين، فقد أوصـــــــت اللجنة بإدراجها في    -٢٦

برنامج  بواســــــــطة  تعبير عن الاهتمام في تقييم المنتجات  بيانات  إطار توجيه نداء إلى الشــــــــركات المصــــــــنعة لتقديم 
ليشـــــمل أدوية بيولوجية ه، يمكن أن يؤدي توســـــيع نطاقهو برنامج  و ،  ن الاختبار المســـــبق للصـــــلاحيةأالمنظمة بشـ ــــ

  اتأمراض الســرطان والمناعة الذاتية، إلى إدخال تحســين علاج وخصــوصــاً في مجالي    ثمنالباهظة  أســاســية أخرى  
  على إتاحة تلك الأدوية وتيسير تكلفتها في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. ةكبير 

  
رت أعمال اللجنة بشــــكل    -٢٧ من الخبراء المعنيين بالمضــــادات الحيوية   أفرقة عاملة متخصــــصــــة  كبيروقد يســــّ

الجارية دعمها للجنة، وسـتسـهم أيضـاً في توسـيع نطاق   هاوإسـهاماتتلك الأفرقة  وأدوية السـرطان. وسـتواصـل أنشـطة  
  عمل برامج المنظمة المعنية بالأدوية الأساسية ومقاومة مضادات الميكروبات والسرطان.

  
ــاء    الثمن  الباهظةومع تزايد عدد الأدوية   -٢٨ والمُدرجة الآن في القائمتين النموذجيتين، أوصــــــــــت اللجنة بإنشــــــــ

فريق خبراء عامل متعدد التخصـــصـــات لدعم اللجنة في إســـداء المشـــورة إلى المنظمة بشـــأن الســـياســـات والإجراءات  
  وإتاحتها. الباهظة الثمنالرامية إلى زيادة تيسير تكلفة الأدوية الأساسية 

  
  

    من المجلس التنفيذيالإجراء المطلوب 
  .المجلس مدعو إلى الإحاطة علماً بهذا التقرير  -٢٩
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