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 الأطفال  وصغار والرضّع   الأمهاتتغذية 
  
  

  خطة التنفيذ الشاملة الخاصة بتغذية الأمهات والرضّع 
 صادر كل سنتين تقرير :  وصغار الأطفال

  
  

  تقرير من المدير العام
  
 
ع وصـغار  الأمهات والرض ـّ  الخاصـة بتغذيةم المُحرز في تنفيذ خطة التنفيذ الشـاملة  التقدُّ يصـف هذا التقرير    -١

معلومــات  التقرير    كمــا يتضــــــــــــــمّن.  )٢٠١٢(  ٦-٦٥ج ص ع الأطفــال التي اعتمــدتهــا جمعيــة الصــــــــــــــحــة في القرار  
ــدائـــل لبن الأم المعتمـــدة في  وضــــــــــــــع   عن ــد تســــــــــــــويق بـ ــدونـــة الـــدوليـــة لقواعـ ــذ المـ ــذة لتنفيـ ــدابير الوطنيـــة المتخـ التـ

التقدم ويصـــــف   ) والمحدّثة من خلال قرارات جمعية الصـــــحة اللاحقة ذات الصـــــلة،١٩٨١( ٢٢-٣٤ع   ص   ج   القرار
التي    ع وصــــغار الأطفاللرضــــّ المُحرز في إعداد الإرشــــادات التقنية بشــــأن وضــــع حد للترويج غير الملائم لأغذية ا

  .)٢٠١٦( ٩-٦٩ج ص ع رحبت بها جمعية الصحة مع التقدير في القرار 
  
ــّ ب   الخـاصــــــــــةم المُحرز في تنفيـذ خطـة التنفيـذ الشــــــــــاملـة  لتقـدُّ ا ع  تغـذيـة الأمهـات والرضـــــــ

  الأطفال  وصغار
  
ــاب بالتقزُّ  ١٧٤كان ما مجموعه   م).(التقزُّ   ١الغاية العالمية    -٢ ــة مصـــــ ــن الخامســـــ م في  مليون طفل دون ســـــ

يبــدأ حيــاتــه في ظــل ظروف غير مواتيــة للنمو بتحقيق كــامــل إمكــانــاتــه. وبلغ مجموع هؤلاء    ٢٠١٢العــالم في عــام  
كل خمسـة أطفال  من كان يعيش أكثر من نصـفهم في آسـيا وطفلان   ٢٠٢٠مليون طفل بحلول عام   ١٤٩الأطفال  

بلداً يسـير على المسـار الصـحيح لبلوغ الغاية العالمية المتمثلة   ٥٣كان هناك  ،  ٢٠٢٠في عام و   ١منهم في أفريقيا.
م من أجل  بلداً بعض التقدُّ  ٧٤  أحرزو  ٢٠٢٥  بحلول عام ٪٤٠م بنســــــبة في خفض عدد الأطفال المصــــــابين بالتقزُّ 

  م المُحرز.لتقدير التقدُّ كافية  بيانات حديثة لديهبلداً  ١٥٥من أصل  تحقيق هذه الغاية
  
عن معدل انتشــــــــــار فقر  ٢٠١٩بيّن أحدث المعلومات الصــــــــــادرة في عام تُ  (فقر الدم).  ٢الغاية العالمية    -٣

كل ثلاث نساء في سن الإنجاب في العالم  من  استمرار معاناة حوالي امرأة واحدة    النساء في سن الإنجابالدم لدى  
مليون امرأة    ٥٧١)، ممــا يعني أن هنــاك  ٪٢٨‚٥(  ٢٠١٢م منــذ عــام  قــدُّ وعــدم إحراز أي تَ )  ٪٢٩‚٩من فقر الــدم (

ــديداً بين الأقاليم بتســـــــجيل معدل في   ــار اختلافاً شـــــ تعاني من فقر الدم على نطاق العالم. وتختلف معدلات الانتشـــــ
ســجل معدل الانتشــار ارتفاعاً  أفريقيا أعلى من المعدل المســجل في أمريكا الشــمالية وأوروبا بنحو ثلاثة أضــعاف. وي

  ).٪٥٢‚٩( ٢٠١٢بإحراز تقدم ضئيل منذ عام  ٪٥١‚٨شديداً في غرب أفريقيا حيث يبلغ 
 

ــاء والتعمير/منظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيســــــــف) ومنظمة الصــــــــحة العالمية و      ١ البنك الدولي،    البنك الدولي للإنشــــــ
ــتويات والاتجاهات   ــدار عام  المسـ ــية لإصـ ــوء التغذية لدى الأطفال: النتائج الرئيسـ ــجلة في سـ ــتركة  ٢٠٢١المسـ للتقديرات المشـ

  (بالإنكليزية)   ٢٠٢١الخاصة بسوء التغذية لدى الأطفال، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ 
)https://apps.who.int/iris/handle/106665/324783  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٥، تم الاطلاع في.(  
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حدّثت منظمة الصــحة العالمية واليونيســف بالتعاون مع  ). الولادة(انخفاض الوزن عند   ٣الغاية العالمية    -٤
 ٢٠٠٠بين عـامي    الولادةالمؤســــــــــــــســــــــــــــات الأكـاديميـة التقـديرات العـالميـة والإقليميـة والوطنيـة لانخفـاض الوزن عنـد  

) على الصــعيد العالمي  ٪١٤‚٦مليون مولود ( ٢٠‚٥مواليد أحياء أي كل ســبعة  من  وعانى مولود واحد    ٢٠١٥.١و
في    ٪١٥بـالنســــــــــــــبـة البـالغـة    ، ممـا ينم عن انخفـاض طفيف مقـارنـةً ٢٠١٥في عـام    الولادةالوزن عنـد  انخفـاض    من
إلى   ٢٠١٠٪ فقط في الفترة من عام  ١متوســـــــــــط الانخفاض الســـــــــــنوي إذ يبلغ  التقدم المُحرز بطيء  . و ٢٠١٢ عام
الغاية الطموحة المتمثلة في تســـــــجيل  لتحقيق   ٢٠١٢عام المطلوب بلوغها منذ   ٪٢‚٧٤بنســـــــبة   مقارنةً   ٢٠١٥ عام

  .٢٠٢٥بحلول عام  ٪٣٠انخفاض بنسبة 
  
ــة  بلغ عدد  (فرط الوزن).  ٤الغاية العالمية    -٥ ــابين بالأطفال دون ســــــن الخامســــ فرط الوزن في العالم  المصــــ

حســــــــــب   في آســــــــــيا وأكثر من ربعهم في أفريقيا،وكان يعيش حوالي نصــــــــــفهم   ٢٠٢٠بحلول عام   مليون طفل ٣٩
التقديرات. وسـُجلت زيادة طفيفة على المسـتوى العالمي خلال عقدين من الزمن إذ بلغت نسـبة الأطفال المعانين من  

المســــــــــجلة في   ٪٥‚٤بنســــــــــبة   مقارنةً  ٢٠٢٠من مجموع الأطفال دون ســــــــــن الخامســــــــــة في عام   ٪٥‚٧فرط الوزن  
المطلق إذ زاد عدد الأطفال دون سـن الخامسة  . وكانت الزيادة مسـتمرة من حيث معدل الانتشـار والعدد  ٢٠٠٠ عام

  .ملايين طفل ٥‚٦بمقدار  ٢٠٠٠على عددهم المسجل في عام  ٢٠٢٠فرط الوزن في عام ب المصابين
  
ــتة   (الرضـــاعة الطبيعية الحصـــرية).  ٥الغاية العالمية    -٦ ع الذين تقل أعمارهم عن ســـ ــبة الرضـــــّ ارتفعت نســـ

ــتوى العالمي من   ــاعة الطبيعية على المســ في   ٪٤٤إلى   ٢٠١٢في عام   ٪٣٧أشــــهر وتقتصــــر تغذيتهم على الرضــ
ــتثناء أســـــــــتراليا ونيوزيلندا) أعلى معدل للرضـــــــــاعة الطبيعية الحصـــــــــرية  ٢٠٢٠عام  ــيا (باســـــــ . وســـــــــجلت أوقيانوســـــــ
ع تقل أعمارهم عن سـتة أشـهر على الرضـاعة  من  من رضـيعين    . واقتصـرت تغذية أكثر٪٦١‚٣ أي  كل خمسـة رضـّ

ــيع واحد فقط   مقارنةً   ٢٠٢٠) في عام ٪٤٥) وآســـــــيا (٪٤٤‚٤الطبيعية في أفريقيا ( ع  من  برضـــــ في  كل ثلاثة رضـــــــّ
معدلات  تزيد   ،٢٠٢٠-٢٠١٤بالفترة  واســـــــتناداً إلى أحدث تقديرات المســـــــح الخاصـــــــة  ). ٪٢٥‚٨أمريكا الشـــــــمالية (

بينما تقل عن هذا المعدل في   بلداً   ٤٨في   ٪٥٠المعدل المسـتهدف بلوغه وقدره على    الرضـاعة الطبيعية الحصـرية
بلداً يســـير على المســـار   ٣٥توافر فيه بيانات كافية لتقدير الاتجاهات الحالية هناك  تبلداً   ٩٦بلداً. ومن أصـــل   ٨٧

يشـــهد بلداً لا    ٣٣بلداً لا يحرز التقدم الكافي و  ٢٨و ٢٠٢٥الصـــحيح لبلوغ المعدل المســـتهدف المقترح بحلول عام 
  سوءاً. فيه هذه الاتجاهاتأو تزداد  في الاتجاهات المسجلة فيهتحسن أي 

  
مليون   ٤٥‚٤ر للأطفال دون ســن الخامســة المصــابين بالهزال  بلغ العدد المقدَّ   (الهزال).  ٦الغاية العالمية    -٧

ــاباً بالهزال الوخيم. ١٣‚٦وكان   ٢٠٢٠طفل في عام   ــيا   مليون طفل منهم مصـــ وبلغت نســـــبة المقيمين منهم في آســـ
 ٢٠٢٥  الغاية المحددة لعامقد بلغ  بلداً    ٥٧  هناك٪. وعلى صعيد العالم،  ٢٧  ونسبة المقيمين منهم في أفريقيا  ٪٧٠

في حين   أو يسير على المسار الصحيح لبلوغها  ٪٥والمتمثلة في خفض معدلات الهزال لدى الأطفال إلى أقل من  
تزداد فيه أو بلداً لا يبدي أي تحســــــــن في الاتجاهات المســــــــجلة فيه   ٢٣لا يحرز التقدم الكافي وبلداً   ٢٠هناك   أن

  .انات حديثةتوافر فيه بيتبلد  ١٠٠من أصل  هذه الاتجاهات سوءاً 
  
ــاً ما يتصــــل منها بالتقزُّ   -٨ م والهزال،  ومن المتوقع أن ترتفع الأرقام الحالية المتعلقة بســــوء التغذية، وخصــــوصــ

 ٢٠٢٠). وقـد بيّنـت المســــــــــــــوحـات التي أُجريـت في عـامي  ١٩-بســــــــــــــبـب آثـار جـائحـة مرض فيروس كورونـا (كوفيـد
ة انعدام الأمن الغذائي نتيجة لانخفاض القوة الشــرائية  تعطيل الخدمات التغذوية والصــحية الأســاســية وزياد  ٢٠٢١و

ــاً. ويبين  ــاســـــ ــادية وحالات تعطيل الخدمات احتمال أن يعاني بحلول للأســـــــر أســـــ ــدمات الاقتصـــــ نموذج تأثير الصـــــ
 

ــحة العالمية (المنظمة)، تقديرات      ١  الولادة انخفاض الوزن عند منظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيســــــــف) ومنظمة الصــــــ
، جنيف: منظمة الصــــحة ٢٠١٥و  ٢٠٠٠المســــجلة بين عامي  الصــــادرة عن اليونيســــف والمنظمة: المســــتويات والاتجاهات  

تشـــــرين الثاني/   ١٥، تم الاطلاع في  https://apps.who.int/iris/handle/10665/324783(بالإنكليزية) ( ٢٠١٩العالمية؛ 
  ).٢٠٢١نوفمبر  
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ــافي من الأطفال يتراوح بين   ٢٠٣٠ عام طفل   ٥٧٠ ٠٠٠ملايين طفل من التقزم وعدد يتراوح بين    ٧و ٥عدد إضــ
حرز في تحقيق غـايـات  م المُ ، كـان التقـدُّ وعمومـاً   ١مليون طفـل من الهزال في ظـل ســــــــــــــينـاريو التـأثير المعتـدل. ٢‚٨و

ــل تفـاقم  ــاعـة الطبيعيـة إلى مزيـد من التفـاؤل. ويتواصــــــــــــ التغـذيـة العـالميـة بطيئـاً. وتـدعو الزيـادة في معـدلات الرضــــــــــــ
  معدلات السمنة.

  
  ت غذائية وتغذوية شاملة: تهيئة بيئة داعمة لتنفيذ سياسا١الإجراء 

  
وأنشــطة الاســتجابة    ١٩-بجائحة كوفيد ٢٠٢١-٢٠٢٠تأثرت بيئة الســياســات الغذائية والتغذوية في الفترة    -٩

بهـا من جـانـب الحكومـات والمنظمـات الإنمـائيـة. ودعـا الأمين العـام للأمم المتحـدة في    لتخفيف الآثـار المضــــــــــــــطلع
ل كســـــــب العيش،  بُ إلى اســـــــتنهاض الهمم على الصـــــــعيد العالمي من أجل إنقاذ الأرواح وســـــــُ  ٢٠٢٠حزيران/ يونيو  

ــياقات وتعزيز نظم الحماية الاجتماعية للتغذية   وتحويل المنظومة الغذائية من أجل  بتركيز الاهتمام على أخطر الســ
ــمود. ــمولاً ومراعاةً للبيئة وقدرةً على الصـــــــ ونُشـــــــــر نداء للعمل وجهه مديرو بعض المنظمات    ٢الانتعاش الأكثر شـــــــ

ــترك بين   ٣(اليونيســـــــــف ومنظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصـــــــــحة العالمية) وبيان مشـــــــ
بشـأن    ٤الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة الصـحة العالميةمة الأغذية والزراعة والصـندوق  منظمة العمل الدولية ومنظ

  بل كسب عيش الناس وصحتهم والمنظومات الغذائية.في سُ  ١٩-تأثير جائحة كوفيد
  

التغــذيــة خلال عقــد الأمم  من أجــل  بيئــة  الالمنظومــات الغــذائيــة و الاهتمــام ب ــقــة على  وزادت الأهميــة المعلّ   -١٠
لول/ يأ  ٢٣(نيويورك،    ٢٠٢١  عــاملالغــذائيــة    للنظمقمــة الأمم المتحــدة    ت. وأتــاح ــحــدة للعمــل من أجــل التغــذيــةالمت

  ١٩-حفز الانتعاش من جائحة كوفيد  بغرضالمنظومات الغذائية  قوة ) فرصـــــة تاريخية لاســـــتخدام ٢٠٢١ســـــبتمبر  
ت منظمة الصــــحة العالمية إدماج الصــــحة  شــــجعالمســــار الصــــحيح لتحقيق أهداف التنمية المســــتدامة. و   إلىوردّنا  

الذي يســتهدف "التحول إلى أنماط    ٢  مســار العملل راعيةوالتغذية في جميع عمليات مؤتمر القمة، بالعمل كمنظمة  
ــحية". ــتدامة والصـــ ــتهلاك المســـ ــأن المنظوما  الاســـ ــافت المنظمة الحوارات بشـــ ــتضـــ ت الغذائية الوطنية والإقليمية  واســـ

منظمـة؛ وأعـدت تقريراً    ٥٠متحـدثـاً من أكثر من    ١٢٥والعـالميـة ودعمتهـا؛ ونظمـت محـادثـات صــــــــــــــحيـة بـدعم من  
ــرته؛ ــحة ونشــ ــارات المتعددة لتأثير المنظومات الغذائية في الصــ ــأن المســ ــردياً جديداً بشــ ائتلاف  تطويرودعمت    ٥ســ

ــية والائتلاف ــتدامةالمعني    توفير الوجبات المدرســــــــ ــحية منبثقة عن منظومات غذائية مســــــــ   بتوفير نظم غذائية صــــــــ
  للأطفال والجميع.

 
منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة والصــندوق الدولي للتنمية الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة       ١

م الغـذائيـة من أجـل تحقيق الأمن  ظُ : تحويـل النُ ٢٠٢١في العـالم    ، حـالـة الأمن الغـذائي والتغـذيـة٢٠٢١الصــــــــــــــحـة العـالميـة،  
 ٢٠٢١الغذائي وتحســـــــــــين التغذية وتوفير أنماط غذائية صـــــــــــحية ميســـــــــــورة الكلفة للجميع، روما: منظمة الأغذية والزراعة؛  

)https://doi.org/10.4060/cb4474en  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٥، تم الاطلاع في.(  
٢         United Nations. Policy brief: the impact of COVID-19 on food security and nutrition. June 2020 

(https://www.un.org/sites/ un2.un.org/files/sg_policy_brief_on_covid_impact_on_food_security.pdf, 
accessed 15 November 2021).  

٣     19: the time to -Q, Beasley DM, Ghebreyesus TA. Child malnutrition and COVID Fore HH, Dongyu
2. Epub -6736(20)31648-518. doi: 10.1016/S0140-act is now. Lancet. 2020 Aug 22;396(10250):517

.2020 Jul 27. PMID: 32730742; PMCID: PMC7384790  
ــندوق الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة الصــــــــــــحة  منظمة العمل الدولية ومنظمة الأغذي     ٤ ة والزراعة للأمم المتحدة والصــــــــــ

في ســـــبل كســـــب عيش الناس وصـــــحتهم والمنظومات الغذائية: بيان مشـــــترك (بالإنكليزية)    ١٩-العالمية، تأثير جائحة كوفيد 
)https://www.who.int/news/item/13-10-2020-impact-of-covid-19-on-people%27s-livelihoods-their-

health-and-our-food-systems  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٥، تم الاطلاع في.(  
 ٢٠٢١منظمة الصــــــــــــحة العالمية، منظومات غذائية من أجل صــــــــــــحة أفضــــــــــــل، جنيف: منظمة الصــــــــــــحة العالمية؛      ٥
)www.who.int/publications/i/item/9789240031814.(  
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ر المنـاخ  وأدرج المؤتمر الســــــــــــــادس والعشــــــــــــــرون للأطراف في اتفـاقيـة الأمم المتحـدة الإطـاريـة بشــــــــــــــأن تغيُّ   -١١
عداد المجالات التي    ) إنتاج الأغذية في٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر   ١٢  –تشرين الأول/ أكتوبر   ٣١(غلاسكو،  

ر المناخ. ويلتزم الصــندوق الأخضــر للمناخ بزيادة تمويل  ينبغي اتخاذ الإجراءات بشــأنها من أجل تخفيف وطأة تغيُّ 
الدول الأعضـــــاء في الأمم المتحدة لدعم الزراعة والأمن الغذائي بهدف إعادة هيكلة المنظومات الغذائية والتوصـــــل  

  لانبعاثات.إلى توفير نظم غذائية منخفضة ا
  

لبلدان   الخارجية والتنميةوزراء    . وقد التزمفي برامج عمل السـياسـات الخارجية  ةمتزايد  بصـفةدرج التغذية  وتُ   -١٢
) بتكثيف الجهود الرامية إلى  ٢٠٢١حزيران/ يونيو  ٢٩في مؤتمر قمة مجموعة العشرين (روما،  مجموعة العشـرين  

ــوء التغذية على   ــكال ســــ ــاء على جميع أشــــ ــأن الأمن الغذائي والتغذية  عبَّ النحو المُ القضــــ ر عنه في إعلان ماتيرا بشــــ
ــية  وتشـــــــــــــمل هذه الجهود الالتزام    ١والنظم الغذائية. بتعزيز تدابير الحماية الاجتماعية مثل إدراج الوجبات المدرســـــــــــ

ســل القيمة المحلية  والمشــتريات المحلية وبرامج تغذية الأم والطفل؛ وتوظيف اســتثمارات محفزة للتغذية؛ وتدعيم ســلا
ــياســــــــات الوطنية والعمل   المتنوعة للأغذية المأمونة والطازجة والمغذية؛ والنهوض بنهج الصــــــــحة الواحدة عبر الســــــ

ــرين (روما،   ــرين في مؤتمر قمة مجموعة العشـــــ أيلول/   ٦و ٥الدولي. واعتمد وزراء الصـــــــحة لبلدان مجموعة العشـــــ
الذي يعترف بضـــــــرورة العمل المشـــــــترك بين   ٢عة العشـــــــرين) إعلان وزراء الصـــــــحة لبلدان مجمو ٢٠٢١ســـــــبتمبر  

منبثقة عن منظومات  القطاعات لتعزيز أنماط الحياة الصـحية من خلال تحسـين إتاحة نظم غذائية مأمونة وصـحية  
ط إعلان وزراء الصـحة الأضـواء على  سـلِّ ويُ .  الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية، تمشـياً مع عقد غذائية مسـتدامة

قر بضـــــرورة تكثيف الجهود  ة التصـــــدي لمقاومة مضـــــادات الميكروبات واســـــتخدام نهج الصـــــحة الواحدة بينما يُ أهمي
  لضمان ظروف الرضاعة الطبيعية المناسبة لجميع المواليد.

  
  E/CN.9/2021/L.5أيضــــاً في القرار    ٢٠٢١لجنة الســــكان والتنمية التابعة للأمم المتحدة في عام وشــــددت   -١٣

لتعاون الدولي لتحسـين اسـتدامة  إلى االحاجة الملحة  على    السـكان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المسـتدامةبشـأن  
  ٣من أجل القضاء على جميع أشكال سوء التغذية. المنظومات الغذائية

  
كانون   ٨و  ٧  يومي  طوكيو،الذي عقدته الحكومة اليابانية في  مؤتمر قمة التغذية من أجل النمو  أســــــــــــفر  و   -١٤

ــمبر   منظمة    ٥١لديها موارد محدودة)، و(معظمها بلدان    بلداً  ٦٦من    جديداً   التزاماً   ٣٩٦عن   ،٢٠٢١الأول/ ديســــــــ
مليار    ٢٧بمبلغ    مالية  تعهدات  عن  مؤســــســــة من مؤســــســــات الأعمال، فضــــلاً   ٢٦من منظمات المجتمع المدني، و

  .دولار أمريكي
  

دولة عضـــــواً في المنظمة لديها ســـــياســـــات واســـــتراتيجيات   ١٨٠كانت هناك    ٢٠٢١وفي أيلول/ ســـــبتمبر    -١٥
ــاً الفقرة   ــاركة قطاع  ١٣٧أدناه) شـــــملت   ١٧وطنية للتغذية (انظر أيضـــ ــياســـــة متعددة القطاعات لم توضـــــع بمشـــ ســـ

دولة عضــــــواً أخرى أهدافاً   ١٢الصــــــحة فحســــــب بل بمشــــــاركة قطاعات الأغذية والزراعة والتعليم أيضــــــاً. وأدمجت  
تعلقة بالتغذية في اســـــــتراتيجيات القطاعات المعنية مثل الاســـــــتراتيجيات الخاصـــــــة بالصـــــــحة  وإجراءات ســـــــياســـــــية م

  والأغذية والزراعة أو الحماية الاجتماعية وفي خطط التنمية الوطنية.
 

١             G20, Italy 2021. Matera Declaration on Food Security, Nutrition and Food Systems. A call to 
action in the time of the COVID-19 pandemic and beyond (2021 Matera Declaration (utoronto.ca), 
accessed 28 December 2021).  

٢                   G20, Italy 2021. Declaration of the G20 Health Ministers, Rome 5-6 September 2021 
(https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_5459_8_file.pdf, accessed 28 December 2021).  

ــين      ٣ ــكان والتنمية، تقرير عن الدورة الرابعة والخمســـــــــ ــادي والاجتماعي التابع للأمم المتحدة، لجنة الســـــــــ   المجلس الاقتصـــــــــ
    السكان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة، ٢٠٢١/١)، القرار ٢٠٢١نيسان/ أبريل  ٢٣-١٩(
)https://undocs.org/en/E/2021/25  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ٣٠، تم الاطلاع في.(  
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آلية جديدة للتنســــــــــــــيق والتعاون   ٢٠٢٠وأنشــــــــــــــأت المنظمات المنتمية إلى منظومة الأمم المتحدة في عام    -١٦
متحدة للتغذية المتناوب على رئاســـــتها كل عامين وتتولى منظمة الصـــــحة العالمية رئاســـــتها في  تســـــمى آلية الأمم ال

الوقت الحالي. وتعمل هذه الآلية بشـــــكل شـــــامل من أجل وضـــــع خطة اســـــتراتيجية للعمل على الصـــــعيدين العالمي  
لمســــــــتمدة من الثروة  إحداهما على الأغذية ا  زتركّ . وقد أصــــــــدرت ورقتين للمناقشــــــــة  ٢٠٣٠-٢٠٢٢والقطري للفترة  

الأمم ويســـــــــرت المشـــــــــاورات بشـــــــــأن تحديث برنامج العمل الخاص بعقد    ٢والأخرى على الأغذية المائية  ١الحيوانية
  .المتحدة للعمل من أجل التغذية

  
ــحيـة اللازمـة والفعـالـة ذات الأثر على التغـذيـة في خطط التغـذيـة ٢الإجراء   : إدراج جميع التـدخلات الصـــــــ
  الوطنية

  
وتضــــم هذه الدول الأعضــــاء    ســــياســــات وطنية بشــــأن التغذيةدولة عضــــواً في المنظمة لديها   ١٨٠هناك    -١٧
دولة تغطي    ١٤٧و  ع وصـغار الأطفالة بتغذية الأمهات والرض ـّصـلمجالات العمل المتدولة تغطي سـياسـاتها   ١٥١

ــاتها   ــياســ ــاتها    ١٥٤و  التغذية في المدارسســ ــياســ ــمنة  تعزيز النظام الغذائي ادولة تغطي ســ ــحي والوقاية من الســ لصــ
  التغذية بالفيتامينات والمعادندولة تغطي ســـــــياســـــــاتها    ١٣٩و  والأمراض غير الســـــــارية الناجمة عن النظام الغذائي

  .التغذية والأمراض المعديةدولة تغطي سياساتها  ٧٧و سوء التغذية الحاددولة تغطي سياساتها  ٩١و
  

م الصـــــــــحية نهجاً فعالاً ومنصـــــــــفاً وعالي المردودية للتصـــــــــدي لجميع  ظُ عد إدماج خدمات التغذية في النُ ويُ   -١٨
في إطار توفير الرعاية الصـــحية   ٣إجراءات التغذية الأســـاســـيةأشـــكال ســـوء التغذية. وللأســـف، فإن مســـتوى تغطية  

في معظم البلدان ومتخلف جداً عن مســـــــــــــتوى تغطية الخدمات الصـــــــــــــحية غير المتعلقة بالتغذية.  الأولية منخفض  
بلداً إلى حصــول   ٣٥ى ســبيل المثال، يشــير تحليل للبيانات المســتمدة من المســوحات الديمغرافية والصــحية في  وعل

) ٪٦٦‚٦) النســــــــــــــاء الحوامـل فقط على مكملات الحـديـد وحمض الفوليـك على الرغم من أن ثلثيهن (٪٣٣‚٤ثلـث (
ومن بين الأطفال المصـــــــابين بالإســـــــهال    ٤أجرين على الأقل أربع زيارات للحصـــــــول على الرعاية الســـــــابقة للولادة.

ــل إلا  لا ــل   ٪١٥يحصـــــ منهم على العلاج بالإمهاء الفموي. ويكون  ٪٤٩‚٢منهم على مكملات الزنك بينما يحصـــــ
من المواليد عند الولادة وحصـــــــول    ٪٦٦مســـــــتوى تغطية خدمات التغذية عند الميلاد منخفضـــــــاً بصـــــــفة عامة بوزن  

  بشأن الرضاعة الطبيعية.من الأمهات على خدمات المشورة  ٪٥٥
  

ويتيح الزخم العالمي من أجل تحقيق التغطية الصـحية العالمية فرصـاً جديدة للوقاية من جميع أشـكال سـوء    -١٩
التغذية وعلاجها. وقد حدد البنك الدولي تدخلات تغذوية عديدة على أنها تدخلات شــــديدة الفعالية من حيث التكلفة  

وتحتوي خلاصــة التغطية الصــحية الشــاملة التي   ٥مجموعة الأنشــطة الصــحية ذات الأولوية.وأوصــى بإدراجها في 
 

١                    UN nutrition. Livestock-derived foods and sustainable healthy diets 2021, June 2021 
(https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/Livestock-Paper-EN_WEB.pdf, accessed 30 
November 2021).   

٢                             UN Nutrition. The role of aquatic foods in sustainable healthy diets. May 2021 
(https://www.nutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic -foods-Paper_EN_.pdf, 
accessed 15 November 2021).  

 ٢٠١٩: تعميم خدمات التغذية في جميع مراحل العمر، جنيف: منظمة الصـــــحة العالمية؛ إجراءات التغذية الأســـــاســـــية     ٣
  ).https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326261/9789241515856-eng.pdf?ua=1(بالإنكليزية) (

٤              2020 Global Nutrition Report (https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-
report/, accessed 15 November 2021) .  

٥            Watkins DA, Jamison DT, Mills A et al. Universal health coverage and essential packages of 
care.In: Jamison DT, Gelband H et al. (eds). Disease control priorities: improving health and reducing 

Bank for Reconstruction and Development /  The Internationalpoverty. 3rd edition. Washington, DC: 
.The World Bank; 2017  
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تغذوياً محدداً مدمجاً    إجراءً  ١٤٢على    ٢٠٢٠أعدتها المنظمة ونُشـــــــرت على الإنترنت في كانون الأول/ ديســـــــمبر 
  ١ية ذات الصلة.تدخلاً مجمّعاً في وحدة تغذوية ومدمجاً في المجالات المتعددة للبرامج الصح ٦٣في 

  
) بدمج  ١٢ويتعلق أحد المواضـــــيع الرئيســـــية لمؤتمر قمة التغذية من أجل النمو المزمع عقده (انظر الفقرة   -٢٠

التغذية في التغطية الصــــحية الشــــاملة. وقد حددت المنظمة الأولويات لقطع التزامات طموحة ومؤثرة لتعميم التغذية  
للنظم الصحية الفعالة وهي: توفير الخدمات، والقوى العاملة، والتمويل،    في النظم الصحية من خلال الركائز الست

  ٢والمنتجات الصحية، ونظم المعلومات، والقيادة والحوكمة.
  

إجراءات التغذية الأســـاســـية   تكثيفلتحديد العقبات التي تحول دون   ٣وقد تعاونت الأمانة مع خمســـة بلدان  -٢١
ضــــع خطة عمل لإزالة هذه العقبات. واســــتُخلصــــت دروس رئيســــية مفادها أن في إطار الرعاية الصــــحية الأولية وو 

القـدرات وعـدم توافر موظفين   الافتقـار إلىتعزيز تغطيـة التـدخلات التغـذويـة تتمثـل في  ل  ةعرقل ـالمالعقبـات الرئيســــــــــــــيـة  
  ى التمويل.التغذية لتوفير الخدمات وضعف نظم الرصد والتقييم إضافة إلى الحاجة إل مدربين معنيين بالصحة/

  
  : حفز سياسات وبرامج إنمائية خارج قطاع الصحة تعترف بالتغذية وتشملها٣لإجراء  ا
  

الغذائية    المنظوماتمبادئ توجيهية طوعية بشــــــــــــأن   ٢٠٢١في عام    العالميلجنة الأمن الغذائي  اعتمدت    -٢٢
شــــــــــــــريكـة لهـا في تنفيـذ توصــــــــــــــيـات المؤتمر الـدولي الثـاني المعني بـالتغـذية  دعم البلـدان والجهـات الهـدف ب  ٤والتغـذيـة
ية وطنية ســتثمار ترتيبات او )، ودعم وضــع ســياســات وقوانين وبرامج  ٢٠١٤تشــرين الثاني/ نوفمبر   ٢١-١٩(روما،  

  منسقة ومتعددة القطاعات تمكّن من توفير نظم غذائية صحية ومأمونة للجميع.
  

لى المســـــــــــــتوى العالمي من أجل تحســـــــــــــين الغذاء والتغذية في المدارس ويمكن  وقُطعت أشـــــــــــــواط بعيدة ع  -٢٣
للســــياســــات والبرامج المدرســــية التصــــدي لجميع أشــــكال ســــوء التغذية لدى الأطفال والمراهقين. وأُدمجت الإجراءات  

المنظمة  دولة عضــــواً في    ١٤٧الرامية إلى تحســــين التغذية في المدارس في الســــياســــات الوطنية بشــــأن التغذية في 
  دولة تعتمد تدابير تشريعية أو تدابير أخرى لتنظيم أنواع الأغذية والمشروبات المتاحة في المدارس. ٨٨منها 

  
خاصــــــة على مبيعات المشــــــروبات المحلاّة    ائبأو ضــــــر   ضــــــرائب غير مباشــــــرةدولة عضــــــواً   ٧٩وتفرض    -٢٤

جميع المشــروبات المحلاّة  يشــمل  لا مازال  القوانين الضــريبية  العديد من هذه   غير أنبالســكر على الصــعيد الوطني  
  .مشروبات الحليب أو عصير الفاكهة المحلاّة)هذه القوانين في الغالب بالسكر على نحو منهجي (لا تشمل 

  
دولة  ٥٦في   المُنتَجة صـناعياً في الأغذية  المتحولةالأحماض الدهنية للتخلص من    يةمتنظيتدابير  وتتُخذ   -٢٥

أخرى   أعضـاءدول   ثلاثاعتمدت  و   ٥.سـياسـات بشـأن أفضـل الممارسـات الموصـى بهادولة نفذت   ٤٣منها    عضـواً 
  ز النفاذ.د حيِّ لكن هذه السياسات لم تدخل بع سياسات بشأن أفضل الممارساتأيضاً تدابير ترمي إلى تنفيذ ال

 
خلاصــــة التغطية الصــــحية الشــــاملة: التدخلات الصــــحية من أجل التغطية الصــــحية الشــــاملة، جنيف: منظمة الصــــحة      ١

، تم الاطلاع في  https://www.who.int/universal-health-coverage/compendium(بـــالإنكليزيـــة) (  ٢٠٢٠العـــالميـــة؛  
  ).٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر   ١٥
ــحية: دمج التغذية في التغطية      ٢ ــحة العالمية، تعبئة التزامات طموحة ومؤثرة لتعميم التغذية في النظم الصــــــ منظمة الصــــــ

(بـالإنكليزيـة)    ٢٠٢٠العـالمي بشـــــــــــــــأن التغـذيـة، جنيف: منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة؛  الصــــــــــــــحيـة الشـــــــــــــــاملـة: مؤتمر القمـة  
)https://apps.who.int/iris/handle/10665/332221  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٥، تم الاطلاع في.(  
  نام.  غانا وغواتيمالا وباكستان وأوزبكستان وفييت     ٣
٤                                                            CFS Voluntary guidelines on food systems and nutrition 

www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs2021/Documents/ (
., accessed 16 November 2021)CFS_VGs_Food_Systems_and_Nutrition_Strategy_EN.pdf  

، جنيف: منظمة  الأحماض الدهنية المتحولة المُنتَجة صــــــناعياً المية، ســــــجل أداء البلدان المتصــــــل بمنظمة الصــــــحة الع     ٥
(بـــــالإنكليزيـــــة) ( العـــــالميـــــة  في  https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/TFAالصــــــــــــــحـــــة  ، تم الاطلاع 

  ).٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦



  23/50EB1    ٢٣/ ١٥٠ت   م 

7 

وتنفَّـذ تـدابير إلزاميـة ترمي إلى الحـد من مـدخول الصــــــــــــــوديوم عن طريق إعـادة تركيـب المنتجـات وشــــــــــــــراء   -٢٦
ــيم واجهة العبواتالأغذية و  ــياســــات    توســ ــيحي وفرض القيود على التســــويق أو الســ ــيم التوضــ أو غير ذلك من التوســ

ــافةً  ــتخدام   المالية إضـــــ ــوديوم على عبوات  إلى اســـــ ــلفاً الأغذية  بطاقات المعلومات الإلزامية عن الصـــــ في   المعبأة ســـــ
التي  يارات  وتنفذ دولتان من هذه الدول الأعضـــــــــــاء تدابير إلزامية متعددة وجميع أفضـــــــــــل الخ  ١دولة عضـــــــــــواً. ٤٥

  فيما يتعلق باستخدام الصوديوم للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها. حددتها المنظمة
  

  : إتاحة الموارد البشرية والمالية الكافية لتنفيذ التدخلات التغذوية٤الإجراء 
  

ــتوى المجتمعات المح  -٢٧ ــحية وعلى مســــــ لية ويمكنهم  يعمل مهنيون مدربون معنيون بالتغذية في المرافق الصــــــ
ــات التغذية   ــياســـــ ــتويات. وقد بلغ  التأثير في ســـــ ــميمها وفي تنفيذ برامج التدخلات التغذوية على مختلف المســـــ وتصـــــ

متوســــــــــــــط كثــافــة المهنيين المعنيين بــالتغــذيــة (بمن فيهم علمــاء التغــذيــة وأخصـــــــــــــــائيو الوبــائيــات المعنيون بــالتغــذيـة  
بوجود تباينات    ٢٠١٧-٢٠١٦في الفترة    نســمة ١٠٠ ٠٠٠كل  ل ٢‚٢وأخصــائيو التغذية في مجال الصــحة العامة)  

كبيرة بين الأقاليم والبلدان. ومع ذلك، لا يشــــــــــمل هذا العدد جميع العاملين الصــــــــــحيين المدربين في مجال التغذية.  
ــغار الأطفال)   ع وصــ ــّ ــبيل المثال بتغذية الرضــ وبُذلت الجهود لتحديث مجموعة الأنشــــطة التدريبية (المتعلقة على ســ

  أنه يتعين توسيع نطاق هذه الأنشطة. لاإ
  

ن تتبع نفقـات التغـذيـة. وتبيّن النتـائج أن الاســــــــــــــتثمـار مـا  -٢٨ لكنـه ينمو نمواً طفيفـاً.    برح غير كـافٍ   وقـد تحســــــــــــــّ
بلداً من البلدان المنخفضـة الدخل وبلدان  ٤٦الخاصـة بما مجموعه    ٢٠١٨لعام    بيانات الحسـابات الصـحية  ظهروت

أن ن الدخل المتوســــــط والمســــــتمدة من قاعدة البيانات العالمية للمنظمة بشــــــأن النفقات الصــــــحية  نيا مالشــــــريحة الدُ 
  يمثــلدولار أمريكي للفرد و   ٠‚٣٠يبلغ    وي نقص التغــذالحــالات  في فئــة  متوســــــــــــــط الإنفــاق الحكومي العــام المحلي  

بلداً منتســـــــــباً إلى مبادرة تعزيز التغذية وُثقت زيادة في   ٢٥وفي   ٢.المســـــــــتوى الأدنى من بين جميع فئات الأمراض
ــاً بالتدخلات المراعية للتغذية (الزراعة؛ والمياه والصـــــرف   ــاســـ الإنفاق العام المتصـــــل بالمبادرة غير أنها ارتبطت أســـ

  ٣الصحي والنظافة الصحية؛ والحماية الاجتماعية).
  

من مجموع المســـاعدات الإنمائية الرســـمية   ٪١ويمثل تمويل التصـــدي لجميع أشـــكال ســـوء التغذية أقل من    -٢٩
ــاً ســــــــــــــنويـاً منــذ بلوغ ذروتـه في عـام   . وقـُدر الإنفــاق الخــاص بـالتغــذيـة بمبلغ قيمتـه  ٢٠١٣وقـد انخفض انخفــاضـــــــــــــ

قمــة  عــت على تعهــد مؤتمر  ودفعــت الجهــات المــانحــة العشــــــــــــــر التي وق  ٢٠١٥.٤مليــار دولار أمريكي لعــام   ١‚١٢
مبلغــاً قيمتــه   ٢٠٢٠مليــار دولار أمريكي بحلول عــام    ١٩‚٦بتوفير مبلغ قــدره    ٢٠١٣لعــام    التغــذيــة من أجــل النمو

ر  تغيِّ م المُ وعلى الرغم من هــــذا التقــــدُّ   ٢٠٢٠.٥قبــــل عــــام    ٢٠١٦-٢٠١٣مليــــار دولار أمريكي في الفترة    ٢١‚٨

 
أداء البلدان المتصل باستخدام الصوديوم، جنيف: منظمة الصحة العالمية (بالإنكليزية)  منظمة الصحة العالمية، سجل       ١
)https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/scorecard/sodium  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر   ١٦، تم الاطلاع في.(  
  (بالإنكليزية)  ة بشأن النفقات الصحيمنظمة الصحة العالمية، قاعدة البيانات العالمية      ٢
)https://apps.who.int/nha/database/Home/Index/en  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦، تم الاطلاع في.(  
٣                 nutrition investments. SUN Movement Secretariat, 2018 Scaling Up Nutrition. Tracking 

-nutrition-implementation/tracking-and-learn/planning-(https://scalingupnutrition.org/share
.2018/, accessed 30 November 2021)-analysis-nvestments/budgeti  

٤           D’Alimonte M, Thacher E, LeMier R, Clift J. Tracking aid for the WHA nutrition targets: Global 
spending in 2015 and a roadmap to better data. Washington, DC: Results for Development; 2018 
(www.r4d.org/wp-content/uploads/R4D-tracking-aid-to-WHA-nutrition-targets-April-2018_final.pdf, 
accessed 16 November 2021).  

٥             2020 Global Nutrition Report: Action on equity to end malnutrition. Bristol, United Kingdom: 
Development Initiatives; 2020.  
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مليار دولار أمريكي   ٧٠حرز، لم يتحقق على ما يبدو المطمح المتمثل في الحصـول على اسـتثمار إضـافي قدره المُ 
م وفقر الدم لدى النســــــاء والرضــــــاعة الطبيعية الحصــــــرية  ســــــنوات لبلوغ الغايات العالمية الخاصــــــة بالتقزُّ  ١٠خلال  

  ١نب البنك الدولي.من جا ٢٠١٧ر عنها في عام عبَّ وتعزيز علاج الهزال الوخيم والمُ 
  

ســاهم إعداد مبررات للاســتثمار في الوقاية من الأمراض غير الســارية وتدبيرها العلاجي بدعم ويمكن أن يُ   -٣٠
ــتركة بين الوكالات المعنية بالوقاية من الأمراض غير المُ من ف ــارية)  رقة عمل الأمم المتحدة المشـــــــ عدية (غير الســـــــ

  هات المانحة على السمنة.في دعم زيادة إنفاق الج ٢ومكافحتها
  

  : رصد تنفيذ السياسات والبرامج وتقييمه٥الإجراء 
  

فريق الخبراء الاســــتشــــاري التقني المشــــترك بين منظمة الصــــحة العالمية واليونيســــف والمعني برصـــد  نشــــر   -٣١
ع وصـــــــــغار  تعاريف وأســـــــــاليب منقَّ   التغذية بما فيها    ٣الأطفالحة لقياس مؤشـــــــــرات تقييم ممارســـــــــات تغذية الرضـــــــــّ
ــعياً   ١٧ ــراً موصــــى به. وســ ــد العالمي للنُ مؤشــ ــحية قَ ظُ إلى تحديد المقاييس أو إعدادها للرصــ م فريق  يَّ م الغذائية الصــ

  م الغذائية.ظُ الخبراء الاستشاري المفاهيم الراهنة لقياسات جودة النُ 
  

ــترك بين الوكالات    -٣٢ ــتدامة على  ووافق فريق خبراء الأمم المتحدة المشـ المعني بمؤشـــرات أهداف التنمية المسـ
ــار فقر الدم لدى النســـــــــــاء المتراوحة أعمارهن بين  ــنة (حســـــــــــب حالة الحمل) في    ٤٩و ١٥إدراج معدل انتشـــــــــ ســـــــــ

 ٢٠٢١من غايات أهداف التنمية المســتدامة. وتضــمّن تقرير التنمية المســتدامة لعام    ٢-٢للغاية    ٣-٢-٢  المؤشــر
  مؤشر لأول مرة.البيانات الخاصة بهذا ال

  
ــاءلة من أجل التغذية للتقرير عن التغذية في العالم في حزيران/ يونيو    -٣٣ ــر إطار المســ ــدار   ٢٠٢١ونُشــ بإصــ

ــبتمبر   في تشـــــــــــــرين الثاني/    ٢٠٢١ثم التقرير عن تحديث البيانات لعام   ٢٠٢١الفصـــــــــــــول المعنية في أيلول/ ســـــــــــ
الصــادر في تموز/    ٢٠٢١لغذائي والتغذية في العالم لعام  التقرير المشــترك عن حالة الأمن ا. ومثّل  ٢٠٢١  نوفمبر
ــوء التغذية في عام أول تقييم عالمي لانعدام   ٢٠٢١يوليو   ــمّن بعض    ٢٠٢٠الأمن الغذائي وســــ الدلائل على  وتضــــ

ــيكون عليه حال الجوع   ــتمرة لجائحة    ٢٠٣٠ بحلول عامما ســـــــ ــبب الآثار المســـــــ ــيناريو أكثر تعقيداً بســـــــ   في ظل ســـــــ
ل تكاليفها، مما  حمُّ الصــحية ومدى القدرة على تَ وتضــمّن أيضــاً تقديرات جديدة لتكاليف النظم الغذائية    ١٩.٤-كوفيد

  يرسي علاقة مهمة بين مؤشرات الأمن الغذائي والتغذية وتحليل اتجاهاتها.

 
١      Shekar M, Kakietek J, Eberwein JD, Walters D. An Investment Framework for Nutrition Reaching 

the Global Targets for Stunting, Anemia, Breastfeeding, and Wasting. Washington DC: The World 
accessed 16 November  ,https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/26069Bank; 2017 (

.2021)  
ــادية      ٢ ــارية ومكافحتها: مذكرة إرشـ برنامج الأمم المتحدة الإنمائي ومنظمة الصـــحة العالمية، الوقاية من الأمراض غير السـ

  (بالإنكليزية).  ٢٠١٩بشأن مبررات الاستثمار، نيويورك: برنامج الأمم المتحدة الإنمائي؛  
ع وصــغ     ٣ ار الأطفال: التعاريف وأســاليب القياس، جنيف:  منظمة الصــحة العالمية، مؤشــرات تقييم ممارســات تغذية الرضــّ

، تم الاطلاع في  https://apps.who.int/iris/handle/10665/340706(بـالإنكليزيـة) (  ٢٠٢١منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة؛  
  ).٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦
الزراعية واليونيســف وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة  منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة والصــندوق الدولي للتنمية       ٤

م الغـذائيـة من أجـل تحقيق الأمن  ظُ : تحويـل النُ ٢٠٢١، حـالـة الأمن الغـذائي والتغـذيـة في العـالم  ٢٠٢١الصــــــــــــــحـة العـالميـة،  
 ٢٠٢١؛  الغذائي وتحســـــــــــين التغذية وتوفير أنماط غذائية صـــــــــــحية ميســـــــــــورة الكلفة للجميع، روما: منظمة الأغذية والزراعة

)https://doi.org/10.4060/cb4474en  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦، تم الاطلاع في.(  
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وتعمل المنظمة مع اليونيســـــــــف وجهات شـــــــــريكة أخرى من أجل تحســـــــــين نظم المعلومات الوطنية للإدارة   -٣٤
ــيا  إ ديفوار و   صـــــــــحية في أربعة بلدان في أفريقيا (كوتال ثيوبيا وأوغندا وزامبيا) وفي بلد واحد في جنوب شـــــــــرق آســـــــ

)، بما يشــــــمل تقييم أداء نظم المعلومات الحالية، بدمج مؤشــــــرات التغذية وتقييم لاو الديمقراطية الشــــــعبية(جمهورية  
  جودة البيانات أثناء جمع البيانات.

  
ــية لإدماجها في    -٣٥ ــتكمال إعداد وحدات التغذية الأســــــــــاســــــــ كما تعمل المنظمة مع اليونيســــــــــف من أجل اســــــــ

. ومازال ينبغي ســد الثغرات المتصـلة  لمعلومات الصــحية على مســتوى المنطقةلالإصــدار الثاني للبرنامج الحاســوبي  
ي) واســــتخدامها وتعتزم المنظمة وضــــع  الروتيني (الإدار بتحليل البيانات عن التغذية المســــتمدة من نظام المعلومات  

). وفي إطار المبادرة التجريبية للمنظمة لترصــد الســمنة  ٢٠٢٣-٢٠٢٢إرشــادات مقابلة في خطتها للثنائية المقبلة (
لدى الأطفال الرامية إلى قياس الأطفال دون ســــن الخامســــة، أُعد بروتوكول دراســــة واســــتبيان وخطة تنفيذ في أوائل  

أوقف جميع الجهود    ١٩-انات في عدة بلدان في الإقليم الأوروبي إلا أن اقتحام جائحة كوفيدلجمع البي  ٢٠٢٠عام  
ــد المبذولة لجمع البيانات. وعليه، ركَّ  ــادر الحالية بهدف ســـ ــة بدلاً من ذلك على جمع البيانات من المصـــ زت الدراســـ

  الثغرات.
  

ل لبن الأم والإرشــــادات بشــــأن م المُحرز في تنفيذ المدونة الدولية لقواعد تســــويق بدائ التقدُّ 
  ع وصغار الأطفال وضع حد للترويج غير الملائم لأغذية الرضّ 

  
المدونة الدولية لقواعد تســــويق بدائل  بالذكرى الســــنوية الأربعين لاعتماد   ٢٠٢١أيار/ مايو   ٢١احتفُل في    -٣٦

عن حالة تنفيذ   ٢٠٢٠من جانب جمعية الصـحة العالمية الرابعة والثلاثين. ووثق التقرير الصـادر في عام  لبن الأم
ونيجيريـا    الـديمقراطيـة الشــــــــــــــعبيـةدول أعضـــــــــــــــاء أي البحرين وتشـــــــــــــــاد ومصــــــــــــــر وجمهوريـة لاو    ١٠المـدونـة أن  
دة وأوزبكستان قد سنت تشريعات جديدة مولدوفا والمملكة العربية السعودية وتركيا والإمارات العربية المتح  وجمهورية

ودخلت قيود أشـد صـرامة أيضـاً حيز   ١متعلقة بالمدونة أو عدّلت التدابير القانونية الراهنة خلال العامين الماضـيين.
. ومنذ نشـــــر التقرير اعتُمدت تشـــــريعات أو لوائح جديدة بشـــــأن المدونة ٢٠٢٠التنفيذ في الاتحاد الأوروبي في عام 

  وسيراليون. سان تومي وبرينسيبيمان و ديفوار وإثيوبيا وكينيا وموريتانيا وعُ  فاسو وكوت في بوركينا
  

ع    -٣٧ وتعاونت المنظمة مع شـــركة تســـويق عالمية لدراســـة مدى تأثير التســـويق في المواقف بشـــأن تغذية الرضــّ
لمملكة المتحدة لبريطانيا  أفريقيا وافي ثمانية بلدان هي بنغلاديش والصـــــــــــين والمكســـــــــــيك والمغرب ونيجيريا وجنوب 

ــمالية تســـويق بدائل لبن الأم منتشـــر في معظم البلدان. وارتبط  وبيّنت الدراســـة أن   ٢نام. وفييت  العظمى وأيرلندا الشـ
ــتخدام بدائل لبن الأم لدى الأمهات والحاجة   التعرض للتســـويق ارتباطاً شـــديداً بمواقف أكثر إيجابية إزاء التغذية باسـ

ــاعة الطبيعية ويقوّض ثقة الملمو  ــة للرضـــ ــويق بدائل لبن الأم من القيمة الملموســـ ــة إلى بدائل لبن الأم. ويقلل تســـ ســـ
المرأة بقــدرتهــا على الإرضـــــــــــــــاع. ويتلاعــب التســــــــــــــويق بــالتوقعــات والمخــاوف المتعلقــة بــالتغــذيــة ويجعــل الحليــب  

  الاصطناعي بديلاً أفضل للبن الأم.
  
  

 
حالة على المســــــــــــــتوى الوطني، تقرير عن الالمدونة الدولية  تنفيـذ    :تســــــــــــــويق بدائل لبن الأممنظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة،     ١

،  https://apps.who.int/iris/handle/10665/332183(بالإنكليزية) (  ٢٠٢٠، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛  ٢٠٢٠ لعام
  ).٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في  

ع (من المقرر       ٢ دراســة متعددة البلدان تدرس تأثير تســويق بدائل لبن الأم في القرارات والممارســات المتصــلة بتغذية الرضــّ
  ).٢٠٢٢شباط/فبراير   ٣نشرها في  
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الرئيســــية لترويج بدائل لبن الأم. وقد تبيّن من تحليل التشــــريعات الوطنية أن م الصــــحية هي القنوات  ظُ والنُ   -٣٨
عدد الدول الأعضـــــــــــاء التي اعتمدت تدابير قانونية تدعو إلى فرض حظر شـــــــــــامل على ترويج بدائل لبن الأم في  

تام على  دولة. ويقتصر عدد البلدان التي اعتمدت تدابير تدعو إلى فرض حظر    ٧٩المرافق الصحية اقتصر على  
بلداً. وعلى الرغم من تضـــــارب   ٣٠جميع الهدايا أو الحوافز الممنوحة للعاملين الصـــــحيين لترويج تلك البدائل على  

ــر عدد البلدان   ــحية، يقتصـ ــئ عن رعاية اجتماعات الجمعيات المهنية العلمية والصـ ــديد والموثّق الناشـ ــالح الشـ المصـ
ونشــرت المنظمة  بلداً حتى الآن.  ١٩بدائل لبن الأم على    التي حظرت رعاية هذه الاجتماعات من جانب مصــنعي

وثيقة تتضمّن أجوبة عن الأسئلة المتكررة وتستهدف العاملين في مجال الرعاية الصحية لتوعيتهم بشأن مسؤولياتهم  
  ١بموجب المدونة.

  
التشــريع بشــأن المدونة الدولية ودعت منظمة الصــحة للبلدان الأمريكية إلى عقد اجتماعات افتراضــية عن    -٣٩

ــرين الثاني/ نوفمبر   ــويق بدائل لبن الأم في بلدان أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي في تشـــ  ٢٠٢٠لقواعد تســـ
بهدف إذكاء الوعي بخصــــــوص ضــــــرورة أن توطد البلدان التشــــــريعات المحلية كي تفي بالتزاماتها في تنفيذ المدونة 

  الدولية.
  

لترويج علاماتهم التجارية ومنتجاتهم.    ١٩-نعو بدائل لبن الأم في بعض البلدان جائحة كوفيدواستغل مص  -٤٠
وتشمل الأمثلة على ذلك توزيع إمدادات مجانية لبدائل لبن الأم في المجتمعات المحلية وكتيبات تضع المصنّع في 

ح بعدم الإرضـــــاع في صـــــفوف  لدى المواليد ومقاطع فيديو تنص ـــــ  ١٩-موضـــــع الخبير في الحماية من مرض كوفيد
. وأصــــدرت المنظمة مجموعة متنوعة من المواد الإعلامية  ٢-ســــارس-فيروس كوروناالنســــاء المصــــابات بالعدوى ب

ــابات بالعدوى بلطمأنة الأمهات   ــارس -فيروس كوروناعلى مأمونية الرضــــاعة الطبيعية لدى الأمهات المصــ   ٢٢- ســ
  ١٩.٣-فيدوإرشادات بشأن تطعيم الأمهات المرضعات ضد كو 

  
المقرر  في    ٢٠٢٠وطلبـت جمعيـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة الثـالثـة والســــــــــــــبعون في تشــــــــــــــرين الثـاني/ نوفمبر    -٤١

اســــــتعراض البيّنات  من المدير العام    ع وصــــــغار الأطفالتغذية الأمهات والرضــــــّ بشــــــأن  ) ٢٦(٧٣ص ع   ج   الإجرائي
الرقمي لترويج بدائل لبن الأم وما لهذه الاسـتراتيجيات  الحالية وإعداد تقرير شـامل لفهم نطاق اسـتراتيجيات التسـويق 

  . وبناءً من خلال المجلس التنفيذي   ٢٠٢٢من أثر وتقديمه إلى جمعية الصـحة العالمية الخامسـة والسـبعين في عام 
من الخبراء المتخصــــصــــين لتقديم المشــــورة بشــــأن تصــــميم التقرير  على ذلك، أنشــــأت الأمانة لجنة توجيهية خارجية  

 
: الأســئلة المتكررة عن أدوار العاملين الصــحيين المدونة الدولية لقواعد تســويق بدائل لبن الأممنظمة الصــحة العالمية،      ١
،  https://apps.who.int/iris/handle/10665/332170(بالإنكليزية) (  ٢٠٢٠سؤولياتهم، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛  وم

  ).٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في  
كانون   ٢٥: مبادئ توجيهية قابلة للتحديث، ١٩-منظمة الصــــــــــــحة العالمية، التدبير العلاجي الســــــــــــريري لمرض كوفيد      ٢
تم  ،  https://apps.who.int/iris/handle/10665/338882( ٢٠٢١، جنيف: منظمة الصــحة العالمية؛ ٢٠٢١لثاني/ يناير  ا

ــاعة الطبيعية ومرض كوفيد ٢٠٢١تشـــــرين الثاني/ نوفمبر    ١٦الاطلاع في   : موجز  ١٩-)؛ منظمة الصـــــحة العالمية، الرضـــ
يــــونــــيــــو    ٢٣عــــلــــمــــي،   ــالــــ٢٠٢٠حــــزيــــران/  الــــعـــــ ــحـــــــة  الصـــــــــــــــ ــة  مــــنــــظــــمـــــ جــــنــــيــــف:  ــة؛  ،  ــة)    ٢٠٢٠مــــيـــــ ــالإنــــكــــلــــيــــزيـــــ (بـــــ

)https://apps.who.int/iris/handle/10665/332639  ،  ــاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في ــة  ٢٠٢١تشــــــــــــــرين الثـ )؛ منظمـ
على التوصـيات المؤقتة الصـادرة    والرضـاعة الطبيعية بناءً   ١٩-الصـحة العالمية، الأسـئلة المتكررة: اللقاحات المضـادة لكوفيد 

ــة،   الـمـنـظـمـــــ ــة؛  ٢٠٢١أغســـــــــــــــطـس  آب/    ١٢عـن  ــالـمـيـــــ الـعـــــ ــة  الصـــــــــــــــحـــــ ــة  مـنـظـمـــــ جـنـيـف:  ــة)    ٢٠٢١،  ــالإنـكـلـيـزيـــــ (بـــــ
)https://apps.who.int/iris/handle/10665/345208  ،  ــاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في ــة  )؛  ٢٠٢١تشــــــــــــــرين الثـ منظمـ

  ).https://www.youtube.com/watch?v=OFGiy6t7k5Eالصحة العالمية (
على التوصــــيات    والرضــــاعة الطبيعية بناءً  ١٩-منظمة الصــــحة العالمية، الأســــئلة المتكررة: اللقاحات المضــــادة لكوفيد      ٣

(بـالإنكليزيـة)    ٢٠٢١، جنيف: منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة؛  ٢٠٢١آب/ أغســــــــــــــطس    ١٢المؤقتـة الصــــــــــــــادرة عن المنظمـة،  
)https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345208/WHO-2019-nCoV-FAQ-Breast_feeding-

Vaccines-2021.1-eng.pdf  ،  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في(.  
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يته. وجمعت الأمانة المعلومات من مجموعة من التقارير الحالية وطلبت أيضـاً إجراء بحوث جديدة من أجل  ومنهج
  إعداد التقرير. ويلخص الملحق نتائج هذه التحليلات.

  
وطُبقت مســـــــودة نموذج المنظمة لتحديد مواصـــــــفات المغذيات الخاصـــــــة بالأغذية التكميلية المتاحة تجارياً    -٤٢

ع وصـغار الأطفال (المتراوحة أعمارهم بين  والمسـوّقة باعت شـهراً) في بلدان متعددة   ٣٦أشـهر و ٦بارها ملائمة للرضـّ
ع وجوانب توسيمها. وأُجريت مؤخراً دراسات في بولندا والاتحاد الروسي.  لتقييم المحتوى التغذوي لهذه الأغذية للرضّ 

وّق حوالي نصـــف المنتجات التي عُرضـــت للبيع باعتبارها منتج ــُ ــغار الأطفال الذين تقل وسـ ع وصـ ــّ ات ملائمة للرضـ
أشـهر. واحتوت نسـبة مقلقة من المنتجات على السـكريات الحرة. وفي الاتحاد الروسـي، لم تتضـمّن   ٦أعمارهم عن 

بطاقات توســــيم معظم المنتجات معلومات عن محتوياتها من الســــكر والملح. وتُجري قيرغيزســــتان وتركيا في الوقت 
  ثلة لتوسيع قاعدة المعارف في هذا المجال.الحالي دراسات مما

  
ــاعة الطبيعية الناجحةم في تنفيذ  وإحرازاً للتقدُّ   -٤٣ ــر للرضــــ ، حدّثت المنظمة واليونيســــــف الدورة  الخطوات العشــــ

والموجهة إلى الموظفين المعنيين برعاية الأم في    عمبادرة المســـــــــــــتشـــــــــــــفيات الملائمة للرضـــــــــــــّ التدريبية الخاصـــــــــــــة ب
مقدمي الرعاية المباشــــرة لتنفيذ الخطوات العشــــر. ونُشــــر أيضــــاً دليل لتقييم كفاءات    ٢وأعدتا أدوات  ١المســــتشــــفيات

  ٣بشأن حماية الرضاعة الطبيعية وتشجيعها ودعمها لدى المواليد الصغار والمرضى والخدج.
  

  ٢٠٢١و ٢٠٢٠ليونيســــــف مناســــــبة الأســــــبوع العالمي للرضــــــاعة الطبيعية في عامي  واغتنمت المنظمة وا  -٤٤
لتســليط الأضــواء على الدور الحاســم لدعم الرضــاعة الطبيعية المعتمد على الكفاءات من أجل الرد على ما تطرحه 

مة واليونيسـف النسـاء من أسـئلة وتحديات متعلقة بالرضـاعة الطبيعية. وتنصـح الإرشـادات الصـادرة حديثاً عن المنظ
المديرين وواضــــعي الخطط بخصــــوص الخطوات    ٤بشــــأن الرضــــاعة الطبيعيةوالمتعلقة بتنفيذ برامج تقديم المشــــورة  

التي ينبغي اتخاذها لتكوين القوى العاملة وتدريب الموظفين وإرســاء نظم للإشــراف والإحالة وضــمان التمويل وتقييم 
  تنفيذ البرامج.

  
  
  
  

 
الموظفين المعنيين  إلى والموجهة ع  مبادرة المسـتشـفيات الملائمة للرض ـّالدورة التدريبية الخاصـة بمنظمة الصـحة العالمية،       ١

ــفيات ــتشـــ ــاركين ودليل التكييف حســـــب الاحتياجات ودليل المدرب، جنيف: منظمة الصـــــحة برعاية الأم في المســـ ، دليل المشـــ
  (بالإنكليزية)   ٢٠٢٠العالمية؛ 

)https://apps.who.int/iris/handle/10665/333675  وhttps://apps.who.int/iris/handle/10665/333673  
  .)٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في  على التوالي،    https://apps.who.int/iris/handle/10665/333676و
رة منظمة الصــــــحة العالمية، مجموعة أدوات التحقق من الكفاءات: ضــــــمان كفاءات مقدمي الرعاية المباشــــــرة لتنفيذ مباد      ٢

  (بالإنكليزية)   ٢٠٢٠، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ عالمستشفيات الملائمة للرضّ 
)https://apps.who.int/iris/handle/10665/333691  ،  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في(.  
للمواليد   لمسـتشـفيات الملائمةامنظمة الصـحة العالمية واليونيسـف، حماية الرضـاعة الطبيعية وتشـجيعها ودعمها: مبادرة      ٣

  (بالإنكليزية)   ٢٠٢٠الصغار والمرضى والخدج، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛ 
)https://apps.who.int/iris/handle/10665/333686  ،  ٢٠٢١تشرين الثاني/ نوفمبر    ١٦تم الاطلاع في(.  
٤           UNICEF, WHO. Implementation Guidance on Counselling Women to Improve Breastfeeding 

Practices. New York: United Nations Children’s Fund; 2021 
(https://www.globalbreastfeedingcollective.org/reports/implementation-guidance-counselling-improve-
breastfeeding-practices, accessed 16 November 2021).  
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  يالمطلوب من المجلس التنفيذالإجراء 
  

ــاً وملحقـه  بهـذا التقرير علمـاً   الإحـاطـةالمجلس مـدعو إلى   -٤٥   المقرر مشــــــــــــــروع  في  النظر  ؛ وهو مـدعو أيضــــــــــــ
   :التالي الإجرائي

  
ع وصـــــغار  بعد أن نظر في تقرير  إن المجلس التنفيذي،    ــّ المدير العام عن تغذية الأمهات والرضـــ
  :ة والسبعين باعتماد المقرر الإجرائي التاليخامسجمعية الصحة العالمية ال يقرر أن يوص ١الأطفال،

  
ــحة العالمية ال ــبعين، بعد أن نظرت فيخامس ـــــإن جمعية الصـــ المدير العام  تقرير    ة والســـ

  : طلب من المدير العامقرّرت أن تعن تغذية الأمهات والرضّع وصغار الأطفال، 
تقييد  وضـــــــــع إرشـــــــــادات للدول الأعضـــــــــاء بشـــــــــأن التدابير التنظيمية الرامية إلى    )١(

التســـويق الرقمي لبدائل لبن الأم، بهدف ضـــمان التطرق إلى ممارســـات التســـويق  
المدونة الدولية الرقمي بالقدر الكافي في اللوائح الحالية والجديدة المصممة لتنفيذ  

ــويق بدائل لبن الأم ــادرة عن الجمعية  والقرارات ا  لقواعد تســـــــ ــلة بها والصـــــــ لمتصـــــــ
  ؛العامة بعد اعتمادها

) إلى جمعية الصــــــــــحة العالمية  ١المهمة المبينة في الفقرة (تقديم تقرير عن أداء    )٢(
  .٢٠٢٤مايو  في دورتها السابعة والسبعين في أيار/

  
 

 
  .١٥٠/٢٣ت   م الوثيقة      ١
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  الملحق 
  

  نطاق التسويق الرقمي لبدائل لبن الأم وأثره 
  
  

  معلومات أساسية
  
يتزايد اســـــــــتخدام التكنولوجيات الرقمية لتســـــــــويق المنتجات الغذائية في جميع أنحاء العالم. وتنص المدونة   -١

ــويق بدائل لبن الأم ــكل آخر من    الدولية لقواعد تسـ ــرورة عدم وجود أي إعلان عن بدائل لبن الأم أو أي شـ على ضـ
لهذه المنتجات يســــــــتهدف عامة الجمهور لكنها لا تتطرق إلى العديد من الاســــــــتراتيجيات المحددة  أشــــــــكال الترويج  

ــَ  ــويق الرقمي. وقد ســ ــتخدمة في إطار التســ ــواء ع  ١عن حالة تنفيذ المدونة  ٢٠٢٠ط تقرير عام لَّ المســ لى تزايد الأضــ
اســتخدام المنصــات الرقمية لترويج اســتعمال بدائل لبن الأم. ويتعمق هذا التقرير تعمقاً أكبر في بحث اســتراتيجيات  

  من حيث نطاقها وأساليبها وأثرها.  لترويج بدائل لبن الأمالتسويق الرقمي 
  
ــيوقد خضـــــــع هذا التقرير لإشـــــــراف لجنة توجيهية خارجية    -٢ من جميع أقاليم   نمؤلفة من خبراء متخصـــــــصـــــ

ا وتحليلها. وقدمت  المشـورة بشـأن تصـميم البحوث المتعلقة بالتسـويق الرقمي لبدائل لبن الأم ومنهجيتهم قدِّ المنظمة لتُ 
  دة التقرير للتحقق من نزاهة المضمون.اللجنة المشورة بشأن أنسب البحوث واستعرضت مسوَّ 

  
  وطلبت أيضاً إجراء بحوث جديدة لدعم إعداد التقرير. كما طُلب إجراءالتقارير الحالية  واستخدمت الأمانة    -٣

ورقة بحث وســبعة تقارير    ٢٢ما مجموعه   اســتعراض منهجي للمنشــورات الأكاديمية والمنشــورات غير الرســمية حدّد
ــتقل و ــكل مسـ ــورة بشـ ــتراتيجيات   ٢٣منشـ ــويق الرقمي لترويج بدائل لبن الأتقريراً إفرادياً عن نطاق اسـ   ٢وأثرها. مالتسـ

وطلبت المنظمة أيضـــــــاً إجراء تحليل لمدى تناول اســـــــتراتيجيات التســـــــويق الرقمي في التدابير القانونية الراهنة التي  
ذ أحكام المدونة. وفي إطار مجموعة أوســــع من البحوث المتعلقة بمحددات الرضــــاعة الطبيعية، عملت المنظمة  نفِّ تُ 

في وســـــائل التواصـــــل الاجتماعي من أجل إجراء تحليل للاتصـــــالات  مع شـــــركة معنية بمنصـــــات تحليل المعلومات  
العامة على الإنترنت. ووصــف هذا التحليل الناتج معدل انتشــار المواد المنشــورة المتعلقة ببدائل لبن الأم ومصــدرها  

نظمة)  من ســــــــكان العالم وكل إقليم من أقاليم الم  ٪٦١بلداً (مما يمثل    ١٧ومضــــــــمونها والمشــــــــاعر التي تنقلها في  
بإحدى عشــــــرة لغة. ونظرت الأمانة أيضــــــاً في تقارير رصــــــد تنفيذ المدونة في مختلف البلدان باســــــتخدام بروتوكول 

التغذية وأدوات شـــبكة العمل الدولي من أجل أغذية الأطفال لتحديد معدل  ومؤشـــرات مبادرة إتاحة   NetCodeشـــبكة  
  انتشار التعرض للتسويق الرقمي.

  
  التعاريف

  
هو نشــاط ترويجي ينفَّذ باســتخدام وســيلة رقمية ويســتهدف التأثير إلى أقصــى حد بالاعتماد    التســويق الرقمي   - ٤

مجموعات للتواصل    استراتيجيات التسويق الرقمي لترويج بدائل لبن الأم وتشمل   ٣أو تحليلية.   على أساليب إبداعية و/ 
 

حالة على المســــــــــــــتوى الوطني، تقرير عن الالمدونة الدولية  منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة، تســــــــــــــويق بدائل لبن الأم: تنفيـذ     ١
،  https://apps.who.int/iris/handle/10665/332183(بالإنكليزية) (  ٢٠٢٠، جنيف: منظمة الصحة العالمية؛  ٢٠٢٠ لعام

  ).٢٠٢١لثاني/ نوفمبر  تشرين ا  ١٦تم الاطلاع في  
٢           Jones A, Zhao J, Hendry M, Morelli G, Bhamick S. Digital marketing of breastmilk substitutes: 

systematic scoping review. The George Institute for Global Health: Newtown, Australia, 2021.  
لتســــــــــــــويق الأغــــذيــــة للأطفــــال في العــــالم الرقمي: وجهــــات نظر متعــــددة منظمــــة الصــــــــــــــحــــة العــــالميــــة، التصـــــــــــــــــدي       ٣

  (بالإنكليزية)   ٢٠١٦  التخصصات؛
-digital-children-marketing-food-https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/322226/Tackling

en.pdf-perspectives-disciplinary-trans-world    
  ).٢٠٢١ين الثاني/ نوفمبر  تشر   ٢٦تم الاطلاع في  (



  Annex23        /50EB1    الملحق         ٢٣/ ١٥٠ت   م 

14 

ــناعة الاجتماعي على الإنترنت ترعاها   مدونات فيديو    ومدونات إلكترونية أو  موجّهة إلى الأفراد وإعلانات  دوائر الصـــــــ
  مدفوعة الأجر ومبيعات مخفّضة الأسعار على الإنترنت. 

  
قد تشـمل منصـات وسـائل التواصـل الاجتماعي وتطبيقات تقاسـم مقاطع الفيديو ومحركات    الوسـائل الرقمية  -٥

  البحث والمواقع الإلكترونية للشركات وخدمات الرسائل وإعلانات تجار التجزئة على الإنترنت.
  

  لبدائل لبن الأممدى التسويق الرقمي 
  
ات المصــــــنّعة والموزعة الوطنية والمتعددة  أصــــــبح التســــــويق الرقمي الوســــــيلة الأولية التي تســــــتخدمها الجه  -٦

من مجموع   ٪٧٠الجنســـيات لترويج مختلف العلامات التجارية والمنتجات لبدائل لبن الأم، ويمثل نســـبة تصـــل إلى  
من الإعلانـات المتصــــــــــــــلـة ببـدائـل لبن الأم على    ٪٨٠الإنفـاق الإعلاني على هـذه المنتجـات. ويُنشــــــــــــــر أكثر من  

دونيســــيا. وتبلغ نســــبة الأمهات اللواتي يشــــرن إلى أنهن رأين إعلانات لتســــويق بدائل لبن الإنترنت في المكســــيك وإن
  ١نام. من الأمهات في فييت ٪٣٢من الأمهات في الصين و ٪٤٠الأم في وسائل التواصل الاجتماعي 

  
ليل  ســــجلت الشــــركة المعنية بمنصــــات تحوالتســــويق الرقمي لبدائل لبن الأم أســــلوب مخادع ومنتشــــر. وقد   -٧

 ٢٠٢١إلى حزيران/ يونيو  المعلومــات في وســـــــــــــــائــل التواصـــــــــــــــل الاجتمــاعي في الفترة من كــانون الثــاني/ ينــاير  
رســـــالة منشـــــورة تشـــــير بالتحديد إلى علامة تجارية أو منتج من مختلف العلامات التجارية    ٤١٩ ٠٠٠مجموعه    ما

مليون نشــــــــاط من نشــــــــاطات المشــــــــاركة (أي الإعجاب أو المشــــــــاركة أو    ١٢‚١والمنتجات لبدائل لبن الأم، بتوليد 
ــط   ــنّعة لبدائل لبن الأم في المتوســــ ــابات الجهات المصــــ ــر حســــ ــهر عن التغذية    ٤٦التعليق). وتنشــــ ــالة في الشــــ رســــ

مسـتخدم في المتوسـط على كل رسـالة   ٤٠  ٠٠٠المعتمدة على الرضـاعة الطبيعية أو على بدائل لبن الأم وسـيطلع 
ــائل. من هذه ــلية التي تروّج بدائل ار التجزئة على نحو مماثل كمية لا جّ ويولّد تُ   ٢الرسـ يُســـتهان بها من المواد الأصـ

  لبن الأم بصورة مباشرة.
  
وقــد يتركز التســــــــــــــويق عبر الإنترنــت لبــدائــل لبن الأم في بلــدان أو أقــاليم تكون فيهــا زيــادة اعتمــاد هــذه   -٨

ال أي في بلدان تزداد فيها القوة الشـرائية في صـفوف أعداد كبيرة من سـكانها  المنتجات (نمو السـوق) شـديدة الاحتم
  أساساً.

  
  أساليب التسويق التي يعتمد عليها التسويق الرقمي

  
يطبق التســـويق الرقمي في بعض النواحي نُهج التســـويق التقليدي على المنصـــات الجديدة ببســـاطة. فيمكن    -٩

التلفزيونيـة على موقع من مواقع الإنترنـت وأن تظهر إعلانـات المجلات المطبوعـة في  أن تُعرض إعلانـات الفيـديو  
ــورة على الإنترنت وأن يُ  ــعار البيع بالتجزئة. ومع  جَّ م تُ قدِّ مقالات منشـــــ ــات في أســـــ ار التجزئة عبر الإنترنت تخفيضـــــ

زيع العروض الترويجية لبدائل  ذلك، أدى ظهور الوســــائل الرقمية إلى إنشــــاء قنوات جديدة وفعالة وذات مردودية لتو 
  لبن الأم وإتاحة فرص لتطوير أساليب تسويقية ليست ممكنة في الوسائل التسويقية التقليدية.

  

 
ع (من المقرر       ١ دراســة متعددة البلدان تدرس تأثير تســويق بدائل لبن الأم في القرارات والممارســات المتصــلة بتغذية الرضــّ

  ).٢٠٢٢شباط/فبراير   ٣نشرها في  
٢             Digital Partners Switzerland SA. The use of social media and other digital approaches in the 

promotion of infant feeding practices. 2021.  
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تمكّن المنصـــــــــــات الرقمية من تبيُّن النســـــــــــاء الحوامل والأمهات بدقة لم يســـــــــــبق لها مثيل.    الاســـــــــــتهداف:  -١٠
لل ما تولده النســــــــــاء والأمهات على الإنترنت من بيانات  فالخوارزميات المدعومة بالذكاء الاصــــــــــطناعي تجمع وتح

تشــــمل الخصــــائص الديمغرافية والأصــــدقاء ومجالات الاهتمام وخيارات نمط الحياة والانتماءات الســــياســــية والمزاج  
  الحالة العاطفية والمخاوف والتفضـيلات الشـرائية والسـلوكيات. ويمكن ضـمّ هذه البيانات إلى المعلومات المجمّعة  أو

متعددة لإعداد مواد إعلانية وترويجية شـديدة الاسـتهداف والتكيّف مع الاحتياجات يمكن أن عبر منصـات إلكترونية  
  تكون لها قدرة قوية على الإقناع.

  
تمكّن المنصـــــات الرقمية أيضـــــاً من تحديد اللحظات الأكثر ضـــــعفاً في    الاتصـــــالات في الوقت المناســـــب:  -١١

حياة النســــاء واســــتهدافها في الوقت الفعلي، مما ييســــر الاتصــــال الفوري بالنســــاء الحوامل والأمهات وبمن يؤثر في  
ــوّقها أن تدفع مقابل ــنّع بدائل لبن الأم أو تســ ــره   قراراتهن المتعلقة بالتغذية. ويمكن للشــــركات التي تصــ إعادة ما تنشــ

ــيع عبر محركات البحث وتتاح في الغالب   ــارات عن هذه المواضــــ ــتفســــ من مواد إلى الأشــــــخاص الذين يوجهون اســــ
لهؤلاء الأشـخاص الفرصـة لإجراء عملية شـراء عبر الإنترنت على الفور. ويمكن نشـر المواد التي يبدو أنها تتضـمّن  

فيه امرأة الحصـول  مهات في الوقت ذاته الذي تطلب  معلومات مصـممة على أسـاس شـخصـي لتسـتجيب لشـواغل الأ
ــيعها. وتقدم مواد هذه العروض الترويجية عادة بدائل لبن الأم باعتبارها الحل  على المعلومات أو الدعم لتغذية   رضـ

لســلوكيات الرضــيع الصــعبة وإن كانت طبيعية مثل الجوع أو البكاء أو عســر الهضــم وهي ســلوكيات قد تحوَّل إلى  
  مرضية بغرض ترويج بدائل لبن الأم كعلاج طبي لها. حالات 

  
تتيح وســــــائل التواصــــــل الاجتماعي فرصــــــاً جديدة وهائلة للاســــــتعانة بالمؤثرين عبر   الاســــــتعانة بالمؤثرين:  -١٢

ــتعين  ــكل مباشـــــــر. وتســـــ ــائل التواصـــــــل الاجتماعي بغرض ترويج المنتجات دون توظيفهم أو التعاقد معهم بشـــــ وســـــ
لبدائل لبن الأم ومنافذ بيع هذه المنتجات بالتجزئة بالمؤثرين على الإنترنت، بمن فيهم المشاهير  عة  الشركات المصنِّ 

وأصــــــــحاب الحســــــــابات المحبوبين في وســــــــائل التواصــــــــل الاجتماعي، للتعليق النقدي على منتجات بدائل لبن الأم 
ضـم متابعيهم إلى أحداث خاصـة    عة توصـيات المؤثرين أو تعرض عليهموالتوصـية بها. وقد تشـتري الجهات المصـنِّ 

دد. ويمكن دفع مبالغ  وتقدم هدايا أو عروضـــــــاً ترويجية للمنتجات يمكن أن يســـــــتخدمها المؤثرون لجذب متابعين جُ 
صـــــــــــــغيرة للمؤثرين أو منحهم حوافز أخرى مقابل عمليات الشـــــــــــــراء التي يجريها متابعيهم. وفي المتوســـــــــــــط، يطلع  

مميز بعلامة تجارية يروّج بدائل لبن الأم وتولّد هذه شــــــــــرها مؤثر  شــــــــــخص على كل رســــــــــالة ين ٤٠٠  ٠٠٠  حوالي
شـــــخص منهم. ويمكن للمؤثرين الأكثر فعالية أن يصـــــلوا إلى عدة  ١١  ٠٠٠الرســـــالة المنشـــــورة نشـــــاطات من نحو  

  منشورة على الإنترنت.ملايين من المستخدمين عبر رسالة واحدة 
  

عة لبدائل لبن الأم أيضــاً الزبائن الراســخين على  شــركات المصــنِّ ع الشــجِّ تُ   الترويج عن طريق المســتخدمين:  -١٣
العمل معاً لإعداد مواد إعلانية مثل التعليقات النقدية على بدائل لبن الأم أو التوصــــــــــيات رداً على اســــــــــتفســــــــــارات  

لمواد  ع ورعايتهم. ويسـمح هذا النهج بتدفق للمعلومات في الاتجاهين تكتسـب فيه اأشـخاص آخرين عن تغذية الرض ـّ
هذا الأثر الإعلانية أو الترويجية مصـــداقية نظراً إلى تقاســـمها مع المســـتهلكين من جانب شـــخص يعرفونه. ويكون  

يبدو أن المواد الترويجية قد أعدها صــــديق تلقائياً أثناء دردشــــات عادية أو اســــتجابةً لطلب  حتى أكثر فعالية عندما  
اص يعرفهم المســـــتخدم" هي أجدر شـــــكل من أشـــــكال الإعلان يات المقدمة من "أشـــــخللمســـــاعدة أو الدعم. فالتوص ـــــ

  ١بالثقة على مستوى العالم.
  

م من  تسـنح شـبكات التواصـل الاجتماعي على الإنترنت فرصـاً للشـركات للتعلُّ   مجموعات الدعم الافتراضـية:  -١٤
تصـــنع بدائل لبن الأم النســـاء وإعداد رســـائل مكيفة مع الاحتياجات على أســـاس شـــخصـــي. وتســـتغل الشـــركات التي  

ــاء الحوامل والأمهات تنظَّم في    أو ــتهلكين من خلال تكوين مجموعات من النســـــــ تســـــــــوقها الثقة المتبادلة بين المســـــــ
ــاء الحوامل والأمهات والمعروف   ــتهداف الأشـــــخاص المقربين من النســـ ــهر ولادة واســـ الغالب حول موعد ولادة أو شـــ

 
١          Nielsen. Global trust in advertising winning strategies for an evolving media landscape. 2015. 

(https://www.nielsen.com/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/global-trust-in-advertising-report-sept-
2015-1.pdf, accessed 26 November 2021).  
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ــاً  أنهم يؤثرون في قرارتهن المتعلقة بالتغذي ــاســـ ــية إحســـ ة. وتكوّن نوادي الأطفال ومجموعات دعم الأمهات الافتراضـــ
  بالسرية فيما بين المستخدمين وتسهّل الاتصال المباشر بشركات أغذية الأطفال.

  
المشــــــاكل في تنفيذ  اســــــتراتيجيات التســــــويق الرقمي لترويج بدائل لبن الأمتســــــبب    التســــــويق عبر الوطني:  -١٥

فلا يمكن احتواء المواد الرقمية داخل الحدود الجغرافية.  لوطنية أو الصـــــــــــكوك الأخرى.  المدونة عبر التشـــــــــــريعات ا
في أي مكان في العالم ويســتطيع المســتهلكون شــراء  ويمكن توزيع المواد الترويجية بوســائل رقمية على المســتهلكين  

  المنتجات من تجار التجزئة في بلدان أخرى غير بلدانهم.
  

  ي التشريعات الوطنية المتعلقة بتنفيذ المدونةإدراج التسويق الرقمي ف
  

أن هناك   المدونة الدولية لقواعد تســـــــــــويق بدائل لبن الأملقد تبيّن من تقييم للتشـــــــــــريعات الوطنية المتعلقة ب  -١٦
) يشـــــير بصـــــراحة في تشـــــريعاته إلى التســـــويق عبر الإنترنت أو بوســـــائل  ٪١٩بلداً ( ١٩٤بلداً فقط من أصـــــل   ٣٧

وسائل إلكترونية أخرى. ومع ذلك، قد تكون التشريعات التي تحظر الإعلانات بصفة عامة واسعة النطاق    رقمية أو
فيه الكفاية لتشــمل الإعلانات عبر الوســائل الرقمية حتى دون أن تنص على إشــارة صــريحة إلى ذلك. وبالمثل،    بما

  يشمل منطقياً تجار التجزئة عبر الإنترنت. فإن الحظر المفروض على وسائل البيع المستخدمة في البيع بالتجزئة س
  

وليس من الواضـــــــــــــح ما إذا كانت هناك أشـــــــــــــكال ترويجية أخرى مدرجة في المدونة أو في تدابير وطنية   -١٧
ــبيل المثال، يمكن أن يُعتبر المؤثرون عبر وســـــــائل التواصـــــــل الاجتماعي الذين  تســـــــتهدف تنفيذ المدونة. وعلى ســـــ

ــاطرن آراءهن   ١-٥الفين لأحكام المادة  يروّجون بدائل لبن الأم كمخ من المدونة أو يمكن أن يُعتبروا كأمهات يشـــــــــــ
ــل الاجتماعي عبر  ــبكات التواصــــ ــوّق بدائل لبن الأم في شــــ ــركات تســــ ــارك شــــ ــتخدمنه. وعندما تشــــ ــأن منتج اســــ بشــــ

ــاركة كمحاولة للاتصـــال المباشـــر أو غير المباشـــر بالأمهات (وهذا أمر محظور   الإنترنت، فيمكن اعتبار هذه المشـ
من المدونة) أو كتدبير لإتاحة فضـــــاء رقمي ببســـــاطة للأمهات للتفاعل فيما بينهن. وليس    ٥- ٥بموجب أحكام المادة  

كان من الممكن أن تحمَّل الجهات المصـنّعة والموزعة لبدائل لبن الأم المسـؤولية عن إعلان  من الواضـح أيضـاً ما إذا  
  وأمهات ليسوا موظفين في هذه الشركات أو متعاقدين معها. ص من عامة الجمهور  مواد صادرة عن أشخا 

  
أيضـاً تحديات فريدة في إطار الرصـد والإنفاذ.   اسـتراتيجيات التسـويق الرقمي لترويج بدائل لبن الأموتطرح   -١٨

ويصــعب الكشــف عن الإعلانات أو المبيعات الخاصــة أو الدعوات التي لا تبَُث علناً بل تظهر فقط على شــاشــات  
مســـتخدمين محددين بدقة. ويكون تحديد مصـــدر الرســـائل المنشـــورة على الإنترنت أكثر صـــعوبةً وتكلفةً، مما يجعل  

الطرف المســــــؤول. وعلاوة على ذلك، يتعذّر على الحكومات الوطنية أن تحاســــــب الجهات  من الصــــــعب محاســــــبة  
ــائل الرقمية توزيع المواد الترويجية  ر منصـــات الوسـ ــّ ــنّعة والموزعة على الترويج الرقمي لبدائل لبن الأم إذ تيسـ المصـ

  عبر الحدود الوطنية.
  

  ملخص
  

بانتشـاره في كل مكان ويعتمد على عدة وسـائل واسـتراتيجيات جديدة  التسـويق الرقمي لبدائل لبن الأميتسـم    -١٩
ــنّعة والموزعة المنصـــات الرقمية لبث المواد   وابتكارية لم تكن متصـــورة عند تحرير المدونة. وتســـتخدم الجهات المصـ

واغل الفردية  الترويجية لبدائل لبن الأم على شـــاشـــات النســـاء الحوامل والأمهات مباشـــرةً والاســـتجابة على الفور للش ـــ
ــتعانة بمؤثرين محترمين لتحديد قرارات   ــاء نوادٍ للتواصـــــــل  والاســـــ ــيات "تتناقلها الألســـــــن" وإنشـــــ الأمهات وتوليد توصـــــ

ــاليـب الفعـالـة   ــة التكلفـة تزيـد مبيعـات هـذه الجهـات. ويطرح الاجتمـاعي. ومن المعروف أن هـذه الأســــــــــــ والمنخفضــــــــــــ
ريعات الوطنية وإنفاذها، وخصــوصــاً إذا كان مصــدر التســويق التســويق الرقمي تحديات جديدة تواجَه في رصــد التش ــ

ــد والإنفاذ والأطر القانونية عبر  ــتراتيجيات الرصــ ــريعات واســ ــروري تعزيز التشــ ــيكون من الضــ خارج نطاق البلد. وســ
  الوطنية بهدف حماية الرضاعة الطبيعية وصحة الأم والطفل.
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