
  ١٤٦/٧تم   المجلس التنفيذي        
  ٢٠١٩ كانون الأول/ ديسمبر ١١  بعد المائة والأربعون السادسةالدورة 
    EB146/7  من جدول الأعمال المؤقت ٢-٧البند 

  
  
  

للأمم للجمعية العامة المستوى  ةالرفيع اتالاجتماعمتابعة 
    المتعلقة بالصحة بشأن المسائلالمتحدة 

الإعلان السياسي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المستوى الثالث للجمعية 
  العامة المعني بالوقاية من الأمراض غير المعدية (غير السارية) ومكافحتها

  
  تقرير من المدير العام

  
  
) الذي تطلب فيه جمعية الصــــــــحة ٢٠١٩) (١١( ٧٢ج ص عاســــــــتجابةً للمقرر الإجرائي يُقدَّم هذا التقرير  - ١

ن بالخيارات الســــياســــية والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة، وتحديثهما لدعم قائمتي: إعداد العالمية من المدير العام
 تنفيذ الالتزامات الواردة في الإعلان الســــــياســــــي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المســــــتوى الثالثالدول الأعضــــــاء في 

للجمعية العامة للأمم المتحدة المعني بالوقاية من الأمراض غير المعدية (غير الســـــــــــــارية) ومكافحتها، في ســـــــــــــبيل 
 الحد من عدد الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير الســــارية التي تُعزىتعزيز الصــــحة والســــلامة العقليتين و

، من خلال المجلس ٢٠٢٠وتقديم تقرير إلى جمعية الصـــــــحة العالمية الثالثة والســـــــبعين في عام  ؛إلى تلوث الهواء
 من تعاطي الكحول على نحو ضـــــار خلال العقد الأول الذي مرالتنفيذي، بشـــــأن تنفيذ الاســـــتراتيجية العالمية للحد

    .منذ اعتمادها وسبيل المُضي قُدماً في تنفيذها
الخيارات الســـــــــــــــياســـــــــــــــية والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة  تيّ بهذه الوثيقة قائم ٢و ١ن الملحقا ويعرض - ٢

عملية تنفيذ الاســــــــتراتيجية  ٣المتعلقتين بالطلبين الأولين. واســــــــتجابة للطلب المتعلق بتقديم تقرير، يصــــــــف الملحق 
  .العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار

  
 ٢٠١٩الأعمال المؤقت للمجلس التنفيذي عُقد في تشـــــــــــــــرين الثاني/ نوفمبر وخلال اجتماع معني بجدول  - ٣

الدول الأعضــــــــاء وافق أعضــــــــاء مكتب المجلس على طلب  ١أثناء دورة المجلس الســــــــادســــــــة والأربعين بعد المائة،
 ٢.تعاطي الكحول على نحو ضــــــاروتعزيز مكافحة  بمناقشــــــة مســــــألة الكشــــــف المبكر عن الأمراض غير الســــــارية

بهذه الوثيقة التحديات المطروحة والفرص المتاحة أمام تعزيز الحصول على وسائل التشخيص  ٤ويعرض الملحق 
  والتحري والتشخيص المبكر بتكلفة معقولة في إطار نهج شامل للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها.

  
  الإجراء المطلوب من المجلس التنفيذي

  
) النظر ١في (وتقديم إرشـــادات بشـــأن ســـبيل المُضـــي قُدماً  بهذا التقريرالمجلس مدعو إلى الإحاطة علماً  - ٤

تعزيز الصــــــحة ســــــبيل في  ١المبينة في الملحق ة والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة يخيارات الســــــياســــــالفي قائمة 
قائمة الخيارات السياسية إعداد من أجل  ٢عمل الأمانة الوارد وصفه في الملحق استكمال ) ٢؛ (تينالعقليوالسلامة 

لحد من عدد الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير الســـــــــــــارية التي تُعزى والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة ل
  .نحو ضار ) تعزيز تنفيذ الاستراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على٣؛ و(إلى تلوث الهواء

                                                            
 (المشروح). ١٤٦/١م تانظر الوثيقة    ١
 .١إضافة ١٤٦/٧م تانظر الوثيقة    ٢
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  ١ الملحق
  
  

  قائمة الخيارات السياسية والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة
  في سبيل تعزيز الصحة والسلامة العقليتين 

  
) خطة العمل ٢٠١٣( ٨-٦٦ج ص عالقرار جمعية الصـــــــــحة العالمية الســـــــــادســـــــــة والســـــــــتون في اعتمدت  - ١

)، ٢٠١٩() ١١( ٧٢ج ص عي المقرر الإجرائي وف. ٢٠٢٠-٢٠١٣الشــــاملة الخاصــــة بالصــــحة النفســــية في الفترة 
لضــــمان تماشــــيها مع خطة التنمية  ٢٠٣٠أهداف خطة العمل ومددت فترة التنفيذ حتى عام  أكدت جمعية الصــــحة

وطلبت جمعية الصحة في هذا المقرر الإجرائي من المدير العام أن يقدم اقتراحات، حسب . ٢٠٣٠المستدامة لعام 
الاقتضــاء، بالتشــاور مع الدول الأعضــاء وعقب مراعاة آراء ســائر أصــحاب المصــلحة بشــأن تحديث تذييلات خطة 

مات الســـابقة بشـــأن الوقاية مســـتندة إلى البيّنات العلمية، من أجل الوفاء بالالتزاان أن تظل خطة العمل مالعمل لضـــ
 .٢٠٣٠، بحلول عام  أهداف التنميةمن ٣الهدف  من ٤-٣ بما فيها الغايةمن الأمراض غير السارية ومكافحتها، 

لخطة العمل قائمة بالمؤشـــــــرات المســـــــتخدمة في قياس التقدم المحرز نحو تحقيق الغايات  ٢و ١ويعرض التذييلان 
 والخيارات المتعلقة بالتنفيذ على التوالي.

 
 الاقتضـــــــاء، اقتراحات، حســـــــب أن يقدم في هذا المقرر الإجرائي من المدير العام وطلبت جمعية الصـــــــحة - ٢

 تذييلات خطة العمل بشــــــأن تحديث بالتشــــــاور مع الدول الأعضــــــاء وعقب مراعاة آراء ســــــائر أصــــــحاب المصــــــلحة
 إلى البيّنات العلمية، من أجل الوفاء بالالتزامات الســـــابقة بشـــــأن الوقاية من مســـــتندة العمل خطةأن تظل لضـــــمان 

 .٢٠٣٠، بحلول عام  أهداف التنميةمن ٣الهدف  من ٤-٣ الأمراض غير الســـــــــــــــارية ومكافحتها، بما فيها الغاية
لخطة العمل قائمة بالمؤشـــــــرات المســـــــتخدمة في قياس التقدم المحرز نحو تحقيق الغايات  ٢و ١ويعرض التذييلان 

  والخيارات المتعلقة بالتنفيذ على التوالي.
  
(ب))، أعدت الأمانة قائمة بالتدخلات الفعالة من  )٣((الفقرة ) ١١( ٧٢ج ص عوعملاً بالمقرر الإجرائي  - ٣

المنظمة في اختيار التدخلات الفعالة أســــــلوب  اســــــتخدمت، ٢٠٠١منذ عام أدناه). و  ١ التذييل(انظر حيث التكلفة 
من تدخلات الصـــــــــــحة النفســـــــــــية المنفذة منذ في تقدير فعالية تكلفة مجموعة  )WHO-CHOICE(من حيث التكلفة 

وقد نُشــــــر هذا العمل، الذي ركّز في المقام الأول على تقييم التدخلات على مســــــتوى الأفراد لأغراض  ؛٢٠٠١عام 
التدبير العلاجي الســــريري للذهان والاضــــطراب الثنائي القطب والاكتئاب، في مؤلفات خاضــــعة لاســــتعراض الأقران 

تحديث معلمات البيانات  جرى ،قائمة التدخلات الفعالة من حيث التكلفةإعداد وفي إطار  .وُزّعت على نطاق واسع
  الرئيسية المستخدمة في تحليل التدخلات، كما أُعدت تقديرات جديدة للفعالية من حيث التكلفة.

  
إلى توســــــــيع نطاق قائمة الخيارات إلى ما هو أبعد من التدبير العلاجي الســــــــريري، أجرت الأمانة  وســــــــعياً  - ٤

العاطفية العالمية في الوســـط  - تحليلات اقتصـــادية لثلاثة تدخلات على مســـتوى الســـكان: برامج التعلم الاجتماعية
 - ين؛ وبرامج التعلم الاجتماعيةالمدرســـــــــي التي ترمي إلى تحســـــــــين الصـــــــــحة النفســـــــــية ومنع الانتحار لدى المراهق

العاطفية في الوســط المدرســي الموصــى بها التي ترمي إلى تحســين الصــحة النفســية ومنع الانتحار لدى المراهقين؛ 
والحظر النظامي المفروض على اســـــــــــــــتعمال مبيدات الآفات الشـــــــــــــــديدة الخطورة بهدف الحد من حالات الانتحار. 

) بهدف ٢٠١٩آب/ أغســطس  ٢١و ٢٠ يوميّ اورة تقنية (أُجريت في جنيف وروجعت هذه التحليلات على إثر مشــ
اســــــــــــتعراض النماذج الســــــــــــكانية المســــــــــــتندة إلى الحالة الوبائية والمعايير المختارة والفعالية من حيث التكلفة المقدرة 

ثة بغرض نشـــــــــــرها في والفعالية من حيث التكلفة الفعلية لهذه التدخلات الثلاثة. ويجري إعداد نتائج التحليلات الثلا
  مجلة أكاديمية خاضعة لاستعراض الأقران.
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، أُتيحت ورقة مناقشة تعرض مشروع قائمة التدخلات الفعالة من حيث التكلفة ٢٠١٩وفي أيلول/ سبتمبر  - ٥
للدول الأعضــــاء ومؤســــســــات منظومة الأمم المتحدة وغيرها من المنظمات الدولية والجهات الفاعلة من غير الدول 

اور عليها على شـــــبكة الإنترنت. ونٌشـــــرت ورقة المناقشـــــة والتعليقات المنبثقة عن المشـــــاورة على موقع بغرض التشـــــ
 ١المنظمة الإلكتروني.

  
ويكمن الهدف من قائمة التدخلات الفعالة من حيث التكلفة في توفير معلومات وإرشـــادات بشـــأن التكاليف  - ٦

ت وآثارها الصـــــــــحية، واســـــــــتخدامها كأســـــــــاس لتطوير قائمة النســـــــــبية لمجموعة أولية من التدخلات المســـــــــندة بالبيّنا
الخيارات الســــياســــية وتوســــيع نطاقها. وفي حال عدم إدراج تدخل ما في القائمة، فذلك لا يعني بالضــــرورة أنه غير 

ر عدم إمكانية اســـتكمال تحليل ما فعال من حيث التكلفة  بل هناك بالأحرى أســـباب تتعلق بالمنهجية أو القدرة وتفســـّ
  .)WHO-CHOICE(إطار برنامج المنظمة لاختيار التدخلات الفعالة من حيث التكلفة في 

  
، ســـــتعكف الأمانة على إعداد تذييلات محدثة لخطة العمل الشـــــاملة ٢٠٢٠وفي النصـــــف الثاني من عام  - ٧

بالتشــــــاور مع الدول الأعضــــــاء، ومع مراعاة آراء أصــــــحاب  ٢٠٣٠-٢٠١٣الخاصــــــة بالصــــــحة النفســــــية في الفترة 
لخطة العمل إلى قائمة تدخلات الصـــحة النفســـية الفعالة من حيث  ٢المصـــلحة الآخرين. وســـيســـتند تحديث التذييل 

التكلفة. وســــــيشــــــمل النص طائفة واســــــعة من التدخلات، بما في ذلك العديد من التدخلات التي يتعذر إجراء تحليل 
عليه، ينبغي التحلي بالحذر في  التكلفة. وبناءً لها في إطار برنامج المنظمة لاختيار التدخلات الفعالة من حيث 

من خطة العمل غير شاملة وغير إلزامية، وإنما توفر خيارات  ٢تفسير هذه القوائم؛ وتعد القائمة الواردة في التذييل 
  توضيحية أو إرشادية.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
الخيارات السياسية والتدخلات الفعّالة من حيث التكلفة لدعم الدول الأعضاء في إعداد قائمة موقع المنظمة الإلكتروني.    ١

ــتوى الثالث للجمعية العامة المعني  ـــ ــــي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المســـ ــ ــياســ ـــ تنفيذ الالتزامات التي ينص عليها الإعلان الســـ
   الصحة والسلامة العقليتين بالوقاية من الأمراض غير المُعدية (غير السارية) ومكافحتها في سبيل تعزيز

)https://www.who.int/mental_health/cost-effectiveness_consultation_2019/en/  (بالإنكليزية)، تم الاطلاع في
 ).٢٠١٩تشرين الثاني/ نوفمبر  ٥
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  ١التذييل 
  

  مشروع قائمة تدخلات الصحة النفسية الفعالة من حيث التكلفة 
    

  ما هي قائمة تدخلات الصحة النفسية الفعالة من حيث التكلفة 
  
قائمة تدخلات الصحة النفسية الفعالة من حيث التكلفة هي عبارة عن قائمة بالتدخلات التي تتوفر بشأنها  - ١

بها الدول الأعضـــــــــــاء لدى اختيار التدخلات، بما يتناســـــــــــب مع معلومات عن الفعالية من حيث التكلفة، تســـــــــــتعين 
ســــياقها الوطني. وتعتبر هذه القائمة غير حصــــرية، بل هي عبارة عن قائمة أولية بالتدخلات على مســــتوى كل من 

 )، والتي ســــــتكون بمثابة أســــــاس لإعداد قاعدة البيّنات١الســــــكان والأفراد تســــــتند إلى البيّنات الحالية (انظر الجدول 
  .وتوسيع نطاقها مستقبلاً 

  
  كيف وُضعت قائمة تدخلات الصحة النفسية الفعالة من حيث التكلفة

  
إعداد المنظمة في اختيار التدخلات الفعالة من حيث التكلفة بهدف  وُضــــــــــعت القائمة باســــــــــتخدام منهجية - ٢

نحو يتوافق مع إعداد ، على وتحديثها حســــــــب الاقتضــــــــاءتقديرات فعالية مجموعة من التدخلات من حيث التكلفة، 
  .٢٠٣٠-٢٠١٣ خطة العمل الشاملة الخاصة بالصحة النفسية في الفترةل  ٣التذييل 

  
هو برنامج يهدف إلى مســـــــاعدة اختيار التدخلات الفعالة من حيث التكلفة) " (WHO-CHOICEوبرنامج " - ٣

مكن أن يشــمل جميع الأنشــطة التي قد إلى الأثر والفعالية من حيث التكلفة، وي البلدان على تحديد أولوياتها اســتناداً 
 يُعتبر أنها ذات صـــلة بالســـياســـات التي تؤثر على الحصـــائل الصـــحية. وتُجرى مقارنة بين جميع الخيارات اســـتناداً 

، مما يتيح اً آثار التدخلات المنفذة حاليإلى أســـــاس مقارنة مشـــــترك، وهو عبارة عن ســـــيناريو عدمي تُزال فيه جميع 
  مختلف المناطق الجغرافية وجوانب الصحة. مقارنة التدخلات بين

  
 ١وقد أُعدت القائمة على أســـــــــــاس نتائج التحليلات الاقتصـــــــــــادية المتاحة على موقع المنظمة الإلكتروني، - ٤

لنســـــــب فعالية التنفيذ من حيث التكلفة وأثره على الصـــــــحة وتكاليفه الاقتصـــــــادية. وتتَُرجم النتائج  والتي تجري تقييماً 
إلى مجموعة من المعايير لتنظر فيها الدول الأعضــــــــــــــــاء. غير أنه ينبغي أن تقترن التحليلات العالمية بتحليلات 

لمســاعدة كل بلد من  ٢،Health ToolOneللســياق المحلي؛ وتتُاح مجموعة من أدوات المنظمة الأخرى، مثل أداة 
  .البلدان على تقدير تكاليف تدخلات محددة في سياقه الوطني

  
  النطاق

  
إن وضــــــع قائمة بتدخلات أســــــاســــــية تتوفر بشــــــأنها معلومات عن الفعالية من حيث التكلفة وتكون شــــــاملة  - ٥
. وتتألف القائمة، بصــــــيغتها المقترحة حالياً، صــــــعباً  يكفي لتلبية احتياجات الدول الأعضــــــاء يعتبر بطبيعته أمراً   بما

إلى حد كبير من تدخلات في مجال التدبير العلاجي الســـــريري على مســـــتوى الأفراد تســـــتهدف البالغين؛ وقد كانت 
  اختيــــار التــــدخلات الفعــــالــــة من حيــــث غــــالبيــــة تحليلات الصـــــــــــــــحــــة النفســـــــــــــــيــــة المتــــاحــــة القــــائمــــة على برنــــامج 

                                                            
  ، المتاحة على الرابط التالي: ١انظر وثيقة المناقشة، الملحق    ١

https://www.who.int/mental_health/cost-effectiveness_consultation_2019/en/  ) ــرين  ٥تم الاطلاع في ــ ـــ ــ ــ ـــ تشــ
 )٢٠١٩الثاني/ نوفمبر 

٢          WHO website. Cost effectiveness and strategic planning (WHO-CHOICE) – OneHealth Tool 
(https://www.who.int/choice/onehealthtool/en/, accessed 12 November 2019).   
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بهذه الأنواع من التدخلات بحكم أنه يمكن تحليل فعاليتها من حيث التكلفة.  تتعلق ")WHO-CHOICE"(التكلفة 
ومع مرور الوقت، سيتعين توسيع القائمة لتشمل تدخلات التعافي والتدخلات السريرية لمجموعة أوسع من الحالات 

لات العمومية المرضـــــــــية على مدى العمر، والتدخلات المتعلقة بالاعتلالات المصـــــــــاحبة، وقائمة أوســـــــــع من التدخ
المتعلقة بالصــــــحة النفســــــية، بما في ذلك التدخلات التي ترمي إلى إنهاء الإيداع في مؤســــــســــــات الرعاية ومحددات 

  الصحة النفسية المعروفة.
  

  أهمية الاعتبارات غير المالية
  
تقييــدات على الرغم من أن تحليــل الفعــاليــة من حيــث التكلفــة يوفر معلومــات هــامــة، إلا أنــه ينطوي على  - ٦

وبالتالي فإنه ينبغي ألا يُستخدم بمثابة الأساس الوحيد لصنع القرارات وتخصيص الموارد. وعلاوة على الفعالية من 
عناية كاملة لما يلي: حقوق الإنســـــان والإنصـــــاف  حيث التكلفة والقدرة على تحمل التكاليف، ينبغي أن تولى أيضـــــاً 

ضــــــــــرار المحتملة للتدخلات؛ والقيم والتفضــــــــــيلات المتعلقة بالتدخلات في مجال الصــــــــــحة؛ والتوازن بين الفوائد والأ
  السكان والأفراد. ونتائجها؛ والقدرة على التنفيذ ومقبوليته والحاجة إلى تنفيذ مجموعة من التدخلات على مستوييّ 

  
. من الجوانب الرئيســـــــية للتغطية الصـــــــحية الشـــــــاملة التوســـــــع التدريجي في تغطية الخدمات جانباً ويشـــــــكل  - ٧

ع نطاق تدخلات اعتلالات الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية من خلال خدمات الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــية والرعاية  وينبغي أن يُوســـــــــــــّ
خطة العمل الشـــاملة الخاصـــة بالصـــحة النفســـية في القائمة على المجتمع المحلي. وحســـبما توصـــي به   الاجتماعية

التي يقيم فيها راض النفســــية ، ينبغي نقل موضــــع الرعاية بشــــكل منهجي من مســــتشــــفيات الأم٢٠٣٠-٢٠١٣ الفترة
طويلة إلى مرافق صــحية غير متخصــصــة، مع توســيع نطاق التغطية للتدخلات المســندة بالبيّنات المرضــى لفترات 

(بما في ذلك اســــــتخدام مبادئ الرعاية المتدرجة، حســــــب الاقتضــــــاء) وإرســــــاء شــــــبكة من خدمات الصــــــحة النفســــــية 
رعاية المرضــــــــــى الداخليين الذين يقيمون لفترات قصــــــــــيرة، ورعاية ا المجتمعية المرتبطة ببعضــــــــــها البعض، بما فيه
، ومرافق الرعاية الصـــحية الأولية، ومراكز خدمات الصـــحة النفســـية المرضـــى الخارجيين في المســـتشـــفيات العمومية

وفير ودعم المصــابين باعتلالات الصــحة النفســية الذين يعيشــون مع أســرهم، وتالمجتمعية ومراكز الرعاية النهارية، 
  .الإسكان المدعوم

  
ويجب أن تتقيد خدمات الصـــــحة النفســـــية بمبادئ حقوق الإنســـــان، التي تشـــــمل احترام تفضـــــيلات الأفراد،  - ٨

بالاســـــــــتناد إلى الإبلاغ عن المنافع والأضـــــــــرار المحتملة لأي خدمة من خدمات الرعاية المقترحة، بما في ذلك أي 
 العلاج بالأدوية النفسية التأثير.آثار ضارة قصيرة وطويلة الأجل قد تترتب على 

  
  قائمة التدخلات القائمة على السكان والتدخلات على مستوى الأفراد :١الجدول 

  
 التدخلات القائمة على السكان

 ١الاعتبارات غير المالية الهامة التدخل 
 ١التدخل 

القائم على 
 السكان 

العـاطفيـة العـالميــة في  - برامج التعلم الاجتمـاعيـة
الوســـط المدرســـي التي ترمي إلى تحســـين الصـــحة 

 النفسية ومنع الانتحار لدى المراهقين

ــتوى كل قطـاع من قطــاعـات  ـــ ــ ــ ـــ ــ يُنفـّذ التـدخل على مســ
ـــذين يلتحقون  ــــل إلا المراهقين الـــ ــمــ ـــ ـــ ــ ــ ـــ التعليم، ولا يشـ

 بالمدارس.

                                                            
لا تنطوي الفعالية من حيث التكلفة وحدها على جدوى تدخل معين في جميع السياقات. ويسلط هذا العمود الضوء على    ١

 .ها لدى البت في مدى ملاءمة التدخلاتبعض الجوانب غير المالية الحاسمة التي ينبغي للبلدان أن تراعي
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 ٢التدخل 
القائم على 

 السكان 
ـــط  - برامج التعلم الاجتماعية ـــ ــ ــ ـــ العاطفية في الوســ

ــين  ١الموصــــى بهاالمدرســــي  التي ترمي إلى تحســ
 الصحة النفسية ومنع الانتحار لدى المراهقين

ــتوى كل قطـاع من قطــاعـات  ـــ ــ ــ ـــ ــ يُنفـّذ التـدخل على مســ
ـــذين يلتحقون  ــــل إلا المراهقين الـــ ــمــ ـــ ـــ ــ ــ ـــ التعليم، ولا يشـ

  بالمدارس.
ـــة  ـــد هويــ ـــديــ ــام لتحــ ــدخـــــل توفر نظـــ ــ ــذا التـ ـــب هـــ ويتطلــ
ــتهدفهم التدخل.  ـــ ـــ ــ ــ ـــ ــــى بأن يسـ ـــ ــ ــ ـــ المراهقين الذين يوصــ

نبغي مراعــاة احتمــال أن يترتــب على تحــديــد هويــة وي
 المراهقين وصم اجتماعي.

 ٣التدخل 
القائم على 

 السكان 
الحظر النظامي المفروض على اســتعمال مبيدات 

 ٣لمنع الانتحار ٢الآفات الشديدة الخطورة
ــاركة مع القطاع الزراعي.  ــ ــ ــ ـــمل هذا التدخل المشــــ ــ ــ ـــ يشــ

ــة  ــ ــ ـــ ــ ــ ـــبة وينطوي هذا التدخل على أهمية خاصـــ ـــ ــ ــ ـــ ــ بالنسـ
 لسكان المناطق الريفية ذوي الدخل المنخفض.

 ٤التدخلات على مستوى الأفراد
 الاعتبارات غير المالية الهامة التدخل 
  ٥الذهان (البالغون) 

 ١التدخل 
على مستوى 

 الأفراد 

ــــي والأدوية  ــ ـــ ــاســ ــ ـــ ــ ــــي الاجتماعي الأســ ــ ـــ الدعم النفســ
 الأقدم المضادة للذهان 

ـــم والتمييز  كثيراً  ــابون بالذهان للوصــ ما يتعرض المصـــ
ــان. ويجب أن يتقيد مقدمو  ـــ ـــ ــ ــ ـــ وانتهاكات حقوق الإنســ
ــدة لحقوق  ــة الأمم المتحـ ــاتفـــاقيـ ــحيـــة بـ ــ ــ ـــ ــ ــ ــايـــة الصـــ الرعـ

 الأشخاص ذوي الإعاقة.

 ٢التدخل 
على مستوى 

 الأفراد 

ــــي والأدوية  ــ ـــ ــاســ ــ ـــ ــ ــــي الاجتماعي الأســ ــ ـــ الدعم النفســ
 الأحدث المضادة للذهان

 ٣التدخل 
على مستوى 

 الأفراد 

 والأدوية الأقدم المضادة للذهان  ٦النفسيالعلاج 

 ٤التدخل 
على مستوى 

 الأفراد 

 العلاج النفسي والأدوية الأحدث المضادة للذهان 

                                                            
لا تنطوي الفعالية من حيث التكلفة وحدها على جدوى تدخل معين في جميع السياقات. ويسلط هذا العمود الضوء على    ١

 .بعض الجوانب غير المالية الحاسمة التي ينبغي للبلدان أن تراعيها لدى البت في مدى ملاءمة التدخلات
ــديدة الخطورة"، انظر العلى تعريف "مبيدات الآفات للاطلاع    ٢ ـــ ـــة بإدارة مبيدات الآفاتشـــ ـــ ـــلوك الدولية الخاصــ ــ  مدونة الســـ

  الرابط التالي: المتاحة على
http://www.fao.org/fileadmin/templates/agphome/documents/Pests_Pesticides/Code/Code_ENG_2017updated.pdf 

ــرين الثان ٥(تم الاطلاع في  ــ ـــ ـــ ــ ــ ـــأن ٢٠١٩ي/ نوفمبر تشــ ــ ــ ـــ ــ ــ إدارة مبيدات الآفات المتاحة على الرابط ) والمبادئ التوجيهية بشـــ
 ).٢٠١٩وفمبر تشرين الثاني/ ن ٥(تم الاطلاع في  http://www.fao.org/3/a-i5566e.pdf  التالي:

٣               Preventing suicide: a resource for pesticide registrars and regulators. Geneva: World Health 
Organization and Food and Agriculture Organization of the United Nations; 2019 
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/326947, accessed 5 November 2019).   

  المنشور  ، انظرذات صلة صادرة عن المنظمةمثال لأداة سريرية للاطلاع على    ٤
"intervention guide for mental, neurological and substance use disorders in non-specialized health settings: 

mental health Gap Action Programme (mhGAP) – version 2.0. Geneva: World Health Organization; 2016"   
 ).٢٠١٩  تشرين الثاني/ نوفمبر ٥تم الاطلاع في ( https://apps.who.int/iris/handle/10665/250239 الرابط:على متاح ال
ــتندت    ٥ ــ ـــ ــ ــ ــادة للذهان إلى التكلفة والفعالية المقدرتين للهالوبيريدول اســــ ــ ـــ ــ ــ تقديرات فعالية تكلفة الأدوية الأقدم والأحدث المضــــ

 والريسبيريدون على التوالي.
 الذهان.المصابين بللأشخاص  ةالنفسي اتالعلاجفعالية مثالين على والمعالجة العائلية  ةالمعرفي ةالسلوكي المعالجةعد ت   ٦
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  الاضطراب الثنائي القطب (البالغون) 
على  ٥التدخل 

 مستوى الأفراد 
والأدوية المثبّتة الدعم النفســي الاجتماعي الأســاســي 

ــطراب  كثيراً  للمزاج (الليثيوم) ــابون بالاضــ ما يتعرض الأشــــخاص المصــ
ــم والتمييز وانتهـــاكـــات حقوق  ـــ ــ ــ ـــ ـــ الثنـــائي القطـــب للوصـ
ــحية  ــ ـــ ــ ــ ــان. ويجب أن يتقيد مقدمو الرعاية الصــ ـــ ـــ ـــ الإنســ
ــخــــاص ذوي  ــ ــ ـــ ـــ ــ ــدة لحقوق الأشــ ـــة الأمم المتحــ ــاقيـ ــاتفــ بــ

 الإعاقة.

على  ٦التدخل 
 مستوى الأفراد 

 والأدوية المثبّتة للمزاج (الليثيوم) ١النفسيالعلاج 

على  ٧التدخل 
 مستوى الأفراد 

الدعم النفســي الاجتماعي الأســاســي والأدوية المثبّتة 
 )٢للمزاج (فالبروات

على  ٨التدخل 
 مستوى الأفراد 

 العلاج النفسي والأدوية المثبّتة للمزاج (فالبروات)

  الاكتئاب (البالغون) 
على  ٩التدخل 

 مستوى الأفراد 
الدعم النفســــــــــــــي الاجتماعي الأســــــــــــــاســــــــــــــي للحالات 

 المرضية الخفيفة

ــحية باتفاقية الأمم  ــ ـــ يجب أن يتقيد مقدمو الرعاية الصـــ
  المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.

أن تنُفّذ تدخلات نفسية من خلال القطاع  اً يمكن أيض
 الاجتماعي والتعليمي.

على ١٠التدخل 
 مستوى الأفراد 

الدعم النفســــــــــــــي الاجتماعي الأســــــــــــــاســــــــــــــي والأدوية 
المضـــادة للاكتئاب من أجل علاج حالات الإصـــابة 

 شديدة - بنوبة أولى متوسطة الشدة
على ١١التدخل 

 مستوى الأفراد 
العلاج النفســــــــــــــــي لحــالات الإصــــــــــــــــــابــة بنوبــة أولى 

 شديدة - متوسطة الشدة
على ١٢التدخل 

 مستوى الأفراد 
والأدوية المضــــــــــادة للاكتئاب من  ٣العلاج النفســــــــــي

أجل علاج حالات الإصـــــــــابة بنوبة أولى متوســـــــــطة 
 شديدة - الشدة

على ١٣التدخل 
 مستوى الأفراد 

الدعم النفســــــــــــــي الاجتماعي الأســــــــــــــاســــــــــــــي والأدوية 
المضادة للاكتئاب من أجل علاج الحالات المعاودة 

 الشديدة على أساس انتيابي - شدةالمتوسطة ال
على ١٤التدخل 

 مستوى الأفراد 
 العلاج النفســـــي للحالات المعاودة المتوســـــطة الشـــــدة

 الشديدة على أساس انتيابي -
على ١٥التدخل 

 مستوى الأفراد 
العلاج النفسـي والأدوية المضـادة للاكتئاب من أجل 

الشـــديدة  -علاج الحالات المعاودة المتوســـطة الشـــدة
 على أساس انتيابي

على ١٦التدخل 
 مستوى الأفراد 

الدعم النفســــــــــــــي الاجتماعي الأســــــــــــــاســــــــــــــي والأدوية 
ـــــاب من أجـــــل علاج الحـــــالات  المضـــــــــــــــــــــادة للاكتئ

 الشديدة على أساس المداومة - المتوسطة الشدة
على ١٧التدخل 

 مستوى الأفراد 
 العلاج النفســـــي للحالات المعاودة المتوســـــطة الشـــــدة

 الشديدة على أساس المداومة -
  

                                                            
ــلوكية المعرفية والعلاج تعد    ١ ـــية ل التفاعليالمعالجة الســـ ـــطرابل يةنوبات الاكتئابلمثالين على فعالية العلاجات النفســ  لاضــ

 .الثنائي القطب
 بعيوب خلقية. سن الإنجاب نظراً لارتباطهنساء في عند الفالبروات تجنب استعمال ينبغي    ٢
ــلوكية المعرفية تعد    ٣ ــ ــلوكيالمعالجة الســـ ــ ـــيط الســـ ــ ــي والمعالجة والتنشــ ــ ــية فعالية أمثلة على  التفاعلية ةالنفســـ ـــ العلاجات النفســ

   منظمة ذات الصلة، انظر:الأدوات على أمثلة وللاطلاع على . المتوسط الشدة - للاكتئاب الشديد
Thinking healthy: a manual for psychosocial management of perinatal depression. Geneva: World Health 
Organization; 2015 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/152936, accessed 5 November 2019), Group 
interpersonal therapy (IPT) for depression. Geneva: World Health Organization; 2016 
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250219/WHO-MSD-MER-16.4-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y, accessed 5 November 2019) and Problem management plus (PM+): 
individual psychological help for adults impaired by distress in communities exposed to adversity. Geneva: World 
Health Organization; 2016 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/206417, accessed 5 November 2019).   
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  قائمة الخيارات السياسية والتدخلات الفعالة من حيث التكلفة
  لحد من عدد الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير السارية ل

  التي تُعزى إلى تلوث الهواء
  
  

، خطت الدول الأعضــــــــــــــــاء خطوة هامة نحو التصــــــــــــــــدي لتلوث الهواء من خلال ٢٠١٥في أيار/ مايو  - ١
المعنون "الصـــحة والبيئة: التصـــدي لأثر تلوث الهواء على الصـــحة"، والذي يقضـــي  ٨-٦٨ع  ص  جاعتمادها للقرار 

الصــحة على آثار تلوث الهواء يشــكل جزءاً لا يتجزأ من التنمية المســتدامة العالمية، وأن بأن الحد من تلوث الهواء 
  . سياسات التنمية المستدامةأهمية بالنسبة ل ذي ياً صح يُمكن أن تكون مؤشراً 

  
وعلى النحو المطلوب في القرار، عرض المدير العام على جمعية الصـــــــــــحة العالمية التاســـــــــــعة والســـــــــــتين  - ٢

، والتي رحبت بها جمعية الصحةعلى الضارة  عالمية لآثار تلوث الهواءالستجابة الاتعزيز خارطة طريق ترمي إلى 
  ).٢٠١٦) (١١( ٦٩ع  ص  جالصحة في المقرر الإجرائي 

  
نطاقاً بشــــــــأن تلوّث الهواء في اســــــــتراتيجيات أوســــــــع أثر التخفيف من الرامية إلى ســــــــتراتيجيات الادمج إن  - ٣
أمر أســـاســـي لضـــمان اســـتجابة قطاع الصـــحة  الرعاية الصـــحيةمومية وتقديم خدمات الصـــحة العفي مجال وقاية ال

بالاستراتيجيات تلوّث الهواء أثر التخفيف من الرامية إلى ستراتيجيات لتلوث الهواء استجابة فعالة. وسيجري ربط الا
، مثل خطة العمل العالمية بشأن الوقاية من الأمراض غير الوقاية من الأمراض غير الساريةوالأنشطة الرامية إلى 

(كمــا تنص عليــه  الالتهــاب الرئوي، والوقــايــة من الأمراض الســــــــــــــــاريــة مثــل ٢٠٢٠-٢٠١٣ومكــافحتهــا الســــــــــــــــاريــة 
وغيرها من الاســـتراتيجيات والعمليات ، )٢٠٣٠-٢٠١٦الاســـتراتيجية العالمية بشـــأن صـــحة المرأة والطفل والمراهق 

 .ية بشأن مكافحة التبغ)الإطار الصحة العالمية  (مثل اتفاقية منظمة الصحية القائمة ذات الصلةوالصكوك 
  
لمســـــــتويات من الملوّثات تتجاوز تلك التي توصـــــــي بها المنظمة  العالم٪ من ســـــــكان ٩١ حوالي يتعرضو  - ٤

الجزء الأشـــخاص الذين يعيشـــون في البلدان المنخفضـــة والمتوســـطة الدخل ويتحمل  ،بالجســـيمات الدقيقةفيما يتعلق 
يزال حوالي ثلاثة مليارات شـــــخص يطهون طعامهم بالوقود الصـــــلب . وبالمثل، لاالناجم عن ذلكعبء المن الأكبر 

نار زيت الكيروســــــــين باســــــــتخدام ال) أو مخلفات المحاصــــــــيل والفحم النباتي والفحم العادي والروث(مثل الخشــــــــب و 
المنزل؛ داخل لمســـــتويات غير مأمونة من تلوث الهواء  معرّضـــــين بذلك أنفســـــهم، المكشـــــوفة أو المواقد غير الفعالة

  وتعد مصادر الطاقة هذه أحد الأسباب الرئيسية لتلوث الهواء المحيط في العديد من مناطق العالم.
  
الجهاز مة أن ســبعة ملايين من الوفيات المبكرة الناجمة عن حالات عدوى ، قدرت المنظ٢٠١٦عام وفي  - ٥

والمرض الرئوي الانسدادي المزمن والمرض القلبي الإقفاري وسرطان الرئة والسكتة الدماغية  التنفسي السفلي الحادة
  كانت نتيجة التعرض لتلوث الهواء في البيئات الخارجية والداخلية.

  
دابير للحد من تلوث الهواء في المجالات الرئيســـــــــــــــية التالية: إنتاج الطاقة والكفاءة ومن المرجح أن تتُخذ ت - ٦

  في استخدام الطاقة وإتاحة الطاقة النظيفة؛ والشحن والنقل؛ والزراعة؛ وتخطيط استخدام الأراضي.
  
خطة وفيما يخص تلوث الهواء المحيط، يجري تجميع الخيارات السياسية التي ستساهم في تحقيق أهداف  - ٧

. وفي البداية، ســـــــــــــــتُجمّع ٢٠٢٠-٢٠١٣العمل العالمية بشـــــــــــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــــــــــارية ومكافحتها 
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الإرشــــادات القائمة لكل من منظمة الصــــحة العالمية والأمم المتحدة بشــــأن التصــــدي لتلوث الهواء والآثار الصــــحية 
  ذات الصلة.

  
مبــادئ المنظمــة التوجيهيــة بشـــــــــــــــــأن نوعيــة الهواء الــداخلي وفيمــا يتعلق بتلوث الهواء داخــل المنزل، تقــدم  - ٨

 مجموعة أدوات المنظمة وحلولها بشأن استخدام الطاقة النظيفة في المنزلالمترتبة على حرق الوقود داخل المنزل و 
توصيات محددة مسندة بالبيّنات بشأن السياسات، وتوفران موارد لدعم الدول الأعضاء في اختيار تدخلات متصلة 

  ستخدام الطاقة في المنزل تتيح الحد من التعرض لتلوث الهواء والحفاظ على الصحة.با
  
لفعالية التدخلات الحالية وســــــــتعدّ إرشــــــــادات بشــــــــأن كيفية اعتماد الخيارات  دقيقاً  وســــــــتجري الأمانة تحليلاً  - ٩

لتوجيهية بشــــأن نوعية مبادئ المنظمة االســــياســــية والتدخلات على مســــتوى الســــكان، مع مراعاة البيّنات الواردة في 
خبراء خارجيين من لاســــتعراض عن الاســــتعراضــــات الشــــاملة لبيّنات أخرى. وســــتخضــــع الإرشــــادات  فضــــلاً  الهواء
. وســتشــدد الإرشــادات التي ســتنبثق عن ذلك على ضــرورة مراعاة الســياق المحلي، وســتوفر للدول الأعضــاء الأقران

تتيح خفض الانبعاثات في المصــــــدر وذات الفوائد المشــــــتركة والتي  الأدوات اللازمة لاختيار التدخلات الفعالة التي
  يُحتمل أن تكون فعالة من حيث التكلفة.
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 من تعاطي الكحول على نحو ضار خلال العقد الأولتنفيذ الاستراتيجية العالمية للحد
  الذي مر منذ اعتمادها وسبيل المُضي قُدماً في تنفيذها

  
  
الاســـتراتيجية العالمية للحد من  ١٣-٦٣ع  ص  ج ، أقرت جمعية الصـــحة العالمية في القرار٢٠١٠في عام  - ١

تعاطي الكحول على نحو ضــــــار. وحثّت الدول الأعضــــــاء على اعتماد الاســــــتراتيجية العالمية وتنفيذها، كما طلبت 
وتزويدها بالدعم اللازم من أجل تنفيذ الاستراتيجية  التعاون مع الدول الأعضاءإلى المديرة العامة، من جملة أمور، 

التقدم ، ورصد العالمية وتعزيز الاستجابات الوطنية للمشاكل الصحية الناجمة عن تعاطي الكحول على نحو ضار
 ، أحاطت جمعية الصـــحة العالمية الســـادســـة والســـتون علماً ٢٠١٣وفي أيار/ مايو  المحرز في تنفيذ الاســـتراتيجية.

، ٢٠١٩المحرز في تنفيذ الاســـتراتيجية العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــار. وفي أيار/ مايو  بالتقدم
متابعة الإعلان بشــــــــــــأن  )١١(٧٢ص ع جطلبت جمعية الصــــــــــــحة العالمية الثانية والســــــــــــبعون في المقرر الإجرائي 
معني بالوقاية من الأمراض غير المعدية الســــياســــي المنبثق عن الاجتماع الرفيع المســــتوى الثالث للجمعية العامة ال

 إلى جمعية الصــــــــــــــحة العالمية الثالثة والســــــــــــــبعين فيمن المدير العام أن يقدم تقريراً  (غير الســــــــــــــارية) ومكافحتها
 من للحد  من خلال المجلس التنفيذي، بشــــــــــــأن تنفيذ الاســــــــــــتراتيجية العالمية الصــــــــــــادرة عن المنظمة ٢٠٢٠  عام

  .تعاطي الكحول على نحو ضار خلال العقد الأول الذي مر منذ اعتمادها وسبيل المُضي قُدماً في تنفيذها
  
، عُزّز التزام الدول الأعضــاء بالحد من تعاطي الكحول ٢٠١٠اعتماد الاســتراتيجية العالمية في عام ومنذ  - ٢

الاجتماعات الرفيعة المســـتوى للجمعية العامة على نحو ضـــار من خلال اعتماد الإعلانات الســـياســـية المنبثقة عن 
عن  ، فضــلاً ٢٠١١للأمم المتحدة بشــأن الأمراض غير المعدية (غير الســارية)، لاســيما الإعلان الصــادر في عام 

. وتشـــــــير ٢٠٢٠-٢٠١٣اعتماد وتنفيذ خطة العمل العالمية بشـــــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــــارية ومكافحتها 
لى تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار باعتباره أحد عوامل الخطر الرئيســـــــية الأربعة للأمراض خطة العمل العالمية إ

غير الســــارية الرئيســــية، ومكّنت الدول الأعضــــاء وغيرها من أصــــحاب المصــــلحة من تحديد فرص التآزر من أجل 
دابير الرامية إلى التصــدي لعدة عوامل خطر في آن واحد واســتغلال هذه الفرص، وتعزيز التنســيق والاتســاق بين الت

الحد من تعاطي الكحول على نحو ضــــــار وأنشــــــطة الوقاية من الأمراض غير الســــــارية ومكافحتها، وتحديد غايات 
عن عوامل الخطر الأخرى للأمراض غير الســـــــــارية.  اختيارية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــــار، فضـــــــــلاً 

تعزيز الوقاية داف التنمية المســتدامة الهدف المتعلق بمن أه ٣من الهدف  ٥-٣وبالإضــافة إلى ذلك، تشــمل الغاية 
في ذلك تعاطي الكحول على نحو ضـــــار، وهو ما يعكس الأثر الأوســـــع من إســـــاءة اســـــتعمال المواد وعلاجها، بما 

لهذا العامل الأخير على الصــحة والذي يتجاوز نطاقه الأمراض غير الســارية ليشــمل مجالات مثل الصــحة النفســية 
  صابات الناجمة عن حوادث المرور والأمراض المعدية.والعنف والإ

  
ولقد جرى تحديث البيّنات المتعلقة بفعالية الخيارات الســـــــــــــــياســـــــــــــــية والتدخلات من حيث التكلفة في تنقيح  - ٣

لخطة العمل العالمية بشـــــأن الوقاية من الأمراض غير الســـــارية ومكافحتها، والتي أقرتها جمعية الصـــــحة   ٣للتذييل 
). وأســــفر ذلك عن مجموعة جديدة من الإجراءات التمكينية والموصــــى ٢٠١٧( ١١-٧٠ع  ص  جالعالمية في القرار 

ن حيث التكلفة، أو ما يطلق عليه بها للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار. وتشمل الإجراءات الأكثر فعالية م
فرض حظر أو قيود شــــــــاملة على "أفضــــــــل الخيارات"، زيادة الضــــــــرائب المفروضــــــــة على المشــــــــروبات الكحولية، و 
فرض قيود على التوافر المادي ، و التعرض للإعلان عن الكحول عبر أنواع متعددة من وســـــائط الإعلام وإنفاذ ذلك

  .وإنفاذهالمنتجات الكحول التي تباع بالتجزئة 
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وفي أعقاب منح الأمانة الأولوية للتدابير الســـــــياســـــــية الأكثر فعالية من حيث التكلفة، أطلقت بالتعاون مع  - ٤
التي تهدف في المقام الأول إلى دعم الدول الأعضــــــاء في الحد من تعاطي الكحول  ١"SAFERالشــــــركاء، مبادرة "

ة العالمية للحد من تعاطي الكحول على نحو ضـــــــار على نحو ضـــــــار من خلال تعزيز التنفيذ الحالي للاســـــــتراتيجي
وغيرها من اســـــــــتراتيجيات منظمة الصـــــــــحة العالمية والأمم المتحدة. وتهدف المبادرة، بنفس القدر من الأهمية، إلى 
حماية عملية رسم السياسات الموجّهة نحو الصحة العمومية من أي تدخل يستهدف تحقيق مصالح تجارية، وإنشاء 

  لضمان المساءلة بشأن تنفيذ الخيارات السياسية والتدخلات وتتبع التقدم المحرز فيه. نظم رصد قوية
  
منذ اعتماد الاســــــتراتيجية العالمية، كانت وتيرة إعداد الســــــياســــــات المتعلقة بالكحول وتنفيذها متفاوتة بين و  - ٥

حول بشـــــكل مطرد، بينما نقّحت أقاليم المنظمة. وقد ازداد عدد البلدان التي لديها ســـــياســـــة وطنية مكتوبة بشـــــأن الك
بأن لديها سياسات مكتوبة بشأن الكحول،  بلداً  ٨٠، أبلغ ٢٠١٦بلدان عديدة سياساتها المتعلقة بالكحول. وفي عام 

 على تاماً  آخر حظراً  بلداً  ١١في حين أبلغت ثمانية بلدان أخرى أن لديها ســـــــــــــــياســـــــــــــــات دون وطنية، بينما فرض 
٪) وأقل ٦٧لدى البلدان المرتفعة الدخل ( الوطنية المكتوبة بشـــأن الكحول أكثر شـــيوعاً تزال الســـياســـات الكحول. ولا

٪)؛ ولم تكن لدى معظم البلدان في الإقليم الأفريقي وإقليم الأمريكتين ١٥لدى البلدان المنخفضـــــــــة الدخل ( شـــــــــيوعاً 
فعالة بين البلدان المرتفعة ســـــياســـــات وطنية مكتوبة بشـــــأن الكحول. ويثير التفاوت في انتشـــــار ســـــياســـــات الكحول ال

كما أنه يؤكد على  الإنصـــــــاف في الصـــــــحة على صـــــــعيد العالم،الدخل والبلدان المنخفضـــــــة الدخل تســـــــاؤلات حول 
ضـــــــرورة توفير المزيد من الموارد لدعم وضـــــــع إجراءات فعالة في البلدان المنخفضـــــــة والمتوســـــــطة الدخل وتنفيذها، 

  وإعطاء أولوية أكبر لذلك.
  
، لم يُحرز أي تقدم في تخفيض إجمالي نصـــــيب الفرد من اســـــتهلاك الكحول ٢٠١٦و ٢٠١٠ بين عاميّ و  - ٦

لترات من الكحول النقي في  ٥,٥أو أكثر من  اً عام ١٥الأشــــخاص البالغة أعمارهم  في العالم، بل ارتفع اســــتهلاك
لى مستويات . وقد لوحظت أع٢٠١٦، لتظل على هذا المستوى في عام ٢٠١٠في عام  لتر ٦,٤إلى  ٢٠٠٥عام 

الاســـــتهلاك للفرد الواحد في بلدان الإقليم الأوروبي. وعلى الرغم من أن نصـــــيب الفرد من الاســـــتهلاك ظل مســـــتقراً 
في بلدان إقليم الأمريكتين والإقليم الأفريقي وإقليم شـــــرق المتوســـــط، إلا أنه انخفض في  ٢٠١٦و ٢٠١٠بين عامي 

(انخفاض نســـــــــــــــبي بمقدار  ٢٠١٦لترات في عام  ٩,٨إلى  ٢٠١٠ في عام لتر ١١,٢بلدان الإقليم الأوروبي من 
بذلك الغاية المحددة في إطار الرصــد العالمي للأمراض غير الســارية). وقد زاد نصــيب الفرد من  ٪، متجاوزاً ١٢,٥

  الاستهلاك في إقليم جنوب شرق آسيا وإقليم غرب المحيط الهادئ.
  
هم مليار شـــــــــخص) ســـــــــكان العالم البالغة أعمار  ٣,١٪، أو ٥٧، أبلغ أكثر من نصـــــــــف (٢٠١٦وفي عام  - ٧
 أن هناك حالياً  الماضــــــــــية، علماً  اً شــــــــــرب الكحول خلال الاثني عشــــــــــر شــــــــــهر  أو أكثر عن امتناعهم عن اً عام  ١٥

مليار شـــــخص ممن يشـــــربون الخمر. ويســـــتهلك الكحول أكثر من نصـــــف ســـــكان الأقاليم الثلاثة التالية  ٢,٣  حوالي
التابعة للمنظمة: إقليم الأمريكتين، والإقليم الأوروبي، وإقليم غرب المحيط الهادئ. وانخفض عدد شـــــــــــــاربي الكحول 

دّل الانتشــــــــار الموحد حســــــــب الســــــــن لنوبات مع. وقد انخفض ٢٠١٦و ٢٠١٠في جميع أقاليم المنظمة بين عامي 
غراماً أو أكثر من الكحول النقي في مناســــــبة واحدة على الأقل ومرة واحدة في  ٦٠(المحدد فيالإفراط في الشــــــرب 

٪ في ١٨,٥إلى  ٢٠١٠٪ في عام ٢٠,٦الشــــــــــــهر على الأقل) بين مجموع الســــــــــــكان على الصــــــــــــعيد العالمي من 
اربي الكحول، لاسيما في بعض أجزاء أوروبا الشرقية وفي بعض بلدان أفريقيا بين ش ولكنه ظل مرتفعاً  ٢٠١٦  عام

). وفي أقاليم المنظمة كافة، يرتبط ارتفاع ٪ من شــــــــــــــــاربي الكحول حالياً ٦٠جنوب الصـــــــــــــــحراء الكبرى (أكثر من 
ل انتشــــــار معدّ بالثروة الاقتصــــــادية للبلدان، غير أن  شــــــاربي الكحول الحاليينمعدلات اســــــتهلاك الكحول ومعدلات 

                                                            
  بشأن مكافحة الكحول " الجديدة SAFERمبادرة "منظمة الصحة العالمية تطلق    ١
 ).٢٠١٩تشرين الثاني/ نوفمبر  ٥تم الاطلاع في ، /https://www.who.int/substance_abuse/safer/enانظر (
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في معظم توزيعاً متســـــــاوياً بين البلدان المرتفعة الدخل والبلدان المنخفضـــــــة الدخل موزع  نوبات الإفراط في الشـــــــرب
أعلى في  نوبات الإفراط في الشــــــــربالأقاليم. وهناك اســــــــتثناءان لهذا الأمر: الإقليم الأفريقي، حيث تعتبر معدلات 

نوبات الإفراط المرتفعة الدخل، والإقليم الأوروبي، حيث تعتبر معدلات  البلدان المنخفضـــــــــــــــة الدخل مقارنة بالبلدان
  على عكس الإقليم الأفريقي، أقل في البلدان المنخفضة الدخل مقارنة بالبلدان المرتفعة الدخل. في الشرب،

  
نات في العدد الموحد حســـــب الســـــن للوفيات وســـــنوات العمر المعدلة  - ٨ وعلى الرغم من حدوث بعض التحســـــّ

الإعاقة التي تعزى إلى تعاطي الكحول في جميع الأقاليم، باســـــتثناء إقليم جنوب شـــــرق آســـــيا، إلا أن عبء  حســـــب
، أســـــــــفر ٢٠١٦بشـــــــــكل غير مقبول. وفي عام  يزال مرتفعاً الذي يعزى إلى اســـــــــتهلاك الكحول لاالمرض الإجمالي 

الوفيات) في جميع أنحاء  ٪ من مجموع٥,٣ملايين حالة وفاة ( ٣تعاطي الكحول على نحو ضــــــــــــــــار عن حوالي 
من مجموع ســــــنوات العمر المعدلة  ٪٥,١مليون ســــــنة من ســــــنوات العمر المعدلة حســــــب الإعاقة ( ١٣٢,٦العالم و

حســــــــــب الإعاقة). وتعتبر الوفيات الناجمة عن اســــــــــتهلاك الكحول أعلى من تلك الناجمة عن أمراض مثل الســــــــــل 
مليون حالة وفاة  ٢,٣، كان حوالي ٢٠١٦الســـــــــكري. وفي عام و  والعدوى بفيروس العوز المناعي البشـــــــــري/ الأيدز

مليون ســنة من ســنوات العمر المعدلة حســب الإعاقة تعزى إلى اســتهلاك الكحول. وبالنســبة للنســاء، كان  ١٠٦,٥و
مليون ســنة من ســنوات العمر المعدلة حســب الإعاقة. وعلى الصــعيد العالمي،   ٢٦,١مليون حالة وفاة و ٠,٧هناك 

ســــــــنة أو  ٦٩٪ من مجموع الوفيات المبكرة (الأشــــــــخاص البالغة أعمارهم ٧,٢في   ٢٠١٦الكحول في عام تســــــــبب 
٪ من جميع الوفيات ١٣,٥من الكحول بشــكل غير متناســب، حيث إن  أقل). وقد تضــرر الأشــخاص الأصــغر ســناً 

  ل.تُعزى إلى الكحو  ٢٠١٦سنة في عام  ٣٩-٢٠المسجلة في صفوف الأشخاص من الفئة العمرية 
  
جّل أكبر عبء موحد حســـــب الســـــن من الأمراض والإصـــــابات التي تُعزى إلى تعاطي الكحول في  - ٩ وقد ســـــُ

جّلت أعلى نســـــب إجمالي الوفيات وســـــنوات العمر المعدلة حســـــب الإعاقة التي تعزى  الإقليم الأفريقي، في حين ســـــُ
٪ من مجموع ســـــــــــــــنوات العمر ١٠,٨٪ من مجموع الوفيات و١٠,١إلى اســـــــــــــــتهلاك الكحول في الإقليم الأوروبي (

ســــــــــــنوات العمر المعدلة حســــــــــــب  ٪ من٦,٧٪ من الوفيات و٥,٥المعدلة حســــــــــــب الإعاقة)، يليه إقليم الأمريكتين (
ســــــنوات العمر المعدلة حســــــب الإعاقة التي تعزى إلى الكحول ناجمة عن  ٪ من٤٩الإعاقة). كما أن مايقرب من 

  ٪ منها ناجمة عن إصابات.٤٠، وحوالي الأمراض غير السارية واعتلالات الصحة النفسية
  

إلى أنه من المرجح أن يزداد إجمالي نصــــــــــــيب الفرد من اســــــــــــتهلاك  ٢٠٢٥وتشــــــــــــير التوقعات حتى عام  - ١٠
ســـــنة أو أكثر في بلدان أقاليم الأمريكتين وجنوب شـــــرق آســـــيا وغرب  ١٥الكحول لدى الأشـــــخاص البالغة أعمارهم 

هذا الارتفاع انخفاض كبير في الاســـــــــــتهلاك في الأقاليم الأخرى. وإذا المحيط الهادئ. ومن غير المرجح أن يقابل 
في  لتر ٦,٦ظلت هذه الاتجاهات على حالها، فســـيرتفع إجمالي نصـــيب الفرد من اســـتهلاك الكحول في العالم إلى 

 . وما لم يتم وقف أو عكس الزيادات المتوقعة في اســــــــــــــتهلاك الكحول٢٠٢٥لترات بحلول عام  ٧,٠و ٢٠٢٠عام 
في الأقاليم الثلاث المذكورة، فإنها ســــــــــتؤدي إلى زيادة حجم العبء المرضــــــــــي والاجتماعي الذي يُعزى إلى تعاطي 

  الكحول.
  

وكي يتسنى التصدي لتعاطي الكحول على نحو ضار، لابد من اتباع نُهج شاملة للحكومة ككل وللمجتمع  - ١١
اســـــــــــــــب، بما في ذلك المنظمات غير الحكومية ككل، مع إشـــــــــــــــراك الجهات الفاعلة من غير الدول على النحو المن

الموجهة نحو الصـــــــحة العمومية والرابطات المهنية ومجموعات المجتمع المدني. وعلى المســـــــتوى الدولي، لابد من 
اتخاذ إجراءات منســـــــقة ومتضـــــــافرة على مســـــــتوى مؤســـــــســـــــات منظومة الأمم المتحدة والمنظمات الحكومية الدولية 

من أجل التصــدي للمشــاكل الصــحية والاجتماعية الواســعة  ٢٠٣٠نمية المســتدامة لعام الإقليمية في ســياق خطة الت
النطاق والجســـــيمة الناجمة عن تعاطي الكحول على نحو ضـــــار. كما أنه لابد من إقامة شـــــراكات جديدة مع جميع 

ركّزة مســــندة أصــــحاب المصــــلحة المعنيين وإشــــراكهم على النحو المناســــب في ســــبيل دعم تنفيذ حزم تقنية عملية وم
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ببيّنات متعلقة بفعالية تدابير مكافحة الكحول وفعاليتها من حيث التكاليف، والتي يمكن أن تضـــــــمن تحقيق عائدات 
يزال حجم الأمراض التي تعزى إلى تعاطي الكحول على نحو ضــــــــار. ولا من الاســــــــتثمار بفضــــــــل الحد من تعاطي

الســـــــــــياســـــــــــية والتدخلات الفعالة والفعالة من حيث التكلفة  الكحول وعبؤها الاجتماعي وتوافر مجموعة من الخيارات
  .مع الموارد المتاحة على جميع المستويات للحد من تعاطي الكحول على نحو ضار واضحاً  يتناقض تناقضاً 

  
) ١١(٧٢ص ع جوتلبية للطلب الذي قدمته جمعية الصـــــحة العالمية إلى المدير العام في المقرر الإجرائي  - ١٢

 بشــــــأن تنفيذ الاســــــتراتيجية العالمية الصــــــادرة عن المنظمة من أجل الحد من تعاطي الكحولتقرير) بتقديم ٢٠١٩(
، وتمشـــــــياً مع التزام على نحو ضـــــــار خلال العقد الأول الذي مر منذ اعتمادها، وســـــــبيل المُضـــــــي قُدماً في تنفيذها

اء، شـــــرعت الأمانة في عملية تشـــــاور المدير العام بإعداد التقرير بالتشـــــاور والمشـــــاركة الكاملين مع الدول الأعضـــــ
واســــــعة، تشــــــمل مشــــــاورات تقنية إقليمية مع الدول الأعضــــــاء ومشــــــاورة على شــــــبكة الإنترنت مع جميع أصــــــحاب 

ملخص نتائج  ويُقدّمالمصـلحة ومشـاورات غير رسـمية مع الدول الأعضـاء بشـأن ورقة مناقشـة تُعدّ في وقت لاحق. 
  ١ذا التقرير.عملية التشاور كإضافة إلى ه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
 ١إضافة  ١٤٦/٧م تانظر الوثيقة    ١
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  ٤الملحق 
  
  

تعزيز الكشف المبكر عن الأمراض غير السارية وعوامل الخطر في إطار نهج 
  شامل للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها

  
  

عاماً بســــــبب الأمراض القلبية الوعائية والســــــرطان  ٧٠و ٣٠تراجعت احتمالات الوفاة في ســــــن تتراوح بين  - ١
  .٢٠١٦في عام  ٪١٨إلى  ٢٠٠٠في عام  ٪٢٢وداء السكري وأمراض الرئة المزمنة في العالم من 

  
ويعترف الإعلان السياسي الذي اعتُمد في الاجتماع الرفيع المستوى الثالث للجمعية العامة للأمم المتحدة  - ٢

"بأن  ٤في الفقرة  ٢٠١٨،١المعني بالوقاية من الأمراض غير المعدية (غير الســـــــارية) ومكافحتها المعقود في عام 
من أجل الوقاية من الأمراض غير  ] ٢٠١٤و ٢٠١١ يّ في عام [العمل الرامي إلى الوفاء بالالتزامات المتعهد بها 

المعدية (غير الســـــــارية) ومكافحتها غير كاف، وأن مســـــــتوى ما أُحرز من تقدم وبُذل من اســـــــتثمار حتى الآن غير 
من أهــداف التنميــة المســـــــــــــــتــدامــة، وأن العــالم لم يفِ بعــد بوعــد أن ينفــذ، على جميع  ٤-٣كــاف لتحقيق الغــايــة 

  للحد من خطر الوفاة المبكرة والإعاقة الناتجة عن الأمراض غير المعدية". المستويات، تدابير
  
 ٢٠٢٠-٢٠١٣وتســلط خطة العمل العالمية للمنظمة بشــأن الوقاية من الأمراض غير الســارية ومكافحتها  - ٣

ه الضـــوء على ضـــرورة إعطاء الأولوية للكشـــف المبكر، وتنص على أنه " نحو ينبغي للنظام الصـــحي المدعَّم الموجَّ
الأمراض غير الســــــارية أن يهدف إلى تحســــــين الوقاية والكشــــــف المبكر والعلاج والمعالجة المســــــتمرة في صــــــفوف 
الأشخاص المصابين بأمراض القلب والأوعية الدموية والسرطان وأمراض الجهاز التنفسي المزمنة والسكري وغيرها 

صــابة بهذه الأمراض، وذلك من أجل الوقاية من الأمراض غير الســارية أو الأشــخاص الشــديدي التعرض لخطر الإ
من المضــــــــاعفات والحدّ من الحاجة إلى دخول المســــــــتشــــــــفى وإلى التدخلات التكنولوجية المتقدمة المكلّفة والوفيات 

  المبكرة."
  

  التحديات
  
لتخفيض معدل الوفيات  اً  ضـــرورياً بكر والتحري والعلاج المناســـب أمر يعد تعزيز القدرة على التشـــخيص الم - ٤

المبكرة الناجمة عن الأمراض غير الســـــــــــــارية على وجه الســـــــــــــرعة. غير أن النظم الصـــــــــــــحية للبلدان تواجه بالفعل 
مجموعة من التحديات الكبيرة والمتنوعة في إطار قدراتها القائمة، وتتمثل في: نقص فرص الحصــــــول على الأدوية 

لصـــــــــحية والأجهزة مأمونة والفعالة والجيدة النوعية وغيرها من المنتجات اواللقاحات الأســـــــــاســـــــــية المعقولة التكلفة وال
لأمراض غير الســـــــــــــــارية؛ ونقص التدريب لدى القوى العاملة أو عدم توفرها على ما يكفي من الطبية الخاصـــــــــــــــة با

ولية؛ المعدات؛ وعدم تركيز نماذج تقديم الخدمات على المرضــــــى؛ وعدم كفاية الاســــــتثمار في الرعاية الصــــــحية الأ
ومحدودية التقدم المحرز في تنفيذ البرامج المســـندة بالبيّنات. وقد يؤدي التشـــخيص المتأخر للأمراض غير الســـارية 

  وإفقار الناس. وتكبّد نفقات صحية هائلةالرئيسية إلى ارتفاع تكاليف العلاج 
  
يص المبكر بأنه التحديد ولقد أبرزت المنظمة أهمية كل من التشــــخيص والتحري المبكريْن. ويُعرَّف التشــــخ - ٥

المبكر لمرض ما لدى المرضـــــــــــــــى الذين تظهر عليهم أعراض أو علامات هذا المرض، وهذا على خلاف التحري 
                                                            

 ).٢٠١٨(الصادر عن الجمعية العامة للأمم المتحدة  A/73/2 قرارال   ١
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بصــحة  الذي يهدف إلى الكشــف عن الآفات (قبل الســريرية) غير المعروفة لدى ســكان مســتهدفين يتمتعون ظاهرياً 
لجميع الأشــــــــــــخاص الذين أظهر اختبار التحري أنهم مصــــــــــــابون جيدة، وبالتالي توفير التدبير العلاجي الســــــــــــريري 

  ١بالمرض.
  
مســــــــح المنظمة العالمي للقدرات القطرية على الوقاية من الأمراض غير الســــــــارية ومكافحتها الذي  وأظهر - ٦

٪ من البلدان برامج وطنية لتحري ســـرطان عنق الرحم وســـرطان الثدي ٧٣٪ و٧٦أن لدى  ٢٠١٧٢أُجري في عام 
٪ من الســـــــــكان ٥٠٪ إلى ١٠ي، وأن ما يزيد بقليل عن ثلث برامج تحري ســـــــــرطان عنق الرحم شـــــــــملت على التوال

  المستهدفين.
  
ويمكن أن يُكشــــف عن عوامل الخطر الاســــتقلابية والفيزيولوجية، مثل ارتفاع ضــــغط الدم وارتفاع تركيزات  - ٧

مســـح القدرات في إطار الرعاية الأولية. وأظهر  علاجياً  الغلوكوز وبعض الشـــحوم المعينة في الدم، وأن تُدبّر تدبيراً 
أن العديد من التكنولوجيات الأســـــــــــاســـــــــــية المســـــــــــتخدمة في الكشـــــــــــف المبكر عن الأمراض غير الســـــــــــارية القطرية 

٪ أو أكثر من المرافق) ٥٠في مرافق الرعاية الأولية (أي أنها متاحة في  وتشخيصها ورصدها كانت متاحة عموماً 
معدات لقياس ضـــــغط  ٪ من الدول الأعضـــــاء المســـــتجيبة للمســـــح عموماً ٩٧ة: تتوفر لدى لقطاع الصـــــحة العمومي

٪ لــديهــا معــدات لقيــاس تركيزات الغلوكوز في الــدم. ٨٣٪ منهــا لــديهــا معــدات لقيــاس الطول والوزن؛ و٨٩الــدم؛ و
، وقيـاس وأشــــــــــــــــارت معظم البلـدان إلى توفر أشـــــــــــــــرطة لقيـاس الغلوكوز والكيتون في البول، ومقـايســــــــــــــــة الألبومين

٪ على التوالي). ومع ذلك، أفاد أقل من نصــــــــف عدد البلدان المســــــــتجيبة ٥٩٪ و٦٢٪ و٧١الكوليســــــــترول الكلي (
٪ من ٤٥( A1c: اختبارات قياس معدلات الهيموغلوبين اً لوجيات الأساسية كانت متاحة عمومللمسح أن بقية التكنو 

٪)؛ وإدراك اهتزاز القدم عن طريق الشــــوكة ٤١ع (الدول الأعضــــاء المســــتجيبة للمســــح)؛ وفحص قاع العين الموس ــــّ
انــة ( ٪)؛ وتحــديــد حــالــة أوعيــة القــدم الــدمويــة بتطبيق إجراء دوبلر ٣٩٪)؛ وقيــاس ذروة الجريــان (التنفس) (٤١الرنــّ

  ٪).٢٤القائم على الموجات فوق الصوتية (
  

  الفرص
  
رطان في البلدان التي لديها سلط عدة منشورات صادرة عن المنظمة الضوء على مدى ملاءمة تحرّي الست - ٨

 ٣نظم صـــــــــحية متفاوتة القدرات. ومن بين هذه المنشـــــــــورات دليل المنظمة بشـــــــــأن التشـــــــــخيص المبكر للســـــــــرطان،
ورقة الموقف بشــــــأن و  ٤وإرشــــــادات منظمة الصــــــحة للبلدان الأمريكية بشــــــأن التشــــــخيص المبكر لســــــرطان الأطفال،

تحرِّي ومعالجة الإصــــابات ومبادئ المنظمة التوجيهية بشــــأن  ٥،التصــــوير الإشــــعاعي للثدي الصــــادرة عن المنظمة
                                                            

١      WHO Guide to cancer early diagnosis. Geneva: World Health Organization; 2017. Available at: 
https://www.who.int/cancer/publications/cancer_early_diagnosis/en/ (accessed 30 October 2019).   

٢    WHO. Assessing national capacity for the prevention and control of noncommunicable diseases. 
Geneva: World Health Organization; 2018 
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276609/9789241514781-eng.pdf?ua=1, accessed 6 
November 2019).   

٣      WHO. Guide to cancer early diagnosis. Geneva: World Health Organization; 2017 (available at: 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/254500 (accessed 6 November 2019).   

٤    Early diagnosis of childhood cancer. Washington, DC: Pan American Health Organization; 2014. 
Available at: http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34850/9789275118467-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (accessed 6 November 2019).   

٥        WHO position paper on mammography screening. Geneva: World Health Organization; 2014 
(available at : 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/137339/9789241507936_eng.pdf?sequence=1 
(accessed 6 November 2019).   
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والإرشــادات بشــأن برامج المكافحة الوطنية. إن مبادرة  ١،الســابقة للســرطان من أجل الوقاية من ســرطان عنق الرحم
المنظمة الرامية إلى التخلص من ســـرطان عنق الرحم باعتباره مشـــكلة من مشـــاكل الصـــحة العمومية ســـتعزز الزخم 

  سرطان عنق الرحم ومعالجته.تحرِّي ناشئ من جهود ال
  
وترد إرشــــــادات المنظمة بشــــــأن تقييم مخاطر الأمراض القلبية الوعائية في مجموعة التدخلات الأســــــاســــــية  - ٩

 ٢٠٠٣.٢لأمراض غير السارية الصادرة عنها. ولقد نُشرت إرشادات المنظمة بشأن تحري السكري في عام بشأن ا
ي إرشــــــادات بشــــــأن تشــــــخيص فرط ضــــــغط الدم والســــــكر  ٣التقنية الصــــــادرة عن المنظمة"  HEARTSوتقدم حزمة "

، جداول تَوقّع مخاطر الأمراض القلبية الوعائية الكليةفي إطار الرعاية الأولية. ويجري تحديث  وتدبيرهما العلاجي
قائمة على أســـــــاس  التي تشـــــــمل عوامل الخطر الاســـــــتقلابية والفيزيولوجية ومنســـــــب كتلة الجســـــــم، باعتبارها جداولاً 

  مختبري وغير مختبري.
  

لمنظمة بأســـــــماء وســـــــائل التشـــــــخيص المختبري الأســـــــاســـــــية الصـــــــادرة عن االقائمة النموذجية الثانية  وتعد - ١٠
اللازمة للوقاية من وســـــــــــــــائل التشـــــــــــــــخيص المختبري بمثابة مرجع شـــــــــــــــامل لمديري البرامج فيما يتعلق ب ٤)٢٠١٩(

القائمة الصادرة عن المنظمة بأسماء الأجهزة الطبية ذات وتستند إلى  عنهاالأمراض غير السارية والكشف المبكر 
  ٥.السرطان علاجياً الأولوية اللازمة لتدبير 

  
، قدمت الأمانة الدعم لتنفيذ برامج مكافحة الأمراض القلبية الوعائية والسرطان، ٢٠١٩-٢٠١٨في الفترة و  - ١١

دولة عضـــــو. وأجريت مشـــــاورات بشـــــأن تحري  ٣٠أكثر من  بما في ذلك التشـــــخيص المبكر والتحري والعلاج، في
الســرطان في الإقليم الأوروبي وإقليم شــرق المتوســط، بينما جرت مناقشــات بشــأن الكشــف المبكر في ســياق الوقاية 

 من الأمراض غير السارية ومكافحتها في أقاليم أخرى.
  

  الأمانةاستجابة 
  

لتقديم الخدمات باعتبارها منافع من منافع الصـــــــــــحة العمومية العالمية  تقنية ونماذجاً  ســـــــــــتعدّ الأمانة حزماً  - ١٢
التي تدعم توســـيع نطاق التشـــخيص والتحري المبكريْن، وذلك من خلال إجراء مشـــاورات تقنية وحوار عالمي بشـــأن 

                                                            
١                   WHO guidelines for screening and treatment of precancerous lesions for cervical cancer 

prevention. Geneva: World Health Organization; 2013 (available at: 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/94830, accessed 6 November 2019).   

٢              WHO. Screening for type 2 diabetes: report of a World Health Organization and International 
Diabetes Federation meeting. Geneva: World Health Organization; 2003 
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/68614, accessed 12 November 2019).   

٣                 WHO, PAHO, World Heart Federation, World Stroke Organization, International Society of 
Hypertension, World Hypertension League, Centers for Disease Control and Prevention. Hearts: technical 
package for cardiovascular disease management in primary health care. Geneva: World Health 
Organization; 2016 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/252661, accessed 6 November 2019).  

٤        Second WHO model list of essential in vitro diagnostics. Geneva: World Health Organization; 2019 
(https://www.who.int/medical_devices/publications/Standalone_document_v8.pdf?ua=1, accessed 6 
November 2019).  

٥              WHO list of priority medical devices required for cancer management. Geneva: World Health 
Organization; 2017 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/255262, accessed 6 November 2019). 
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وجيه في هذا العمل من خلال توفير الت . وســــــــتمضــــــــي المكاتب الإقليمية قدماً ٢٠٢٠الســــــــياســــــــات ابتداءً من العام 
  والدعم للدول الأعضاء من أجل تنفيذ هذه الحزم والنماذج.

  
ولدعم الدول الأعضـــاء في الوفاء بالتزاماتها المتعلقة بالكشـــف المبكر عن الأمراض غير الســـارية، تعكف  - ١٣

عن  الأمانة على إصــــــــدار دليل بشــــــــأن تحري الســــــــرطان، مع مراعاة مجموعة من وجهات النظر المتنوعة فضــــــــلاً 
بهدف مســاعدة مخططي شــؤون الصــحة على  ١"OneHealthلفوائد المحتملة. ويجري تعزيز قدرة أداة "الأضــرار وا

فهم التكاليف المالية ومتطلبات النظم الصحية والآثار المحتملة لبرامج الكشف المبكر عن مختلف أنواع السرطان، 
ت، والرعاية الملطفة اللازمة لمثل هذه بما في ذلك أدوات التشــــــخيص الضــــــرورية، والأدوية، واللقاحات والتكنولوجيا

  البرامج.
  

(فرط ضــغط الدم عوامل الخطر الاســتقلابية والفيزيولوجية إرشــاداتها بشــأن تحري  اً الأمانة أيضــ وســتحدّث - ١٤
والســـــكري ومرتســـــم شـــــحوم الدم غير المواتي) وأنواع محددة من الســـــرطان. ولابد من مراعاة العديد من الأمور قبل 

برامج تحرّي منظّمة قائمة على الســـــــــكان، حيث إنه يجب أن تؤخذ البيّنات العالمية في الاعتبار  الشـــــــــروع في تنفيذ
 وأن تُختبر القدرة والجدوى في السياق المحلي.

  
نظم معلومات معززة لضـــمان تنفيذ برامج الكشـــف المبكر عن الأمراض غير الســـارية على ولابد من توافر  - ١٥

ينات تشــمل، على ســبيل المثال، إنشــاء ســجل لرصــد حالة الأفراد المشــاركين نحو مأمون وفعال. ويمكن إجراء تحســ
في برنامج تحري معين. وقد أصــدرت المنظمة إرشــادات بشــأن المؤشــرات التي ينبغي اســتخدامها لرصــد أداء برامج 

 ٢افحته،مكافحة ســـرطان عنق الرحم في إطار مجموعة أدواتها المتعلقة ببرامج الوقاية من ســـرطان عنق الرحم ومك
كما تعكف على إنشــاء ســجل للأمراض غير الســارية في العيادة، والذي من شــأنه أن يتيح تتبع عملية الكشــف عن 
الأمراض غير الســــــــــارية في إطار الرعاية الأولية وتحريها وتشــــــــــخيصــــــــــها وعلاجها وتوفير معلومات المتابعة ذات 

  الصلة.
  

  الشركاء الدولييندور 
  

الوكالة الدولية لبحوث تدعم مؤســــــــســــــــات منظومة الأمم المتحدة العمل الجاري في هذا المجال. وتصــــــــدر  - ١٦
وتدعم  ٣كتيبات بشــــأن تحري الســــرطان تعرض بإيجاز أفضــــل البيّنات فيما يتعلق بفعالية برامج التحري. الســــرطان

لســـــــــــــــرطان ومكافحته التي تُجرى من خلال الوكالة الدولية للطاقة الذرية التقييمات القطرية الشـــــــــــــــاملة للوقاية من ا
التي تضـــطلع بها. وتشـــكل  ٤)imPACT(بعثات الاســـتعراضـــية المتكاملة لبرنامج العمل من أجل علاج الســـرطان ال

                                                            
١          WHO website. Cost effectiveness and strategic planning (WHO-CHOICE) – OneHealth Tool 

(https://www.who.int/choice/onehealthtool/en/, accessed 12 November 2019).  
٢     WHO, Centers for Disease Control and Prevention, CDC Foundation, George W. Bush Institute. 

Improving data for decision-making: a toolkit for cervical cancer prevention and control programmes. 
Geneva: World Health Organization; 2018 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/279420, accessed 6 
November 2019).  

٣      IAEA. imPACT review (https://www.iaea.org/services/review-missions/impact-review, accessed  
6 November 2019).  

   الاستعراضية المتكاملة لبرنامج العمل من أجل علاج السرطان البعثةالدولية للطاقة الذرية.  الوكالة   ٤
)https://www.who.int/ncds/un-task-force/un-joint-action-cervical-cancer-leaflet.pdf،  تشرين  ٦تم الاطلاع في

 ).٢٠١٩الثاني/ نوفمبر 
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بفيروس  وبرنامج الأمم المتحدة المشــــــــــــترك المعني الوكالة الدولية لبحوث الســــــــــــرطانالوكالة الدولية للطاقة الذرية و 
اليونيســـيف) وهيئة منظمة الأمم المتحدة للطفولة (يدز وصـــندوق الأمم المتحدة للســـكان و نقص المناعة البشـــرية/ الأ

برنامج الأمم المتحدة العالمي المشـــــــــــــــترك للوقاية من الأمم المتحدة للمرأة، إلى جانب منظمة الصـــــــــــــــحة العالمية، 
  للدول الأعضاء.والذي يقدم الدعم  ١،سرطان عنق الرحم ومكافحته

  
ولكن ينبغي لها أن تراعي القيود المفروضـــة  في الترويج لنهج موحد رئيســـياً  وتؤدي الجمعيات المهنية دوراً  - ١٧

على الموارد. وينبغي لشركاء التنمية والجهات الفاعلة من غير الدول، بما فيهم المجتمع المدني وغيره من أصحاب 
المصــلحة الذين يســعون إلى دعم تنفيذ برامج الكشــف المبكر، أن يأخذوا في الاعتبار إرشــادات الوكالات الحكومية 

جدوى تحري الأمراض غير الســــــــارية، مع إيلاء الاعتبار الواجب للأضــــــــرار المحتملة التي قد تترتب على الدولية و 
تحويل الموارد إلى برامج باهظة التكاليف وذات فائدة دنيا للسكان. ولدعم الرصد والإبلاغ والمساءلة، ينبغي لجميع 

لأداء وأن يبلغوا ســـــلطات الصـــــحة العمومية الشـــــركاء أن ينظروا في اســـــتخدام مجموعة متفق عليها من مؤشـــــرات ا
  المختصة بالتقدم المحرز في سد الفجوة القائمة في العلاج المبكر.

  
  

=     =     =  

                                                            
   لوقاية من سرطان عنق الرحم ومكافحتهلبرنامج الأمم المتحدة العالمي المشترك    ١
)https://www.who.int/ncds/un-task-force/un-joint-action-cervical-cancer-leaflet.pdf ، تشرين  ٦تم الاطلاع في

 ).٢٠١٩الثاني/ نوفمبر 


