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 تغذية الأمهات والرضَّع وصغار الأطفال
 

  خطة التنفيذ الشاملة الخاصة بتغذية الأمهات والرضّع 
    وصغار الأطفال: تقرير ثنائي السنوات

  
  العام المديرتقرير من 

    
خطـة التنفيـذ الشـاملة بشـأن تغذيـة الأمهـات والرضـع وصـغار  ذتنفيـيوضح هـذا التقريـر التقـدم المُحـرز فـي   -١

أحــدث المعلومــات عــن الإطــار  يقــدمو  ،)٢٠١٢( ٦-٦٥عج ص الأطفــال التــي اعتمــدتها جمعيــة الصــحة فــي القــرار 
). ٢٠١٥) (١٤(٦٨ج ص عبنـاءً علـى الطلـب الـوارد فـي المقـرر الإجرائـي  بالخطـة،العالمي لرصد التغذية المتعلق 

كمـــا يقـــدم التقريـــر معلومـــات عـــن التـــدابير الوطنيـــة المتخـــذة لتنفيـــذ المدونـــة الدوليـــة لقواعـــد تســـويق بـــدائل لـــبن الأم 
) والمحدّثــة مــن خــلال قــرارات جمعيــة الصــحة اللاحقــة ذات الصــلة، ١٩٨١( ٢٢-٣٤ج ص عفــي القــرار  المعتمــدة

ويوضح التقدم المُحرز في إعداد الإرشادات التقنية بشـأن وضـع حـد للتـرويج غيـر الملائـم لأغذيـة الرضـع وصـغار 
  الأطفال.

  
ــا ــة الأمه ــذ خطــة التنفيــذ الشــاملة بشــأن تغذي ــي تنفي ــدم المُحــرز ف ت والرضــع وصــغار التق

  الأطفال
  

  الغاية العالمية الأولى: التقزم
 
 مليــون طفــل يبــدأ ١٦٦بين بــالتقزم لأطفــال دون ســن الخامســة المصــاا إجمــالي عــدد، بلــغ ٢٠١٢فــي عــام   -٢

مليــون  ١٤٩ إجمــالي عــددهم، بلــغ ٢٠١٨لنمــو. وفــي عــام ل هفــي ظــروف غيــر مواتيــة لتحقيــق كامــل إمكاناتــ حياتــه
، لـم يكـن مـن بـين البلـدان التـي ٢٠١٨طفل يعـيش أكثـر مـن نصـفهم فـي آسـيا ويعـيش ثلـثهم فـي أفريقيـا. وفـي عـام 

بلــداً يســير علــى  ٣٦، إلا بلــداً   ٨٥والبــالغ  عــددها  لــديها القــدر الكــافي مــن البيانــات الحديثــة لتقــدير التقــدم المُحــرز
بحلــول  ٪٤٠فــض عــدد الأطفــال المصــابين بــالتقزم فــي العــالم بنســبة المســار الصــحيح لبلــوغ الغايــة المتمثلــة فــي خ

صوب هذه الغاية العالمية. ومع تنـاقص الفجـوات التـي تتخلـل البيانـات،  بعض التقدمبلداً  ٣١ وأحرز، ٢٠٢٥ عام
 سيتوسع التقييم القُطري ليشمل بلدان أخرى.

  
  العالمية الثانية: فقر الدم الغاية

 
فــي  ٪٣٢,٨العــالمي لانتشــار فقــر الــدم بــين النســاء فــي ســن الإنجــاب وفقــاً لأحــدث التقــديرات بلــغ المعــدل   -٣

)، مــا يعــادل عنــد التطبيــق علــى أحــدث التقــديرات الســكانية الصــادرة ٢٠١٢فــي عــام  ٪٣٠,٣(مقارنــة بـــ ٢٠١٦ عــام
ب شــرق آســيا وشـــرق مليــون امــرأة. وسُـــجلت أعلــى معــدلات فقــر الــدم فـــي أقــاليم جنــو  ٦١٣,٢عــن الأمــم المتحــدة 

 التابعة للمنظمة. ،المتوسط وأفريقيا
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  الغاية العالمية الثالثة: انخفاض الوزن عند الميلاد
 
، قامــت منظمــة الصــحة العالميــة واليونيســيف بالتعــاون مــع الــدوائر ٢٠١٥و ٢٠٠٠فــي الفتــرة بــين عــامي   -٤

بلغــت ، ٢٠١٥الأكاديميــة بتحــديث التقــديرات العالميــة والإقليميــة والوطنيــة لانخفــاض الــوزن عنــد المــيلاد. وفــي عــام 
التــي  ٢٠١٢فــي عــام  طفيــف عــن نســبته ، بتراجــعمــن المواليــد الأحيــاء ٪١٤,٦ نســبة انخفــاض الــوزن عنــد المــيلاد

إلــى  ٢٠١٠السـنوي المسـجل فـي الفتـرة مـن عـام  الانخفـاض. ويُعـد التقـدم بطيئـاً، حيـث لـم يـزد متوسـط ٪١٥كانـت 
لبلوغ الغاية الطموحة المتمثلـة  ٢٠١٢، في حين أن النسبة التي كان ينبغي تحقيقها منذ عام ٪١على  ٢٠١٥عام 

 .٪٢,٧٤هي  ٢٠٢٥ول عام بحل ٪٣٠في انخفاض بنسبة 
  

  الغاية العالمية الرابعة: فرط الوزن
 
، كـــان العـــدد المقـــدر للأطفـــال دون ســـن الخامســـة المصـــابين بفـــرط الـــوزن فـــي العـــالم ٢٠١٨بحلـــول عـــام   -٥
مليــون طفــل يعــيش نصــفهم تقريبــاً فــي آســيا وربعهــم فــي أفريقيــا. وكانــت الزيــادة طفيفــة ولكــن مســتمرة مــن حيــث  ٤٠

ــــثمعــــدل الانتشــــار والعــــدد ســــواءً بســــواء،  ــــوزن  حي ــــال المصــــابين بفــــرط ال ــــل فــــي ١٠زاد عــــدد الأطف ــــين طف  ملاي
بــين المتوســط ن ســن الخامســة معــدل انتشــار فــرط الــوزن بــين الأطفــال دو  وتــراوح، ٢٠٠٠مقارنــة بعــام  ٢٠١٨ عــام

  ).٪٨) وشمال أفريقيا (٪٩) ووسط آسيا (٪١٠,٤في جنوب أفريقيا ( والمرتفع
  

   الغاية العالمية الخامسة: الرضاعة الطبيعية الحصرية
 
أشـهر مــن العمــر الـذين أُرضــعوا رضــاعة  ٦، بلغــت النسـبة المقــدرة للرضــع دون ٢٠١٨-٢٠١٣فـي الفتــرة   -٦

بلـداً معـدلات أعلـى  ٤٨. واستناداً إلى تقديرات أحدث المسوح التـي شـملت تلـك الفتـرة، سـجل ٪٤١طبيعية حصرية 
بلــداً معــدلات تقــل عــن ذلــك. ومــن البلــدان  ٥١المســتهدف للرضــاعة الطبيعيــة الحصــرية، وســجل  ٪٥٠مــن معــدل 

بلــداً علــى المســار الصــحيح لبلــوغ  ٣٤الثلاثــة والســبعين التــي لــديها بيانــات كافيــة لتقــدير الاتجاهــات الحاليــة، يســير 
بلـــداً تقـــدماً غيـــر كـــافٍ، وظلـــت الأوضـــاع بـــلا تحســـن أو  ١٦، وســـجل ٢٠٢٥الغايـــة المقتـــرح بلوغهـــا بحلـــول عـــام 

 بلداً. ٢٣تدهورت في 
  

  العالمية السادسة: الهزال ةالغاي
 
مليــون طفــل،  ٤٩,٥، بلــغ العــدد المقــدر للأطفــال دون ســن الخامســة المصــابين بــالهزال ٢٠١٨فــي عــام   -٧

مــن هــؤلاء الأطفــال فــي آســيا (أكثــر مــن  ٪٦٨هم مصــاباً بــالهزال الــوخيم. ويعــيش بيــن مليــون طفــل مــن ١٦,٦وكــان 
بلــداً مــن بــين البلــدان الأربعــة والســبعين  ٣٥فــي أفريقيــا. وعلــى صــعيد العــالم، كــان  ٪٢٨فــي جنــوب آســيا) و ٪٥٠

والمتمثلة في خفض معدلات الهزال بـين الأطفـال إلـى  ٢٠٢٥دة لعام التي لديها بيانات حديثة، قد بلغ الغاية المحد
بلــداً  ٢٤بلـداً تقـدماً غيــر كـاف، وسـجل  ١٥أو يسـير علــى المسـار الصـحيح لبلوغهــا، فـي حـين ســجل  ٪٥أقـل مـن 

  اتجاهاً إلى عدم التحسن أو التدهور.
 
الحــد مــن التقــزم وانخفــاض الــوزن عنــد المــيلاد وزيــادة معــدلات الرضــاعة  التقــدم المُحــرز فــيوعمومــاً، فــإن   -٨

بطيئاً. ومازال غياب التصدي للهزال وفقر الدم وزيادة معدلات فرط الوزن على حالهما. ويعني ذلك  كانالطبيعية، 
تتحقــق، كمــا  غالبــاً مــا لــن ٢٠٢٥فــي حــال عــدم التوســع الكبيــر فــي إجــراءات الاســتجابة، أن الغايــات المحــددة لعــام 

من أهـداف التنميـة المسـتدامة بشـأن القضـاء علـى جميـع أشـكال سـوء التغذيـة  ٢من الهدف  ٢-٢تتحقق الغاية  لن
 .٢٠٣٠بحلول عام 
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  : تهيئة بيئة داعمة لتنفيذ سياسات غذائية وتغذوية شاملة١الإجراء 
 
ـــدرج التغذيـــة علـــى نحـــو متزايـــد فـــي بـــرامج عمـــل السياســـات الخارجيـــة، ففـــي  -٩ ، اعتمـــد وزراء ٢٠١٨عـــام  تُ

الرئيسية فرط  مواضيعهالذي تضمنت  ة الأرجنتين، إعلان مار دل بلاتاالصحة لبلدان مجموعة العشرين تحت قياد
الوزن والسمنة في الأطفـال؛ وقطـع وزراء الزراعـة لـدول مجموعـة العشـرين التزامـاً بالتعـاون فـي سـبيل القضـاء علـى 

ونــة والمغذيــة للجميــع كــي يتمتعــوا بحيــاة مفعمــة بالنشــاط والصــحة؛ واعتُمــدت الجــوع وضــمان إتاحــة الأغذيــة المأم
مبادرة مجموعة العشـرين المتعلقـة بالنمـاء فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة التـي تقـر بأهميـة التغذيـة فـي المراحـل المبكـرة 

ــ ٢٠١٨مــن حيــاة الطفــل. وفــي عــام  ة علــى التغذيــة. أيضــاً، ركــز عمــل مبــادرة السياســة الخارجيــة والصــحة العالمي
، ٢٠١٨واعتمــدت الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة فــي دورتهــا الثالثــة والســبعين المنعقــدة فــي كــانون الأول/ ديســمبر 

بشــأن الصـحة العالميــة والسياسـة الخارجيــة الــذي دعـا الــدول الأعضـاء إلــى التصـدي للجــوع وســوء  ٧٣/١٣٢القـرار 
لمدرجــــة فـــي برنـــامج عمــــل عقـــد الأمـــم المتحــــدة للعمـــل مـــن أجــــل التغذيـــة بجميـــع أشـــكاله والتوسّــــع فـــي الأنشـــطة ا

 ).٢٠٢٥-٢٠١٦( التغذية
 

بشـأن  ٢٠١٨،١فـي نيسـان/ أبريـل  العامـةواستجابة لتقرير قدمه الأمين العـام للأمـم المتحـدة إلـى الجمعيـة   -١٠
الــــذي يحــــث  ٧٢/٣٠٦تنفيــــذ عقــــد الأمــــم المتحــــدة للعمــــل مــــن أجــــل التغذيــــة، اعتمــــدت الجمعيــــة العموميــــة القــــرار 

الحكومات وكيانات الأمم المتحدة وسائر الجهـات صـاحبة المصـلحة علـى قطـع التزامـات طموحـة بتكثيـف جهودهـا 
والتوسّع في أنشطتها في سياق برنامج عمل العقد. ودعماً لذلك، شاركت منظمة الصحة العالميـة ومنظمـة الأغذيـة 

السياسـات والإجـراءات السـتين التـي أوصـى بهـا المـؤتمر  والزراعة في نشـر دليـل للمـوارد يحـث البلـدان علـى ترجمـة
 ٣إلى التزامات قُطرية خاصة أشد إلزاماً. ٢الدولي الثاني المعني بالتغذية

 
مـــن جميـــع  ٪٧٥، بـــأن ٢٤١٧، اعتـــرف مجلـــس الأمـــن التـــابع للأمـــم المتحـــدة فـــي قـــراره ٢٠١٨وفـــي عـــام   -١١

في بلـدان متضـررة مـن النـزاع المسـلح، وأن اسـتخدام التجويـع  الأطفال دون سن الخامسة المصابين بالتقزم يعيشون
، قطع رؤسـاء سـت وكـالات تابعـة ٢٠١٩كسلاح في الحرب ضد المدنيين ينبغي أن يُدان بشدة. وفي تموز/ يوليو 

للأمم المتحدة، من بينهـا منظمـة الصـحة العالميـة، التزامـاً بالتعجيـل بالعمـل علـى القضـاء علـى عـبء سـوء التغذيـة 
  تهلال خطة العمل العالمية للأمم المتحدة بشأن الهزال.واس

 
التعـاون بـين القطاعـات المتعـددة وأصـحاب المصـلحة المتعـددين مـن أجـل  ٤وتشجع حركة "تعزيز التغذيـة"  -١٢

  بلداً وبعض مناطق الهند.  ٦١القضاء على سوء التغذية في جميع أشكاله. وتشمل الحركة حالياً 
 

                                                           
  . متاحة على الرابط التالي: A/72/829انظر الوثيقة    ١

https://digitallibrary.un.org/record/1486196/files/A_72_829-ar.pdf ،) تشــــــــــرين الأول/  ٢٠تــــــــــم الاطــــــــــلاع فــــــــــي
 ).٢٠١٩ أكتوبر

٢   http://www.fao.org/policy-support/resources/resources-details/en/c/422096/ ـــــــــــــــي ؛ ـــــــــــــــم الاطـــــــــــــــلاع ف (ت
 ).٢٠١٩تشرين الأول/ أكتوبر   ٢٠
٣    Strengthening Nutrition Action: A resource guide for countries based on the policy recommendations of 

the Second International Conference on Nutrition (ICN2). Rome: Food and Agriculture Organization of the 
United Nations and World Health Organization; 2018. Available at: 
https://www.who.int/nutrition/publications/strengthening-nutrition-action/en/ (accessed 20 October 2019). 

٤   https://scalingupnutrition.org  ٢٠١٩تشرين الأول/ أكتوبر  ٢٠(تم الاطلاع في(. 
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دولــة مــن الــدول الأعضــاء فــي المنظمــة قــد وضــعت سياســات  ١٧٢، كانــت ٢٠١٩وفــي آب/ أغســطس   -١٣
لـم حيث إنهـا دولة من بينها متعددة القطاعات  ١٢٥السياسات في  هذه واستراتيجيات وطنية بشأن التغذية، وكانت

دولــة  ١٦توضــع بمشــاركة قطــاع الصــحة فحســب وإنمــا بمشــاركة قطاعــات التغذيــة والزراعــة والتعلــيم أيضــاً. وكانــت 
تعلـق التـي تعضواً أخرى قد أدرجـت الأهـداف والإجـراءات السياسـية الخاصـة بالتغذيـة فـي الاسـتراتيجيات القطاعيـة 

  في خطط التنمية الوطنية. كذلك مثلاً بالصحة أو الأغذية أو الزراعة أو الحماية الاجتماعية، و 
 

أن البلــــدان التــــي تســــير علــــى  ١)٧٢٠١-٢٠١٦ووجــــد الاســــتعراض الثــــاني لسياســــات التغذيــــة العالميــــة (  -١٤
لبلــوغ الغايــات المســار الصــحيح لبلــوغ غايــات التغذيــة العالميــة عــادة مــا يكــون لــديها أهــداف سياســية أشــد وضــوحاً 

وهياكل لتصـريف الشـؤون وآليـات للتنسـيق أشـد فعّاليـة لتنفيـذ الإجـراءات ذات الصـلة، مقارنـة بالبلـدان التـي  المحددة
  حيح. تسير على المسار الص لا
 

 للتنسـيقدولة من الدول الأعضاء في المنظمة بأن لديها آليـات  ١٤٨وفيما يتعلق بآليات التنسيق، أفادت   -١٥
فـي  مثـل مكتـب الـرئيس أو رئـيس الـوزراءأعلـى المسـتويات الحكوميـة،  علـىهذه الآليـات  وجدفي مجال التغذية، وت

 .بينهامن دولة  ٣٧
  

الصـحية اللازمـة والفعالـة ذات الأثـر علـى التغذيـة فـي خطـط التغذيـة : إدراج جميـع التـدخلات ٢الإجـراء 
  الوطنية

 
الرضع وصغار الأطفال مجالات العمل المتعلقة بتغذية الأمهات و وطنية بشأن التغذية السياسات التغطي   -١٦
وتغطـي ة، دولـ ١٧٢هذه السياسات والبـالغ عـددها  مثل الدول الأعضاء في المنظمة التي لديها من دولة ١٣٤في 

دولــة، وتغطــي تعزيــز النظــام الغــذائي الصــحي والوقايــة مــن الســمنة والأمــراض غيــر  ١٢٢التغذيــة فــي المــدارس فــي 
دولـة، وتغطـي  ١٢٥دولة، وتغطي التغذية بالفيتامينات والمعادن فـي  ١٣٤السارية الناجمة عن النظام الغذائي في 

  دولة. ٧٠مراض المعدية في دولة، وتغطي التغذية والأ ٨٢سوء التغذية الحاد في 
 

وعادة ما لا تكون التدخلات التغذويـة جـزءاً مـن حـزم الفوائـد وعنـدما تكـون جـزءاً منهـا، فـإن تغطيتهـا غالبـاً   -١٧
ما لا تكون كافية، فلا يحصل إلا طفل واحد من كل أربعة أطفال مصابين بسوء التغذية الحاد الوخيم على العلاج 

لخــــدمات الجيـــدة، فـــإن التـــدخلات التغذويـــة قــــد تُهمـــل. وأشـــارت المســـوح الديمُغرافيــــة الكـــافي. وحتـــى عنـــدما تقـــدم ا
، إلــى أن مكمــلات ٢٠١٨-٢٠١٢والصــحية والدراســات الاستقصــائية المتعــددة المؤشــرات التــي أُجريــت فــي الفتــرة 

وامـــل علـــى مـــن النســـاء الح ٪٣٢مـــن الأطفـــال دون ســـن الخامســـة، ولا يحصـــل إلا  ٪١٢الحديـــد لا تصـــل إلا إلـــى 
  مكملات الحديد وحمض الفوليك.

 
 قليلــة هــيوعلــى الــرغم مــن أن ربــع أطفــال العــالم يعيشــون فــي بلــدان متضــررة مــن الكــوارث أو الحــروب، ف  -١٨

) تغطي الاحتياجـات التغذويـة للرضـع وصـغار ٪٣٧) وبروتوكولات (٪٢٦سياسات (الأعضاء التي وضعت الدول 
واضـحة عـن شـبكة التغذيـة إرشـادات صـدور  وفضـلاً عـن ذلـك، فإنـه علـى الـرغم مـن الطوارئ.الأطفال في حالات 

                                                           
١                 Global nutrition policy review 2016–2017: Country progress in creating enabling policy 

environments for promoting healthy diets and nutrition. Geneva: World Health Organization; 2018. 
Available at https://www.who.int/nutrition/publications/policies/global_nut_policyreview_2016-2017/en/ 
(accessed20 October 2019). 
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قـرار  باعتمـاد التـزام الـدول الأعضـاء قطـعوعلـى الـرغم مـن  ١في الطوارئ بشأن تغذية الرضع في حالات الطوارئ،
زمـات قـد سـلطت نية للأبشأن تغذية الرضع وصغار الأطفال، فإن الاسـتجابة الإنسـا ٩-٧١ج ص عجمعية الصحة 

  السياسات والخطط والميزانيات. فيثغرات الضوء على 
 

باســـتخدام أداة "صـــحة واحـــدة" ومســـتودع التـــدخلات الخاصـــة بالتغطيـــة  وتـــدعم المنظمـــة الـــدول الأعضـــاء  -١٩
فـــي تحســـين دمـــج التغذيـــة فـــي سياســـاتها وبرامجهـــا الصـــحية الوطنيـــة، بـــإدراج جميـــع  الصـــحية الشـــاملة التـــابع لهـــا،

إجــراءات التغذيــة الأساســية فــي تخطــيط قطــاع الصــحة وحســاب تكــاليف الخطــط الاســتراتيجية لقطــاع الصــحة. وقــد 
 ٢حُدّثت مؤخراً قائمة المنظمة لإجراءات التغذية الأساسية.

  
   ية خارج قطاع الصحة تعترف بالتغذية وتشملها: حفز سياسات وبرامج إنمائ٣الإجراء 

  
الفريق الحكومي الدولي المعني بتغير المناخ التابع للأمم المتحدة في تقريره عن تغيّر المناخ والأرض  نبه  -٢٠
أن التصــدي للتحــديات التــي تطرحهــا الأزمــات المناخيــة يتطلــب إدخــال تغييــرات عاجلــة علــى الــنُظم الغذائيــة.  إلــى

تقرير، فإن "النُظم الغذائية المتوازنة، التي تتضمن أغذية نباتية، مثل تلك التي تعتمد على الحبوب الخشنة، ووفقاً لل
والحبوب البقولية، والفاكهة والخضر، والثمار الجوزية والبذور، والمنتجات الغذائية الحيوانية المصدر التي تنُتج فـي 

ات غازات الاحتباس الحراري، تتيح أعظـم الفـرص للتكيـف وتخفيـف نُظم قادرة على الصمود ومستدامة وقليلة انبعاث
وإقــراراً بهــذا التحــدي وضــعت  ٣."فيمــا يتعلــق بصــحة الإنســانكبيــرة الأثــر، وتعــود فــي الوقــت ذاتــه بفوائــد مشــتركة 

بهـدف منظمة الأغذية والزراعة ومنظمـة الصـحة العالميـة مبـادئ إرشـادية بشـأن الـنُظم الغذائيـة الصـحية المسـتدامة 
    ٤توجيه الإجراءات التي تتُخذ في سياق عقد العمل من أجل التغذية.

  
تناول المنتدى الدولي المعنـي بالسـلامة الغذائيـة والتجـارة الـذي انعقـد فـي منظمـة التجـارة العالميـة بجنيـف و   -٢١

مة الغذائيــة، ، بحــث الفــرص المتاحــة والتحــديات المطروحــة فــي مجــال تعزيــز نُظــم الســلا٢٠١٩فــي نيســان/ أبريــل 
التوســـع الكبيـــر فــي التجـــارة العالميـــة أن المســـتهلكين يتــاح لهـــم الحصـــول علـــى ويعنـــي ولاســيما مـــن خـــلال التجــارة. 

كميات كبيرة ومتنوعة من الأغذية. وأكد بيان مشترك صدر عن منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية 
تهلكين من حقهم أن يتوقعوا سلامة الأغذية المنتجة محلياً والأغذية ومنظمة التجارة الدولية خلال المنتدى أن "المس

المستوردة سواءً بسواء". ومن ثم، فإن تحسين مواءمة الجهود وتنسيقها من أجـل تعزيـز نُظـم السـلامة الغذائيـة علـى 
  .وعبر الحدود، يكتسي أهمية حاسمة نطاق القطاعات

  
علــى إعــداد مبــادئ توجيهيــة طوعيــة بشــأن الــنُظم الغذائيــة والتغذيــة، وتعكــف لجنــة الأمــن الغــذائي العــالمي   -٢٢

تهــدف إلــى تقــديم الإرشــادات بشــأن السياســات والاســتثمارات والترتيبــات المؤسســية الملائمــة وتحســين المواءمــة بــين 
   .قطاعات الأغذية والزراعة والصحة

                                                           
تشــرين  ٢٠(تــم الاطــلاع فــي  https://www.ennonline.net/operationalguidance-v3-2017انظــر الــرابط التــالي:    ١

 ).٢٠١٩ الأول/ أكتوبر
٢        Essential Nutrition Actions: mainstreaming nutrition throughout the life-course. Geneva: World 

Health Organization; 2019. Available at: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326261/9789241515856-eng.pdf?ua=1 (accessed 20 
October 2019). 

 ).٢٠١٩ تشرين الأول/ أكتوبر ٢٠(تم الاطلاع في  /https://www.ipcc.ch/report/srccl انظر الرابط التالي:   ٣
 https://www.who.int/publications-detail/sustainable-healthy-diets---guiding-principlesانظـــــر الـــــرابط التـــــالي:    ٤

 ).٢٠١٩تشرين الثاني/ نوفمبر  ٥(تم الاطلاع في 
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لجميـع أشـكال سـوء التغذيـة  للتصديكانية اتخاذ إجراءات ذات أغراض مزدوجة البرامج المدرسية إموتتيح   -٢٣
مـــن بـــين الـــدول دولـــة  ٥٥ هنـــاك. ووفقـــاً للاســـتعراض الثـــاني لسياســـات التغذيـــة العالميـــة، والمـــراهقينفـــي الأطفـــال 

والبـالغ  يـةها الصـحية الوطنالأعضاء في المنظمة التـي أدرجـت إجـراءات لمعالجـة التغذيـة فـي المـدارس فـي سياسـات
اتخاذ تدابير لتنظيم أنواع الأغذية والمشـروبات المتاحـة فـي المـدارس. وقـد قـل هـذا العـدد  تعتزم دولة، ١٢٢عددها 

. وتُجـري المنظمـة حاليـاً تحلـيلاً ٢٠١٠-٢٠٠٩عن العدد الذي أشار إليه الاستعراض الأول الذي أُجري فـي الفتـرة 
بلد، من  ١٠٠عايير القائمة بشأن الأغذية والتغذية في المدارس في نحو مفصلاً للسياسات والمبادئ التوجيهية والم

والطريقة التي تتبعها لضـمان تهيئـة بيئـات غذائيـة وتغذويـة صـحية  التي تتخذها البلدانأجل رسم خرائط الإجراءات 
  في المدارس.

  
بالســـكر علـــى  دولـــة عضـــواً مكوســـاً أو ضـــريبة خاصـــة علـــى مبيعـــات المشـــروبات المحـــلاّة ٧٣وتفـــرض   -٢٤

الصعيد الوطني، ولكن مثل هذه القوانين الضريبية لا تغطي جميع المشـروبات المحـلاّة بالسـكر علـى نحـو منهجـي 
ة لاّ تفرض الضرائب على المشروبات المحـة). كما أنها (فهي لا تشمل مشروبات الحليب أو عصير الفاكهة المحلاّ 

  ة بالسكر بالمعدل نفسه.لاّ وغير المح
  

الأحمـاض الدهنيـة المحتـوى مـن دولـة عضـواً لفـرض حـدود علـى كـم  ٣١اتخاذ تـدابير قانونيـة فـي  ويجري  -٢٥
المتحولة المُنتَجة صناعياً في الأغذية في جميع الأماكن؛ ووُضعت سياسات بشأن أفضل الممارسات الموصى بها 

 ولكنها ل التدابير القانونيةدولة عضواً أخرى أفضل الممارسات في مجا ٢٦اعتمدت كما  ١دولة من بينها. ١٢في 
  لم توضع بعد موضع النفاذ.

  
  : إتاحة الموارد البشرية والمالية الكافية لتنفيذ التدخلات التغذوية٤الإجراء 

  
إلـى ضـرورة  ٢أشارت التقـديرات الـواردة فـي إطـار الاسـتثمار مـن أجـل التغذيـة الصـادر عـن البنـك الـدولي،  -٢٦

لبلـوغ الأهـداف  ٢٠٢٥إلـى عـام  ٢٠١٦مليـارات دولار أمريكـي كمبلـغ سـنوي إضـافي فـي الفتـرة مـن عـام   ٧تـوفير 
العالميــة التغذويــة الخاصــة بــالتقزم وفقــر الــدم والرضــاعة الطبيعيــة والهــزال. وتشــير البيانــات الخاصــة ببلــدان منظمــة 

فـي التمويـل المقـدم مـن الجهـات المانحـة لأغـراض  ٪١١ادة بنسـبة التعاون والتنميـة فـي الميـدان الاقتصـادي إلـى زيـ
مليار دولار أمريكي فـي  ١,٤إلى  ٢٠١٥مليار دولار أمريكي في عام  ١,١، من ٢٠١٧-٢٠١٥التغذية في الفترة 

ويــزداد عــدد البلــدان التــي لــديها خطــط اســتثمار محســوبة  ٣، ولكــن مســتويات التمويــل مازالــت متذبذبــة.٢٠١٧عــام 
  كلفة.الت

                                                           
 تحديـدفيمـا يلـي:  المتحولـة الدهنيـة الأحمـاض مـن تتمثل السياستان اللتان تُعدان أفضل الممارسات في مجـال الـتخلص    ١

غــرام مــن إجمــالي الزيــوت والــدهون فــي جميــع الأغذيــة  ١٠٠غــرامين مــن الأحمــاض الدهنيــة المتحولــة المُنتَجــة صــناعياً لكــل 
كحــد أقصــى إلزامــي علــى الصــعيد الــوطني؛ وحظــر إنتــاج الزيــوت المهدرجــة جزئيــاً أو اســتخدامها كأحــد المكونــات فــي جميــع 

 الأغذية.
٢             Shekar M, Kakietek J, Dayton Eberwein J, Walters D. An investment framework for nutrition: 

Reaching the global targets for stunting, anemia, breastfeeding, and wasting. Washington, DC: World 
Bank Group; 2017. Available at 
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/26069/9781464810107.pdf?sequence=
22&isAllowed=y (accessed 20 October 2019). 

٣ Tracking aid for the WHA nutrition targets: Progress towards the global nutrition goals between         
2015–2017. Washington, DC: Results for Development. Available at: https://www.r4d.org/wp-
content/uploads/R4D_GlobalSpending_NutritionReport_2019_R1_forWeb_withIcon.pdf (accessed 20 
October 2019).  
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دولــة عضــواً فــي المنظمــة مــن البلــدان  ٣٥مــن  ٢٠١٦وتشــير بيانــات الحســابات الصــحية الــواردة فــي عــام   -٢٧
المنخفضــة والمتوســطة الــدخل إلــى أن متوســط الإنفــاق الحكــومي العــام المحلــي علــى "حــالات نقــص التغذيــة" يبلــغ 

  . الأمراضبين جميع فئات  الأدنى مندولار أمريكي للفرد، وهو المستوى  ٠,٢١
  

، ستستضــيف حكومــة اليابــان مــؤتمر القمــة المعنــي بالتغذيــة (التغذيــة مــن أجــل النمــو)، ٢٠٢٠وفــي عــام   -٢٨
لتزامـات الاماليـة و اللتزامـات الجديـد مـن الا لدعوة الحكومات والجهات الإنمائيـة الفاعلـة فـي مجـال التغذيـة إلـى قطـع

  محددة المدة.  السبة و مناالقابلة للقياس والتحقق و المحددة و السياسية ال
  

  : رصد تنفيذ السياسات والبرامج وتقييمه٥الإجراء 
  
على الـرغم مـن الإقـرار بـأن تـوافر البيانـات الجيـدة ضـروري لفهـم التقـدم صـوب الحـد مـن سـوء التغذيـة فـي   -٢٩

الحكومـات علـى  جميع أشكاله، فإن نُظم البيانات الخاصة بالتغذية مشتتة وغير كاملة. ويـؤثر ذلـك سـلباً علـى قـدرة
خــذت المبــادرات مثــل مبــادرة البيانــات مــن أجــل القــرارات بشــأن اتُ لاســتثمار. وقــد التخطــيط وعلــى تحديــد أولويــات ا

ــــة ــــي مجــــال التغذي ــــي التحــــوّل ف ــــع ف ــــة التابعــــة للمفوضــــية  ١التوسّ ــــة الخاصــــة بالتغذي ومنصــــات المعلومــــات الوطني
  من أجل التصدي لهذه المسألة. ٢الأوروبية،

  
دم فريــق الخبــراء الاستشـاري التقنــي المشــترك بـين منظمــة الصــحة العالميـة واليونيســيف والمعنــي برصــد يقـو   -٣٠

التغذية، إرشادات بشأن المؤشرات ونُظـم البيانـات. وقـد دعـم الفريـق الاستشـاري وضـع المؤشـرات والتحقـق منهـا فـي 
اصـــة بالحـــد الأدنـــى للنظـــام الغـــذائي الإطـــار العـــالمي لرصـــد التغذيـــة، وقـــدم إرشـــادات مفصـــلة بشـــأن المؤشـــرات الخ

، وتقديم المشورة بشـأن الرضـاعة والممارسـات الخاصـة بتغذيـة الرضـع الولادةالمقبول، وإعطاء مكملات الحديد قبل 
وصغار الأطفال.  كما أصدر الفريق الاستشاري توصيات بشأن جمع البيانات وتحليلها والإبلاغ عنهـا فيمـا يتعلـق 

ياســـات البشـــرية فـــي الأطفـــال دون ســـن الخامســـة. ولا يوصـــي الفريـــق الاستشـــاري بـــإجراء بالمؤشـــرات الخاصـــة بالق
  تنقيحات أخرى للإطار العالمي لرصد التغذية.

  
وترد المعلومات عن المؤشرات الخاصة بالإطار العالمي لرصد التغذيـة فـي نظـام معلومـات التغذيـة التـابع   -٣١

وقــد اتُخــذت مبــادرات تعاونيــة للإبــلاغ ســنوياً عــن التقــديرات الوطنيــة والإقليميــة والعالميــة. وتشــمل هــذه  ٣للمنظمــة.
والتقريـر عـن  ٥وحالـة الأمـن الغـذائي والتغذيـة فـي العـالم، ٤،الأطفـال التقارير التقـديرات المشـتركة بشـأن سـوء تغذيـة

  ٦التغذية في العالم.
                                                           

١  https://datadent.org/   ٢٠١٩تشرين الأول/ أكتوبر  ٢٠(تم الاطلاع في.( 
٢    http://www.nipn-nutrition-platforms.org/ ٢٠١٩تشرين الأول/ أكتوبر  ٢٠(تم الاطلاع في.( 
٣    http://apps.who.int/nutrition/landscape/report.aspx?iso=NAM&rid=1621 
٤                              UNICEF, WHO, World Bank. Joint Child Malnutrition Estimates. Available at 

https://www.who.int/nutgrowthdb/estimates/en/ (accessed 20 October 2019).  
٥   FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. The State of Food Security and Nutrition in the World 2019. 

Safeguarding against economic slowdowns and downturns. Rome, Food and Agriculture Organization 
of the United Nations; 2019. Available at https://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-
food-security-nutrition-2019/en/  
(accessed 20 October 2019). 

 ).٢٠١٩ تشرين الأول/ أكتوبر ٢٠(تم الاطلاع في  /https://globalnutritionreport.org انظر الرابط التالي:   ٦
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بيانـــات أهميـــة حاســـمة لزيـــادة حجـــم البيانـــات ومـــدى تواترهـــا وإتاحـــة ويكتســـي تحســـين الجمـــع الروتينـــي لل  -٣٢
تصـــنيفها الجغرافـــي علـــى نحـــو أفضـــل. وتعكـــف المنظمـــة واليونيســـيف وســـائر الشـــركاء علـــى إعـــداد وحـــدة بشـــأن 

  معلومــــات الوطنيــــة لــــلإدارة الصــــحية (نظــــام المعلومــــات الصــــحية علــــى مســــتوى المــــن أجــــل تعزيــــز نُظــــم  التغذيــــة
 ).DHIS2 -المنطقة 

  
التقدم المُحرز في تنفيذ المدونـة الدوليـة لقواعـد تسـويق بـدائل لـبن الأم والإرشـادات بشـأن 

  ئم لأغذية الرضع وصغار الأطفالوضع حد للترويج غير الملا 
  
، نفــــذت الــــدول الأعضــــاء فــــي المنظمــــة وشــــركاؤها وأمانتهــــا إجــــراءات مختلفــــة ٢٠١٩-٢٠١٨فــــي الفتــــرة   -٣٣

خـذت لتنفيـذ المدونـة الدوليـة الأطفال. ويشير التقييم الأخير للتدابير القانونيـة التـي اتُ  لتحسين تغذية الرضع وصغار
بلداً قد سن تدابير قانونية  ١٣٦لقواعد تسويق بدائل لبن الأم وقرارات جمعية الصحة اللاحقة ذات الصلة، إلى أن 

بلــداً  ٤٨كــام المدونــة أو معظمهــا. وفــرض بلــداً مــن هــذه البلــدان تــدابير تجسّــد جميــع أح ٣٥تتعلــق بالمدونــة. واتخــذ 
بلداً حظراً على تقديم إمدادات بدائل لبن الأم المجانية  ٤٣حظراً على تقديم مصنعي بدائل لبن الأم للهدايا وفرض 

  أو الزهيدة التكلفة. 
  

ن وتوصي إرشادات المنظمة الخاصة بوضع حد للترويج غير الملائم لأغذية الرضع وصـغار الأطفـال بـأ  -٣٤
شركات تسويق أغذية الرضع وصغار الأطفال ينبغي ألا تتولى رعاية اجتماعات المهنيين الصحيين. وعلى  الرغم 

لمؤتمراتهـا مـن مصـنعي  تمويلاً تتلقى من الرابطات الوطنية لأطباء الأطفال مازالت  ٪٣٨من هذه الإرشادات، فإن 
  على نحو متزايد عن طريق اللوائح والتشريعات. بدائل لبن الأم. ويجري التصدي لذلك على الصعيد الوطني

  
يجــري بشــكل متزايــد إنشــاء نُظــم وطنيــة لرصــد الامتثــال للمدونــة. وتســتخدم ثمانيــة بلــدان (هــي: البرازيــل و   -٣٥

كــوادور والمكســيك ونيجيريــا وســري لانكــا وتايلنــد) مجموعــة أدوات شــبكة المدونــة إ وشــيلي والجمهوريــة الدومينيكيــة و 
للرصــد المســتمر والتقيـيم الــدوري لتنفيــذ المدونــة، بمـا يشــمل التــدقيق فـي انتهاكــات المدونــة فــي  )NetCode(الدوليـة 

مجال الرعاية الصحية وتجارة التجزئـة والمجتمعـات المحليـة ووسـائل الإعـلام الجمـاهيري، مـن أجـل توثيـق اسـتمرار 
بلداً جهـوداً حثيثـة لإنشـاء نُظـم رصـد مسـتمر  ٢٠ممارسات الترويج غير الملائمة لبدائل لبن الأم. ويبذل أكثر من 

للوقوف على انتهاكات المدونة وتطبيق إجراءات إنفاذية، استناداً إلى مجموعة أدوات شـبكة المدونـة الدوليـة للرصـد 
  المستمر.

  
 للقلق. ويشكل الاستخدام الواسع لاستراتيجيات التسويق الرقمية في الترويج لبدائل لبن الأم مصدراً متنامياً   -٣٦

تُستخدم الآن بانتظام لتوصـيل رسـائل تجعـل  ،فهناك أساليب حديثة للتسويق لم تكن معروفة عندما صيغت المدونة
من التغذية الاصطناعية أمراً طبيعياً إلى النسـاء الشـابات وأسـرهن وتـؤدي إلـى تقـويض الرضـاعة الطبيعيـة. ويتزايـد 

ـــدوائر الصـــناع اســـتخدام الأســـاليب ـــة، والإعلانـــات  يةالتـــي ترعاهـــا ال ـــة الإلكتروني مـــن قبيـــل المجموعـــات الاجتماعي
جــر، فــرادى الأشــخاص علــى "فــيس بــوك"، والمــدونات الإلكترونيــة والمــدونات المصــورة المدفوعــة الأ الموجّهــة إلــى

  عات الإنترنت المخفضة.  والمجلات الإلكترونية، ومبي
  

جمــع لاريــة المتاحــة فــي أمــاكن تجــارة التجزئــة، و وقــد وضــعت المنظمــة منهجيــة لتحديــد أغذيــة الرضــع التج  -٣٧
البيانات بشأن محتواها التغذوي ومختلف الجوانب الخاصة بتغليفها وتوسيمها وترويجها. وأشارت دراسة أُجريت في 
أربعــة بلــدان (النمســا وبلغاريــا وهنغاريــا وإســرائيل) إلــى ارتفــاع مســتويات الســكر الكليــة فــي أغذيــة الرضــع. واحتــوت 

يرة من الوجبات القائمة على اللحوم والأسماك والحساء والبسكويت و"الويفر" ورقـائق البطـاطس وغيرهـا مـن نسبة كب
ســعر حــراري. وقــد وضــعت المنظمــة نموذجــاً  ١٠٠مــن الصــوديوم لكــل  ميليغــرام ٥٠أنــواع الأغذيــة علــى أكثــر مــن 
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أشــهر  ٦ة للرضــع وصــغار الأطفــال (مــن ق بوصــفها ملائمــلمرتســمات الأغذيــة التكميليــة المتاحــة تجاريــاً التــي تســوّ 
  شهراً). ٣٦إلى 

  
ويوثق سجل الأداء العالمي للرضـاعة الطبيعيـة الـذي اعتمدتـه المبـادرة العالميـة الجماعيـة بشـأن الرضـاعة   -٣٨

الطبيعيــة الخاضــعة لقيــادة منظمــة الصــحة العالميــة واليونيســيف، تنفيــذ السياســات والبــرامج ذات الأولويــة الرئيســية 
، ٢٠١٩المعنية بحماية الرضاعة الطبيعية وترويجها ودعمها، على الصعيد الـوطني. ووفقـاً لسـجل الأداء فـي عـام 

مـن البلـدان.  ٪١١منح إجازات الأمومة المدفوعة الأجر على نحو ما أوصت به منظمـة العمـل الدوليـة إلا فـي لا تُ 
مــن البلــدان، ولــم توضــع التــدابير القانونيــة مــن  ٪١٤ ولا تحــدث معظــم الــولادات فــي مرافــق ملائمــة للأطفــال إلا فــي

دولارات  ٥العــالم علــى أكثــر مــن  فــيســبعة بلــدان  يحصــل إلامنهــا. ولا  ٪١٨أجــل التنفيــذ الكامــل للمدونــة إلا فــي 
نشـطة الخاصـة بالرضـاعة الطبيعيـة. ووفقـاً لحسـابات لـدعم الأأمريكية من المعونة الدوليـة لكـل طفـل حـديث الـولادة 

مـن غايـات  ٥دولارات أمريكية على الأقـل لكـل طفـل حـديث الـولادة لبلـوغ الغايـة  ٤,٧٠بنك الدولي، يلزم استثمار ال
خطــة التنفيــذ الشــاملة بشــأن تغذيــة الأمهــات والرضــع وصــغار الأطفــال (رفــع النســبة المئويــة للأطفــال دون الشــهر 

  ). ٢٠٢٥٪ على الأقل بحلول عام ٥٠السادس من العمر المعتمدين على الرضاعة الطبيعية حصراً إلى 
  

ــــي أعقــــاب ا  -٣٩ مبــــادرة المستشــــفيات الملائمــــة للرضــــع فــــي الخاصــــة بســــتهلال إرشــــادات التنفيــــذ الجديــــدة وف
، أصدرت منظمة الصحة العالمية واليونيسـيف نسـخة منقحـة مـن "الخطـوات العشـر للرضـاعة الطبيعيـة ٢٠١٨ عام

الاحتياجات الخاصة للأطفال  لتلبيةطبيعية في وحدات الرعاية المركزة الناجحة" والإرشادات بشأن دعم الرضاعة ال
  الحديثي الولادة الصغار والمرضى. 

  
، نشرت المنظمة مبادئ توجيهية جديدة بشأن ضرورة إسداء المشورة الخاصـة بالرضـاعة ٢٠١٨وفي عام   -٤٠

وتوصــي هــذه المبــادئ التوجيهيــة بتقــديم المشــورة بشــأن الرضــاعة الطبيعيــة إلــى جميــع النســاء الحوامــل  ١الطبيعيــة.
  والأمهات الجدد، وتوضح مدى تواتر هذه المشورة وتوقيتها وطريقة تقديمها ومقدميها.

  
  

  الإجراء المطلوب من المجلس التنفيذي
  
 :في مناقشاته. والمجلس مدعو إلى القيام بما يلي رالمجلس التنفيذي مدعو إلى الإحاطة علماً بالتقري  -٤١

  خطــة التنفيــذ الشــاملة الخاصــة بتغذيــة الأمهــات والرضّــع وصــغار التعليــق علــى التقــدم المُحــرز بشــأن
رشـادات بشـأن وضـع حـد للتـرويج ، والإالأم لـبن بـدائل تسـويق لقواعـد الدولية المدونة، وتنفيذ الأطفال

 ؛وصغار الأطفالغير الملائم لأغذية الرضع 

  تحديد مجالات عمل الأمانة لدعم الدول الأعضاء (فيما يتعلق مثلاً بتقـديم الإرشـادات والـدعم التقنـي
 والبيانات)؛

  ُالتـي دعـم إعـداد الالتزامـات الماليـة والسياسـية فـي بل التي يمكن أن تتبعها الأمانـة مناقشة أفضل الس
 ؛٢٠٢٠التغذية المقرر عقده في عام القمة بشأن لدول الأعضاء في مؤتمر ستقطعها ا
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 :النظر في مشروع المقرر الإجرائي التالي 

خطة التنفيذ الشاملة الخاصة بتغذية  بشأنبعد أن نظر في تقرير المدير العام  ،المجلس التنفيذي
، قرر توصية جمعية الصحة العالميـة الثالثـة والسـبعين باعتمـاد المقـرر الأمهات والرضّع وصغار الأطفال

  الإجرائي التالي:

القـرارات والمقـررات الإجرائيـة المتعلقـة المهام المسندة في ر بذكِّ جمعية الصحة العالمية، إذ تُ 
 ٢٦-٣٥ع  ص  جو )،١٩٨١( ٢٢-٣٤ج ص عبمــــــا يلــــــي: مدونــــــة قواعــــــد تســــــويق بــــــدائل لــــــبن الأم (

)، ١٩٨٨( ١١-٤١ص ع  جو )،١٩٨٦( ٢٨-٣٩ج ص عو )،١٩٨٤( ٣٠-٣٧ج ص ع)، و١٩٨٢(
 ٥-٤٧ج ص عو )،١٩٩٣( ٧-٤٦ع  ص  جو ،)١٩٩٢( ٣٤-٤٥ج ص عو )،١٩٩٠( ٣-٤٣ج ص عو
)، ٢٠٠٥( ٣٢-٥٨ج ص ع)، و٢٠٠١( ٢-٥٤ج ص ع)، و١٩٩٦( ١٥-٤٩ج ص ع)، و١٩٩٤(

والاســــتراتيجية ؛ )٢٠١٠( ٢٣-٦٣ج ص ع)، و٢٠٠٨( ٢٠-٦١ج ص ع)، و٢٠٠٦( ٢١-٥٩ج ص ع
بشــأن تغذيــة الرضــع وصــغار الأطفــال  العالميــة المشــتركة بــين منظمــة الصــحة العالميــة واليونيســيف

))، وخطة التنفيذ الشاملة للمنظمـة بشـأن تغذيـة الأمهـات والرضـع وصـغار ٢٠٠٢( ٢٥-٥٥ص ع  ج(
))، ووضــــع حــــد للتــــرويج غيــــر الملائــــم لأغذيــــة الرضــــع وصــــغار ٢٠١٢( ٦-٦٥ج ص عالأطفــــال (
ــــــال ( ــــــى ســــــمنة الأ٢٠١٨( ٩-٧١ج ص ع)، و٢٠١٦( ٩-٦٩ج ص عالأطف ــــــال ))، والقضــــــاء عل طف

 بشـــأن الإبـــلاغ متطلبـــات تبســـيط، قـــررت ))٢٠١٧) (١٩(٧٠ج ص ع)، و٢٠١٦) (١٢(٦٩ص ع  ج(
ــــة ــــال وصــــغار والرضــــع الأمهــــات تغذي ــــق عــــن ،مســــتقبلاً  الأطف ــــر طري ــــدم تقري ــــى ســــنتين كــــل يق  حت
  ).التوالي على ،٢٠٢٦و ٢٠٢٤و ٢٠٢٢ الأعوام في يصدر( ٢٠٢٦  عام
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